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1- ifjizs{;1- ifjizs{;1- ifjizs{;1- ifjizs{;1- ifjizs{;

1-1-1 -1 -1 - NŸkhlx<+ % ,d ifjp;NŸkhlx<+ % ,d ifjp;NŸkhlx<+ % ,d ifjp;NŸkhlx<+ % ,d ifjp;NŸkhlx<+ % ,d ifjp;

NŸkhlx<+ jkT; Hkkjr ds e/;&iwoZ eas fLFkr gSSA izkphu dky eas NŸkhlx<+ dks
egkdksly vkSj nf{k.k dksly ds uke ls tkuk tkrk FkkA vktknh dh yM+kbZ eas ;gk¡ ds
yksxksa us Hkjiwwj ;ksxnku fn;k rFkk 1950 eas ns'k dh vktknh ds Ik'pkr~ tc jkT;ksa dk
iquxZBu gks jgk Fkk] igyh ckj jktuk¡nxk¡o lEesyu eas ìFkd NŸkhlx<+ dh ek¡x mBh FkhA
vUrr% 6 fnlEcj 1999 dks dsUnzh; ea=h eaMy us NŸkhlx<+ jkT; ds xBu fo"k;d fo/ks;d
dks eatwjh nh vkSj 1 uoEcj 2000 dks 26oas jkT; ds #i esa NŸkhlx<+ dk vH;qn; gqvkA

izns'k dk foLrkj 17%46º mŸkjh v{kka'k ls 23%7º mŸkjh v{kka'k rFkk 80%40º ls
83%38º iwohZ ns'kkarj ds e/; fLFkr gSA jkT; ds mŸkj eas mŸkj izns'k] >kj[kaM gSaA mŸkj&iwoZ
eas fcgkj vkSj >kj[kaM] iwoZ eas mM+hlk] nf{k.k&iwoZ rFkk nf{k.k eas vka/kzizns'k] if'pe eas
egkjk"Vª vkSj mŸkj&if'pe eas e/;izns'k dh lhek gSA

1-11-11-11-11-1 lkaLd`frd ifjn`';lkaLd`frd ifjn`';lkaLd`frd ifjn`';lkaLd`frd ifjn`';lkaLd`frd ifjn`';

izns'k eas fofHkUu tkfr] /keZ ds fofo/k Hkk"kk&Hkk"kh yksx jgrs gaSA ;gk¡ fofHkUu izdkj
dh tutkfr;k¡ fuokl djrh gaS] bueas xksaM+] dekj] Hkrjk] gYck] mjk¡o] fca>okj] >fj;k]
lk¡ojk] cSxk] igkM+h dksjok] iaMks] d¡oj] ekfM+;k] eqfM+;k vkfn tutkfr;k¡ izeq[k gSaA

;gk¡ dh laLd̀fr fofo/krkiw.kZ gSA yksd dykvksa] dFkkvksa] yksd lkfgR; o yksd
xhrksa eas bls ns[kk tk ldrk gSA xzkeh.k laLd̀fr eas ijEijkxr~ ekU;rk;as o jhfr&fjoktksa
dk fo'ks"k egRo gSA rht] iksyk] gjsyh] NsjNsjk] n'kgjk] nhokyh vkSj gksyh bR;kfn
R;kSgkj dgha u dgha yksd laLd̀fr ls tqM+s gaSA ljxqtk dk R;kSgkj] cLrj dk n'kgjk]
fcykliqj dk jkmr ukpk] nnfj;k o xsM+h ùR; ds lkFk leLr NŸkhlx<+ eas izpfyr
lqvk ùR;] iaFkh ùR; vkSj iaMokuh] HkjFkjh xk;u bl vapy dh lkaLd̀frd lèf) ds
ifjpk;d gSaA ;gk¡ /kkrqdyk] ewfrZdyk] dk"B o feV~Vh ls dykRed oLrqvksa dk fuekZ.k
bR;kfn fo'ks"k yksdfiz; dyk,¡ gSaA ftuds laj{k.k dh vko';drk gSA
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1- 21- 21- 21- 21- 2 'kSf{kd ifjn`';'kSf{kd ifjn`';'kSf{kd ifjn`';'kSf{kd ifjn`';'kSf{kd ifjn`';

'kSf{kd fodkl dh ǹf"V ls ;g jkT; fujUrj izxfr dj jgk gSA 2001 dh
tux.kuk ds vk/kkj ij izns'k dh dqy tula[;k 2]07]95]956 gSA ;gk¡ dh 'kgjh
tula[;k] dqy tula[;k dk 20-08 izfr'kr rFkk xzkeh.k tula[;k 79-92 izfr'kr gSA
jkT; eas tula[;k dk vkSlr ?kuRo 154 O;fDr izfr oxZ fdyks ehVj gSA jkT; dh lk{kjrk
nj 65-18 izfr'kr gSA 1991 dh tux.kuk esa lk{kjrk nj 42 izfr'kr ds yxHkx FkhA jkT;
f'k{kk dh ǹf"V ls dSls cMs+&cMs+ Mx Hkj jgk gS ;g blh ls irk pyrk gSA ijUrq efgyk
vkSj iq#"k lk{kjrk nj esa varj vHkh Hkh 25 izfr'kr ds yxHkx gSA bl ij gesa dk;Z djuk
gksxkA jkT; esa cgqHkk"kk&Hkk"kh gj {ks= esa ik;s tkrs gSaA oukapyksa es jgus okys leqnk; dh
Hkk"kk xksaM+h] gYch] lknjh] dqMwd] bR;kfn gSA eSnkuh Hkkxksa esa NRRkhlx<+h cksyus okyksa dh
cgqyrk gSA izns'k esa f'k{kk dk ek/;e fgUnh gSA izkjafHkd f'k{kk ds yksdO;kihdj.k gsrq
Ldwy f'k{kk foHkkx ds okf"kZd izfrosnu 2007 ds vuqlkj jkT; esa 35]320 izkFkfed 'kkyk,¡
rFkk 14]285 fefMy Ldwy lapkfyr gSaA izkFkfed Lrj ij 'kkykvksa esa ckydksa dh ntZ
la[;k 18]60]957 rFkk ckfydkvksa dh ntZ la[;k 17]02]909 gSA fefMy Lrj ij ckyd ,oa
ckfydkvksa dh ntZ la[;k Øe'k% 7]04]998 ,oa 5]69]195 gSA

izkjafHkd f'k{kk ds yksd&O;kihdj.k dk dk;Z loZ f'k{kk vfHk;ku ds varxZr jktho
xka/kh f'k{kk fe'ku dks lkSaik x;k gSA ftlds rgr~ 6 ls 14 o"kZ rd ds lHkh cPpksa dh
izkjafHkd Lrj dh f'k{kk iw.kZ djus dk y{; j[kk x;k gSA izkjafHkd Lrj ij v/;;ujr
vuqlwfpr tkfr] tutkfr oxZ dh ckfydkvksa dks fu%'kqYd x.kos'k iznku fd;s x;sA tgk¡
ij dksbZ Ldwy ugha gS] ,sls xzkeksa esa Kku&T;ksfr Ldwy [kksys x;s gSaA cPpksa dks oSdfYid
f'k{kk ds varxZr f'k{k.k lqfo/kk,¡ miyC/k djk;h x;h gSaA d{kk 1 ls 8 rd ds lHkh ckyd
,oa ckfydkvksa dks fu%'kqYd ikB~;iqLrdsa miyC/k djk;h x;h gSaA blls 'kkldh; ,oa
vuqnkuizkIr fo|ky;ksa esa v/;;ujr ckyd@ckfydk,a ykHkkfUor gq, gSaA blds ckotwn
2006&07 esa 6 &14 vk;q lewg ds yxHkx 1]23]000 cPps Ldwy ugha tk jgs FksA ;g fpark
dk fo"k; gSA

1-31-31-31-31-3 f'k{kk dh pqukSfr;k¡ o iz;klf'k{kk dh pqukSfr;k¡ o iz;klf'k{kk dh pqukSfr;k¡ o iz;klf'k{kk dh pqukSfr;k¡ o iz;klf'k{kk dh pqukSfr;k¡ o iz;kl

¼d½ jkT; ds ckyd rFkk ckfydk,¡ tks f'k{kk lqfo/kkvksa ls oafpr gSa] loZ f'k{kk vfHk;ku
ds varxZr fofHkUu ;kstukvksa ds ek/;e ls mUgsa f'k{kk lqfo/kk,¡ miyC/k djk;h tk
jgh gSaA tutkxj.k] izos'kksRlo bR;kfn ds ek/;e ls 'kr&izfr'kr~ ukekadu dk
y{; izkIr djus dk iz;kl tkjh gSA

ifjizs{;
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¼[k½ oukapyksas esa jgus okys fofo/k Hkk"kk&Hkk"kh o lkaLd̀frd fofo/krk okys f'k{kkfFkZ;ksa
ds e/; lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk lapkyu ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA nqxZe
{ks=ksa esa vi;kZIr vkokxeu o lapkj ds lk/ku fo|ky; dks HkkSfrd ǹf"V ls lqǹ<
cukus esa eq[; :Ik ls ck/kd gaSA blh fy, 'kkyk R;kxh cPpksa dh la[;k vHkh Hkh
vf/kd gSA okf"kZd izfrosnu o"kZ 2006&07 ds vuqlkj izkFkfed 'kkyk esa vkSlr
R;kx nj yxHkx 21 izfr'kr gSA blh izdkj d{kk 6 ls 8 esa vkSlr R;kx nj
yxHkx 14 izfr'kr gSA vr% 'kkykR;kx nj esa deh ykuk] 'kkyk R;kxh cPpksa dks
f'k{kk dh eq[; /kkjk esa iqu% ykuk] lHkh cPPkksa dh 'kkyk esa fu;fer mifLFkfr
lqfuf'pr djuk ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA

¼x½ izns'k esa dqN ,slh tkfr;k¡ Hkh fuokl djrh gSa ftudk thou iw.kZr% vLFkk;h gksrk
gS ,sls ?kqeUrw lewg ds cPpksa dh f'k{kk&O;oLFkk dSls dh tk,] ;g jkT; ds fy,
,d eq[; leL;k gSA jkT; ds dqN ftyksa ds fuoklh izfro"kZ ,d ekSle fo'ks"k esas
iM+kslh jkT;ksa esa jksth&jksVh ds fy, izokl djrs gSa] muds cPps f'k{kk tkjh j[kus
esa vleFkZ gksrs gSaA ouksa ij vk/kkfjr thou O;rhr djus okyh tkfr;ksa ds cPpksa
dh f'k{kk O;oLFkk Hkh ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA

¼?k½ fu%'kDrtuksa rFkk fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh f'k{kk dh mi;qDr O;oLFkk ds
fy, Hkh jkT; esa lkFkZd iz;klksa dh vko';drk gSA jkT; esa izkjafHkd f'k{kk dks
c<+kok nsus ds fy, i<+cks&i<+kcks] Ldwy tkcks] Ldwy tkcks i<+ds vkcks] Ldwyi<+cks&i<+kcks] Ldwy tkcks] Ldwy tkcks i<+ds vkcks] Ldwyi<+cks&i<+kcks] Ldwy tkcks] Ldwy tkcks i<+ds vkcks] Ldwyi<+cks&i<+kcks] Ldwy tkcks] Ldwy tkcks i<+ds vkcks] Ldwyi<+cks&i<+kcks] Ldwy tkcks] Ldwy tkcks i<+ds vkcks] Ldwy
tkcks i<+scj ftanxh y x<+s cj] lq??kj f'k{kk lcks cjtkcks i<+scj ftanxh y x<+s cj] lq??kj f'k{kk lcks cjtkcks i<+scj ftanxh y x<+s cj] lq??kj f'k{kk lcks cjtkcks i<+scj ftanxh y x<+s cj] lq??kj f'k{kk lcks cjtkcks i<+scj ftanxh y x<+s cj] lq??kj f'k{kk lcks cj ds uke ls nj&o"kZ
;kstuk pyk;h x;h gSA NŸkhlx<+ lwpuk 'kfDr ;kstuk vuqlwfpr tkfr vkSj
xjhch js[kk ls uhps thou&;kiu djus okyh d{kk 9 ls 12 dh ckfydkvksa gsrq
pyk;h tk jgh gSA jkT; esa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh f'k{kk gsrq fo'ks"k
HkrhZ vfHk;ku pykdj mUgsa fo|ky; ls tksM+us dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 'kkyk
vizos'kh o 'kkyk R;kxh cPpksa dh leL;kvksa ds funku ds fy, jkspd o thouksi;ksxh
rFkk fczt dkslZ ds :i esa lkexzh rS;kj dh x;h gSA

1-41-41-41-41-4 ikB~;p;kZ dh :ijs[kk & laf{kIr O;k[;kikB~;p;kZ dh :ijs[kk & laf{kIr O;k[;kikB~;p;kZ dh :ijs[kk & laf{kIr O;k[;kikB~;p;kZ dh :ijs[kk & laf{kIr O;k[;kikB~;p;kZ dh :ijs[kk & laf{kIr O;k[;k

f'k{kk esa ikB~;p;kZ dk uohuhdj.k vkSj fodkl fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA
jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYYkh ¼,u-lh-bZ-vkj-Vh-½ Hkkjr ljdkj
dks f'k{kk ds {ks= esa fo'ks"k dj fo|ky;hu f'k{kk esa uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ds fu/kkZj.k vkSj
fØ;kUo;u esa lg;ksx vkSj ijke'kZ nsrh gSA

ifjizs{;
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,d xfr'khy fØ;k ds :i esa ikB~;p;kZ ds fuekZ.k dh izfØ;k dk rsth ls cnyrs
lekt ds izfr mRrjnk;h gksuk vko';d gSA

vr% ifj"kn~ ns'k ds fy, yksxksa dh vko';drkvksa vkSj vkdka{kkvksa ds vuq:i jk"Vª
ds le{k ekStwn eq[; eqn~nksa ds lanHkZ esa fo|ky;hu f'k{kk ds fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh
:ijs[kk rS;kj djrh gSA blds ckn jkT; Lrj ij  ikB~;p;kZ] ikB~;Øeksa vkSj ikB~;&lkexzh
fodflr djus ds fy, :ijs[kk esa fufgr fn'kk funsZ'kksa dks xzg.k dj ;k viuh&viuh
vko';drkvksa ds vuqlkj mlesa vuqdwyu djus jgs gaSA

ikB~;p;kZ] gesa ,d ,slh 'kSf{kd iz.kkyh dh vksj eksM+rh gS tks vlekurkvksa dks
?kVkrh gS vkSj mRd̀"Vrkvksa dks izksRlkfgr djrh gSA

ikB~;p;kZ dk ,d izeq[k ljksdkj gS lejlrkiw.kZ lekt ds fodkl ds fy, f'k{kk
miyC/k djkuk] ftlls fofHkUu lewgksa] tSls fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFkZ;ksa vkSj
lqfo/kk oafpr lewgksa ds f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, xq.koRrkiw.kZ f'k{kk izkIr djus ds leku volj
rFkk muds fy, f'k{kk dh leku lqyHkrk lqfuf'pr dh tk ldsA fo|ky;hu f'k{kk ds
fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk & 2000 esas dgk x;k gS & ikB~;p;kZ rhu LrEHkksa &
izklafxdrk] lerk vkSj mRd̀"Vrk ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A jk"Vªh; igpku dk lqǹ<+hdj.k
vkSj lkaLd̀frd fojklr dk laj{k.k] lkFk gh Lons'kh Kku dk lekos'k izeq[k eqn~ns gaSA

fo'o esa Hkw&eaMyhdj.k ds c<+rs izHkko ds lkFk jgus] dk;Z djus ds rjhdksa vkSj
lk/kuksa dks tkuus vkSj fodflr djus dk egRo cgqr c<+ x;k gSA ,d thoUr lekt dh
jpuk ds fy, lwpuk vkSj lapkj rduhdh dh pqukSfr;k¡] f'k{kk dks thou&dkS'kyksa ls
tksM+uk] ewY;ksa dk fodkl ikB~;p;kZ ds ,sls ljksdkj gSa] ftl ij xaHkhjrk ls dk;Z djuk
gSA

lcls cM+h pqukSrh fd ikB~;p;kZ ds fofHkUu ljksdkj bl izdkj ls tqMa+s fd ;g
cksf>y u cus] izklafxd o izHkko'kkyh gksA

cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, laKku] laosx] fØ;k vkSj deZ ds chp
vUrlZEcU/k t+:jh gSA oSKkfud rjhdksa ls Kku izkIr djus ds lkFk&lkFk jpukRed
fØ;k&dykiksa }kjk Kku vtZu djus esa lkekftd vuqHkoksa dk ,d foLr̀r {ks= Hkh cPpksa
dks izkIr gksrk gS] blls mUgsa lfØ; :i ls fl[kkus esa enn feyrh gSA cqf) dh ikjEifjd
vo/kkj.kk ds foijhr cgqfo/k&cqf) vf/kd ekU; gksus yxh gS] blfy, ikB~;p;kZ esas budh
>yd feyuk vko';d gSA

ifjizs{;
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lkaLd̀frd rFkk ifjos'k ds vuqdwy f'k{k.k izfof/k] lkSUn;Z&cks/k ;qDr laosnuk]
lrr] O;kid ewY;kadu] f'k{kdksa dk lcyhdj.k ikB~;p;kZxr izeq[k ljksdkj gSa ftu ij
izHkkoh <ax ls /;ku nsuk t:jh gSA

rst+h ls cnyrs fo'o esa uohu Kku&psruk,¡ ikB~;p;kZ esa mfpr LFkku ij gksa]
blds fy, f'k{kk dks vkthou pyus okyh izfØ;k ds :i esa ns[kuk gksxkA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 dh bl flQkfj'k ds ckotwn fd fofHkUu voLFkkvksa esa
iksf"kr o fodflr dh tkus okyh n{krkvksa@dkS'kyksa o ewY;ksa dh igpku dh tk,] Ldwyh
f'k{kk mu ijh{kkvksa }kjk vkSj vf/kd lapkfyr gksrh pyh x;h tks egt tkudkjh ls Hkjh
ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr gSa A vc Ldwyh f'k{kk dh Hkkoh vko';drkvksa dks js[kkafdr
djuk vko';d gS tSls& f'k{kk ds y{;] cPpksa dk lkekftd ifjizs{;] Kku dh izd̀fr]
ekuo fodkl dh izd̀fr vkSj euq"; ds lh[kus dh izfØ;kA

NÙkhlx<+ jkT; dh viuh fof'k"V leL;k,¡ vkSj laHkkouk,¡ gSa ;g ,d vkfnoklh
cgqy jkT; gS] blds 146 fodkl[kaMksa esa ls 85 fodkl[k.Mksa dks vkfnoklh fodkl[k.M
dk ntkZ izkIr gS] tks fd lEiw.kZ Hkkjr dh rqyuk esa 4 xquk vf/kd gSA budh fof'k"V Hkk"kk]
cksfy;ksa vkSj laLd̀fr dks lkFk ysrs gq, ikB~;p;kZ dks vkxs c<+kuk gksxkA

NÙkhlx<+ esa fofo/krk,¡ vf/kd gSaA ikB~;p;kZ dk ewy fl)kar cPpksa dks ^Kkr ls
vKkr dh vksj* ys tkus dks fofo/krkvksa ds chp ykxw djuk dfBu pqukSrh gS ;g ,d
loZekU; rF; gS fd LFkkuh; leqnk; dh xfrfof/k;ksa] vknrksa] 'kCndks'k] fopkj cPpksa ds
lh[kus vkSj i<+us esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gaSA ;fn ikB~;p;kZ bu lc ls nwj gqbZ rks
'kSf{kd izxfr lgh xfr ugh idM+ ik;sxhA cPpksa dh 'kSf{kd miyfC/k de gksxh] mudh
#fp ?kVsxhA vko';d gS fd mi;ksxh] ldkjkRed okrkoj.k cukus dh fn'kk esa fo|ky;
vkSj leqnk; nksuksa viuh ft+Eesnkjh le>saA

izns'k dh viuh fof'k"V laLd̀fr vkSj igpku gksrs gq, Hkh jk"Vªh; ifjǹ'; ls
lekurk j[krk gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 esa ftu fpUrkvksa dk mYys[k fd;k
x;k gS os izns'k ds lUnHkZ esa Hkh fopkj.kh; gaS vkSj mudk lek/kku fd;k tkuk gS rkfd
'kSf{kd y{; dh iwfrZ dh tk ldsA

gekjh Ldwy&O;oLFkk esa ,d dBksjrk gS] yphysiu esa deh gS] tks ifjorZu ds
jkLrs esa ,d ck/kk gSA

ifjizs{;
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lh[kuk ,d vyx xfrfof/k gS] ftldk cPpksa ds nSfud thou] muds Kku ls dksbZ
lEcU/k ugha gSA

fo|ky;hu f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa lw> dk] l̀tu dk dksbZ LFkku ugha gS cfYd
bls grksRlkfgr fd;k tkrk gSA

cPps ds vius vuqHkoksa ls Kku jpus dh lkeF;Z dks vuns[kk fd;k tkrk gSA cPpksa
ds ǹf"Vdks.k ls f'k{kk O;oLFkk lapkfyr ugha gks jgh gSA cPps dh LokHkkfod
#fp;ksa vkSj fodkl dh dnz ugha dh tk jgh gSA

1-51-51-51-51-5 jkT; dh ikB~;p;kZ fodflr djus ds ekxZn'kZd fl)karjkT; dh ikB~;p;kZ fodflr djus ds ekxZn'kZd fl)karjkT; dh ikB~;p;kZ fodflr djus ds ekxZn'kZd fl)karjkT; dh ikB~;p;kZ fodflr djus ds ekxZn'kZd fl)karjkT; dh ikB~;p;kZ fodflr djus ds ekxZn'kZd fl)kar

fiNys dqN o"kksZa esa jkT; esa izkjafHkd f'k{kk dk izpkj&izlkj vR;ar rsth lss gqvk
gSA f'k{kk dh egŸkk dks igpkuk x;k gS vkSj thou dkS'ky ds :i esa bls izR;sd O;fDr
ds fy, vko';d ekuk x;k gSA

fo|ky;ksa esa f'k{kk ,d vkuaniw.kZ vuqHko gksxk ;fn] ge v/;kiu esa cPpksa ds
jpukRed LoHkko dk lnqi;ksx djsaaA orZeku Ldwyh ikB~;p;kZ vkSj ijh{kk&O;oLFkk cPpksa
dks cgqr lh tkudkjh jVus vkSj mxyus dks foo'k djrh gSaA buesa ifjorZu djus ds fy,
fuEu ekxZn'kZd fl)kar vko';d gaS&

Kku dks Ldwy ds ckgj thou ls tksM+uk rkfd lh[kk x;k Kku LFkk;h gks RkFkk
mldk mi;ksx nSfud thou esa fd;k tk ldsA d{kk ds Kku dks cPpksa ds
thou&vuqHko ls tksM+k tk, rkfd lekt ds ,sls cPps ftUgsa dke ls tqM+s dkS'ky
dk Kku gks mls ysdj vius dks xkSjokfUor eglwl dj ldasA

i<+kbZ dks jVus ls eqDr djukA

ikB~;p;kZ dk fodkl bl rjg ls gks fd og cPpksa dks pgq¡eq[kh fodkl ds volj
miyC/k djk;s dsoy ikB~;iqLrd dsafnzr u gksA

ijh{kk dks yphyk cukuk vkSj d{kk dh xfrfof/k;ksa ls tksM+ukA

iztkrkaf=d O;oLFkk ds lkFk&lkFk cPpksa dks jk"Vªh; fparkvksa ds izfr ltx cukukA

lHkh cPpksa dks Ldwy ls tksM+ukA muesa mudh xfjek vkSj egRo dk ,glkl djkrs
gq, lh[kus ds fy, fo'okl txkukA

ifjizs{;
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cPpksa esa vkRelEeku o uSfrdrk ds fodkl ds lkFk gh mudh jpukRedrk dk
iks"k.k djukA cPpksa dh tUetkr~ cqf) vkSj dYiuk dk vknj djuk A

i;kZoj.k dk laj{k.k ,oa iks"k.k vkt ds lekt dh egrh vko';drk gS D;ksafd
vk/kqfud rduhd ;qDr thou 'kSyh ls i;kZoj.k vlarqyu esa dkQh òf) gqbZ gSA
vr% i;kZoj.k dks f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij lekfgr dj i;kZoj.k laca/kh tkx:drk
mRiUu djukA

f'k{kk lkFkZd rHkh gks ldrh gS] tc og cPpksa dks bruk leFkZ cuk;s fd og 'kkafr
dks thou 'kSyh ds :i esa pqu lds vkSj la?k"kZ dks lqy>kus dh {kerk j[ks] u fd
la?k"kZ dk fuf"Ø; n'kZd cus vFkok fgalk ij mrk: gks tk,A

lkaLd̀frd fojklr vkSj jk"Vªh; vfLerk dks lqǹ<+ djus ds fy, Hkkoh ih<+h dks
bruk l{ke cukuk fd og u;h izkFkfedrkvksa o cnyrs lkekftd lanHkZ ds
vuq:i vrhr dk iqueZwY;kadu o iquO;kZ[;k dj ik;s vkSj og lkaLd̀frd fofo/krk
ds izfr izfrc) gksA

f'k{kk ls cPpksa esa vkRe&fo'okl dk lapkj djuk rkfd os vius thou ds  fuekZrk
cusaA muesa lrr~ f'k{kk dh tkx̀fr] lkeF;Z rFkk yyd mRiUUk gksA vkt fo'o esa
rhoz xfr ls vkus okys cnyko ls og ?kcjk;s ugha oju~ mldk vkdyu dj mls
LOkhdkj djsa vFkok vLohdkj djsaA

f'k{kk 'kjhj] eu] efLr"d vkSj thou ds fodkl ij t+ksj nsrh gSA cPpksa dks
'kkjhfjd :i ls pqLr cukuk] mUgsa ekufld vkSj vkfFkZd :i ls Lokoyach
cukuk A Hkkstu ds pquko ds ckjs eas Hkh cPpksa dks ltx djuk rkfd os larqfyr ,oa
mRre Hkkstu xzg.k djsaA Hkw[k ds vuqlkj [kk,¡A blds vfrfjDr muesa LokLF;
lEca/kh vknrksa dk fodkl djuk] LokLF;o/kZd mÙke Hkkstu ds pquko djus ds ckjs
esa Hkh cPpksa dks ltx djuk gksxkA

xq.koÙkkewyd lekt ds fofHkUu oxksZa ds lHkh cPpksa dks fofHkUu {ks=ksa esa miyC/k
lh[kus ds volj dh lekurk gks] ;g f'k{kdksa ds fy, ,d cM+h pqukSrh gS ftls
mUgsa Lohdkj djuk gksxkA

cPpksa esa ukxfjdrk dk izf'k{k.k vkSipkfjd f'k{kk dk egRoiw.kZ igyw gS ftlls
gekjk lgHkkfxrk vk/kkfjr yksdra= ,oa lafo/kku esa fufgr ewY; lqǹ<+ gksaxsA laoS/kkfud
ewY;ksa dk lao/kZu djuk Hkh ikB~;p;kZ dk mn~ns'; gSA

ifjizs{;
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1-61-61-61-61-6 f'k{kk dk lkekftd lanHkZf'k{kk dk lkekftd lanHkZf'k{kk dk lkekftd lanHkZf'k{kk dk lkekftd lanHkZf'k{kk dk lkekftd lanHkZ

1-6-11-6-11-6-11-6-11-6-1 yksdrkaf=d lekt ds fy, f'k{kkyksdrkaf=d lekt ds fy, f'k{kkyksdrkaf=d lekt ds fy, f'k{kkyksdrkaf=d lekt ds fy, f'k{kkyksdrkaf=d lekt ds fy, f'k{kk

gekjk lafo/kku ,d ,sls lekt dh dYiuk djrk gS tks lkekftd] vkfFkZd ,oa
jktuSfrd :i ls lerk;qDr U;k; ij vk/kkfjr gksA O;fDr;ksa dks fopkjksa dh vfHkO;fDr
rFkk /keZ laca/kh fo'oklksa dh Lora=rk gksA ;g ,d ,sls yksdrkaf=d] /keZfujis{k ,oa
lektoknh lekt dh dYiuk gS ftuesa ukxfjdksa esa ikjLifjd ln~Hkkouk lg;ksx o
lfg".kqrk gksA vr% f'k{kk ds }kjk ,slh le> rFkk ǹf"V mRiUu djuk gS tks bl izdkj ds
lekt dks lqǹ<+ dj ldsA f'k{kkFkhZ esa lkekftd U;k; ds izfr tkx:drk mRiUu djuk
U;k;fiz;rk ds lkFk vU;k; ls cpko dh le> dk fodkl djuk gksxk rkfd og ,d
LoLFk vkSj fodkl'khy lekt dh jpuk esa ;ksxnku dj ldsA

1-6-21-6-21-6-21-6-21-6-2 cgqlkaLd`frd lekt esa O;kid n`f"Vdks.k ds fy, f'k{kkcgqlkaLd`frd lekt esa O;kid n`f"Vdks.k ds fy, f'k{kkcgqlkaLd`frd lekt esa O;kid n`f"Vdks.k ds fy, f'k{kkcgqlkaLd`frd lekt esa O;kid n`f"Vdks.k ds fy, f'k{kkcgqlkaLd`frd lekt esa O;kid n`f"Vdks.k ds fy, f'k{kk

gekjk lekt cgqlkaLd̀frd lekt gS ftlesa fofo/k laLd̀fr;k¡ viuh fof'k"Vrkvksa
ds lkFk fo|eku gSa A buds jhfr&fjokt] Hkk"kk,¡ ekU;rk,¡ ,oa ijEijk,¡ vyx&vyx gSaA
vr% f'k{kk dk ljksdkj f'k{kkFkhZ esa fopkjksa dk [kqykiu ,oa fofHkUu laLd̀fr;ksa dh le>
rFkk lfg".kqrk mRiUu djuk gSA f'k{kk dk ,d ljksdkj f'k{kkFkhZ esa ,sls ǹf"Vdks.k dk
fodkl djuk gS tks lkekftd ifjorZuksa dks rqyukRed :i ls ij[k lds] lkekftd
O;oLFkk esa uohu ifjorZuksa dks [kqys fopkjksa ls Lohdkj dj ldsA

1-6-31-6-31-6-31-6-31-6-3 vius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa dh tkx:drk ds fy, f'k{kkvius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa dh tkx:drk ds fy, f'k{kkvius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa dh tkx:drk ds fy, f'k{kkvius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa dh tkx:drk ds fy, f'k{kkvius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa dh tkx:drk ds fy, f'k{kk

lekt esa gj O;fDr dks fopkjksa vkSj mudh vfHkO;fDr] vius vkn'kksaZ dks pquus
rFkk mUgsa izkIr djus ds fy, iz;klksa dh Lora=rk gSA f'k{kk ds ek/;e ls f'k{kkFkhZ esa
vfHkO;fDr {kerk dks fodflr dj vius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds izfr tkx:d cukuk Hkh
f'k{kk dk egRoiw.kZ ljksdkj gSA

1-6-41-6-41-6-41-6-41-6-4 voljksa dh lekurk ds fy, f'k{kkvoljksa dh lekurk ds fy, f'k{kkvoljksa dh lekurk ds fy, f'k{kkvoljksa dh lekurk ds fy, f'k{kkvoljksa dh lekurk ds fy, f'k{kk

lekt esa fofHkUu vlekurkvksa dks de djus ds fy;s leku :i ls xq.koRrkiw.kZ
f'k{kk lqyHk djkuk gksxk] bl ǹf"V ls ckfydkvksa dh f'k{kk] fo'ks"k vko';drkvksa okys

ifjizs{;
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f'k{kkfFkZ;ksa dh f'k{kk rFkk lqfo/kkoafpr lewgksa dh f'k{kk ij fo'ks"k /;ku nsuk vko';d
gksxk] lkFk gh gksugkj ,oa izfrHkkoku f'k{kkfFkZ;ksa dh mRd̀"Vrk dks Hkh izksRlkfgr djuk
gksxkA

1-6-51-6-51-6-51-6-51-6-5 ekuoh; ewY;ksa ds fodkl ds fy, f'k{kkekuoh; ewY;ksa ds fodkl ds fy, f'k{kkekuoh; ewY;ksa ds fodkl ds fy, f'k{kkekuoh; ewY;ksa ds fodkl ds fy, f'k{kkekuoh; ewY;ksa ds fodkl ds fy, f'k{kk

f'k{kk f'k{kkFkhZ esa ekuoh; ewY;ksa ds fodkl dh fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA
f'k{kkFkhZ esa ns'kizse] cM+ksa ds izfr lEeku] fe=rkiw.kZ O;ogkj] lg;ksx dh Hkkouk] vkRe&vuq'kklu]
lkgl vkfn ds lkFk fu;ferrk] le; dh ikcanh] mRrjnkf;Ro dh Hkkouk] ifjJe'khyrk]
m|e'khyrk] l̀tukRedrk dh {kerk dk fodkl djuk gksxkA muesa i;kZoj.k ds izfr
lapsruk] nwljksa ds izfr laosnu'khyrk ,oa lEeku dh Hkkouk fodflr djuh gksxhA vr% bl
mn~ns'; dks Hkh f'k{kk ds ljksdkj ds :i esa Lohdkjuk gksxkA

1-6-61-6-61-6-61-6-61-6-6 thou&dkS'kyksa dh f'k{kkthou&dkS'kyksa dh f'k{kkthou&dkS'kyksa dh f'k{kkthou&dkS'kyksa dh f'k{kkthou&dkS'kyksa dh f'k{kk

f'k{kk dk nkf;Ro Nk=ksa dks thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, l{ke
cukuk gSA f'k{kk dks thou&dkS'kyksa ds fodkl ls tksM+uk gksxkA vr% f'k{kk dk ,d
ljksdkj mu dkS'kyksa dks fodflr djuk gS ftlls ckyd vkxs pydj u dsoy thodksiktZu
dj lds cfYd mlesa vkRe&fo'okl dh Hkkouk Hkh fodflr gks ldsA

1-6-71-6-71-6-71-6-71-6-7 lelkef;d leL;kvksa ds lek/kku ds fy, f'k{kklelkef;d leL;kvksa ds lek/kku ds fy, f'k{kklelkef;d leL;kvksa ds lek/kku ds fy, f'k{kklelkef;d leL;kvksa ds lek/kku ds fy, f'k{kklelkef;d leL;kvksa ds lek/kku ds fy, f'k{kk

f'k{kk dsoy tkudkjh gh ugha gS oju~ vuojr xfr ls pyus okyh izfØ;k gSA vr%
ckyd esa lelkef;d ifjfLFkfr;ksa o leL;kvksa ls tw>us dh ;ksX;rk f'k{kk ds ek/;e ls
fodflr djuh gksxhA leL;k ds lek/kku dh ;ksX;rk ds lkFk uohu Kku dks izkIr djus
dh {kerk dk fodkl Hkh f'k{kk dk egRoiw.kZ ljksdkj gSA

1-71-71-71-71-7 f'k{kk esa xq.koRrkf'k{kk esa xq.koRrkf'k{kk esa xq.koRrkf'k{kk esa xq.koRrkf'k{kk esa xq.koRrk

f'k{kk dk eq[; mn~ns'; f'k{kkFkhZ esa varfuZfgr loksZRre va'k ckgj fudkyus vkSj
mPp lkekftd ;ksxnku ds fy, mls ifj"d̀r djuk gSA okLrfod fodkl rHkh gks ldrk
gS] tc Lora= vkSj LokHkkfod :i ls c<+us ds volj feysaA ,slh f'k{kk NŸkhlx<+ jkT; ds
f'k{kkfFkZ;ksa dks varjkZ"Vªh; Lrj ds Nk=ksa ds led{k ykus esa l{ke gksxhA vr% laiw.kZ 'kSf{kd
izfØ;k esa xq.koRrk fodkl ds fy, iz;kl djuk gh ikB~;p;kZ dk eq[; ljksdkj gSA

ifjizs{;
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1-81-81-81-81-8 lkSan;Z o dyk ds fofHkUu :iksa dks le>us ds fy, f'k{kklkSan;Z o dyk ds fofHkUu :iksa dks le>us ds fy, f'k{kklkSan;Z o dyk ds fofHkUu :iksa dks le>us ds fy, f'k{kklkSan;Z o dyk ds fofHkUu :iksa dks le>us ds fy, f'k{kklkSan;Z o dyk ds fofHkUu :iksa dks le>us ds fy, f'k{kk

cPps esa lkSan;Z dyk vkSj euksjatu ds fofHkUu LoLFk vkSj lkFkZd Lo:iksa dks
le>dj vkuan mBkus dh {kerk dk foLrkj djuk vkSj jpukRed vfHkO;fDr ds volj
miyC/k djkuk Hkh f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ ljksdkj gS] ftlls os ,sfrgkfld /kjksgjksa vkSj
i;ZVu LFkyksa dh j{kk djssa] mUgsa fod̀r u gksus nsa A

1-91-91-91-91-9 jk"Vªh; ,drk ds fy, f'k{kkjk"Vªh; ,drk ds fy, f'k{kkjk"Vªh; ,drk ds fy, f'k{kkjk"Vªh; ,drk ds fy, f'k{kkjk"Vªh; ,drk ds fy, f'k{kk

Hkkjrh; lH;rk vkSj mldh lè) lkaLd̀frd fojklr ds v/;;u ls f'k{kkFkhZ esa
jk"Vªh; igpku fodflr gks ldsxh ftlls og vius ns'k rFkk Hkkjrh; gksus ij xoZ djsxkA
vr% f'k{kk dk ,d ljksdkj jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dks l̀ǹ<+ djuk gSA

1-101-101-101-101-10 varjkZ"Vªh; ln~Hkko ds fy, f'k{kkvarjkZ"Vªh; ln~Hkko ds fy, f'k{kkvarjkZ"Vªh; ln~Hkko ds fy, f'k{kkvarjkZ"Vªh; ln~Hkko ds fy, f'k{kkvarjkZ"Vªh; ln~Hkko ds fy, f'k{kk

lkekftd fopkj/kkjkvksa esa ifjorZu ds dkj.k vkt ge dsoy vius ifjokj] vius
lekt o jk"Vª rd gh lhfer ugha gSaA lalkj ds fofHkUu jk"Vªksa esa gksus okys ifjorZuksa dk
gekjh lkekftd O;oLFkk ij tks izHkko iM+ jgk gS] og dkQh O;kidrk ds lkFk gekjs
O;fDrxr thou dks Hkh izHkkfor dj jgk gSA fo'o leqnk; dh leL;kvksa ds izfr
laosnu'khyrk o LoLFk ǹf"Vdks.k fo'o cU/kqRo dh Hkkouk ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA
vr% f'k{kk ds ljksdkj ds :i esa oSf'od fopkj/kkjk dk iks"k.k o lao/kZu djuk gksxkA

1-111-111-111-111-11 varjkZ"Vªh; ukxfjRovarjkZ"Vªh; ukxfjRovarjkZ"Vªh; ukxfjRovarjkZ"Vªh; ukxfjRovarjkZ"Vªh; ukxfjRo

rhoz xfr ls ge varjkZ"Vªh; vkfFkZd O;oLFkk ls tqM+ jgs gSaA gekjs  fo|kFkhZ fons'kksa
esa vPNh igpku cuk pqds gSA Hkfo"; esa budh la[;k esa òf) dh laHkkouk gSA

* * *

ifjizs{;
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2- f'k{kkFkhZ o lh[kuk2- f'k{kkFkhZ o lh[kuk2- f'k{kkFkhZ o lh[kuk2- f'k{kkFkhZ o lh[kuk2- f'k{kkFkhZ o lh[kuk

f'k{kkFkhZ viuh tUetkr {kerkvksa] ifjos'k ,oa iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij izfrfØ;k,¡
dj ldrk gS] vuqHkoksa dh O;k[;k dj ldrk gSA okLro esa ;g izfØ;k Kku izkIr djus]
lh[kus ,oa le>us lEcU/kh gksrh gSA cPpk vius lekt esa ?kfVr gksus okys lkekftd]
lkaLd̀frd ifjorZuksa vkSj fLFkfr;ksa ls tqM+k gksrk gSA vr% mlds efLr"d esa iwoZ fopkj Hkh
gksrs gSaA iwoZ izkFkfed] izkFkfed] mPp izkFkfed Lrj ds cPpksa dh izd̀fr ,oa fodkl dh
fo'ks"krkvksa dk lw{ekoyksdu vR;ar vko';d gS D;ksafd ;s fo'ks"krk,¡ f'k{kkfFkZ;ksa dks
le>us esa f'k{kdksa dk ekxZn'kZu djsaxhA

cPpksa dk leqnk;] mudk ifjos'k] leqnk; dh xfrfof/k;k¡] fopkj] Hkk"kk cPpksa ds
lh[kus vkSj i<+us esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA lekt esa gj ih<+h dks fojklr esa
laLd̀fr vkSj Kku dk HkaMkj feyrk gS] ftlesa og viuh xfrfof/k;ksa vkSj le> ls u;s Kku
dh jpuk djrk gSA bl rjg lekt ls feyus okyh vukSipkfjd f'k{kk fo|kFkhZ dks viuk
Kku Lo;a l̀ftr djus dh LokHkkfod {kerk dks fodflr djrh gSA vr% Ldwyksa esa cPpksa
ds vuqHkoksa] mudh vfHkO;fDr] mudh lfØ; lgHkkfxrk dks izkFkfedrk nsuh gksxhA mudh
lfØ;rk] muds jpukRed lkeF;Z dks iksf"kr vkSj laof/kZr djuk gksxk D;ksafd lh[kuk
vius vki esa ,d lfØ; o lkekftd xfrfof/k gSA

2-12-12-12-12-1 f'k{kkFkhZ ds lUnHkZ esa lh[kukf'k{kkFkhZ ds lUnHkZ esa lh[kukf'k{kkFkhZ ds lUnHkZ esa lh[kukf'k{kkFkhZ ds lUnHkZ esa lh[kukf'k{kkFkhZ ds lUnHkZ esa lh[kuk

f'k{k.k] f'k{kkFkhZ ,oa f'k{kd ds e/; gksus okyh var%fØ;kvksa dh ,d Øec)
J̀a[kyk gSA orZeku fopkj /kkjk ds vuqlkj f'k{kkFkhZ fuf"Ø; :i ls Kku dks xzg.k djus
dh ctk; lfØ; :i ls Kku dk l̀tu djus okyk gksrk gSA tc og d{kk esa vkrk gS rc
mlds efLr"d esa dqN iwoZ fopkj] vuqHko o Kku Hkh gksrs gaSA bu iwoZ fopkjksa] vuqHkoksa vkSj
/kkj.kkvksa ds vk/kkj ij og vius d{kkxr vuqHkoksa dh O;k[;k djrk gSA bl izdkj ls Kku
izkfIr ldkjkRed ,oa fodklkRed izfØ;k gS] tks izR;sd f'k{kkFkhZ ds O;fDrxr Kku vkSj
mldh LokHkkfod foy{k.krk dk ifjpk;d gSA ;fn f'k{kkFkhZ dh O;fDrxr {kerk ij
/;ku dsafnzr djrs gq, mls ekxZn'kZu fn;k tk, rks mldh laKkukRed {kerk esa òf) gksrh gSA

lh[kuk fujarj pyus okyh izfØ;k gSA fo|kFkhZ vius iwoZ vuqHkoksa] ekU;rkvksa vkSj
iz;kstuksa ¼vko';drkvksa½ ds vk/kkj ij vo/kkj.kkvksa dk fuekZ.k djrk gS vkSj vius mís';ksa
dh izkfIr dk iz;kl djrk gSA ;fn f'k{kkFkhZ vius mís';ksa dks izkIr djus esa lQy jgrk
gS] rks mls vius Kku ds l̀tu esa enn feyrh gSA
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vlQyrk dh fLFkfr esa og vius ǹf"Vdks.kksa dks Lo;a cny nsrk gSA bl izdkj
lh[kus dh {kerk ds vk/kkj ij og vf/kd mi;qDr ǹf"Vdks.k fodflr djus dh {kerk dk
fodkl dj ysrk gSA blh rjg lkekftd izk.kh cuus dh izfØ;k Hkh lh[kus dh gh izfØ;k
gS] tks nwljksa ds ǹf"Vdks.kksa dks le>dj lh[kus ij vk/kkfjr gSA euksoSKkfudksa ds vuqlkj
cPpk 2 o"kZ dh vk;q esa gh ldkjkRed vFkok udkjkRed ǹf"Vdks.k cuk ysrk gSA f'k{kk
gh ,slh izfØ;k gS tks izR;sd {k.k nh?kZdkyhu ǹf"Vdks.kksa ds cnyko esa enn djrh gSA

cPps mlh okrkoj.k esa lh[k ldrs gSa] tgk¡ mUgsa yxs fd mUgsa egRoiw.kZ ekuk tk
jgk gSA lh[kus dk Hk;] dMs+ vuq'kklu vkSj ruko ls laca/k u gksdj vkuan vkSj larks"k ds
lkFk fj'rk gksuk fgrdkjh gksrk gSA

tSls&tSls gekjs Ldwyksa dk foLrkj gks jgk gS] oSls&oSls T+;knk la[;k esa lekt ds
lHkh oxksZa ds cPps Ldwyksa esa ukekafdr gks jgs gSaA lHkh cPpksa esa lh[kus dh {kerk gS] budh
fofo/k {kerkvksa dks ekU;rk feys] lHkh cPpksa dh Kku ,oa dkS'ky rd igq¡p gksA izkFkfed
ls gksdj ek/;fed Lrj rd vkSj mlds ckn Hkh 'kkjhfjd ,oa HkkoukRed lqj{kk gj izdkj
ds lh[kus dh vk/kkjf'kyk gSA

lPps f'k{k.k dk fl)kUr ;g gS fd dqN Hkh fl[kk;k ugha tk ldrkA v/;kid
dksbZ vuqns'kd vFkok dke ysus okyk O;fDr ugaha gS] og ,d lgk;rk nsus okyk O;fDr vkSj
ekxZn'kZd gSA mldk dke /;kukd"kZ.k gSS] vius fopkj yknuk ughaA cPpksa dks t+cjnLrh
ekrk&firk vFkok v/;kid }kjk okafNr vkdkj esa <kyus dk fopkj ccZjrkiw.kZ gS] ,d
va/kfo'okl gSA cPps dks viuh izd̀fr ds vuqlkj fodkl] foLrkj djus ds fy, izsfjr fd;k
tkuk pkfg,A

2-22-22-22-22-2 f'k{kkFkhZ dh izd`frf'k{kkFkhZ dh izd`frf'k{kkFkhZ dh izd`frf'k{kkFkhZ dh izd`frf'k{kkFkhZ dh izd`fr

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa lokZf/kd egRoiw.kZ fcUnq gS] cPps dh izd̀fr dk
KkuA mlds fodkl ds fofHkUu pj.k gSA fo|ky; esa izos'k ds le; cPpk vR;ar ftKklq
gksrk gSaA mldk efLr"d fo'ks"k xzg.k'khyrk dh voLFkk esa gksrk gS] bl voLFkk dk
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa egRoiw.kZ LFkku gSA

2-32-32-32-32-3 fodkl vkSj lh[kukfodkl vkSj lh[kukfodkl vkSj lh[kukfodkl vkSj lh[kukfodkl vkSj lh[kuk

iwoZ izkFkfed] izkFkfed ,oa mPp izkFkfed f'k{kk dk lEiw.kZ le; ckyd dh
'kkjhfjd rFkk ekufld òf) dk gS tks vko';drkvksa] izòfŸk] izsj.kk o izksRlkgu ds
lkFk&lkFk cnyrk gSA

f'k{kkFkhZ o lh[kuk
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'kS'kodky ls fd'kksjkoLFkk dk le; cgqr rsth ls gksus okys fodkl vkSj ifjorZu
dk gksrk gSA lh[kus vkSj fodkl ds izfr ikB~;p;kZ dk ,slk #[k gksuk pkfg, tks 'kkjhfjd
vkSj ekufld fodkl ds chp varlZaca/k dks ns[k ldsA blds fy, ewy vko';drk,¡&
ikSf"Vd vkgkj] 'kkjhfjd O;k;ke vkSj LoLFk ikfjokfjd o lkekftd varlZaca/k gSaA

2-3-12-3-12-3-12-3-12-3-1 iwoZ izkFkfed Lrj ,oa izkFkfed LrjiwoZ izkFkfed Lrj ,oa izkFkfed LrjiwoZ izkFkfed Lrj ,oa izkFkfed LrjiwoZ izkFkfed Lrj ,oa izkFkfed LrjiwoZ izkFkfed Lrj ,oa izkFkfed Lrj

iwoZ izkFkfed Lrj ds nkSjku cPps dh 'kkjhfjd òf) vkSj ekufld ;ksX;rk dk
fodkl gksrk gSA izk;% cPps dh izkjafHkd izòfRr;k¡ thou esa lnSo cuh jgrh gSaA fdUrq fdlh
Hkh vk;q esa muesa ifjorZu laHko gSA tSls&tSls ckyd dk 'kkjhfjd fodkl gksrk gS oSls&oSls
og lkekftd vkSj lkaLd̀frd ladsrksa ds lkFk izfrfØ;k djus yxrk gS ftlls mlds
laKkukRed vuqHkoksa esa òf) gksus yxrh gSA

cPpksa dk 'kkjhfjd fodkl] ekufld o laKkukRed fodkl esa Hkh ennxkj gS
tSls& lkspus] rdZ djus dh {kerk] Hkk"kk ds iz;ksx djus] ijLij feydj dke djus]
var%fØ;k djus dh {kerk ekufld ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd fodkl ls tqM+h gqbZ gSA

izR;sd cPps esa ,d lEiw.kZ O;fDr lekfgr gksrk gS] tks lkspus] eglwl djus vkSj
vyx&vyx O;ogkj djus dh {kerk Hkh j[krk gSA

0&3 o"kZ dh voLFkk O;fDr ds fodkl ds fy, lokZf/kd egRoiw.kZ vof/k gSA vusd
'kks/k fn[kkrs gaS fd efLr"d dk vf/kdka'k fodkl ¼yxHkx 85 izfr'kr½ vkjafHkd o"kksZ esas
gksrk gS] ewY;ksa vkSj izòfRr;ksa dh uhao Hkh bUgh o"kksZa esa iM+ tkrh gSA bl voLFkk esa
laKkukRed fodkl dh xfr rhoz gksrh gS] cPpk vklkuh ls vusd Hkk"kk,¡ vkSj vU; fØ;k,¡
lh[k ldrk gS] vr% mUgsa mfpr] LoLFk vkSj izsjd okrkoj.k dh vko';drk gksrh gS A

LoLFk cpiu] LoLFk O;fDrRo dh vksj ys tkrk gS] mis{kk ;k vHkko Hkfo"; esa
udkjkRed ifj.kke ns ldrs gaS vkSj cPps thou Hkj ds fy, fodkl dh nkSM+ esa fiNM+
ldrs gSaA ?kj ij cPps dks mfpr ns[kHkky] laj{k.k] lgh volj] i;kZIr vuqHko feyuk
vko';d gSA

f'k{kkFkhZ o lh[kuk
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fodkl ds fofHkUu pj.kksa esa efLr"d dk fodklfodkl ds fofHkUu pj.kksa esa efLr"d dk fodklfodkl ds fofHkUu pj.kksa esa efLr"d dk fodklfodkl ds fofHkUu pj.kksa esa efLr"d dk fodklfodkl ds fofHkUu pj.kksa esa efLr"d dk fodkl

         vk;q efLr"d dk Hkkj ¼xzke esa½

20 lIrkg xHkkZoLFkk 100

tUe ds le; 400

18 ekg vk;q ds le; 800

3 o"kZ vk;q ds le; 1100

o;Ld 1300&1400

jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1986½ esa izkjafHkd ckY;koLFkk 0&6 vk;q oxZ gS] blesa izkjafHkd
cky f'k{kk dk;ZØe@iwoZ izkFkfed f'k{kk esa ns[kHkky vkSj fuxjkuh dks Hkh tksM+k x;k gS]
bls izkjafHkd f'k'kq&f'k{kk vkSj ns[kHkky bZ-lh-lh-bZ- uke fn;k x;k gSA ns[kHkky ds izeq[k
rRo LokLF; vkSj ikSf"Vd vkgkj gaS] blesa leqnk; dh lgHkkfxrk ij t+ksj fn;k x;k gSA
lkFk gh lesfdr cky fodkl ;kstuk vkSj bZ-lh-lh-bZ- dk;ZØeksa ds lHkh Lrjksa ds leUo;
ij cy fn;k x;k gSA

ikB~;p;kZ esa Hkh jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds vuq:i bl mez ds cPpksa dks vkSipkfjd
f'k{kk ds ncko ¼i<+us&fy[kus vkSj xf.kr½ ls eqDr j[kk tk,xkA blesa [ksy vkSj
fØ;k&dykiksas dks vis{kkd̀r vf/kd egRo fn;k tk,xkA

lqfo/kk oafpr oxZ ds cPpksa dh ns[kHkky vkSj izksRlkgu ij Hkh /;ku dsfUnzr djuk
gksxkA HkkSfrd lqfo/kk,¡ tSls f[kykSus] iqLrdsa] [ksy dh lqfo/kk vkfn ds vHkko ds dkj.k
budk fodkl fo'ks"k :i ls ekufld ,oa Hkk"kk;h fodkl ij izfrdwy izHkko iM+us dh
laHkkouk jgrh gSA gekjs jkT; esa ,sls cPpksa dh la[;k cgqr vf/kd gSA bZ-lh-lh-bZ- dks
izHkkoh <ax ls pykdj lqfo/kk oafpr oxZ ds cPpksa dh {kfriwfrZ dh tk ldrh gS] cPpksa ds
fodkl ls lqǹ<+ uhao rS;kj gks ldrh gSA ftlls vkxs pydj muesa fufgr {kerkvksa dk
iw.kZ fodkl gks ldsxkA

izkFkfed Lrj ds ckyd esa 'kkjhfjd fodkl dh izfØ;k vis{kkd̀r /kheh gks tkrh
gSA ekalisf'k;k¡ iq"V gksus yxrh gaSA bu 'kkjhfjd ifjorZuksa ds lkFk ekufld fodkl esa
LFkkf;Ro vk tkrk gSA ;fn mudh O;fDrxr {kerk ij /;ku dsfUnzr fd;k tk,] rc
mudh laKkukRed {kerk,¡ c<+ ldrh gaSA lkekftd izHkko Hkh laKkukRed {kerk ds
fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA lkFkh lewgksa ds lkFk mudh var%fØ;k ls muesa lewg
es dke djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA

f'k{kkFkhZ o lh[kuk
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2-3-22-3-22-3-22-3-22-3-2 mPp izkFkfed Lrj ¼fd'kksjkoLFkk½mPp izkFkfed Lrj ¼fd'kksjkoLFkk½mPp izkFkfed Lrj ¼fd'kksjkoLFkk½mPp izkFkfed Lrj ¼fd'kksjkoLFkk½mPp izkFkfed Lrj ¼fd'kksjkoLFkk½

mPp izkFkfed Lrj ij gksus okys 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed ifjorZu 'kjhj
,oa eu nksuksa dks gh izHkkfor djrs gSaA vr% ;g voLFkk laØe.k voLFkk dgykrh gSA bl
voLFkk esa ckyd ifjiDork dh vksj vxzlj gksrk gSA ekufld Lrj ij og fdlh fof'k"V
leL;k ls NqVdkjk ikus ds fy, lHkh dkYifud ifjfLFkfr;ksa ds laca/k esa rkfdZd :i ls
lkspus yxrk gSA ckyd viuh igpku cukus dk iz;kl djus yxrk gSA bl izfØ;k esa og
vius fopkjksa ds lkFk&lkFk nwljksa ds fopkjksa rFkk lkekftd ǹf"Vdks.k dks Hkh le>us
yxrk gSA vkilh lg;ksx dh Hkkouk c<+us yxrh gSA ckyd dh #fp esa ckj&ckj ifjorZu
gksrk gS rFkk dHkh&dHkh og muesa fojks/kkHkkl dk vuqHko Hkh djus yxrk gSA

fd'kksjkoLFkk vfLerk ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ voLFkk gSA rhoz 'kkjhfjd
cnykoksa dk izHkko muds lkekftd vkSj euksoSKkfud igyqvksa ij iM+rk gSA vf/kdrj
fd'kksj bu ifjorZuksa dk lkeuk fcuk iw.kZ Kku ,oa le> ds djrs gSa tks mUgsa [krjukd
fLFkfr;ksa tSls ;kSu jksxksa] ;kSu nqO;Zogkj] ,M~l] ,oa u'khyh nokvksa ds lsou dk f'kdkj cuk
ldrh gSaA

;g og le; gksrk gS tc vkRelkr fd;s x;s reke ekudksa vkSj fopkjksa ij loky
[kM+s gksrs gSaA nksLrksa ds er egRoiw.kZ gks tkrs gSa bl voLFkk esa ekrk&firk] f'k{kdksa dks
ltx&lrdZ jguk gksxk] muls fe=rk dk O;ogkj dj HkkoukRed lgkjk nsuk gksxkA
mueas fufgr vlhfer ÅtkZ dks lgh fn'kk nsuk] ldkjkRed lkekftd xfrfof/k;ksa ls
tksM+uk ikB~;p;kZ dk mn~ns'; gSA

LoLFk 'kkjhfjd euks&lkekftd fodkl ds fy, [ksyksa vkSj ;ksx ls fo|kfFkZ;ksa dks
tksM+uk muesa bu [ksyksa vkSj ;ksx dh xfrfof/k;ksa ls csgrj LokLF;] LFkwy xR;kRed dkS'ky
¼Gross motar skill½ leUo;u] la;e] fu;a=.k dh {kerkvksa dks fodflr djuk gksxkA

[ksy ds eSnkuksa] midj.kksa] fu;eksa esa yphykiu ykuk gksxk] ftlls cPpksa dks bu
xfrfof/k;ksa esa 'kkfey fd;k tk ldsA blesa izfrHkkoku cPps ,FksysfVDl] fteukfLVd]
[kks&[kks] dcM~Mh] QqVcky] rSjkdh] rhjankth] ;ksx] ùR;dyk vkfn esa n{krk ds mPp Lrjksa
dks izkIr dj ldrs gSaA

f'k{kkFkhZ o lh[kuk
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2-3-32-3-32-3-32-3-32-3-3 ek/;fed f'k{kkek/;fed f'k{kkek/;fed f'k{kkek/;fed f'k{kkek/;fed f'k{kk

tSlk fd jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa dgk x;k gS ek/;fed Ldwy cPpksa dh
'kkjhfjd cnykoksa vkSj vfLRkRo fodkl dk le; gksrk gSA bl vof/k esa vewrZ dk mi;ksx djds
rdZ djus dh {kerk fodflr gks tkrh gSA ftlls cPpksa essa orZeku vkSj ekStwn phtksa ls vkxs
c<+ dj mu phtksa dh le> ds lkFk tqM+us dh {kerk vk tkrh gS] tks lkeus ugh gksrhA bl
tqM+ko eas Kku&l̀tu dh {kerk Hkh 'kkfey gSA

bl Lrj ij cPpksa dks fofHkUu fo"k;ksa ds egRo vkSj muds v/;;u ds izfr tkx:d
cukuk pkfg, ftlls os fofHkUu fo"k;ksa esa vius fy, laHkkoukvksa vkSj voljksa dks <w¡< ldsaA bl
le; cPpksa dks funsZ'ku vkSj ijke'kZ dh vko';drk gksrh gS] tks f'k{kdksa vfHkHkkodksa vkSj
O;kolkf;d ijke'kZ nkrkvksa dh enn ls iwjh dh tk ldrh gSA bl Lrj ij cPpksa dks
l̀tukRed dk;Z&dkS'kyksa dks lh[kus ds volj nsus gksxsaA O;kolkf;d fodYiksa vkSj LFkkuh;
leqnk; ds mRiknd dk;Z&lalkj ls cPpksa dks tksM+uk gksxkA

2-3-42-3-42-3-42-3-42-3-4 mPPk ek/;fed LrjmPPk ek/;fed LrjmPPk ek/;fed LrjmPPk ek/;fed LrjmPPk ek/;fed Lrj

mPp ek/;fed Lrj& bl Lrj ij cPps viuh :fp le> vkSj Hkfo"; dks /;ku es j[k
dj o fo"k;ksa dk pquko djrs gSA vdknfed o O;kolkf;d fo"k;ksas ds fofHkUu fodYi muds
lkeus [kqysa gksaA lh[kus ds egRoiw.kZ igyqvksa dk Hkh /;ku j[kuk vko';d gSA iz;ksx djuk]
Hkze.k] lUnHkZ lkexzh i<+uk] ifj;kstuk,¡ cukuk] izLrqfr;k¡ djuk lh[kus ds  egRoiw.kZ igyw gSA
Ldwyks es lk/ku laiUu iz;ksx'kkyk,¡] iqLrdky; vkSj dEI;wVj dh miyfC/k Hkh cgqr t:jh gSA
bl Lrj ij cPpksa dks izf'kf{kr O;kolkf;dksa }kjk ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ Hkh     miyC/k gksuk
pkfg,A

 2-4-2-4-2-4-2-4-2-4- cPps dSls lh[krs gSa \cPps dSls lh[krs gSa \cPps dSls lh[krs gSa \cPps dSls lh[krs gSa \cPps dSls lh[krs gSa \

lHkh cPpksa esa lh[kus dh tUetkr izòfÙk gksrh gS vkSj os LoHkkfod #i ls lh[krs
gSaA

izR;sd cPpk O;fDrxr Lrj ij ,oa nwljksa ls fofHkUu rjhdksa ls lh[krk gSA vr%
izR;sd cPps dks lh[kus ds lHkh rjg ds volj feyus pkfg,A

lh[kus dh izfØ;k Ldwy esa vkSj Ldwy ds ckgj nksuksa txgksa ij pyrh gSA

cPps Lo;a djds] lqudj o ns[kdj lh[krs gaSA

cPps vuqdj.k djds lh[krs gSaA

f'k{kkFkhZ o lh[kuk
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cPps dYiuk ls lh[krs gSaA

ftKklk dh larqf"V ds fy, fd;s x;s dk;Z ls lh[krs gSaA

vuqdwy 'kSf{kd okrkoj.k ls lh[krs gaSA

iz;kl ,oa =qfV ls lh[krs gaSA

izksRlkgu] iz'kalk ,oa izsj.kk ls lh[krs gaSaA

#fp ds vuqlkj lh[krs gSaaA

cPps fdlh ?kVuk] dgkuh] rF; vkSj fo'ks"krk dks fdlh vU; ?kVuk] dgkuh] rF;
vkSj fo'ks"krk vkfn ls lglaca/k LFkkfir dj lh[krk gSaA

laxfr ls lh[krs gSaaA

ifjJe ,oa Loizjs.kk ls Hkh lh[krs gSaA

fojks/k djus ij ladYi ¼ftn~n½ ls Hkh lh[k tkrs gSaaA

igy ,oa ilan ds vk/kkj ij lh[krs gSaA

rhoz bPNk gksus ij Hkh lh[krs gSaA

dkSrwgy ls Hkh lh[krs gSaA

ckj&ckj iz'u djds lh[krs gSaA

?kj ,oa ifjokj ds laLdkj] O;ogkj ls lh[krs gSaA

ifjos'k ls lh[krs gSaA

izfrLi/kkZ dh Hkkouk ls lh[krs gaSA

lh[kus&fl[kkus ds chp mfpr vUr% fØ;k gksus ij cPps izHkkoh <ax ls lh[krs gSaA

vuqHko ls lh[krs gSaA

viuh {kerk ,oa LoHkkfod xfr ls lh[krs gSaA

lq>ko] ladsr ,oa ekxZn'kZu ls lh[krs gSaA

f'k{kkFkhZ o lh[kuk
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ifj.kke ds Kkr gksus ij Hkh lh[krs gSaA

f'k{kd ,slh ldkjkRed dk;Zuhfr viuk,¡ ftlls fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFkZ;ksa
lfgr lHkh dks lh[kus dk mi;qDr okrkoj.k feysA

izkFkfed] ek/;fed vkSj mPp ek/;fed Ldwyksa esa Hkh lewgksa esa dh tkus okyh
ifj;kstuk,¡ vkSj xfrfof/k;k¡ lh[kus dk vko';d vax gksuh pkfg,A

lh[kus dh izfØ;k esa O;Lr ckyd ;k ckfydk vius Kku dk l̀tu Lo;a djrs gSaA
cPpksa dks ,sls iz'u iwNus ds fy, izksRlkfgr djuk ftuls os Ldwy esa fl[kk;h tkus
okyh phtksa dk laca/k ckgjh nqfu;k ls LFkkfir dj lds] vius 'kCnksa esa tokc ns
ldsa vkSj vius vuqHko crk ldsaA Kku tc bl rjg Ldwy ds ckgj leqnk; esa
ifj"d̀r gksrk gSa] rc og dkS'ky dk :i ysrk gSA

lh[kus dh ,d mfpr xfr gksuh pkfg, rkfd cPps vo/kkj.kkvksa dks jVus dh vksj
izsfjr u gksa rkfd ijh{kk ds ckn bl lh[ks gq, Kku dks Hkwy u tk,¡A

lh[kus esa fofo/krk vkSj pqukSfr;k¡ gkas] ftlls lh[kus dh izfØ;k esa jkspdrk cuh
jgs vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, v/;;u esa lQyrk ds i;kZIr volj gksa ftlls os
varfuZfgr laHkkoukvksa dk iw.kZ fodkl dj ldsaA bl gsrq gksOkkMZ xkMZuj ds
cqf)eRrk ¼Intelligence½ dk fl)kar le>uk vko';d gSA Howard gardner dh
Theory of multiple intelligence cgqfo/k cqf) ds fl)kar ds vuqlkj izR;sd
O;fDr ds ikl cqf) ds 9 fofHkUu izdkj gksrs gSa&

* Linguistic Intelligence. ekSf[kd vFkok Hkkf"kd

* Logical-mathematical Intelligence. rkfdZd xf.krh;

* Visual-spatial Intelligence. LFkkfud

* Bodily-Kinesthetic Intelligence. 'kkjhfjd xfrlaosnh

* Musical rhythmic Intelligence.y;kRed

* Interpersonal Intelligence. varoS;fDrd

* Intrapersonal Intelligence varjkoS;fDrd

* Naturalistc Intelligence. izd̀froknh

f'k{kkFkhZ o lh[kuk
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* Existential Intelligence. vfLrRooknh

2-52-52-52-52-5 cPps ds lh[kus dh xfr /kheh gks tkrh gS&cPps ds lh[kus dh xfr /kheh gks tkrh gS&cPps ds lh[kus dh xfr /kheh gks tkrh gS&cPps ds lh[kus dh xfr /kheh gks tkrh gS&cPps ds lh[kus dh xfr /kheh gks tkrh gS&

d{kk esa mi;qDr izdk'k] gok vkSj LoPNrk u gksus ijA

cSBd O;oLFkk mfpr u gksus ijA

d{kk vkSj fo|ky; esa cPpksa dks lEeku u feyus ijA

Hk;;qDr vuq'kklu gksus ijA

izsjd vkSj mn~nhIr okrkoj.k u gksus ijA

vuE; vkSj dBksj le; lkj.kh gksus ijA

d{kk esa cksyus dk ,oa vfHkO;fDr dk volj u feyus ijA

cPpksa dh ftKklkvksa vkSj leL;kvksa dk lek/kku u gksus ijA

cPpksa dh viuh Hkk"kk vkSj mudh LFkkuh; cksyh dks lEeku u feyus ijA

fo"k;&oLrq cPps ds ekufld Lrj ds vuqdwy u gksus ijA

x̀gdk;Z dh vf/kdrk gksus ijA

d{kk esa cPps ds dsoy fuf"Ø; Jksrk gksus ijA

f'k{kd ds mnklhu Hkko ls i<+kus ijA

fo|kFkhZ dks iz'kalk ;k izsj.kk u feyus ijA

f'k{k.k esa fofo/krk vkSj pqukSfr;k¡ u gksus ijA

f'k{k.k esaa f'k{k.k vf/kxe lkexzh dk mi;ksx u djus ijA

iqLrdky; dk vHkkoA

cPpksa ds euksfoKku dk /;ku u j[kus ijA

cPpksa dks euksjatu ,oa [ksy ds volj miyC/k u gksus ijA

f'k{kkFkhZ o lh[kuk
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cPpksa dh lfØ; lgHkkfxrk dks izkFkfedrk u nsus ijA

ewY;kadu dk cPps ds ǹf"Vdks.k ls lapkfyr u gksus ijA

2-6 lkekftd] vkfFkZd i`"BHkwfe dh fofHkUurk ,oa {kerkvksa esa lekurk2-6 lkekftd] vkfFkZd i`"BHkwfe dh fofHkUurk ,oa {kerkvksa esa lekurk2-6 lkekftd] vkfFkZd i`"BHkwfe dh fofHkUurk ,oa {kerkvksa esa lekurk2-6 lkekftd] vkfFkZd i`"BHkwfe dh fofHkUurk ,oa {kerkvksa esa lekurk2-6 lkekftd] vkfFkZd i`"BHkwfe dh fofHkUurk ,oa {kerkvksa esa lekurk

f'k{kk dks izklafxd vkSj lkFkZd cukus ds fy, cPpksa dh ì"BHkwfe ds oSfo/; vR;ar
egRo j[krs gSaA gekjs fo|ky; ds cPps NŸkhlx<+ dh fofo/krk] tutkrh; cgqyrk]
lkaLd̀frd fofHkUurk ,oa vkfFkZd vlekurk ds ifjos'k ls vkrs gSaA

bl ifjos'k ds izHkko ,oa {ks=h; fofHkUurkvksa dks ǹf"Vxr j[krs gq, ikB~;Øe dk
la;kstu fd;k tkuk gSA ;s izHkko laKkukRed ;ksX;rk ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs
gSaA vr% Nk=ksa esa lkekftd var% fØ;k dks izksRlkfgr djuk t:jh gSA jk"Vªh; y{;ksa rFkk
lkekftd&lkaLd̀frd izkFkfedrkvksa dks cPpksa ds xq.kkRed fodkl ds fy, vk/kkj cuk;k
tk ldrk gSA

2-7 fo'ks"k vko';drk ,oa lqfo/kk oafpr cPpksa dh f'k{kk2-7 fo'ks"k vko';drk ,oa lqfo/kk oafpr cPpksa dh f'k{kk2-7 fo'ks"k vko';drk ,oa lqfo/kk oafpr cPpksa dh f'k{kk2-7 fo'ks"k vko';drk ,oa lqfo/kk oafpr cPpksa dh f'k{kk2-7 fo'ks"k vko';drk ,oa lqfo/kk oafpr cPpksa dh f'k{kk

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa] Nk=ksa dh vko';drk,¡ fHkUu&fHkUu gksrh gSa ftu
ij /;ku fn;k tkuk gksxkA bu cPpksa dks laiw.kZ 'kkyk vof/k esa ikB~;Øe ds vk/kkj ij
i;kZIr vf/kxe vuqHko izkIr djus ds volj feyus pkfg,A f'k{kdksa dks Hkh fu"BkiwoZd ,sls
iz;kl djus gksaxs ftuls os bu cPpksa ls vkReh; laca/k LFkkfir dj lh[kus gsrq mi;qDr
okrkoj.k cuk ldsaA

f'k{kd] f'k{k.k lkexzh dk fuekZ.k djas vkSj vuqdwy fLFkfr;ksa dh jpuk djsaA
ftlls 'kkyk ds okLrfod f'k{k.k&vuqHkoksa ds voljksa ls oafpr cPpksa dks 'kS{kf.kd vuqHko
fey ldsA

lqfo/kk&oafpr] fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks vU; Nk=ksa ds cjkcj ykus dh
ǹf"V ls iwjd ,oa mipkjkRed mik; djuk Hkh izklafxd gSA

bl lewg ds varxZr izeq[k :i ls ckfydkvksa dh f'k{kk] lqfo/kk&oafpr lewgksa ds
cPpksa dh f'k{kk] fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh f'k{kk ds lkFk&lkFk gksugkj vkSj
izfrHkkoku cPpksa dh f'k{kk dk fo'ks"k vk;kstu fd;k tkuk gksxk] rkfd bu cPpksa esa
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ldkjkRed ǹf"Vdks.k ,oa dkS'kyksa dk iks"k.k gks lds rFkk os lkFk&lkFk thus dh dyk
lh[k ldsaA

jkT; esa vkfFkZd fiN+M+siu vkSj vkfnoklh cgqyrk ds dkj.k lqfo/kk&oafpr cPpksa
dh Hkh ,d cM+h la[;k gSA bu cPpksa dks f'k{kk ds fy, vius ifjokj ls lg;ksx] iszj.kk rFkk
xq.koRrkiw.kZ f'k{kk dSls miyC/k djk;h tk, \ ;g ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA

gekjh ikB~;p;kZ] ikB~;Øe] ikB~;iqLrdsa buds vuqdwy gksuh pkfg,A cPpksa ds
i<+kbZ chp esa gh NksM+ nsus dk ;g ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA bu lHkh ds ckotwn bu cPpksa
esa dqN [kkl rjg dh fo'ks"krk,¡ tSls foijhr ifjfLFkfr;ksa esa MVs jguk] vf/kd lkglh]
vf/kd [kksth gksus ds lkFk&lkFk budh v/;;u lEcU/kh t+:jras Hkh fof'k"V gksrh gSaA
budh fo'ks"krkvksa vkSj t:jrkas dh O;kid fofo/krk dks /;ku esa j[krs gq, 'kSf{kd dk;ZØe
cukus gksaxsA

fo'ks"k 'kSf{kd t+:jr okys lHkh cPpksa dh fu;fer Ldwyksa rd igq¡p gks ftlls bUgsa
lekt dh eq[; /kkjk ds fy, rS;kj fd;k tk ldsA f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks bl izdkj
fu;ksftr djuk gksxk fd bu cPpksa dh fofo/k 'kSf{kd vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk
ldsA f'k{kdksa dks ,slh ldkjkRed dk;Zuhfr viukuh gksxh] ftlls vleFkZ le>s tkus
okys fo|kfFk;ksa lfgr lHkh cPpksa dks f'k{kk dk ekgkSy feysA

izfrHkk'kkyh vkSj gksugkj cPps dh igpku izkFkfed Lrj ij gh djuh gksxhA
'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls mudh l̀tukRedrk vkSj ;ksX;rk dk iks"k.k djuk
gksxkA mijksDr lHkh dk;ksZ esa leqnk; ,oa lkekftd laLFkkvksa dh enn Hkh yh tk ldrh
gSA

2-8 Kku&l`tu ds fy, v/;kiu2-8 Kku&l`tu ds fy, v/;kiu2-8 Kku&l`tu ds fy, v/;kiu2-8 Kku&l`tu ds fy, v/;kiu2-8 Kku&l`tu ds fy, v/;kiu

cPps Lo;a gh [kkst djds izek.k tqVk dj lh[krs gSa vkSj Kku dk l̀tu djrs gSaA
v/;kid ;k ikB~;iqLrd Kku izkIr djus ds ,dek= lk/ku ugha gaSA cPpksa dks Lo;a ds
vuqHkoksa ls] ifjokj ,oa leqnk; ds vuqHkoksa ls] iqLrdky;ksa ls vkSj Ldwy ds ckgj vU;
lzksrksa ls Kku dh ryk'k ds fy, izsfjr djuk gksxkA

f'k{kd 'kSf{kd&;kstuk bl rjg cuk,¡ fd cPps crk;h x;h pht dks flQZ nksgjk,¡
ugha] cfYd muesa lkspus dh {kerk c<+s vkSj lh[kh gqbZ phtksa dks djds ns[kus dk ekSdk
feysA

f'k{kkFkhZ o lh[kuk
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Kku ds l̀tu] iqu% l̀tu ds fy, vuqHko ds vk/kkj ij Hkk"kk;h {kerk] izkd̀frd
ifjos'k vkSj leqnk; ds lkFk vUr%fØ;k dh t+:jr gksrh gSA

f'k{kd izR;sd fo"k; dks <ax ls cPpksa ds le{k j[kus dk fujarj iz;kl djsaA ftlls
fo|kfFkZ;ksa dks mn~nhIr fd;k tk lds vkSj fo"k; esa mudh :fp mRiUu dh tk ldsA

f'k{k.k ds uohu l̀tukRed rjhds <w¡<uk] fofHkUu L=ksrksa ls 'kSf{kd lkexzh
ladfyr djuk] fofHkUu fo"k;ksa dh uohu vo/kkj.kkvksa] u;s vFkksZ ls Lo;a dks lè) djuk
,oa cPpksa dk bl fn'kk esa ekxZn'kZu djuk ftlls cPps vius vuqHkoksa dks Kku ls tksM+
ldasA gesa ;g tku ysuk t+:jh gS fd f'k{kk ds fofHkUu fØ;kdykiksa ds ckjs esa cPpksa dh
izfrfØ;k,¡ fHkUu&fHkUu gksrh gSaA tks cPps dyk] laxhr] ùR;] dfork djuk] ukVd] [ksyksa
tSls fØ;kdykiksa ds izfr izcy :i ls vkdf"kZr gksrs gaS] mUgsa bu fØ;kdykiksa dks djus dh
Lora=rk gksuh pkfg,A

cPpksa dks mu iz'uksa dks mBkus dh Lora=rk Hkh gks vkSj mudk mRrj Hkh rRijrk
ls fn;k tk, tks fdlh fu/kkZfjr ikB~;Øe ls lEcaf/kr u gksA

,d egRoiw.kZ ckr Hkh /;ku esa j[kuh gksxh fd cPps dk fodkl bl rjhds ls fd;k
tkuk pkfg, fd mlds Kku esa òf) gks tkus ds ckotwn mldh viuh rktxh] ftKklk]
foLe; vkSj [kkst dh Hkkouk xqe u gks tk,A ;g f'k{kd ds dk;Z dk ,d dfBu Hkkx gS]
ftlesa mls lQy gksuk gS A

* * *
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3 f'k{kk ds fofo/k vk;ke3 f'k{kk ds fofo/k vk;ke3 f'k{kk ds fofo/k vk;ke3 f'k{kk ds fofo/k vk;ke3 f'k{kk ds fofo/k vk;ke

f'k{kk ds fofo/k vk;ke gSaA os vk;ke bl izdkj gSa& Kku dk {ks=] Lo:i o fuekZ.k
dh izfØ;k] f'k{kk Øe ds fy, mls O;ofLFkr djus ds vk/kkj] ewY;] #>ku] O;fDrRo ds
xq.k] n{krk,¡@dkS'ky dk Lo:i ,oa fodkl dh izfØ;k] fofHkUu fo"k;ksa dh izd̀fr o mudk
ikjLifjd laca/kA

3-13-13-13-13-1 Kku dk {ks= Lo:i o fuekZ.k dh izfØ;kKku dk {ks= Lo:i o fuekZ.k dh izfØ;kKku dk {ks= Lo:i o fuekZ.k dh izfØ;kKku dk {ks= Lo:i o fuekZ.k dh izfØ;kKku dk {ks= Lo:i o fuekZ.k dh izfØ;k

Kku ekufld 'kfDr;ksa dh var%fØ;k dk izfrQy gSA Kku ds fodkl ds lkFk&lkFk
cPps dk vius ifjos'k dks ns[kus dk ǹf"Vdks.k cnyrk gSA og voyksfdr oLrqvksa rFkk
vuqHkoksa dk iwoZ vuqHko ls lglaca/k LFkkfir djrs gq, mudh igpku cukus yxrk gSA rdZ
ds ek/;e ls lacaf/kr fo"k; dks tkuus dk iz;kl djrk gS rFkk vU; rF;ksa dh tkudkjh
izkIr djus yxrk gSA bl izdkj cPpksa esa bu ;ksX;rkvksa ds vk/kkj ij vo/kkj.kkvksa dh
le> fodflr gksus yxrh gSA og tks tkurk gS] mldk vius thou esa lQyrkiwoZd
mi;ksx Hkh dj ldrk gSA vo/kkj.kkvksa dk u;s lanHkZ esa Kku fuekZ.k djus dh ;ksX;rk
fodflr gks tkrh gSA KkukRed fodkl vkthou pyus okyh izfØ;k gS] ckyd dk
O;ogkj ifjekftZr gksrk tkrk gSA vr% 'kSf{kd izfØ;k ,slh gksuh pkfg, ftldh lgk;rk
ls og vius ifjekftZr O;ogkj ls uohu ifjfLFkfr;ksa ls lkeatL; LFkkfir dj ldsA

3-1-13-1-13-1-13-1-13-1-1 fo"k;&O;oLFkk o Kku lajpukfo"k;&O;oLFkk o Kku lajpukfo"k;&O;oLFkk o Kku lajpukfo"k;&O;oLFkk o Kku lajpukfo"k;&O;oLFkk o Kku lajpuk

KkukRed fodkl ds vuqlkj f'k{kkØe esa fofHkUu fo"k;ksa dk la;kstu fd;k tkrk
gSA buls f'k{kkFkhZ esa lw{e voyksdu] oxhZdj.k] fo'ys"k.k o rkfdZd vk/kkj ij fu;e
cukus dh {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA Hkk"kk vfHkO;fDr dk l'kDr ek/;e gSA Hkk"kk ds
fcuk vkt dqN Hkh laHko ugha gSA Hkk"kk ls gh ge vius ifjos'k dks le>rs gSaA Hkk"kk esa ge
ftrus vf/kd dq'ky gksaxs mruh gh lgtrk ls ge vU; fo"k;ksa esa dq'kyrk gkfly dj
ldsaxsA xf.kr esa ge la[;kvksa o LFkkuh; eku vkfn ds vewrZ fj'rksa dks le>us dk iz;kl
djrs gSaA foKku varr% voyksduksa o muds fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gS vkSj mlesa ge izd̀fr
ds fu;eksa dks le>us dk iz;kl djrs gSaA lekt'kkL= dk nk;jk gS lkekftd O;oLFkk dks
le>ukA blh izdkj gj fo"k; dh viuh ,d vyx igpku gksrh gSA f'k{kkFkhZ ds fodkl
ds fy, vko';d gS fd og bu lc fo"k;ksa esa izoh.krk izkIr djsA
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3-23-23-23-23-2 ewY;ewY;ewY;ewY;ewY;

ewY;ksa dh f'k{kk ckyd esa fufgr loksZŸke rRoksa dk fodkl dj mlds O;fDrRo dks
iw.kZrk dh vksj ys tkus esa lgk;d gksrh gSA f'k{kk ds ek/;e ls ckyd esa laosnu'khyrk
rFkk nwljksa dh vko';drkvksa dh le> fodflr gksrh gSA f'k{kk O;fDrxr ewY;ksa ds lkFk
ckyd esa i;kZoj.k dh lqj{kk laca/kh psruk] viuh ijEijkvksa rFkk lkaLd̀frd /kjksgj ds izfr
lEeku ds lkFk ns'kHkfDr dh Hkkouk dk fodkl Hkh djrh gSA tks mls lekt o jk"Vª ds
fy, mi;ksxh cukrh gSA

orZeku O;oLFkk esa laiw.kZ i<+kbZ dk mn~ns'; cPps dks lqfo/kk laiUu cukuk gSA izkIr
dh tkus okyh HkkSfrd lqfo/kk,¡ vlhfer gSaA bu lqfo/kkvksa dks tqVkus ds fy, euq"; dks
fdlh u fdlh dk ¼ izk;% izd̀fr dk½ 'kks"k.k djuk iM+rk gSA ijarq D;k ;s lqfo/kk,¡ euq";
dks ges'kk lq[kh j[krh gSa \

vkt euq"; lqfo/kkvksa ls gh lEca/k vkSj le> rd igqpus dh dksf'k'k dj jgk gS
rFkk ,slh gh le> dh lgk;rk ls le>nkj dgyk jgk gSA ijarq gj cPpk rks U;k;
pkgrk gS] lR; cksyuk pkgrk gS vkSj lgh jkg esa pyuk pkgrk gS rks fQj ;s lkjh
laHkkouk,¡ euq"; esa ifjyf{kr D;ksa ugha gksrh \ ;fn orZeku O;oLFkk ls ,slk ugha gks jgk
gS rks gesa vU; fodYiksa ij vo'; /;ku nsuk pkfg, tks cPpksa esa ekuoh; psruk dks
fodflr dj ldas vkSj ekuoh; ewY;ksa dks LFkkfir dj fujarj lq[k ,oa laiUurk ls
thou&;kiu djus ds fy, izsfjr dj ldsa] laiw.kZ fo'o esa ekuork dh igpku cuk ldsaA

3-2-13-2-13-2-13-2-13-2-1 #>ku o O;fDrRo ds xq.k#>ku o O;fDrRo ds xq.k#>ku o O;fDrRo ds xq.k#>ku o O;fDrRo ds xq.k#>ku o O;fDrRo ds xq.k

KkukRed fodkl rFkk LoHkko ds vuq:i ckyd esa fofHkUu fo"k;ksa ds fy,
ìFkd&ìFkd >qdko gksrk gS ftls ml fo"k; ds izfr ckyd dk #>ku dgrs gSaA
fo"k;&Kku ds lkFk ckyd esa Je dh izòfRr] rS;kjh o viuh #>ku igpkuus o vfHkO;Dr
djus dh ;ksX;rk o {kerk Hkh fodflr gksrh gSA f'k{kk dks vf/kd ykHkizn cukus dh fy,
ckyd ds #>ku dk Kku vfr vko';d gksrk gSA bl vk/kkj ij ikB~;p;kZ esa ,sls fo"k;ksa
dk lekos'k djuk gksxk tks vyx&vyx #>ku okys ckydksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ
dj ldsA Kku dk fodkl] ewY;] psruk] ewy izòfRr;ksa o #>ku bR;kfn feydj ckyd ds
O;fDrRo dk fuekZ.k djrs gSa tks mlds lh[kus dh izfØ;k dks vk/kkj iznku djrh gaSA

f'k{kk ds fofo/k vk;ke
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3-33-33-33-33-3 dkS'ky@n{krk,¡dkS'ky@n{krk,¡dkS'ky@n{krk,¡dkS'ky@n{krk,¡dkS'ky@n{krk,¡

dkS'kyksa@n{krkvksa dks mu visf{kr ;ksX;rkvksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk
ldrk gS ftldh d{kk ;k Lrj fo'ks"k ds var esa izR;sd cPps }kjk izkfIr visf{kr gksA
fofHkUu fo"k;ksa ds f'k{k.k ds ek/;e ls ckyd dh laKkukRed n{krkvksa dk fod-+kl fd;k
tkrk gSA buds vfrfjDr ckyd esa varfuZfgr {kerkvksa dks mHkkjus dk gj laHko iz;kl
fd;k tkrk gSA rkfd og lekt ds fy, mi;ksxh thou O;rhr djus esa l{ke gks ldsA
mlesa mRrjnkf;Ro iw.kZ lgHkkfxrk] thou&dkS'kyksa dk fodkl vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk
djus rFkk leL;k&fuokj.k dh {kerk fodflr gksrh gSA

lHkh cPpksa dks fu;fer Ldwy vkuk dkQh ughsa gSA mudks Ldwy esa tks fl[kk;k tk
jgk gS og Hkh vkuk pkfg,A cPpksa dk mn~ns'; lh[kuk gksuk pkfg, u fd ijh{kk ikl
djukA vPNk thou thus ds fy, ikB~;Øe dk Kku dkQh ugha gSA dqN thou&dkS'ky
gSa tks vPNk thou thus esa gekjh enn djrs gSaA buls vke fo'okl Hkh c<+rk gSA buesa
ls dqN fuEukuqlkj gSa&

* fu.kZ; ysus dk dkS'ky

* fo'ys"k.k&dkS'ky

* rkfdZd lksp dk dkS'ky

* l̀tu {kerk dk dkS'ky

* ldkjkRed lksp dk dkS'ky

* ;kstuk cukus dk dkS'ky

* nh?kZdkyhu y{; r; djus dk dkS'ky

* ;kstuk fØ;kU;ou dk dkS'ky

* leL;k dk gy [kkstus dk dkS'ky

* lrr f'k{kk dk dkS'ky

* le;c)rk dk dkS'ky

f'k{kk ds fofo/k vk;ke
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* Lo;a dks le>us dk dkS'ky

* nwljksa dks le>us dk dkS'ky

* laokn dkS'ky

* fookn lqy>kus dk dkS'ky

* Negotiation dk dkS'ky

* dfBu ifjJe dk dkS'ky

* viuh {kerk c<+krs jgus dk dkS'ky

* v/;kRe&dkS'ky

bu dkS'kyksa ds fcuk euq"; dh izxfr laHko ughaA gekjk mn~ns'; gks fd gekjs lHkh
cPps bu dkS'kyksa dks izkIr djsaA bl gsrq ;kstukc) rjhds ls dk;Z djuk gksxkA

3-43-43-43-43-4 f'k{kk dh lkexzh] f'k{kk dh izfØ;kf'k{kk dh lkexzh] f'k{kk dh izfØ;kf'k{kk dh lkexzh] f'k{kk dh izfØ;kf'k{kk dh lkexzh] f'k{kk dh izfØ;kf'k{kk dh lkexzh] f'k{kk dh izfØ;k

izkjafHkd Lrj ds nkSjku cPpksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa rhoz xfr ls
ifjorZu gksrk gSA mudh ftKklk izcy gksrh gS] l̀tukRed xfrfof/k;ksa esa Hkh vf/kd
lfØ;rk gksrh gSA blfy, cPPkksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ij dsfUnzr fo"k;ksa dk
lek;kstu gh gekjh izkFkfedrk gksxhA tgk¡ izFke Lrj esa d{kk 1 ,oa 2 esa Hkk"kk] xf.kr]
dk;kZuqHko ,oa ikB~;lgxkeh fØ;kvksa dk lekos'k djrs gSaA ogha f}rh; Lrj esa d{kk 3] 4]
5 esa ,d vkSj fo"k; i;kZoj.k v/;;u dks lfEefyr djrs gSaA bu nksuksa Lrjksa esa fo"k;ksa dks
foLr̀r vk/kkj nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA mPPk izkFkfed Lrj ij rhu Hkk"kkvksa ds lkFk
xf.kr] foKku] lkekftd foKku] ikB~; lgxkeh fØ;k,¡] dk;Z dh f'k{kk c<+rs Øe dk
fo"k; gksrh gSaA

3-4-13-4-13-4-13-4-13-4-1 fo"k; {ks=ksa dh izd̀fr ,oa vU; fo"k;ksa ls laca/kfo"k; {ks=ksa dh izd̀fr ,oa vU; fo"k;ksa ls laca/kfo"k; {ks=ksa dh izd̀fr ,oa vU; fo"k;ksa ls laca/kfo"k; {ks=ksa dh izd̀fr ,oa vU; fo"k;ksa ls laca/kfo"k; {ks=ksa dh izd̀fr ,oa vU; fo"k;ksa ls laca/k

izkjafHkd f'k{kk esa 'kkfey fd;s x;s lHkh fo"k;ksa dh izd̀fr vyx&vyx gksrh gSA
mlh ds vuq:i mu fo"k;ksa ds ek/;e ls ckyd esa Hkk"kk;h dkS'ky] vkafdd x.kuk o
lafØ;kvksa dh {kerk] oSKkfud vfHkòfRr vkSj ifjos'kh; ;ksX;rk fodflr dh tkrh gSA
laKkukRed Kku ds fodkl ls ckyd esa ckSf)d {kerk dk fodkl gksrk gSA ;|fi fo"k;

f'k{kk ds fofo/k vk;ke
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dh izd̀fr ds vk/kkj ij mudk oxhZdj.k fd;k tkrk gS] fQj Hkh fofHkUu fo"k;ksa dk var%
laca/k LokHkkfod gSA

3-4-13-4-13-4-13-4-13-4-1 ikB vkSj iqLrdsaikB vkSj iqLrdsaikB vkSj iqLrdsaikB vkSj iqLrdsaikB vkSj iqLrdsa

;'kiky lfefr dh fjiksVZ ds vuqlkj izk;% ikB~;iqLrdkas dk izeq[k mn~ns'; cPpksa eas
fpUru vkSj ftKklk ds fodkl es ctk; lwpukvksa vkSj rF;ksa dk laxzg cu x;k gSA
ikB~;iqLrdas lko/kkuhiwodZ fyf[k vkSj fu;ksftr dh x;h gksa] tks cPpksa dks dsoy rF;kRed
tkudkjh u nsdj var% fØ;k ds ekSds nsA iqLrdksa esa ifjHkk"kk,¡ vkSj lwpukvksa dk cks> de gksxk
rc f'k{kd dks vo/kj.kkvksa dh le> ij cy nsus dk volj miyC/k gksxk iqLrdsa ,slh gks tks
cPpksa dks ikB ls vkxs ys tk dj mUgsa muds ifjos'k ls tksM+ ldsaA

3-4-23-4-23-4-23-4-23-4-2 cgqd{kk] cgqLrjh; f'k{k.k cgqd{kk] cgqLrjh; f'k{k.k cgqd{kk] cgqLrjh; f'k{k.k cgqd{kk] cgqLrjh; f'k{k.k cgqd{kk] cgqLrjh; f'k{k.k (MGML)

NÙkhlx<+ ds 'kSf{kd ifjǹ'; esa izkFkfed Lrj ij ,d f'k{kd dks lkekU;r% ,d
gh le; easa ,d ls vf/kd d{kkvksa dk v/;kiu djuk gksrk gSA lkFk gh d{kk esa v/;kfir
fd;s tkus okys cPpksa dk LRkj Hkh fHkUu&fHkUu gksrk gS] ftlds dkj.k lh[kus&fl[kkus dh
izfØ;k ckf/kr gksrh gSA ifj.kke Lo:i cPpksa dh 'kSf{kd xq.koÙkk esa deh vkrh gS ftlls
f'k{kk ds izfr cPpksa dk #>ku de gksus yxrk gS] varrksxRok dqN cPps 'kkyk R;kx nsrs
gSaA

bl ifjǹ'; esas cgqd{kk&cgqLrjh; f'k{k.k&i)fr ,d dkjxj fodYi lkfcr
gksxhA bl i)fr esa lh[kus dh izfØ;k esa cPpk Lora= #i ls izfrHkkxh gksrk gS rFkk Lo;a
dk ewY;kadu djrs gq, lqxerk iwoZd okafNr dkS'ky dks izkIr djrk gSA ;fn fdlh d{kk
esa f'k{kd miyC/k ugha gS rc Hkh cPps ds lh[kus dh izfØ;k fujarj cuh jgrh gSA cPpk
yach vuqifLFkfr ds ckn d{kk esa mifLFkr gksrk gS rks orZeku f'k{k.k i)fr eas] mls iwjh
d{kk ftl Lrj ij gS] mlh Lrj ls gh lh[kuk gksrk gSA ftlds dkj.k og vU; fo|kfFkZ;ksa
ls fiNM+ tkrk gS vkSj i<+kbZ ds izfr mldh #fp /khjs&/khjs [kRe gksus yxrh gSA fdUrq bl
i)fr esa 'kkfey xfrfof/k;ksa ls cPpksas esa lkekftd] lkaLd̀frd Kku rFkk oSKkfud lksp dk
izknqHkkZo gksrk gS lkFk gh leqnk; Hkh fo|ky; ls tqM+rk gSA blh izdkj lh[kus&fl[kkus
dk ,dek= lzksr f'k{kd ugha gksrkA cPpk lgikBh] leqnk;] ifjos'k rFkk Lo;a ls Hkh
lh[krk gSA jkT; 'kklu }kjk MGML uhfr dk fu/kkZj.k dj] jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986
ds dsUnzzzzzh; Hkko ds fØ;kUo;u dk iz;kl fd;k tk jgk gS ftlesa &

izR;sd cPps dks viuh xfr ls lh[kus dk volj@Lora=rk gksxhA

f'k{kk ds fofo/k vk;ke
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cPpksa eas Lo;a lh[kus dh {kerk dk fodkl gksxkA

cPps lh[kus dh izfØ;k esa ijLij lgHkkxh cusaxsA

f'k{kd ekxZn'kZd@lqfo/kknkrk dh Hkwfedk dk fuoZgu dj ldsaxsA

cPpksa esa lkekftd] lkaLd̀frd Kku rFkk oSKkfud lksp lè) gksxhA

cPps Kku dks O;kogkfjd rjhds ls vftZr dj ldsaxs rFkk vftZr Kku dk
O;kogkfjd mi;ksx dj ldsaxsA

lh[kus dh izfØ;k esa leqnk; dh lgHkkfxrk Hkh lqfuf'pr gksxhA

cPpksa dk fon~;ky; ds izfr vkd"kZ.k c<+sxk ftlls 'kSf{kd xq.koÙkk esa òf) gksxhA

cPps Lo&ewY;kadu dj ldsxsa rFkk ijh{kk ds izfr mudk Hk; lekIr gksxkA

f'k{kdksa ds f'k{k.k&dkS'ky dk fodkl gksxkA

f'k{kd v/;;u o ewY;kadu esa vko';drk ds vuq:i rduhd viukus gsrq Lora=
gksaxsA

cPpksa ij cLrs dk cks> de gksxk lkFk gh os ekufld ncko ls eqDr gkasxsA

* * *
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4- Kku dk l̀tu4- Kku dk l̀tu4- Kku dk l̀tu4- Kku dk l̀tu4- Kku dk l̀tu

f'k{kk dk mn~ns'; D;k gS\ ;fn lkekU; turk dh Hkk"kk esa lkspsa rks f'k{kk izkIr
djus ds  ckn ukSdjh yxuh pkfg,A ikydksa dk ;g Hkh dguk gksrk gS fd i<+s&fy[ks
;qokvksa vkSj vui<+ ;qokvksa ds gko&Hkko] vkpkj&O;ogkj rFkk iSlk dekus dh {kerk esa
dksbZ varj ugha gksrk A ,sls esa cPpkas dks i<+kus ¼Ldwy Hkstus ½ dk D;k eryc gS\ bl iz'u
dk mRrj f'k{kd] f'k{kk foHkkx ds vU; yksx rFkk vU; i<+s fy[ks yksxksa ds ikl Hkh ugha
gksrk A bl iz'u dk mRrj Kku dh l̀tukRedrk esa fNik gqvk gS A

Kku ds l̀tu dks vHkh geus mi;ksfxrk ds fl}kar ds :Ik esa ns[kk A lgh f'k{kk
ogh gS tks gekjs thou dk Lrj Åij mBk, A vf/kdka'k yksx thou ds Lrj dks thou
ds vkfFkZd Lrj ds lerqY; ekurs gSa A vr% f'k{kk ls vk; miktZu esa enn feyuh
pkfg, vFkkZr f'k{kk dh mi;ksfxrk dk egRoiw.kZ igyw vk; miktZu gS A f'k{kk dk nwljk
igyw gS ̂ ^Kku vtZu^^A Kku vtZu dk lh/kk laca/k vFkZ vtZu  ls gks ;g t+:jh ughaA ijarq
;g vko';d gS fd Kku vtZu esa tks l{ke gS og vFkZ vtZu dj gh ysxk A ijarq tks vFkZ
vtZu djuk tkurk gS og t:jh ugha fd Kku vtZu dj ys A blfy, f'k{kk dk mn~ns';
Kku vtZu gh gksuk pkfg,A vFkZ&vtZu mldk cksul gS ;k ckb&izksMDV gS A

ge Kku vtZu dSls djrs gaSa\ tc ikyus ij iM+k NksVk cPpk ?k¡q?k: ;qDr f[kykSus
dks pckrk gS rc og f[kykSus] Lokn] uje&dM+k bR;kfn ds ckjs esa Kku vtZu dj jgk gksrk
gS A fi;kts ds vuqlkj tc cPpk ml f[kykSus dks fgykrk gS rks og mldh vkokt ds ckjs
esa Kku vtZu dj jgk gksrk gS A /khjs /khjs fgykus ls dSlh vkokt vkrh gS\ tksj ls fgykus
ls dSlh vkokt vkrh gS\ Qsad nsus ls dSlh vkokt vkrh gS\ ikl Qsadus ls dSlh vkokt
vkrh gS\ nwj Qsadus ls dSlh vkokt vkrh gS\ blh Kku vtZu dh dM+h esa tc cPpk
f[kykSus dks Qsadrk gS rc ,d iz;ksx dj ysrk gSA vc og nwljs iz;ksx ds fy, rS;kj jgrk
gS A ijarq f[kykSuk mlls nwj iM+k gqvk gksrk gSA mls ikus ds fy, og jksrk gS A pw¡fd vHkh
og iz;ksx dj jgk gksrk gS blfy, ek¡ }kjk f[kykSuk idM+k nsus ij mls og fQj Qsadrk
gS A iz;ksx dh J̀a[kyk esa og dbZ ckj f[kykSus dks Qsadrk gS ijarq ek¡ fpM+fpM+krh gS] og
mls ckj&ckj f[kykSuk ugha nsrhA ,d&nks ckj  nsus ds ckn cPps dks dqN vU; rjhdkas ls
pqi djkus dk iz;kl djrh gS A ek¡ cPps ds Kku vtZu esa jksM+k curh gS A ;gk¡ ij cPpk
Kku dk fuekZ.k dj jgk Fkk A og vkokt] Lokn] dM+k&ueZ] nwj&ikl] /kheh&rst dk Lo;a
dk vFkZ mDr iz;ksx ds }kjk rS;kj dj jgk Fkk A ge cPpksa ds lkeus xkrs gSa &
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fgan ns'k ds fuoklh] lHkh tu ,d gSaAfgan ns'k ds fuoklh] lHkh tu ,d gSaAfgan ns'k ds fuoklh] lHkh tu ,d gSaAfgan ns'k ds fuoklh] lHkh tu ,d gSaAfgan ns'k ds fuoklh] lHkh tu ,d gSaA

jax :i os'k&Hkk"kk pkgs vusd gSaAjax :i os'k&Hkk"kk pkgs vusd gSaAjax :i os'k&Hkk"kk pkgs vusd gSaAjax :i os'k&Hkk"kk pkgs vusd gSaAjax :i os'k&Hkk"kk pkgs vusd gSaA

bls lquus ds ckn ;fn cPpk euu djs rks og ikrk gS fd ;g >wB gSA mldk vHkh
rd Kku vtZu bl okD; dks ekuus ls euk djrk gS A vius xk¡o] eksgYys esa gh og
tkfrokn] /kekZU/krk] vkfZFkZd fo"kerk] vU;k;] fyaxHksn lc ns[krs gq, cM+k gksrk gS blfy,
mldk iwoZ Kku bls ipk ugha ikrk A vr% ;g ikWyhFkhu ds vanj can nokbZ ds dSIlwy dks
fuxyus ds cjkcj gSA ge tks nokbZ [kkrs gSa mldk vkoj.k isV ds Hkhrj pan feuVksa esa ?kqy
tkrk gSA blfy, ge ij nokbZ dk vlj gksrk gS ;fn  vkoj.k ugha ?kqyk rks ge ij nokbZ
dk dksbZ vlj ugha  gksxk vkSj gekjh chekjh nwj ugha gksxh A mYVs og dSIlwy ;fn fo"Bk
ds lkFk ckgj ugha fudyk rks vU; chekfj;k¡ iSnk djsxk A

gekjh f'k{kk }kjk mDRk izdkj dk fn;k tkus okyk dSIlwy cPpksa ds thou esa dksbZ
vlj ugha djrk A blfy, fy[ks&Ik<+s vkSj vui<+ksa esa dksbZ [kkl varj ugha fn[krk A varj
rks rc fn[ksxk tc cPps bu okD;ksa dk fo'ys"k.k djsaaA mudh lekt dh okLrfodrk ls
rqyuk djsa vkSj fQj r; djsa] ǹ<+ fu'p; djsa fd tc os cM+s gksxsa rks Lo;a ,slh vlekurk
fuekZ.k ugha djsxsaA mYVs og vlekurkvksa dks nwj j[kus ds fy, fØ;k'khy gksxsa A ;fn
mDr okD;ksa dks xkus ds ckn bl izdkj dk Kku l̀tu ugha gksrk rks mldk Ldwy vkuk
csdkj gSA Ldwy esaa fcrk;k gqvk le; cckZn] f'k{kdksa dks fn;k x;k osru csdkj rFkk
f'k{kdksa ds ,d ekuo ds :Ik esa ml xkus ij O;rhr le; fujFkZd A ;fn gekjh
f'k{kk&O;oLFkk bl izdkj dh f'k{kk ns jgh gS rks ge cgqr  /ku] cgqr ls thou rFkk jk"Vª
dks cckZn dj jgs gSa A vr% Kku dk l̀tu jVkus okyh f'k{kk&O;oLFkk ds foijhr gS A Kku
dk l̀tu f'k{kk :Ik dSIlwy dk okLrfod thou esa mi;ksx pkgrk gS A tcfd jVkus okyh
f'k{kk ikWyhfFku esa iSd dSIlwy dh rjg gS ftls [kk ysus ij Hkh chekjh Bhd ugha gksxh A
fQj vki fdrus gh dSIlwy [kk,¡ A vFkkZr fdrus gh fo"k; Ik<+sa vkSj fdruh gh ijh{kk,¡ ikl
djsa A

geus ;g ns[kk fd gj O;fDr esa Kku&l̀tu dh {kerk gksrh gS A og dSls\ dksbZ
lkspsxk fd xk¡o ;k xanh cLrh dk cq)w O;fDr Hkh D;k Kku dk l̀tu dj ldrk gS\ blds
fy, gesa tkudkjh ;k lwpuk] vkSj Kku esa varj le>kuk vko';d gS A lwpuk rHkh Kku
curh gS tc ge ml ij fo'okl djrs gSa A fo'okl djus ij ge mls vius vuqHko ds
lalkj esa ykrs gSa ;fn ge fdlh tkudkjh dks vuqHko&fo'o esa ykus dh fgEer ugha j[krs
vFkkZr ml ij fo'okl ugha djrs rks og tkudkjh ek= jg tkrh gS A ,slh tkudkjh ls
dksbZ ykHk ugha gksxkA

Kku dk l̀tu
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Kku vtZu] vo/kkj.kk fuekZ.k dk ,d ladyu gSA og vkxeu rFkk fuxeu ds
fl)kar  ls curk gS inductive  ¼fuxeu½ rFkk deductive logic ¼vkxeu½  ls curk
gS A fdlh cPps us ns[kk fd firk 'kjkc ihrk gS] mlus ns[kk fd iM+ksl dk iq#"k 'kjkc ihrk
gS] fQj mlus fdlh vkSj vkneh dks ns[kk fd og Hkh 'kjkc ihrk gS mlus ;g Hkh ns[kk fd
nksLr dk HkkbZ cM+k gks x;k og Hkh 'kjkc ihus yxk A vr% inductive logic ls og bl
conclusion ij igq¡psxk fd  cM+s yksx 'kjkc ihrs gSa A ;g mldh  vo/kkj.kk cu tkrh
gS] ;g mlds Kku dk Hkkx cu tkrk gSA vr% Kku vtZu ds fy, Ldwy] dkWyst] f'k{kd
;k xq# dh vko';drk ugha gksrh A euq"; gS rks og Kku vtZu djrk gh gSA tc og cM+k
gksxk rks deductive logic ls og ik,xk fd og cM+k gks x;k gS blfy, mls 'kjkc ihuk
pkfg,] fQj og ihus yxsxk A ;fn f'k{kk izHkko'kkyh gS rks mlds Kku vtZu esa vkSj dqN
inductive logic tqMs+axsA dbZ cM+s yksx 'kjkc ugha ihrs ;g fn[kkuk gksxk A tks 'kjkc ihrs
gSa vkSj 'kjkc ugha ihrs muds thou esa varj fn[kkuk gksxk A 'kjkc ij gksus okys [kpZ ls
cpr djds ykHknk;h dk;ksZ dh laHkkouk crkuh gksxh A ,sls dbZ mnkgj.k crkus gksaxs tc
rd deductive logic ls mldh vo/kkj.kk ;g ugha cu tkrh fd 'kjkc ihus ls esjk
thou cckZn gks jgk gS A ,slk gqvk rHkh f'k{kk mi;ksxh gSA mlds ,ot esa ;fn og 'kjkc
ds nks"kksa ij vPNk Hkk"k.kdrkZ cu tkrk gS ijarq 'kjkc ihuk tkjh j[krk gS rks f'k{kk
fujFkZd lkfcr gksxh A vr% Kku dk l̀tu ugha gqvkA

cPpk tc iSnk gksrk gS rc mls dksbZ Hkk"kk ugha vkrh gS og cPpk tc Ldwy vkrk
gS rc og de ls de ,d Hkk"kk ;k cksyh tkurk gS A og fcuk f'k{kd ds] fcuk Ldwy ds
Kku vtZu djrk gS A Kku dk l̀tu djrk gSA Ldwy dk mn~ns'; bl Kku l̀tu dh
izfØ;k dks xfr'khyrk iznku djuk gS A ubZ tkudkjh ;fn nh xbZ rks mldk Hkh mn~ns';
cPps ds l̀tu] Kku esa ifjorZu ykuk rFkk Kku&l̀tu esa xfr'khyrk ykuk gh gksrk gS A
blfy, Hkk"kk fl[kkrs le; cPpk ek¡ dks ek¡ dguk dSls lh[krk gS\ ;g le>uk vko';d
gksxk A ^ek¡* 'kq: ds dqN 'kCnksa esa gksxk tks cPpk lh[krk gS bl 'kCn dks lh[kus ds iwoZ
mls dksbZ Hkk"kk ugha vkrh gks rc Hkh cPpk Hkk"kk lh[krk gS A dSls\ tc fcuk Hkk"kk tkus
cPpk Hkk"kk lh[k ysrk gS rc ogh cPpk vaxzsth lh[krs le; ,d Hkk"kk dk Kku gksrs gq,
Hkh  dfBukbZ eglwl djrk gSA D;ksa\ dgha gekjk Ik<+kus dk rjhdk rks xyr ugha\ Kku
ds l̀tu constructivism dk mi;ksx djsaA 'kk;n vaxzsth fl[kkuk vkSj lh[kuk nksuksa
vklku gks tk,¡ A

;fn eSa vkidks 200 esa ls 188 ?kVkus ds fy, dgw¡ rks laHkkouk gS fd 200 esa ls 188
u ?kVk,¡ A vkidk mRrj vo'; 12 vk,xkA ;g mRrj lgh gS A ijarq ml mRrj rd
igq¡pus dk rjhdk Ldwy esa i<+k;s x, rjhds ls fHkUu gSA tc vki xf.kr gy djus ds fy,

Kku dk l̀tu
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u, rjhds [kkst ldrs gSa rks vki oSKkfud gh rks gq, A ;dhu djsa gekjs vklikl ds lHkh
yksx Hkh ,sls gh gaSA lHkh oSKkfud gSa] lHkh Kku dk l̀tu djrs gSa] cPps HkhA mDRk ?kVkus
ds mnkgj.k dks gy djrs le; yksx dbZ rjhds viukrs gSa muesa ls dqN fuEukuqlkj gS%&

1- 188 ls 200 rd igq¡puk gS] 188 esa 100 rks igys gh gS blfy, vc 88 ls 100 rd
igq¡puk gS A igys 90 rd igq¡ps rks 2 dh nwjh r; dh mlds ckn 90 ls 100 rd
igq¡pus ds fy, 10 dh nwjh r; dhA blfy, 2 esa 10 feykdj 12 dh nwjh r; dh]
vr% mRrj 12 gSA

2- dqN yksx 200 ls 188 rd mrjrs gSa nksuksa esa 100 rks gS gh blfy, dsoy 100 ls
88 rd mrjuk gS A igys 100 ls 90 rd mrjs fQj 90 ls 88 rd vr% 10
vf/kd 2 cjkcj 12 mRrj gS A

/;ku jgs Ldwy esa buesa ls dksbZ Hkh rjhdk ugha crk;k x;k gSA xf.kr ds ?kVkus
ds iz'u dks tksM+us ds iz'u esa cnyuk rks geus Lo;a lh[kkA ge gh us rks fd;k iz'u gy
djus ds rjhds  ds Kku dk l̀tu A cPpksa dh bl 'kfDr dk mi;ksx ;fn Ldwy 'kq: ls
djsa rks cPps esa rkfdZd {kerk] fo'ys"k.k {kerk] leL;kvksa dk gy [kkstus dh {kerk]
l̀tu'khyrk bR;kfn c<+sxhA ;s lHkh thou dkS'ky gaS A f'k{kk dk vlyh mn~ns'; Hkh ;gh
gS] rc fn[ksxk i<+s&fy[ks vkSj vui<+ yksxksa esa varj A rc Hkstsaxs xjhc yksx Hkh vius cPpksa
dks LdwyA rc gksxh gekjs lekt ls xjhch nwj A blfy, Kku&l`tu Ik)fr
¼constructivism½ Ldwykssa esa vko';d gS A vr% jkT; dh ikB~;p;kZ dk ;g vfHkUu vax
gksxk A f'k{kd&izf'k{k.k fQj og pkgs lsokiwoZ ;k lsokarxZr gks mles Hkh constructivism
ykuk vfuok;Z gksxkA

* * *

Kku dk l̀tu
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5- f'k{kkØe dh lajpuk5- f'k{kkØe dh lajpuk5- f'k{kkØe dh lajpuk5- f'k{kkØe dh lajpuk5- f'k{kkØe dh lajpuk

5-005-005-005-005-00

fo|ky;hu ikB~;p;kZ ds }kjk gesa f'k{kkfFkZ;ksa dks Kku vftZr djus] le> vkSj
dkS'kyksa dks fodflr djus esa l{ke cukuk gSA ldkjkRed ,oa lekykspukRed ǹf"Vdks.k
viukus vkSj O;fäRo ds lexz fodkl ds fy, mi;ksxh ewY;ksa vkSj vknrksa dks viukus esa
l{ke cukuk gSA

5-15-15-15-15-1 f'k{kk ds lkekU; mís';f'k{kk ds lkekU; mís';f'k{kk ds lkekU; mís';f'k{kk ds lkekU; mís';f'k{kk ds lkekU; mís';

5-1-1 f'k{kk dk mís'; f'k{kkfFkZ;ksa esa mu vknrksa] vfHkòfRr;ksa rFkk pkfjf=d xq.kksa dk
fodkl djuk gS] tks mUgsa yksdrkaf=d lekt ds ftEesnkj ukxfjd ds :i esa
fodflr gksus esa lg;ksx djsaA yksdrkaf=d izfØ;kvksa esa Hkkxhnkjh ds lkFk
lkekftd cnyko esa fgLlk ysus dk Hkko fodflr djsaA

5-1-2 f'k{kk }kjk Nk=ksa esa lkfgfR;d] dykRed ,oa lkaLd̀frd vfHk#fp;ksa dk fodkl
djuk tks muds O;fDrRo dk fodkl dj mUgsa vkRekfHkO;fDr dk volj iznku
djsaA

5-1-3 f'k{kk ds ek/;e ls f'k{kkFkhZ esa m|e'khyrk] Je ds izfr lEeku ,oa Je dh egRrk
dh le> fodflr djuk gSA tks f'k{kkFkhZ dks vkfFkZd :i ls l{ke cukus ds
volj iznku djus ds lkFk gh jk"Vª dh vkfFkZd fLFkfr dks et+cwr djus esa mldh
Hkkxhnkjh lqfuf'pr djsxhA blds fy, dk;Z dh f'k{kk dk lekos'k vfr vko';d
gSA

5-1-4 izkFkfed Lrj ij O;fDrxr LoPNrk ,oa ifjos'k dh LoPNrk ,d egRoiw.kZ vo;o
gksxk ftlds izfr cPpksa esa LoLFk vkSj mfpr vknrksa dk fodkl djuk gksxk] cPps
Lo;a dh ns[kHkky] ifjos'k dh lQkbZ ds lkFk&lkFk 'kkSpky;ksa dh lQkbZ ds izfr
Hkh ltx gksaA

5-1-5 f'k{kk }kjk ckydksa esa [kksth izòfRr] oSKkfud ǹf"Vdks.k] ftKklk] ifjdYiuk]
voyksdu o iz;ksx }kjk KkuktZu] leL;k lek/kku vkfn dkS'ky fodflr djuk
gSA
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5-1-6 izkd̀frd o dykRed lkSan;Zcks/k ds lkFk uol̀tu ds xq.kksa dk fodkl djuk gS]
ftlls og lekt ds fy, mi;ksxh cu ldsA

5-1-7 izns'k esa izpfyr lkaLd̀frd ,oa lkekftd fofo/krkvksa ds izfr laosnu'khyrk dk
fodkl djuk gS] ftlls og viuh fojklr ij xoZ dj lds] d{kk dh xfrfof/k
dks Hkfo"; ds vHkh"V ifj.kke ls tksM+ ldsA

5-1-8 f'k{kk ds }kjk lekt esa O;kIr xjhch] va/kfo'okl] tkfrxr o ySafxd vlekurk]
vU;k; dh izòfRr vkfn ds dkj.kksa dks le>rs gq, muesa deh djus dk iz;kl djus
dh Hkkouk dk fodkl djuk gSA

5-1-9 f'k{kk ds }kjk ikjLifjd ln~Hkko] Hkzkr̀Ro rFkk fo'oca/kqRo dh Hkkouk dk fodkl
djuk gSA

5-1-10 f'k{kk ds }kjk le; dh fu;ferrk] LoPNrk] lR;&vfgalk o lfg".kqrk] U;k;fiz;rk]
tq>k:iu] lsokHkko] lkewfgd dk;ksZa esa lgHkkfxrk vkfn ewY;ksa dk fodkl djuk
gSA

5-1-11 f'k{kk ds }kjk vk/kqfud Hkkjr ds fuekZ.k esa Lora=rk laxzke lsukfu;ksa] lekt
lq/kkjdksa] oSKkfudksa rFkk dykdkjksa vkfn ds ;ksxnku vkSj muds ewY;ksa ds izfr
ltxrk dk fodkl djuk gSA

5-1-12 f'k{kkFkhZ esa jk"Vªh; izrhdksa dk lEeku djuk] ,sfrgkfld LFkyksa o Lekjdksa dh
lqj{kk] i;kZoj.k laj{k.k ds izfr laosnu'khyrk dk fodkl djuk gksxkA

5-1-13 f'k{kkfFkZ;ksa dks uoksfnr NŸkhlx<+ jkT; ds lokZaxh.k fodkl dh vko';drkvksa]
leL;kvksa vkSj ljksdkjksa dks le>dj mudk gy <w¡<us o lek/kku djus esa l{ke
cukuk gksxkA

5-25-25-25-25-2 v/;;u ;kstukv/;;u ;kstukv/;;u ;kstukv/;;u ;kstukv/;;u ;kstuk

leLr 'kkys; xfrfof/k;ksa&izkFkZuk ls ysdj fo"k;ksa dk v/;;u&v/;kiu] ikB~;
lkexzh] xfrfof/k;k¡] lkaLd̀frd fØ;kdyki] [kssydwn vkSj O;k;ke ds ek/;e ls mijksDr
mís'; izkIr fd;s tk,¡xsA izR;sd fo"k; ds v/;;u esa mlls lacaf/kr fo"k;&oLrq ds
lkFk&lkFk fofHkUu O;fDrxr dkS'kyksa vkSj ewY;ksa dk ,dhd̀r :i esa fodkl fd;k tk,xkA
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5-2-15-2-15-2-15-2-15-2-1 izkjafHkd f'k{kkizkjafHkd f'k{kkizkjafHkd f'k{kkizkjafHkd f'k{kkizkjafHkd f'k{kk

izkFkfed Lrj ¼5 o"kZ½izkFkfed Lrj ¼5 o"kZ½izkFkfed Lrj ¼5 o"kZ½izkFkfed Lrj ¼5 o"kZ½izkFkfed Lrj ¼5 o"kZ½

izkFkfed Lrj dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk,xkA izFke Hkkx esa d{kk igyh
o nwljh dh f'k{kk nh tk,xhA tgk¡ f'k{kkFkhZ dks vkSipkfjd f'k{k.k ls ifjfpr djk;k
tk,xkA nwljs Hkkx esa d{kk rhljh ls ik¡poh dk v/;;u j[kk x;k gSA bl Lrj ij
f'k{kkFkhZ O;ofLFkr <ax ls KkuktZu djuk lh[ksaxsA izkFkfed Lrj ij v/;kiu dh fo"k;
lajpuk fuEufyf[kr gS&

d{kk igyh o nwljh&d{kk igyh o nwljh&d{kk igyh o nwljh&d{kk igyh o nwljh&d{kk igyh o nwljh&

1- izFke Hkk"kk

2- f}rh; Hkk"kk

3- xf.kr

4- ikB~; lgxkeh fØ;k,¡

5- dk;kZuqHko

mijksDr fo"k;ksa esa i;kZoj.kh; f'k{kk Hkh lfEefyr gSA

d{kk rhljh ls ik¡poh&d{kk rhljh ls ik¡poh&d{kk rhljh ls ik¡poh&d{kk rhljh ls ik¡poh&d{kk rhljh ls ik¡poh&

1- izFke Hkk"kk

2- f}rh; Hkk"kk

3- xf.kr

4- i;kZoj.k v/;;u

5- ikB~; lgxkeh fØ;k,¡

6- dk;kZuqHko

Hkk"kk&f'k{k.k ds }kjk ckyd esa lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk] le>uk tSls ewy
dkS'kyksa dk fodkl gksxkA mPpkj.k ds fu/kkZfjr ekinaMksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,xkA
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blh izdkj lqokP; ys[ku o lgh orZuh vocks/k ds lkFk vuqdj.k&okpu
dh {kerk fodflr gksxhA Hkk"kk&f'k{k.k dk eq[; mís'; ;g gksrk gS fd fo|kFkhZ
/khjs&/khjs Hkk"kk ds ekSf[kd o fyf[kr i{k dks le>dj iz;ksx dj ldsA

,d rjQ ?kj dh Hkk"kk] lgdehZ lewg dh Hkk"kk rFkk vkl&ikl dh Hkk"kk
rFkk nwljh rjQ fo|ky; dh Hkk"kk ds chp ,d iqy cukus ds gj laHko mik;
fd;s tkus pkfg,A

xf.kr&f'k{k.k ds }kjk d{kk igyh o nwljh ds cPpksa dks igys vkdkj] yEckbZ]
Hkkj vkfn dh vo/kkj.kk ds lkFk&lkFk vadksa dh vo/kkj.kk ls ifjfpr djk;k tk,xkA iwoZ
Kku dk mi;ksx oxhZdj.k] lewghdj.k ,oa Øec) lksp fodflr djus ds fy, fd;k
tk,xkA tksM+&?kVkus dh n{krk Hkh et+cwr dh tk,xhA d{kk rhu ls ik¡p esa tksM+] ?kVkuk]
xq.kk] Hkkx djuk vkSj buls tqM+h lax.kukRed fØ;kvksa ds fy, la[;kvksa vkSj fHkUUkksa dh
vo/kkj.kk dh Li"Vrk Hkh vko';d gSA yackbZ] Hkkj] {kerk] eqnzk] le;] {ks=Qy] vkdkj
vkfn ds ckjs esa vo/kkj.kk;sa muds ekiu dh bdkb;ksa ds lkFk fodflr djuh gksaxhA lkFk
gh vad&xf.krh; izfØ;kvksa dk ljy iz;ksx ,oa T;kferh; vkd̀fr;ksa ,oa jpukvksa ds izfr
Hkh cPps dh le> fodflr dh tk,xhA ftlds }kjk cPpksa esa rkfdZd lksp rFkk xf.krh;
fØ;kvksa dk nSfud thou esa mi;ksx djus dh {kerk dk fodkl gksxkA

izkFkfed Lrj ij i;kZoj.k v/;;u vfHkUu vax gSA izFke nks o"kksZa esa cPpksa dks vius
vkl&ikl ds i;kZoj.k ls tqM+h ;FkkFkZrk ds ek/;e ls foKku&f'k{k.k djk;k tk,xkA
fo'ks"k :i ls KkusfUnz; dks lfØ; cukus laca/kh fØ;kvksa] ifjos'k vkSj i;kZoj.k dk
voyksdu] [kkst djus dh izòfŸk ,oa fu"d"kZ fudkyus dh ;ksX;rk fodflr djuh gksxhA

d{kk rhu ls ik¡p esa i;kZoj.k f'k{k.k] vuqHkoksa ,oa fØ;kdykiksa ij vk/kkfjr gksxkA
bu vuqHkoksa rFkk izfØ;kvksa ds vk/kkj ij cPpksa esa muls vkSj vius i;kZoj.k ds izfr
ldkjkRed psruk ,oa laosnu'khyrk dk fodkl gksxkA lkFk gh cPpksa esa vius i;kZoj.k ds
lkFk oSKkfud <ax ls var%fØ;k dh {kerk dk fodkl Hkh gksxkA d{kk rhu ls ik¡p esa
izkd̀frd vkSj lkekftd rRo i;kZoj.k v/;;u esa gh j[ks x;s gSaA cPpksa dks ?kj] 'kkyk vkSj
vkl&iM+ksl ls vkjaHk dj ftyk] jkT; vkSj ns'k ls Hkh ifjfpr djk;k tk,xkA bl Lrj
ij cPpksa esa nwljksa ds lkFk lg;ksx djuk] nwljkas dh leL;kvksa ds izfr laosnu'khyrk]
leL;k&fuokj.k ds fy, usr̀Ro&dkS'ky dk fodkl fd;k tk,xkA
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ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk la;kstu lokaZxh.k fodkl ds fy, vR;ar vko';d gSA
d{kk 1 ls 5 ds fy, mu xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tk,xk] ftlls izR;sd cPps esa
vPNh vknrksa ds lkFk LokLF; o LoPNrk dh le> rFkk dykRed vfHk#fp dk fodkl
gksxkA

dk;kZuqHko dks mís';iw.kZ vkSj lkFkZd ekuoh; Je ekudj f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij
,d vko';d rRo ds :i esa lqfu;ksftr o Js.khc) fØ;kdykiksa ds ek/;e ls 'kkfey
fd;k tk,xkA bl {ks= esa n{krk&fodkl ds varxZr Kku] le>] O;kogkfjd dkS'ky] ewY;
,oa vko';drk vk/kkfjr thou fØ;k,¡ izeq[k gSaA

5-2-25-2-25-2-25-2-25-2-2 mPp izkFkfed Lrj ¼ 3 o"kZ½mPp izkFkfed Lrj ¼ 3 o"kZ½mPp izkFkfed Lrj ¼ 3 o"kZ½mPp izkFkfed Lrj ¼ 3 o"kZ½mPp izkFkfed Lrj ¼ 3 o"kZ½

bl Lrj esa d{kk 6 ls 8 rd dh f'k{kk iznku dh tk,xhA f'k{kkFkhZ] ifjokj ds
fodkl'khy lnL; ds :i esa viuh igpku cukrs gq, fo|ky; rFkk lekt ds lHkh dk;ksZa
esa lfØ; ;ksxnku djus esa l{ke gksxkA bu mís';ksa dh izkfIr ds fy, mPp izkFkfed Lrj
ij v/;kiu dh fo"k; lajpuk fuEufyf[kr gS&

izFke Hkk"kk

f}rh; Hkk"kk

r̀rh; Hkk"kk

xf.kr

foKku vkSj izkS|ksfxdh

lkekftd foKku

ikB~; lgxkeh fØ;k,¡

dk;kZuqHko

Hkk"kkHkk"kkHkk"kkHkk"kkHkk"kk

NRrhlx<+ ,d cgqHkk"kh rFkk cgqlkaLd̀frd fo'ks"krkvksa okyk jkT; gSA tgk¡
fofo/k ek/;eksa esa izkjafHkd f'k{kk nh tkrh gSA foLr̀r lewg esa f'k{kk dk ek/;e rFkk izFke
Hkk"kk ds :i esa fgUnh dk v/;kiu fd;k tkrk gSA pw¡fd jkT; esa vYila[;d leqnk; ds
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:i esa mnwZ Hkk"kh yksx Hkh fuokl djrs gSaA vr% muds }kjk f'k{kk ds ek/;e rFkk izFke
Hkk"kk ds :i esa mnwZ dk v/;kiu fd;k tkrk gSA fgUnh ek/;e ds fo|ky;ksa esa f}rh; Hkk"kk
ds :i esa vaxzsth vkSj ftu fo|ky;ksa esa vaxzsth rFkk mnwZ ek/;e ls v/;kiu gksrk gS] ogk¡
f}rh; rFkk r̀rh; Hkk"kk ds :i esa vU; nks Hkk"kkvksa dk v/;kiu fd;k tkrk gSA

mPp izkFkfed Lrj ij ckyd ds KkukRed fodkl ds lkFk&lkFk laosxkRed o
lkekftd xq.kksa dk Hkh fodkl gksrk gSA Hkk"kk dh det+ksj ì"BHkwfe lHkh {ks=ksa esa f'k{kkFkhZ
dh ;ksX;rk dks izHkkfor djrh gSA

Hkk"kk ,d ,slk l'kDr lk/ku gS tks muesa Lora= fparu] dq'ky vfHkO;fDr rFkk
rkfdZd fo'ys"k.k vkfn dkS'kyksa dks fodflr djrk gSA ftlds ek/;e ls ckyd esa
l̀tukRedrk] dYiuk'khyrk dks vfHkO;fDr feyrh gSA

mPp izkFkfed Lrj ij Nk=ksa dh rhu Hkk"kkvksa esa {kerkvksa ij fo'ks"k /;ku nsuk
gksxkA ftlls os nSfud thou esa mudk iz;ksx dj ldsaA izFke Hkk"kk esa lkfgR; ds :iksa ls
mudks voxr djkuk gksxkA os tks dqN Hkh i<+rs ;k lqurs gSa ml ij ekSf[kd ;k fyf[kr
:i ls mUgsa izfrfØ;k nsus yk;d cukuk gksxkA Hkk"kk ds O;kogkfjd i{k] vyadkfjd
vk;keksa vkSj O;kdj.k dk Hkh bl Lrj ij v/;;u vko';d gSA ftlds }kjk Hkk"kk dh
izd̀fr] lajpuk] fØ;kvksa ds izfr varnZ̀f"V dk fodkl gksxkA dgkuh] dfork] xhrksas vkSj
ukVdksa ds ek/;e ls cPpksa ds fy, ,slh lkexzh miyC/k djkuh gksxh ftlls os vius
lkaLd̀frd /kjksgj ls tqM+ko dk vuqHko dj ldsaA

xf.krxf.krxf.krxf.krxf.kr

fo|ky;ksa esa xf.kr i<+kus dk mn~ns'; f'k{kkFkhZ esa vius vkl&ikl ds vuqHkoksa dh
iqf"V dk dkS'ky fodflr djuk gSA blfy;s T;kferh; vkd̀fr;ksa ,oa la[;kvksa ds lkFk
iz;ksx djuk] ifjdYiuk,¡ djuk vkSj voyksdu ds ek/;e ls mudh iqf"V djuk bR;kfn
xf.kr lh[kus&fl[kkus ds egRoiw.kZ vax gksaxsA

mPp izkFkfed Lrj ij nSfud thou ds fy;s vko';d xf.kr dks egRo nsuk
gksxkA Nk= dks rF;ksas] vo/kkj.kkvksa] nSfud mi;ksx ds xf.krh; fl)karksa] O;kogkfjd
T;kfefr] {ks=fefr] lkaf[;dh ds o.kkZRed izkjafHkd {ks=ksa ,oa chtxf.kr dh cqfu;knh
vo/kkj.kkvksa dk Kku ,oa le> mRiUu djuh gksxhA mls ekSf[kd@ekufld xf.kr ds
fy;s Hkh izksRlkfgr djuk gksxk rkfd og nSfud thou dh leL;kvksa dks lgh <ax ls
i<+uk] gy djuk] ekWMy rS;kj djuk lh[k ldsA mlds ekius ds dkS'kyksa dks Hkh fodflr
djuk gksxkA lkaf[;dh] lafØ;k;as] eki] n'keyo vkSj izfr'kr ds laca/k esa Li"V le>
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fodflr djuh gksxh ftlls os xf.krh; <ax ls lksp ldsa o rdZ dj ldasA ekU;rkvksa ds
rkfdZd ifj.kke fudky ldas vkSj vewrZ ds laca/k esa le> cuk ldsaA gesa mPp y{; dh
izkfIr ds fy, lk/kuksa dks fodflr djuk gksxkA

bl Lrj ij fo|kFkhZ chtxf.krh; ladsrksa ls ifjfpr Hkh gksrs gSaA LFkku vkSj
vkdkjksa dh leL;k,¡ gy djuk lh[krs gaS ,oa lkekU;hdj.k ls mudk eki laca/kh Kku iq"V
gksrk gSA

pw¡fd xf.kr ek/;fed Ldwy rd vfuok;Z fo"k; gS vr% vPNh xf.kr f'k{kk dk
vf/kdkj izR;sd cPps dks gSA bl f'k{kk dks lgt cukus ds fy, xf.kr f'k{kk dk n'kZu bl
izdkj gksxk&

lHkh cPps xf.kr ls Hk;Hkhr gksus dh ctk; mldk vkuan mBk;asA

cPps xf.kr dks ,slk fo"k; ekuas ftl ij os ckr dj ldrs gaS] ftlls laizs"k.k gks
ldrk gS] vkil esa ftl ij ppkZ dj ldrs gSaA

fo|kFkhZ xf.kr fo"k; esa lkFkZd leL;k,¡ mBk;sa vkSj mUgsa gy djsaA

vadxf.kr] chtxf.kr] js[kkxf.kr] f=dks.kfefr dh ewy lajpuk dks cPps le>as]
budk iz;ksx dFkuksa dh lR;rk vkSj vlR;rk dks ysdj rdZ djus esa dj ldsaA

f'k{kd d{kk esa izR;sd cPps ds lkFk bl fo'okl ds vk/kkj ij dke djsa fd izR;sd
cPpk xf.kr lh[k ldrk gSA

leL;k lek/kku dh vusd lekU; ;qfDr;ksa ls Hkh cPpksa dks ifjfpr djkuk gksxk
tSls& vewrZrk] lkǹ';rk] fLFkfr fo'ys"k.k] leL;k dks ljy :i esa cnyuk]
vuqeku yxkuk mldh iqf"V djukA

cPps dks xf.kr ds vUos"k.kkRed fu;eksa ls Hkh ifjp; djkus dh vko';drk gksxhA

foKkufoKkufoKkufoKkufoKku

foKku ekuo esa fufgr ftKklk vkSj viuh vko';drk&iwfrZ djus dh {kerk ds
izfr l̀tukRed izfrfØ;k gSA
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izkFkfed Lrj ij fo|ky;ksa esa foKku dh ikB~;p;kZ bl rjg gks fd fo|kFkhZ esa
vius i;kZoj.k ds izfr tks LokHkkfod ftKklk gS] mls iks"k.k feysA

fo|kFkhZ bl rjg dh xfrfof/k;ksa esa O;Lr jgsa] ftlls lw{e voyksdu] oxhZdj.k]
fuekZ.k] vuqeku vkSj ekiu tSls dkS'ky fodflr gksaA

cksyuk] i<+uk] fy[kuk tSlh ewy Hkk"kkf;d n{krk,¡@dkS'ky foKku ds fy, gh
ugha cfYd foKku ds ek/;e ls fodflr gksaA

bl Lrj ij foKku vkSj lkekftd foKku dks i;kZoj.k v/;;u esa lekfgr djuk]
ftlesa LokLF; vkSj LoPNrk Hkh egRoiw.kZ vax gksA

mPp izkFkfed Lrj ij cPps foKku izkS|ksfxdh vkSj ekuoh; m|e ds chp ds
laca/kksa dks igpkuus yxrs gSaA leL;k&lek/kku ,oa fu.kZ; ysus ds fØ;kdykiksa esa fufgr
izfØ;kvksas dks tkuus yxrs gSaA leL;k&lek/kku ,oa fu.kZ; ysus esa l{ke gks tkrs gSaA os
dk;Z&dkj.k laca/k vkSj lajpuk] dk;Z laca/kksa dks le>us yxrs gSaA

Nk=ksa ij oSKkfud tkudkfj;k¡ Fkksius dh ctk; mu eq[; vo/kkj.kkvksa ls voxr
djk;k tk, tks foKku vkSj izkS|ksfxdh  ls lacaf/kr gaSA blls muesa ftKklk iSnk gksxh vkSj
mudh psruk vkSj le> dk foLrkj gksxkA LFkkuh; lalk/kuksa ds }kjk midj.k rS;kj djus]
iz;ksxksa dh jpuk djus vkSj oSKkfud vo/kkj.kkvksa dks le>us esa Nk= l{ke gks ldsxkA
izkd̀frd lalk/kuksa ds laj{k.k ij Hkh vko';d cy fn;k tk,xkA Nk= esa izkd̀frd larqyu]
ok;q] ty] ÅtkZ ds laca/k esa le> fodflr gksus ds lkFk&lkFk LokLF;&iks"k.k ,oa ifjokj
dY;k.k ds izfr psruk Hkh fodflr gksxhA

lkekftd foKkulkekftd foKkulkekftd foKkulkekftd foKkulkekftd foKku

lkekftd foKku fo"k;] f'k{k.k ds leLr fo"k;ksa dh lkekU; f'k{kk dk ,d
egRoiw.kZ Hkkx gSA ;g f'k{kkfFkZ;ksa dks lekt ds izHkkoh] lg;ksxh vkSj mi;ksxh lnL; cuus
ds fy, vko';d Kku] dkS'ky vkSj vkRefo'okl ds fy, lgh ǹf"Vdks.k iznku djrk gSA
lkekftd foKku dh fo"k;&oLrq dk p;u eq[; :i ls Hkwxksy] bfrgkl] jktuhfr 'kkL=
tSls fo"k;ksa ls fd;k tkuk gSA lkekftd foKku dh ikB~;p;kZ dh jpuk Nk=ksa ds fy,
oSf'od <ax ls lkspus rFkk LFkkuh; :i ls dk;ksZa esa leUo; djus esa lgk;d gksxhA bl
fo"k; dh f'k{kk dks lkFkZd] izklafxd vkSj izHkkoh cukus ds fy, vko';d lkekftd
ljksdkjksa dk Hkh /;ku j[kk tk,xkA
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lkekftd foKku ds v/;;u ls fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d tkudkjh ds lkFk&lkFk
lkekftd dkS'kyksa tSls vkykspukRed fparu] rkfydkvksa] vkjs[kksa vkSj ekufp=ksa dks i<+uk
vkSj mudh O;k[;k djuk bR;kfn dk fodkl gksxkA lkFk gh ekuoh; vkSj jk"Vªh;
ifjizs{;ksa ds fodkl dks Hkh izksRlkgu feysxkA jk"Vªh;rk dh Hkkouk] lkaiznkf;d ln~Hkko
vkSj lkekftd leUo; Hkh LFkkfir gksxkA mRloksa] ikjaifjd os'kHkw"kkvksa] yksd&laLd̀fr]
LFkkuh; laLd̀fr vkfn ds izfr xoZ ,oa vknj dh Hkkouk fodflr gksxhA izkphu dky rFkk
orZeku le; ds jgu&lgu] leqnk;] ns'k&izns'k ds lqizfl) O;fDr;ksa ftudk yksd&thou
ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS] dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA

lkekftd foKku bl nkf;Ro dks ogu djrk gS fd Lora=rk fo'okl ijLij
lEeku vkSj fofo/krk dk vknj tSls ekuuh; ewY;ksa dk lqǹ<+ vk/kkj rS;kj gksA

lkekftd foKku ds f'k{k.k dk y{; fo|kfFkZ;ksa esa vkykspukRed ekufld ,oa
uSfrd {kerk dk fodkl gksuk pkfg,A rkfd os mu lkekftd 'kfDr;ksa ls lko/kku jg ldsa
tks bu ewY;ksa dks [krjk ig¡qpkrh gaSA

^^f'k{kk fcuk cks> ds ¼1993½ dh vuq'kalkvksa dks fQj ls js[kkafdr dj bl ckr ij
tksj fn;k tkuk pkfg, fd vo/kkj.kkvksa dh le> vkSj lkekftd&jktuhfrd ;FkkFkZ ds
fo'ys"k.k dh {kerk dk fodkl gks u fd dsoy fcuk O;k[;k ds rF;ksa dks jVus ij cy
gksA^^

5-2-35-2-35-2-35-2-35-2-3 lkanfHkZdrk rFkk LFkkuh; fof'k"VrklkanfHkZdrk rFkk LFkkuh; fof'k"VrklkanfHkZdrk rFkk LFkkuh; fof'k"VrklkanfHkZdrk rFkk LFkkuh; fof'k"VrklkanfHkZdrk rFkk LFkkuh; fof'k"Vrk

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa LFkkuh; lkanfHkZdrk vkSj fof'k"Vrk gksuh pkfg,A
LFkkuh; fof'k"V bfrgkl] LFkkuh; fof'k"V Hkwxksy] LFkkuh; okrkoj.k ij t+ksj fn;s tkus
dh t:jr gSA cPps dks LFkkuh; okrkoj.k ¼HkkSfrd] lkaLd̀frd rFkk lkekftd½ dh f'k{kk
nh tk,A xf.kr] Hkk"kk RkFkk i;kZoj.kh;   v/;;u dk mnkgj.k LFkkuh; gksuk pkfg,A
tutkrh; {ks=ksa esa f'k{k.k&vf/kxe ds mnkgj.k tutkrh; laLd̀fr vFkZO;oLFkk rFkk
fLFkfr;ksa ls fy, tk;saA LFkkuh; phtsa lh[kus dk ,d LokHkkfod lzksr gaSA LFkkuh; ifjos'k]
dsoy HkkSfrd rFkk izkd̀frd lalkj gh ugha gksrk cfYd lkekftd] lkaaaaLd̀frd Hkh gksrk gSA
LFkkuh; dgkfu;k¡] pqVdqys] igsfy;k¡ rFkk dyk,¡ Ldwyksa esa Hkk"kk rFkk Kku dks lè) cukrs
gSA LFkkuh; Kku vkSj i)fr;ksa ds ckjs esa tkx:d gksus dh vko';drk gSA bl Kku dks
tgk¡ t+:jr gks] Ldwyh Kku ls Hkh tksM+uk gksxkA O;kid&Kku dks izklafxd rFkk vFkZoku
cukus ds fy;s fo|ky; ds Kku dks LFkkuh; Kku ls tksM+k tkuk t+:jh gSA
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5-35-35-35-35-3 ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ikB~; lgxkeh fØ;k,¡

ikB~;p;kZ esa fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA
blds fy, ikB~;p;kZ esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks lekosf'kr djuk gksxkA ;g cPpksa esa
l̀tu vkSj vkRefo'okl tSls xq.kksa ds }kjk muds laiw.kZ O;fDrRo ds fodkl esa Hkh lgk;d
gksxkA ;s fØ;k,¡ cPpksa esa lkekftdrk ds xq.kksa ds fodkl esa lgk;d gksxhA ftlls os
lekt vkSj jk"Vª ds fy, lefiZr rFkk lg;ksxh ukxfjd ds :i esa fodflr gksaxsA

d{kk 1 o 2 ds fy, ,slh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tk,xk ftlls izR;sd
cPps esa vPNh vknrksa dk fodkl gksxkA

d{kk 3 ls 5 esa LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kk Nk=&Nk=kvksa vkSj leqnk; ds lEiw.kZ
LokLF; ls lacaf/kr gksxhA [ksydwn dks egRoiw.kZ LFkku nsuk gksxkA

d{kk 6 ls 8 esa Nk=ksa dh #fp ds vuq:i xfrfof/k;ksa dk lekos'k fd;k tk,xkA O;fDrxr
,oa lkeqnkf;d LokLF; ls lacaf/kr Kku o fØ;kdykiksa ds ek/;e ls tkx:drk iSnk djuh
gksxhA

5-45-45-45-45-4 dk;Z&vuqHko ¼dk;Z vkSj f'k{kk½dk;Z&vuqHko ¼dk;Z vkSj f'k{kk½dk;Z&vuqHko ¼dk;Z vkSj f'k{kk½dk;Z&vuqHko ¼dk;Z vkSj f'k{kk½dk;Z&vuqHko ¼dk;Z vkSj f'k{kk½

f'k{kk&O;oLFkk ds lkeus lcls cM+h pqukSrh ;g gS fd ge f'k{kk&O;oLFkk esa ,slh
ifjfLFkfr;k¡ mRiUu djsa fd fo|ky; dk Kku ifjos'k esa tk dj gquj@dkS'ky dk :i ys
ysA Ldwyh Kku vkSj dke ds chp ,d fj'rk dk;e gksA blds fy, izkFkfed Lrj ij gh
cPpksa dks mdlkuk gksxk fd os viuk y{; fu/kkZfjr djsaA cPpksa dks Hkfo"; ds fy, lius
cquuk vkSj mUgsa lkdkj djus gsrq] dqN cuus gsrq izsfjr djuk gksxkA egkRek xka/kh dk
'kSf{kd n'kZu] f'k{kk iz.kkyh esa dfBu ifjJe vkSj dke ds lkFk lh[kus dh laLd̀fr dk
fodkl djuk ikB~;p;kZ dk izeq[k ljksdkj gSA blls KkuktZu vkSj mRiknu lkFk&lkFk
tqMsa+xsA

mPp izkFkfed Lrj ij Nk= brus ifjiDo gks tkrs gSa fd dqN dkS'ky;qDr dk;Z
xaHkhjrkiwoZd dj ldrs gSaA vr% eq[; dk;Z&Jsf.k;k¡ fuEukuqlkj gks ldrh gSa&

1- lkeqnkf;d LokLF; ,oa LoPNrkA

2- ikfjokfjd lnL; ds :i esa ?kjsyw dk;ZA
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3- d{kk vkSj fo|ky; esa fd;s tkus okys fofHkUu fØ;kdykiA

4- leqnk; ds dk;Z tks fu%LokFkZ lsok ij dsfUnzr gksaA

5- O;kolkf;d fodkl] mRiknu] lkekftd mi;ksfxrk ls tqM+s dk;ZA

cPpksa dh vk;q o ;ksX;rk dks /;ku esa j[kdj rS;kj fd;k x;k mi;ksxh dke muds
fy, ewY;ksa] cqfu;knh oSKkfud vo/kkj.kkvksa] dkS'kyksa vkSj jpukRed vfHkO;fDr ds dkjd
ds :i esa dke djrk gSA cPps dke ds }kjk viuh ,d vfLerk ikrs gSa vkSj Lo;a dks
mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ le>rs gSaA blds ek/;e ls os lekt dk fgLlk curs gSa vkSj Kku
ds fuekZ.k esa l{ke gks ikrs gSaA

5-55-55-55-55-5 dyk] f'kYi vkSj laLd`frdyk] f'kYi vkSj laLd`frdyk] f'kYi vkSj laLd`frdyk] f'kYi vkSj laLd`frdyk] f'kYi vkSj laLd`fr

izns'k] dyk vkSj f'kYi ds lanHkZ esa vf}rh; gSA yksdxhr] yksdùR;] yksdukV~;]
fp=dyk] ewfrZdyk] dk"Bdyk] gLrf'kYi] /kkrqf'kYi] jaxeap] izns'k dh lè) ijEijk,¡ gaS]
fojklr gSaA fo'o dh izFke ukV~;'kkyk izns'k ds ljxqtk ftys esa fLFkr gSA

f'k{kk esa bUgsa fofo/k mik;ksa ls 'kkfey djuk gksxk] ftlls ;s thoUr dyk,¡ ges'kk
gekjh laLd̀fr dh vfHkUu vax cuh jgssaA

budk mi;ksx f'k{k.k] izf'k{k.k] vf/kxe izfØ;kvksa dks vkuannk;h cukus esa ,oa
cPpksa esa fodflr fd;s tkus okys gquj ds :i esa djuk gksxkA blls cPps vf/kd
l̀tukRed cusaxsA LFkkuh; dykdkjksa vkSj f'kYidkjksa dks Hkh fo|ky; ls tksM+uk gksxkA

5-65-65-65-65-6 O;kolkf;d f'k{kkO;kolkf;d f'k{kkO;kolkf;d f'k{kkO;kolkf;d f'k{kkO;kolkf;d f'k{kk

orZeku esa O;kolkf;d f'k{kk dsoy mPprj ek/;fed Lrj ij nh tkrh gSA vc
bls ,d fo'kky vkSj xfr'khy dk;ZØe ds :i esa fodflr djuk gksxkA dk;Z vk/kkfjr
f'k{kk dks Ldwyh ikB~;p;kZ ds iwoZ izkFkfed ls ckjgoha d{kk rd lekos'k djus esa vfrfjDr
O;kolkf;d f'k{kk ij Hkh  iqufoZpkj djuk gksxkA

O;kolkf;d f'k{kk dks bruk l{ke cukuk gksxk fd og cnyrh gqbZ vFkZO;oLFkk
dh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldsA blds fy, pj.kc) iz;kl dj ,d fe'ku ds :i esa
O;kolkf;d f'k{kk dks ykxw djuk gksxkA blesa xk¡o ds ladqy vkSj CykWd Lrj ls ysdj
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ft+yk] uxj] egkuxj rd O;kolkf;d f'k{kk rFkk izf'k{k.k dsUnz vkSj izf'k{k.k laLFkkuksa
dh LFkkiuk 'kkfey gSaA

xk¡o] dLcs] 'kgj ds fo|ky;ksa ds vkl&ikl ;fn dksbZ mRiknd bdkbZ dksbZ
O;oLFkk] dksbZ nqdku] [skr gks rks os Nk=ksa ds fy, iz;ksx'kkyk cuasA leqnk; ls ?kfu"Brk
LFkkfir djuh gksxh] ftlls dq'ky dkjhxj vkSj lQy O;fDr vius gquj ds f'k{k.k gsrq
fo|ky; esa lg"kZ mifLFkr gkasA

O;kolkf;d f'k{kk ds orZeku ikB~;Øe dks izklafxd ikB~;Øe cukuk gksxk ftlesa
fo'ks"k vko';drk okys cPps Hkh LFkku ik ldsA ^dSfj;j xkbZMsal* gsrq euksfoKku vkSj
ijke'kZ dk izko/kku Hkh djuk gksxkA O;kolkf;d f'k{kk ds ikB~;Øe dh le;&le; ij
leh{kk dh tkuh pkfg, vkSj cnyko Hkh] rkfd og is'ks vkSj thfodk ds fygkt+ ls
LFkkuh; yksxksa ds fy, le;kuqdwy gksA ;g f'k{kk dh eq[;/kkjk ds led{k gksA

5-75-75-75-75-7 dEI;wVj foKku ¼lwpuk vkSj izkS|ksfxdh½dEI;wVj foKku ¼lwpuk vkSj izkS|ksfxdh½dEI;wVj foKku ¼lwpuk vkSj izkS|ksfxdh½dEI;wVj foKku ¼lwpuk vkSj izkS|ksfxdh½dEI;wVj foKku ¼lwpuk vkSj izkS|ksfxdh½

vk/kqfud lekt ij dEI;wVj foKku ,oa lwpuk izkS|ksfxdh dk xgjk izHkko gSA
Ldwyh ikB~;p;kZ esa bUgsa LFkku fn;k tkuk vko';d gS ftlls cPps buls ifjfpr gksdj
budk iz;ksx dj ldsaA

* * *
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6- f'k{k.k&fl)kar6- f'k{k.k&fl)kar6- f'k{k.k&fl)kar6- f'k{k.k&fl)kar6- f'k{k.k&fl)kar

orZeku esa f'k{kk ds {ks= esa uohu izòfRr;ksa dk fodkl gqvk gSA u;h ladYiukvksa]
u;s fopkjksa ,oa u;s izR;;ksa dk tUe gqvk gSA tks loZFkk yksdrkaf=d fl)karksa ij vk/kkfjr
gSA vr% bu u;s fopkjksa ds lanHkZ esa f'k{kk ds fl)karksa dk iqujkoyksdu visf{kr gksxkA

yksdra= dks dsoy 'kklu i)fr ugha le>uk pkfg,A oLrqr% yksdra= lkewfgd
thou dh ,d 'kSyh gSA ftlds varxZr fopkjksa rFkk vuqHkoksa dk vknku&iznku fd;k tkrk
gSA vr% f'k{kk ds {ks= esa dk;Z djus okys O;fDr;ksa ds fy, bls f'k{kk vkSj fl)karksa ds :i
esa Lohdkj djuk gh f'k{kk dk mís'; gSA turkaf=d fl)karksa ds vuq:i f'k{k.k&fl)kar
fuEukuqlkj gksaxs&

1- ikB~;Øe dks ckyd ds O;fDŸko dks dsUnz esa j[kdj foLr̀r] yphyk  rFkk lekt
dh vko';drkvksa ds vuq:i cuk;k tk,xkA

2- ckyd dks vf/kdkf/kd Lora=rk iznku djrs gq, 'kSf{kd voljksa dh lekurk ij
cy fn;k tk,xkA

3- d{kk f'k{k.k esa v/;kid cPpksa dk bl izdkj ekxZn'kZu djsa fd Nk= Lo;a Kku dh
[kkst esa vxzlj gks ldasA fu;e Nk=ksa ij Fkksis u tk,¡ oju~ Nk=ksa ds lg;ksx ls
cuk;s tk,¡A ftlls os mUgsa lg"kZ Lohdkj dj ldsaA blesa leqnk; dh lgHkkfxrk
Hkh gksA

4- v/;kidksa dk O;fDrRo laiw.kZ 'kSf{kd izfØ;k dh jh<+ gSA mUgsa Lora=rkiwoZd
fo|ky; dh uhfr fuekZ.k djus rFkk Nk=ksa ds lkFk ikjLifjd laca/k cukus ,oa
ewY;kadu ds volj iznku djus gksaxsA

5- fo|ky; ds okrkoj.k dks turkaf=d cukus ds fy, Nk=ksa dh #fp] Lo&vuq'kklu
,oa lkekftd lg;ksx ij Hkh /;ku nsuk gksxkA

6-16-16-16-16-1 ikB~;Øe esa fofHkUu fo"k;ksa dk egRo&ikB~;Øe esa fofHkUu fo"k;ksa dk egRo&ikB~;Øe esa fofHkUu fo"k;ksa dk egRo&ikB~;Øe esa fofHkUu fo"k;ksa dk egRo&ikB~;Øe esa fofHkUu fo"k;ksa dk egRo&

ckydksa dks ftl ikB~;Øe ds vk/kkj ij f'k{kk nh tkuh gS mlesa fdu fo"k;ksa dks
LFkku fn;k tk, \ ;g ,d egRoiw.kZ iz'u gSA D;ksafd izR;sd fo"k; dh viuh fo'ks"krk
gksrh gSA lkFk gh lHkh fo"k;ksa esa varlaZca/k Hkh gSaA ,d vksj rks gesa fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk;h
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dq'kyrk ds lkFk&lkFk lkekftd dq'kyrk fodflr djuh gS rks nwljh vksj gesa mls
vkafdd@ek=kRed@vewrZ fparu ds vk/kkj ij nSfud thou esa mi;ksxh ,oa O;kogkfjd
dk;ksZa ds fy, dq'ky cukuk gSA blh rjg mls rdZ] voyksdu] iz;ksx] fu"d"kZ ij igq¡pus
ds ek/;e ls fdlh vo/kkj.kk] fu;e] fl)kar] izfØ;k dks le>us esa Hkh l{ke cukuk gSA

;g Hkh vko';d gS fd fo|kFkhZ izkd̀frd okrkoj.k dk voyksdu dj] Lo&foosd
ls izd̀fr vkSj Lo;a ds e/; lEcU/k LFkkfir djsaA f'k{kkFkhZ dks fofHkUu Hkk"kkvksa ds Kku ds
lkFk] xf.krh; lafØ;kvksa ls ifjfpr djkuk gksxkA

foKku fo"k; dk v/;;u muds oSKkfud ǹf"Vdks.k ,oa vfHkòfRr dk fodkl
djsxkA lkekftd foKku ds vk/kkj ij mls ,d mRiknd] ftEesnkj ukxfjd cukus
laca/kh dk;ksZa dk O;ofLFkr vk;kstu Hkh djuk gksxkA

6-26-26-26-26-2 fo|kFkhZ dh fLFkfrfo|kFkhZ dh fLFkfrfo|kFkhZ dh fLFkfrfo|kFkhZ dh fLFkfrfo|kFkhZ dh fLFkfr

leLr 'kSf{kd izfØ;kvksa dk dsUnz fo|kFkhZ gh gSA f'k{k.k dh lkjh izfØ;k,¡ fofHkUu
izdkj ds Kku] cks/k vkSj le> dks fodflr djus ds fy, dh tkrh gSaA bl izdkj f'k{k.k
esa f'k{kd o fo|kFkhZ nksuksa dk lfØ;rk iwoZd var%fØ;k djuk vko';d gSA gekjh d{kkvksa
esa vkus okys Nk=ksa esa vk;q] ;ksX;rkvksa] #fp;ksa vkSj vfHkòfŸk;ksa esa rFkk lkekftd] vkfFkZd
rFkk lkaLd̀frd Lrj ij fofHkUurk,¡ gksrh gSa ftudk lh[kus dh izfØ;k ij lh/kk izHkko
iM+rk gSA vr% d{kk izfØ;kvksa esa lh[kus dks izHkko'kkyh cukus gsrq f'k{kkFkhZ ds lanHkZ esa dqN
egRoiw.kZ fcUnqvksa ij /;ku nsuk gksxk&

6-2-1 Nk=ksa dks iwokZuqHko ds vk/kkj ij uohu Kku&l̀tu ds volj nsus gksaxsA

6-2-2 Nk= igys lh[kh gqbZ lkexzh ds vk/kkj ij Lor% iz;Ru dj vkxs lh[ksaA

6-2-3 Nk=ksa dks d{kk esa ,slk okrkoj.k nsuk gksxk ftlls os lgtrkiwoZd lh[k ldsaA

6-2-4 Nk= vius vuqHkoksa dh foospuk djsa vkSj mUgsa Kku esa ifj.kr dj ldsaA

6-2-5 Nk= ijEijkxr rjhds ls jVus vFkok ;kn djus ds LFkku ij vo/kkj.kkRed Lrj
ij le> dj lh[ksaA

6-2-6 Nk=ksa dks d{kk esa iw.kZ Lora=rk nsuh gksxh rkfd og var% fØ;k,¡ dj ldsaA

6-2-7 Nk=ksa dks Lo;a djds lh[kus ds fy, volj nsus gksaxsA

f'k{k.k&fl)kar
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6-2-8 Nk=ksa dks Lo&foosd ls fu.kZ; ysdj vius nkf;Roksa dk fuokZg djus dk volj
nsuk gksxkA

6-2-9 Nk=ksa dks Lo&vuq'kklu ,oa Lo&ewY;kadu dk volj nsuk gksxkA

6-2-10 Nk=ksa dks d{kk esa lh[kh gqbZ ckrksa dk nSfud thou esa mi;ksx djus gsrq volj nsuk
gksxkA

6-2-11 izR;sd Nk= ÅtkZoku vkSj lh[kus esa l{ke gksrk gS] ;g fo|ky; rFkk eq[;r%
f'k{kd dh ftEesnkjh gS fd og Nk= dks bldk ,glkl djk,¡A

6-36-36-36-36-3 f'k{kd dh fLFkfrf'k{kd dh fLFkfrf'k{kd dh fLFkfrf'k{kd dh fLFkfrf'k{kd dh fLFkfr

ikB~;Øe dk izHkko'kkyh fØ;kUo;u f'k{kd ds ltho O;fDrRo ij gh fuHkZj
djrk gSA og d{kk ds vanj f'k{k.k ls lacaf/kr lHkh funsZ'kksa] izfØ;kvksa dks xfr'khyrk
iznku djrk gS ftlls d{kk dk okrkoj.k Hkh lfØ; cuk jgrk gSA d{kk esa var%fØ;kvksa
dks izksRlkfgr djus ds fy, f'k{kd ds lanHkZ esa dqN egRoiw.kZ fcUnqvksa ij /;ku nsuk gksxkA

6-3-1 fo|kFkhZ dh izxfr esa lgk;rk djus ds fy, f'k{kd dks mls lh[kus ds fy, izsfjr
djuk gksxkA

6-3-2 vusd ,sls rF; gksrs gSa ftUgsa crk;k tkuk vko';d gksrk gSA f'k{kd dks bu uohu
rF;ksa dh tkudkjh fo|kfFkZ;ksa dks nsuh gksxh \

6-3-3 f'k{kd dks fo|kFkhZ dh izd̀fr ,oa mldh O;fDrxr fHkUurkvksa ¼mlds laosx] cqf)]
#fp] ;ksX;rk½ dk Li"V Kku izkIr djuk gksxk rHkh og fo|kFkhZ ls lgkuqHkwfr ,oa
fe=rkiwoZd lqǹ<+ laca/k LFkkfir dj ldsA

6-3-4 f'k{k.k dk rkRi;Z& iFk izn'kZu djuk gSA vr% f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks mfpr ekxZ
fn[kkus dk dk;Z djsaA

6-3-5 ckyd tUe ls gh fØ;k'khy gksrk gS vr% f'k{kd dks mldh fØ;k'khyrk dk
lnqi;ksx djuk gksxkA

6-3-6 d{kk ds izR;sd Nk= dks f'k{k.k&izfØ;k esa leku vf/kdkj nsuk gksxkA
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6-3-7 f'k{kd dks i<+krs le; ;g /;ku j[kuk gksxk fd og Kku thou esa vkus okyh
ifjfLFkfr;ksa ls lacaf/kr gS ;k ugha \

6-3-8 f'k{kd dks Nk=ksa ds fy, vkuannk;h] jpukRed ,oa euksjatukRed fØ;kvksa dk
vk;kstu dj mudh jpukRedrk ,oa l̀tukRedrk dk fodkl djuk gksxkA

6-3-9 f'k{kd lekt dk ,d izfrfuf/k gksrk gSA vr% mls leqnk; dks fo|ky; ds fudV
ykus dk dk;Z Hkh djuk gksxkA

6-3-10 d{kk ds okrkoj.k dks lh[kus&fl[kkus ds vuqdwy cukus ds fy, f'k{kd dks
mi;qDr f'k{k.k&;qfDr ;k mikxe ds vk/kkj ij v/;kiu djuk gksxkA

6-3-11 f'k{kdksa dks f'k{kk ds izR;sd Lrj ij vkus okyh leL;kvksa dh igpku ,oa fuokj.k
ds fy, l{ke cukuk gksxk vko';d lalk/ku ,oa lzksr dh ryk'k Hkh f'k{kd dks
viuh igy ij djuh gksxhA

lwpuk vkSj Kku ds foLQksV ds lkFk&lkFk buds izlkj ds fofHkUu lzksr Hkh mHkj
dj lkeus vk;s gSaA lekt ij c<+rs rduhdh izHkko ds dkj.k Hkh f'k{kd dh Hkwfedk esa
ifjorZu vk;k gSA vc og f'k{kkFkhZ vkSj Kku dh nqfu;k ds chp dh ,d ek= dM+h ugha gSA

f'k{kk 'kkfL=;ksa dk ,d cM+k oxZ cky dsfUnzr f'k{kk&O;oLFkk dk fgek;rh gSA
egkRek xka/kh] VSxksj] fxtqHkkbZ] QkWczsy] ekWUVsljh] d̀".kewfrZ Msoh lHkh us f'k{kk&iz.kkyh esa
cPpksa dks dsUnzh; LFkku ij j[kk gSA ysfdu blds ckotwn Hkh f'k{kk&txr esa f'k{kd dk
dksbZ fodYi ugha gSA vr% f'k{kd dks u;s dkS'ky] u;h rduhdh lh[kus esa #fp fn[kkuh
gksxh ftlls og ckydsfUnzr f'k{kk&O;oLFkk dks lgh <ax ls ykxw dj ldsA

ikB~;p;kZ dks okLrfod vkdkj nsus esa f'k{kd dh egRoiw.kZ  Hkwfedk gksrh gSA
bldh dksbZ Hkh ;kstuk f'k{kd ds lg;ksx vkSj Lohd̀fr ds fcuk lQy ugha gks ldrh gSA
tc rd f'k{kd izR;sd f'k{kkFkhZ dh vko';drkvksa ds vuqlkj mls lh[kus ds rjhds <w¡< dj
mls fl[kkus dh ftEesnkjh Lohdkj ugha djrk rc rd lh[kus esa xq.koRrk ugha vk ldrhA
vr% f'k{k.k dh u;h] xfr'khy i)fr;ksa ds izpkj&izlkj] uokpkj] 'kSf{kd vuqla/kku esas
f'k{kdksa dks izeq[krk nsuh gksxhA lkFkZd Kku ogh gS] tc f'k{kkFkhZ vius Kku dk l̀tu
Lo;a djsaA f'k{kd vc Kku ds izlkjd ds ctk; f'k{kdksa dks Kku l̀tu djkus okyk
mRizsjd gSA
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f'k{kdksa ds fy, vko';d gS fd os cPpksa dk /;ku j[ksa vkSj mlds lkFk jguk ilan
djsaA cPpksa dks muds lkekftd] lkaLd̀frd ,oa jktuhfrd lanHkksZa esa le> ldsaA mRiknd
dk;Z ds egRo dks le>sa rFkk d{kk ds ckgj vkSj vanj O;ogkfjd vuqHko nsus ds fy, dk;Z
dks f'k{k.k dk ek/;e cuk;saA

f'k{kd xzg.k'khy vkSj fujarj lh[kus okys gks] lkekt ds izfr viuk nkf;Ro le>s
vkSj csgrj fo'o ds fuekZ.k ds fy, dk;Z djasA

6-46-46-46-46-4 fo|ky; dk okrkoj.kfo|ky; dk okrkoj.kfo|ky; dk okrkoj.kfo|ky; dk okrkoj.kfo|ky; dk okrkoj.k

izR;sd fo|ky; dh viuh ,d igpku] viuh ,d fof'k"V ijEijk gksrh gS ftlls
fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa vkSj leqnk; dh dbZ ;knsa tqM+h gksrh gSaA fo|ky; dks ,d mPp 'kSf{kd
vkSj lkeqnkf;d laLFkku ds :i esa fodflr djuk ikB~;p;kZ dk mn~ns'; gSA

cPpksa ls tc mudh ilan ds LFkku ds fo"k; esa iwNk tkrk gS rks vf/kdrj os ml
LFkku ij jguk ilan djrs gaS] tks jax fcjaxk gks] lqjf{kr gks] 'kkar gks] tgk¡ FkksM+h [kqyh
txg Hkh gks] isM+ ikS/ks vkSj f[kykSus gkas] NksVs&NksVs dksus gkas tgka os viuh xfrfof/k;k¡ dj
ldsaA d{kkvksa esa i;kZIr izkd̀frd jks'kuh gksA

fo|ky; ,oa d{kkvkssa esas cM+s&cM+s fp= LFkk;h :i ls yxs jgsa rks dqN le; ckn
os vkd"kZd ugh yxrs gSa ftls vkd"kZd cukus gsrq NksVs vkdkj ds fHkfRr&fp= yxk;s tk
ldrs gSA fo|ky; dh nhokj dk iz;ksx cPpksa vkSj f'k{kdksa }kjk cuk;h x;h dykd̀fr;ksa
ds fy, gksuk pkfg,] D;ksafd ekuo LoHkko ds vuqlkj mls viuh cuk;h d̀fr;ksa ls izse gksrk
gSA vr% ifjlj dks vkd"kZd cukus gsrq budk mi;ksx fd;k tk ldrk gS tks fd gj dqN
fnuksa ds ckn cny tk,¡A

cPpksa ds }kjk dh x;h fp=dkjh vkSj gLrdk;Z ds uewus nhokjksa ij yxkus ls ekrk
firk vkSj cPpksa esa ;g lans'k tkrk gS fd muds dke dks ljkgk tk jgk gSA

bu dykd̀fr;ksa dks ,slh txg vkSj bruh Å¡pkb;ksa ij yxkuk pkfg, rkfd
fofHkUu vk;q oxZ ds cPps vklkuh ls bu rd igq¡p ik;as vkSj bUgsa ns[k ldsaA

fo|ky; vkSj d{kkvksa ds LFkku dk vf/kdre mi;ksx f'k{kk&lalk/kuksa ds :i esa
fd;k tkuk pkfg,A bl gsrq izkFkfed Ldwy dh d{kkvksa dh nhokjsa yxHkx 4 QqV rd dkys
jax ls j¡x nh tk,¡A ftlls cPps mldk mi;ksx lh[kus dh izfØ;k,¡ dj ldsaA Q'kZ ij
fofHkUu vkd̀fr;k¡ Hkh cuk;h tk ldrh gSa ftldk mi;ksx cPps vyx&vyx xfrfof/k;kssa
ds fy, dj ldrs gaSA
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dejs dk ,d dksuk i<+us dh xfrfof/k;ksa ds fy, lqjf{kr gks ftls dgkfu;ksa dh
fdrkcsa ,oa vU; vf/kxe lkexzh dks j[kus ds fy, mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA tc dqN
cPps viuk ikB tYnh [kRe dj ysrs gSa rks mUgsa bl dksus esa tkus vkSj viuh ilan dh
lkexzh pquus dh NwV gksuh pkfg,A

d{kk vkSj fo|ky; dks lkQ j[kuk] lkeku lgh txg ij j[kuk vkfn dqN ,sls
vuqHko gaS ftuls cPps viuh O;fDrxr vkSj lkekftd ftEesnkfj;ksa ls voxr gksrs gaS rFkk
viuh d{kk vkSj fo|ky; dks vf/kd ls vf/kd vkd"kZd cukuk lh[krs gSaA

cPpksa esa lewg dk ,d fgLlk gksus dh le>] lewg esa dke djus ds fy, vko';d
{kerkvksa dks dbZ rjhdksa tSls lkewfgd laokn }kjk var%fØ;k }kjk vkRelkr djok;k tk
ldrk gSA fo|ky; lkekftd LFkku gksrs gSa vr% ;gk¡ lekurk dk ewY; csgn egRoiw.kZ
gSA

fo|ky; lh[kus vkSj fl[kkus dh izfØ;k dks lEiUu djus gsrq ,d var%fØ;kRed
laLFkku gSA ;gk¡ f'k{kkFkhZ vius fe=ksa ds lkFk fo|ky; ds eSnku esa [ksyuk] [kkyh le;
esa cSBdj ckrsa djuk] lqcg dh izkFkZuk] mRlo vkSj fo'ks"k voljksa ij bdÎs gksuk tSlh dbZ
xfrfof/k;k¡ djrs gSaA

6-56-56-56-56-5 l{ke cukus okys okrkoj.k dk iks"k.kl{ke cukus okys okrkoj.k dk iks"k.kl{ke cukus okys okrkoj.k dk iks"k.kl{ke cukus okys okrkoj.k dk iks"k.kl{ke cukus okys okrkoj.k dk iks"k.k

lkoZtfud LFky ds :i esa fo|ky; esa lkekftd fofo/krk vkSj cgqyrk ds izfr
lEeku dk Hkko gksA lkFk gh cPpksa ds vf/kdkjksa vkSj mudh xfjek ds izfr ltxrk dk
Hkko gksA bu ewY;ksa dks Ldwy ds ǹf"Vdks.k dk fgLlk vkSj Ldwyh O;ogkj dh uhao cukuk
gksxkA

lh[kus dh {kerk nsus okyk okrkoj.k og gksrk gS tgk¡ cPps lqjf{kr eglwl djrs
gaS] tgk¡ Hk; dk dksbZ LFkku ugha gksrk vkSj Ldwyh fj'rksa esa cjkcjh vkSj lekurk gksrh gSA
blds fy, vko';d gS fd og lHkh cPpksa ls lekurk dk O;ogkj djsaA

f'k{kdksa dks viuh d{kkvksa dk okrkoj.k ,slk cuk nsuk pkfg, tgka cPps f'k{k.k
ds nkSjku [kqydj iz'u iwN ik;sa vius lgikfB;ksa vkSj f'k{kdksa ds lkFk laokn dj ik;asA
fo|kfFkZ;ksa dh fVIif.k;ksa dks] muds iz'uksa dks vulquk djus dh ctk; vxj f'k{kd
fo|kfFkZ;ksa dks ppkZ djus ds fy, izksRlkfgr djsa rks d{kk thoUr cu tkrh gSA
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bl rjg Hk;eqDr okrkoj.k gj mez ds f'k{kkFkhZ esa vkRecy vkSj vkRefo'okl dk
fodkl djsxkA ftlls vkxs pydj vf/kxe dh xq.koRrk esa Hkh c<+ksRrjh gksxhA

6-66-66-66-66-6 d{kk dk okrkoj.kd{kk dk okrkoj.kd{kk dk okrkoj.kd{kk dk okrkoj.kd{kk dk okrkoj.k

d{kk esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k vkSj mi;qDr 'kSf{kd okrkoj.k dk fuekZ.k
djus ds fy, rhu egRoiw.kZ igyw gSa] bu ij vf/kd /;ku nsuk gksxk&

1- f'k{kd ¼izHkko'kkyh O;fDrRo] fo"k;oLrq dh le>] v/;;u 'kSyh ,oa fof/k;ksa dk
p;u½

2- f'k{kkFkhZ ¼'kkjhfjd ,oa ekufld lfØ;rk½

3- miyC/k HkkSfrd lalk/ku ,oa lkexzhA

ikB~;Øe esa fufgr mís';ksa dh izkfIr vkSj d{kk&f'k{k.k dks izHkko'kkyh cukus ds
fy, Nk=ksa dh xfrfof/k;ksa dk la;kstu mi;qDr ;qfDr;ksa] fof/k;ksa] mikxeksa ds }kjk djuk
gksxkA rkfd Nk=ksa dks lh[kus laca/kh fØ;kdykiksa ds fy, vf/kd volj fey ldasA

f'k{k.k&;qfDr;k¡ dbZ izdkj dh gks ldrh gSa& voyksdu] lkexzh vkSj lwpukvksa dk
ladyu] izn'kZu vkSj iz;ksx] izk;kstuk dk;Z] {ks= dk;Z] 'kS{kf.kd ;k=k,¡ ¼laxzgky;ksa] esyksa]
vkS|ksfxd izfr"Bkuksa rFkk ,sfrgkfld egRo ds LFkku½ [ksy&dwn] lewg xk;u esa Hkkxhnkjh]
vfHku;] ukVd] ifjppkZ] okn&fookn] leL;k&lek/kku] [kkstiw.kZ f'k{k.k bR;kfn 'kSf{kd
;qfDr;ksa ds egRoiw.kZ vax gSaA v/;kiu dk;Z ds fy, bu ;qfDr;ksa dk iz;ksx f'k{kd dks
mlds dk;Z esa vko';d lg;ksx iznku djsxkA vkuannk;h f'k{kk] f'k{k.k& vf/kxe izfØ;k
dks lqǹ<+ cukus esa lg;ksx djsxh rFkk Nk=ksa dks lh[kus ds fy, izsfjr djsxhA

6-76-76-76-76-7 f'k{kd dh Lok;Ÿkrk vkSj O;kolkf;d Lora=rkf'k{kd dh Lok;Ÿkrk vkSj O;kolkf;d Lora=rkf'k{kd dh Lok;Ÿkrk vkSj O;kolkf;d Lora=rkf'k{kd dh Lok;Ÿkrk vkSj O;kolkf;d Lora=rkf'k{kd dh Lok;Ÿkrk vkSj O;kolkf;d Lora=rk

f'k{kk ds fy, mi;qDr ekgkSy cukus ds fy, f'k{kdksa dh Lok;Ÿkrk vko';d gS]
ftlls os cPpksa dh fofHkUu vko';drkvksa dk /;ku j[k ldsaA ftruh Lora=rk] lEEkku
vkSj yphykiu fo|kfFkZ;ksa dks pkfg, mruk f'k{kd dks Hkh pkfg,A

f'k{kd u dsoy vkns'k vkSj lwpuk izkIr djsa cfYd f'k{kk ls lacaf/kr fu.kZ; ysrs
le; f'k{kdksa dh vkokt+ Hkh lquh tk, D;ksafd d{kk vkSj Ldwy dh laLd̀fr f'k{kdksa ls
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izHkkfor gksrh gSA f'k{kdksa vkSj iz/kku v/;kidksa ds chp ckrphr] ppkZ vkSj ikjLifjd
lEeku gksA leqnk;] iz'kklu] fo|kfFkZ;ksa ds chp ,sls okrkoj.k ds fodkl dh t+:jr gS
ftlesa fey&tqy dj dke djus dh Hkkouk dk fodkl gksA

6-86-86-86-86-8 f'k{k.k&lkexzhf'k{k.k&lkexzhf'k{k.k&lkexzhf'k{k.k&lkexzhf'k{k.k&lkexzh

f'k{k.k dks lkFkZd cukus fy, Nk=ksa dks fparu }kjk] rdZ ds vk/kkj ij vkSj Lo;a
djds lh[kus dh izfØ;k viukuh gksxhA d{kk esa lgk;d f'k{k.k&lkexzh dk mi;ksx djus
ds fy, f'k{kd dks de ykxr vkSj fcuk ykxr okyh lkexzh dk Lo;a fuekZ.k djus ds
fy, izksRlkfgr djuk gksxkA bl gsrq LFkkuh; Lrj ij miyC/k&lalk/kuksa ds mi;ksx dks
izksRlkfgr djuk gksxkA Lok/;k;&dkS'ky ds fodkl ds fy, iqLrdky; miyC/k djkus
gksaxsA Kku&lao/kZu dh lkexzh vkSj y{; funsZf'kr v/;;u&v/;kiu dh ;qfDr;k¡ Nk=ksa dks
rhoz xfr ls lh[kus esa lgk;d gksxhA

lg'kSf{kd {ks=ksa esa f'k{k.k dh mi;qDr dk;Zuhfr;ksa ds }kjk Nk=ksa ds O;fDrRo dk
fuekZ.k djuk gksxkA vusd fo|ky;hu xfrfof/k;k¡ leqfpr ;kstuk ,oa lqfu;ksftr y{;ksa
ds lkFk vk;ksftr dh tk ldrh gaSA tSls& izkr%dkyhu lHkk] lkaLd̀frd vkSj euksjatd
fØ;k&dyki] fo|ky; dh ltkoV ,oa lkSan;hZdj.k] lkeqnkf;d thou ds fØ;k&dyki
jk"Vªh; egRo ds fnolksa dks eukuk rFkk l̀tukRed dk;ZØe djuk bR;kfnA

6-96-96-96-96-9 ,MqlsV ,MqlsV ,MqlsV ,MqlsV ,MqlsV (EDUSAT)

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k¡ esa tgk¡ rd gks lds EDUSAT dk gj laHko mi;ksx
gksA dqN fo"k;xr vo/kkj.kk,¡ ,MqlsV ls vPNh rjg Li"V gks ldrh gSA EDUSAT }kjk
miyC/k ohfM;ksa dkUÝsaflax lqfo/kkvksa }kjk ppkZ] laokn] fopkj&foe'kZ] uokpkjksa dk
vknku&iznku vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

* * *
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7- ewY;kadu7- ewY;kadu7- ewY;kadu7- ewY;kadu7- ewY;kadu

izkjafHkd f'k{kk ds lanHkZ esa geus f'k{kk ds ljksdkjksa dk mYys[k djrs gq, f'k{kk ds
dqN lkekU; mís'; fu/kkZfjr fd;s gSaA blds lkFk gh fofHkUu fo"k;ksa ds ek/;e ls f'k{kkFkhZ
esa vfHkO;fDr ,oa lh[kus dh {kerkvksa ds fodkl dh ,d foLr̀r O;wg jpuk ikB~;p;kZ ds
varxZr fodflr dh x;h gSA

bl fn'kk esa fd, tk jgs lrr~ iz;klksa ls gesa vius mís';ksa dh izkfIr gks jgh gS
;k ugha\ ;g tkuus ds fy, izfØ;k ,oa miyfC/k nksuksa dk lrr ,oa O;kid ewY;kadu
vko';d gSA

okLro esa ewY;kadu f'k{kkfFkZ;ksa ds lh[kus dh xfr vkSj miyfC/k;ksa ds ckjs esa lk{;ksa
dk ladyu] fo'ys"k.k vkSj O;k[;k djus dh ,d izfØ;k gS] ftlds vk/kkj ij izfØ;k ds
laca/k esa leqfpr fu.kZ; fy, tkrs gSaA

vr% ge dg ldrs gSa fd ewY;kadu dk mís'; lnSo lh[kus dh izfØ;k esa lq/kkj
gksuk pkfg,A vFkkZr ewY;kadu lh[kus dh izfØ;k dk ,d vfuok;Z vax cu tk,A ewY;kadu
iz.kkyh ftruh csgrj gksxh gesa lh[kus ds ifj.kke Hkh mrus gh csgrj izkIr gksaxsA ewY;kadu
ls izkIr QhMcSd ds vk/kkj ij vko';d lq/kkj dj miyfC/k Lrj dks c<+k;k tk ldrk
gSA

7-17-17-17-17-1 orZeku ewY;kadu iz.kkyhorZeku ewY;kadu iz.kkyhorZeku ewY;kadu iz.kkyhorZeku ewY;kadu iz.kkyhorZeku ewY;kadu iz.kkyh

izkjafHkd f'k{kk dh orZeku ewY;kadu iz.kkyh dsoy le;c) fyf[kr ijh{kkvksa esa
gh lhfer gksdj jg x;h gSA bl dkj.k blesa fuEukafdr folaxfr;k¡ fn[kkbZ iM+rh gSa&

;g iz.kkyh f'k{kk ds mís';ksa dh izkfIr dk vk/kkj izLrqr ugha djrh gSaA

;g iz.kkyh Nk=ksa dh lh[kus dh {kerkvksa ,oa muesa O;ogkjxr~ ifjorZuksa dk Hkh
ewY;kadu ugha djrh gSA

;s ijh{kk,¡ Nk=ksa dh ;ksX;rk dk lgh ekiu ugha djrhaA

ijh{kk,¡ ewY;kadu ds fofo/k rduhdksa ds iz;ksx dk volj ugha nsrh gSaA

;s ijh{kk,¡ dsoy Nk=ksa esa jVus dh izfØ;k dks cy nsrh gaSA



54 fopkj&foe'kZ gsrq izk:i

gekjh orZeku ijh{kk iz.kkyh Nk=ksa dk ,dkaxh ewY;kadu dj dsoy d{kksUufr dk
vk/kkj izLrqr djrh jgh gSA

orZeku ijh{kk iz.kkyh dk ,d nks"k ;g Hkh gS fd blesa izR;sd {ks= esa c<+rh gqbZ
izfr;ksfxrk ds dkj.k lekt us ijh{kk ifj.kkeksa dks vuko';d egRo ns j[kk gSA blls
Nk=ksa ds eu&efLr"d esa Mj ,oa ruko iSnk gks jgs gSa] cPpksa dk cpiu Nhuk tk jgk gSA

7-27-27-27-27-2 ewY;kadu dh vko';drkewY;kadu dh vko';drkewY;kadu dh vko';drkewY;kadu dh vko';drkewY;kadu dh vko';drk

lh[kus dh izfØ;k esa vusd {ks=ksa ,oa vusd lanHkkZsa esa ewY;kadu dh vko';drk gksrh
gSA f'k{kkfFkZ;ksa esa {kerkvksa ds fodkl ds fy, ewY;kadu dk iz;ksx fofo/k :iksa esa gksuk
pkfg,&

lh[kus dh izfØ;k dks csgrj cukus ds fy,& lh[kus dh izfØ;k dks csgrj cukus ds fy,& lh[kus dh izfØ;k dks csgrj cukus ds fy,& lh[kus dh izfØ;k dks csgrj cukus ds fy,& lh[kus dh izfØ;k dks csgrj cukus ds fy,& ewY;kadu funkukRed gksuk
pkfg,A blds }kjk f'k{kd Lo;a viuh f'k{k.k&;kstuk ds izHkko dk v/;;u dj
vko';drk vuqlkj mlesa lq/kkj dj ldrk gSA

Nk=ksa dh miyfC/k dk ijh{k.k djus ds fy,& Nk=ksa dh miyfC/k dk ijh{k.k djus ds fy,& Nk=ksa dh miyfC/k dk ijh{k.k djus ds fy,& Nk=ksa dh miyfC/k dk ijh{k.k djus ds fy,& Nk=ksa dh miyfC/k dk ijh{k.k djus ds fy,& Nk=ksa ds miyfC/k ijh{k.k ds
fy, ewY;kadu Lrj dk Lo:i fodklkRed gksuk pkfg,A blds }kjk f'k{kkFkhZ ds
miyfC/k Lrj dk ijh{k.k dj mUk LFkyksa dk irk yxk;k tk ldrk gS tgk¡
f'k{kkFkhZ dfBukbZ vuqHko djrs gSaA bl rjg dfBukb;ksa dk funku dj mipkjkRed
f'k{k.k&;kstuk cukdj mik; ykxw fd, tk ldrs gSaA

f'k{k.k izfØ;k dh ekfuVfjax ds fy,&f'k{k.k izfØ;k dh ekfuVfjax ds fy,&f'k{k.k izfØ;k dh ekfuVfjax ds fy,&f'k{k.k izfØ;k dh ekfuVfjax ds fy,&f'k{k.k izfØ;k dh ekfuVfjax ds fy,& fodklkRed ewY;kadu dk ,d vkSj
eq[; mís'; f'k{k.k izfØ;k dh ekfuVfjax Hkh gSA blds vk/kkj ij ;g fuf'pr
fd;k tkrk gS fd dk;Z] ;kstuk vuqlkj gks jgk gS fd ughaA

fo|kFkhZ dks vxyh d{kk esa igq¡pkus ds fy,& fo|kFkhZ dks vxyh d{kk esa igq¡pkus ds fy,& fo|kFkhZ dks vxyh d{kk esa igq¡pkus ds fy,& fo|kFkhZ dks vxyh d{kk esa igq¡pkus ds fy,& fo|kFkhZ dks vxyh d{kk esa igq¡pkus ds fy,& 'kS{kf.kd l= ds var esa fo|kFkhZ
ij lexz ewY;kadu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lexz ewY;kadu dk Lo:i Hkh lnSo
O;kid gksrk gSA fodklkRed ewY;kadu ,oa mipkjkRed f'k{k.k }kjk f'k{kkfFkZ;ksa
ds Lrj esa lq/kkj ds iz;kl ds ckotwn f'k{kkfFkZ;ksa dk Lrj dHkh Hkh ,d lk ugha
gks ldrk gSA lexz ewY;kadu ds }kjk f'k{kkfFkZ;ksa dk ;ksX;rk ds vk/kkj ij
oxhZdj.k fd;k tkrk gSA blds }kjk f'k{kkFkhZ dks viuh Hkkoh lQyrk ,oa vxyh
d{kk esa izksUufr dk Kku igys ls gh gks tkrk gSA
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vf/kxe lkexzh dh mi;qDrrk dks tkuus ds fy,& vf/kxe lkexzh dh mi;qDrrk dks tkuus ds fy,& vf/kxe lkexzh dh mi;qDrrk dks tkuus ds fy,& vf/kxe lkexzh dh mi;qDrrk dks tkuus ds fy,& vf/kxe lkexzh dh mi;qDrrk dks tkuus ds fy,& lh[kus dh izfØ;k esa
vf/kxe lkexzh dk f'k{kkFkhZ ds ekufld Lrj ,oa #fp;ksa ds vuq:i gksus ds lkFk
gh ikB~;p;kZ ds mís';ksa dh iwfrZ esa dgk¡ rd mi;ksxh gS bl ckr dk Hkh ewY;kadu
vko';d gksrk gSA blh vk/kkj ij vf/kxe lkefxz;ksa dk la'kks/ku ,oa ifjo/kZu dj
ikB~;iqLrdksa dk fodkl fd;k tkrk gSA vf/kxe lkexzh mi;qDr u gksus dh n'kk
esa bldk lh/kk izHkko f'k{kkfFkZ;ksa ds miyfC/k&Lrj ij iM+rk gSA

'kS{kf.kd O;oLFkkvksa dk ewY;kadu&'kS{kf.kd O;oLFkkvksa dk ewY;kadu&'kS{kf.kd O;oLFkkvksa dk ewY;kadu&'kS{kf.kd O;oLFkkvksa dk ewY;kadu&'kS{kf.kd O;oLFkkvksa dk ewY;kadu& fdlh Hkh dk;Z esa miyfC/k dk lh/kk laca/
k mlds fu;kstu ls gksrk gSA vius y{; ,oa mís';ksa dh izkfIr ds fy, O;oLFkk dk
,d <k¡pk fodflr fd;k tkrk gSA f'k{kk&{ks= esa miyfC/k Lrj ;k xq.koRrk c<+kus
esa gekjh O;oLFkk fdruh lg;ksxh ,oa mi;qDr gS] f'k{kk esa bl ckr dk Hkh
ewY;kadu fd;k tkuk vko';d gksrk gSA iz'kklfud ,oa 'kSf{kd ewY;kadu ls
lacaf/kr O;oLFkk dh fofHkUu bdkb;ksa esa leUo;u dk gksuk Hkh furkUr vko';d
gSA

vr,o izkFkfed f'k{kk esa xq.koRrk fodkl ds fy, vko';d gS fd f'k{kkfFkZ;ksa dk
fodklkRed ,oa lexz nksuksa rjg dk ewY;kadu fd;k tk,A blds lkFk gh xq.koRrk dks
izHkkfor djus okys vU; ?kVdksa dk Hkh le;&le; ij ewY;kadu fd;k tk,A ewY;kadu dh
lkFkZdrk ds fy, vko';d gksrk gS fd ewY;kadu ls ,d= lk{;ksa dk fo'ys"k.k dj mldh
O;k[;k dh tk,¡A

;g fo'ys"k.k ,oa O;k[;k rhu izdkj ls dh tk ldrh gSA

1- Lo;a&lanfHkZr& Nk=ksa dh izxfr dk Lo;a muds gh lanHkZ esa vkdyu] iwoZ esa Nk=
dk tks Lrj Fkk mldks vk/kkj ekudj ml Nk= dh izxfr dk fo'ys"k.k fd;k
tkrk gSA

2- dlkSVh&lanfHkZr& f'k{kd }kjk fu/kkZfjr dlkSfV;ksa ds lanHkZ esa vkdyu vFkkZr
ewY;kadu dh vof/k rd lh[kus ds f'k{kd }kjk fu/kkZfjr Lrj dh rqyuk esa Nk=
dh miyfC/k dk vkdyu fd;k tkrk gSA

3- ekun.M&lanfHkZr& lkFkh lewgksa }kjk dh x;h izxfr ds lanHkZ esa vkdyu]
fu/kkZfjr ekin.M dh rqyuk esa d{kk ds lHkh Nk=ksa dh miyfC/k dk vkdyu lewg
ds lh[kus ds lanHkZ esa fd;k tkrk gSA
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bl rjg ewY;kadu dh vko';drk ,oa mi;ksfxrk lnSo miyfC/k&Lrj] xq.koRrk
esa lq/kkj ls lanfHkZr gSA dsoy d{kksUufr ls bldk laca/k f'k{kk esa rjg&rjg dh fod̀fr;ksa
dks tUe nsrk gS ,oa xq.koRrk esa deh ykrk gSA vr,o ewY;kadu esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡
gksuh pkfg,&

1- ewY;kadu mUgha f'k{kdksa dh ftEesnkjh gksxh tks Nk=ksa dks i<+krs gSaA

2- ewY;kadu ges'kk vius mís';ksa ds lkFk lqlaxr gksxkA

3- ewY;kadu lh[kus ds izR;sd iz;kl dks izfrfcfEcr djsxkA

4- ewY;kadu lh[kus dh izfØ;k esa fufgr] lrr~ ,oa O;kid gksxkA

5- ewY;kadu lHkh Nk=ksa dks viuh O;fDrxr ;ksX;rk izdV djus ds leku
volj nsxkA

6- ewY;kadu Nk=ksa dks fpark] ijs'kkuh ,oa vieku ls cpkus okyk gksxkA

7- ewY;kadu fofo/krk;qDr ,oa ekiu dh cgqfof/k rduhdksa dk mi;ksx djsxkA

8- ewY;kadu laiw.kZ ikjnf'kZrk ds lkFk fo'oluh; ,oa oS/k gksxkA

9- fof'k"V vko';drk okys cPpksa ds fy, oSdfYid ewY;kadu izfØ;k viukuh
gksxhA

lrr rFkk O;kid vkdyulrr rFkk O;kid vkdyulrr rFkk O;kid vkdyulrr rFkk O;kid vkdyulrr rFkk O;kid vkdyu

lrr dk vfHkizk; vkdyu dh O;kidrk rFkk fu;ferrk ls gSA pw¡fd cPps dk
fodkl ,d lrr izfØ;k gS] mldk vkdyu lrr :i ls fd;k tkuk pkfg,A bldk
eryc ;g gS fd vkdyu dks f'k{k.k rFkk vf/kxe&izfØ;k ds lkFk lEc) fd;k tk,A

nwljh ckr gS O;kidrk] bleas fo|ky; ds fØ;kdykiksa ds lanHkZ esa Nk=ksa ds leLr
vuqHko lfEefyr gSaA blesa 'kkfey gSa 'kkjhfjd] ckSf)d] HkkoukRed rFkk lkekftd
fodkl] blesa O;fDrxr xq.k] #fp;k¡] izòfÙk rFkk ewY; 'kkfey gSaA O;kid vkdyu djus
ds fy, cgqfo/k rduhdksa dk iz;ksx gksuk pkfg,A
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7-3    ewY;kadu dSls gks \7-3    ewY;kadu dSls gks \7-3    ewY;kadu dSls gks \7-3    ewY;kadu dSls gks \7-3    ewY;kadu dSls gks \

izkFkfed Lrj ds cPps 'kkjhfjd] ekufld ,oa laosxkRed ǹf"V ls fodklkRed gksrs
gSaA blfy, bl voLFkk esa muds lh[kus dh xfr ,oa O;fDrRo dk fodkl cM+h rsth ls
gksrk gSA vr,o bl Lrj ij ewY;kadu dk Lo:i fodklkRed gksxk ,oa mldh fujarjrk
,oa O;kidrk ij iwjk tksj jgsxkA

igyh vkSj nwljh d{kk esa cPpksa dk ewY;kadu] xfrfof/k;ksa esa cPpksa dh Hkkxhnkjh
ds voyksdu ds vk/kkj ij gksxkA ;gk¡ rd fd cPpksa dks ;g Hkh irk ugha gksuk pkfg, fd
mudk ewY;kadu gks jgk gSA

d{kk 3] 4 ,oa 5 esa ewY;kadu FkksM+k vkSipkfjd gksxk] mUgsa ;g ekywe gks tk,xk
fd mudh tk¡p dc gks jgh gS\ blds vfrfjDr voyksdu ekSf[kd vkSj fØ;kRed
rduhdksa ds lkFk gh fyf[kr ijh{k.k Hkh ewY;kadu dk fgLlk gksxkA

bl Lrj ij funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed f'k{k.k ij fo'ks"k cy fn;k
tk,xkA fo"k; dh le>] {kerkvksa ds fodkl Lrj dks tkuus ds fy, le;&le; ij tk¡p
ijh{kk vk;ksftr dh tk,xhA lg&'kSf{kd xq.kksa dk ewY;kadu fd;k tkosxkA Nk= dh
miyfC/k;ksa dk lap;h vfHkys[k j[kk tk,xk vkSj izR;sd rhu ekg esa ewY;kadu fjiksVZ nh
tk,xhA

bl rjg okf"kZd ,oa O;kid ewY;kadu@vkdyu ds lkFk gh frekgh] Nekgh ,oa
okf"kZd ijh{kkvksa dk Hkh vk;kstu fd;k tk,xkA Nk= ds frekgh ,oa Nekgh ijh{kkvksa dh
miyfC/k dks okf"kZd ijh{kk ds lkFk vf/kHkkj nsdj d{kksUufr nh tk,xhA

frekgh] Nekgh ijh{kkvksa ds vk;kstu dk vkSfpR; okf"kZd ijh{kk esa cPpksa ij iM+us
okys ekufld ncko dks de djuk gksxkA blds lkFk gh vkdyu@lrr ewY;kadu@bdkbZ
ewY;kadu esa visf{kr {kerk gkfly djus esa tks Nk= fiNM+ x;s gSa] mUgsa Lrj izkIr djkus
ds le; Hkh ;gh ijh{kk,¡ gkasxhA bu ijh{kkvksa ds vk;kstu dk ,d izeq[k vkSfpR; ;g Hkh
gksxk fd iwjs l= ds ikB~;Øe dks izFke] f}rh; ,oa r̀rh; frekgh esa foHkDr dj lh[kus
dh xfrfof/k ,oa ewY;kadu nksuksa dks O;kid cuk;k tk ldsxkA
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ikB~;p;kZ esa izkFkfed f'k{kk ds fu/kkZfjr mís';ksa esa lh[kus {kerk,¡ gkfly djus
ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA vr,o ewY;kadu iz.kkyh Hkh tkudkjh vk/kkfjr u gksdj
{kerk vk/kkfjr gksxhA

vc rd tkudkjh vk/kkfjr ewY;kadu iz.kkyh esa ikB~;iqLrd esa of.kZr rF; gh
ewY;kadu dk vk/kkj gqvk djrs gSa vkSj ewY;kadu dk Lo:i dsoy fyf[kr gqvk djrk gSA
mRrj ds :i esa laxzfgr lk{;ksa dk ewY;kadu vadksa }kjk fd;k tkrk jgk gSA vc ewY;kadu
iz.kkyh dks {kerkijd cukus ds fy, iz;kl fd;k tk,xkA vkdyu@lrr ewY;kadu
iz.kkyh dks izHkkoh cuk;k tk,xkA bl iz.kkyh ds varxZr d{kkokj ikB~;Øe dh {kerkvksa
dks fpfUgr dj lh[kus ds ekbyLVksUl r; fd;s tkosaxsA ewY;kadu dk rjhdk d{kk 1 ,oa
2 esa iw.kZr% ekSf[kd] fØ;kRed ,oa xfrfof/k vk/kkfjr gksxkA

d{kk 3] 4] 5 esa ewY;kadu dk rjhdk {kerkvksa dh izd̀fr ij fuHkZj djsxk vFkkZr
vc bu d{kkvksa esa fyf[kr ds lkFk gh ekSf[kd ,oa fØ;kRed ewY;kadu dh Hkh O;oLFkk
gksxhA bl iz.kkyh esa laxzghr lk{;ksa dk ewY;kadu vadksa ds vk/kkj ij u dj vftZr
{kerkvksa dh rhu fcUnqvksa ij fujis{k xzsfMax ds :i esa fd;k tk,xkA

cPpksa ds lap;h vfHkys[k j[kus dh izfØ;k dks ljy ,oa O;kogkfjd cuk;k
tk,xkA rkfd iz.kkyh dks ewY;kadudrkZvksa dh lgt Lohd̀fr ,oa leFkZu izkIr gks ldsA

Hkfo"; esa ;g Hkh iz;kl gksxk fd frekgh] Nekgh ,oa okf"kZd ijh{kkvksa dk Lo:i
Hkh iw.kZr% {kerk vk/kkfjr gks vkSj ;gk¡ Hkh ewY;kadu rhu fcUnq okyh fujis{k xzsfMax ds
vk/kkj ij fd;k tk,A

7-4    d{kk 6] 7 ,oa 8 esa ewY;kadu7-4    d{kk 6] 7 ,oa 8 esa ewY;kadu7-4    d{kk 6] 7 ,oa 8 esa ewY;kadu7-4    d{kk 6] 7 ,oa 8 esa ewY;kadu7-4    d{kk 6] 7 ,oa 8 esa ewY;kadu

bl Lrj ij Hkh ewY;kadu frekgh] Nekgh ,oa okf"kZd ijh{kkvksa ds :i eas gks rks
gksxk gh fdUrq bdkbZokj tk¡p ijh{kk dk Hkh izko/kku gksxkA bldk Lo:i iw.kZr%
funkukRed gksxkA

bl Lrj ij Hkh ewY;kadu dks mís';ksa ds lkFk lqlaxr cukus dk iz;kl fd;k
tk,xkA ijh{kkvksa dk Lo:i rks fyf[kr gh gksxk fdUrq iz'ui=ksa esa tkudkjh vk/kkfjr
iz'uksa ds lkFk gh f'k{kkFkhZ esa fpUru'kfDr] rdZ'kfDr ,oa fofHkUu vfHkòfRr;ksa ds fodkl ds
ewY;kadu ,oa ijh{k.k dks LFkku fn;k tk,xkA
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frekgh ,oa Nekgh ijh{kk esa izkIr vadksa dks okf"kZd ijh{kk esa vf/kHkkj nsrs gq,
d{kksUufr nh tk,xhA frekgh] Nekgh ijh{kkvksa ds vk;kstu dk vkSfpR; bl Lrj ij Hkh
ewY;kadu dks O;kid cukrs gq, f'k{kkfFkZ;ksa dks ijh{kk ds ncko ,oa Hk; dks de djuk gSA
lh[kus dh izfØ;k iwjs l= esa leku ,oa vck/k xfr ls tkjh jgs bl ǹf"V ls Hkh frekgh]
Nekgh ijh{kk dk vf/kHkkj d{kksUufr esa vko';d gksxkA

* * *
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8- f'k{kd ,oa f'k{kk&O;oLFkk8- f'k{kd ,oa f'k{kk&O;oLFkk8- f'k{kd ,oa f'k{kk&O;oLFkk8- f'k{kd ,oa f'k{kk&O;oLFkk8- f'k{kd ,oa f'k{kk&O;oLFkk

^^lekt esa v/;kid dk LFkku egRoiw.kZ gSA og ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd
ckSf)d ijEijk,¡ vkSj rduhdh dkS'ky igq¡pkus dk dsUnz gS vkSj lH;rk ds izdk'k dks
izTofyr j[kus esa lgk;rk nsrk gSA ^^&MkW- jk/kkd̀".ku

8-18-18-18-18-1 'kkyk vkSj f'k{kd'kkyk vkSj f'k{kd'kkyk vkSj f'k{kd'kkyk vkSj f'k{kd'kkyk vkSj f'k{kd

lHkh ds fy, xq.koÙkk;qDr f'k{kk vkSj bl gsrq Hk;eqDr okrkoj.k miyC/k djkuk]
ikB~;p;kZ dk eq[; mn~ns'; gSA blds fy;s f'k{kdkas dks xq:Ùkj Hkko dks R;kxdj lg;ksxh
dh Hkwfedk fuHkkuh gksxhA ftlls f'k{kd&Nk= ds chp vkilh le> dk fodkl gksxk rFkk
Nk= fuMj gksdj lh[k ldsaxsA

f'k{kd fe=or~ O;ogkj dj lh[kus&fl[kkus ds izfr #fp tkx̀r djsaxsA f'k{kd dks
,sls fØ;kdyki djus gksaxs ftlls cPpksa ds O;ogkj] dk;Zdq'kyrk vkfn esa òf) dh tk
ldsA

cPpksa ds vfHkHkkod ds :i esa f'k{kd dh Hkwfedk l'kDr gks ldrh gSA ;fn cPpksa
dh NksVh ls NksVh leL;kvksa dks le>dj f'k{kd mls nwj djus ds fy;s cPpksa dk ekxZn'kZu
djas rks cPpksa ds vkRe&fo'okl esa òf) dh tk ldrh gSA blls cPpksa esa f'k{kk ds izfr
#>ku c<+sxkA

8-28-28-28-28-2 lekt o f'k{kdlekt o f'k{kdlekt o f'k{kdlekt o f'k{kdlekt o f'k{kd

lekt ds fodkl esa f'k{kd dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;fn f'k{kd 'kkyk o lekt
ds laca/k dks lkFkZd cuk lds rks fu'p; gh f'k{kk ds mís';ksa dh iwfrZ esa lgk;rk feysxhA
f'k{kd cPpksa dks f'k{kk iznku djus vkSj lgh <ax ls 'kkyk lapkyu esa lekt dk lg;ksx
ys ldrs gSaA f'k{kd viuh dk;Zdq'kyrk dk ifjp; nsdj lekt dks 'kkyk ls tksM+ ldrs
gSaA 'kkyk esa le;&le; ij fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr dj lekt dh lgHkkfxrk
lqfuf'pr dh tk ldrh gSA ftlls ikyd rFkk lekt 'kkyk ls lfØ; :i ls tqM+ ldsaxsA
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8-38-38-38-38-3 lh[kus dh izfØ;k dh le>lh[kus dh izfØ;k dh le>lh[kus dh izfØ;k dh le>lh[kus dh izfØ;k dh le>lh[kus dh izfØ;k dh le>

,d f'k{kd ds fy, ;g vko';d gS fd og cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k dks le>us
dk fujarj iz;kl djrk jgsA blds fy, f'k{kd dks u dsoy xgu fparu dh vko';drk
gS] cfYd ;g Hkh t+:jh gS fd og cPpksa dh xfrfof/k;ksa dk d{kk esa o d{kk ds ckgj
voyksdu o fo'ys"k.k djrk jgsA cPpksa ds ifjos'k o laLd̀fr dk Kku Hkh f'k{kd dks gksA

8-3-18-3-18-3-18-3-18-3-1 ikB~;Øe dk KkuikB~;Øe dk KkuikB~;Øe dk KkuikB~;Øe dk KkuikB~;Øe dk Kku

f'k{kd ds fy, fo"k; ,oa ikB~;Øe dh tkudkjh vko';d gSA ftlls f'k{k.k&l=
ds nkSjku miyC/k dk;Zfnolksa esa v/;kiu dk dk;Z iw.kZ gks ldsA ikB~;Øe dh tkudkjh
gksus ls izfrfnu v/;kiu dh fo"k;&oLrq dk fu/kkZj.k gks ldsxkA

8-3-28-3-28-3-28-3-28-3-2 fo"k;&oLrq dk vkRefparu ,oa mlesa lq/kkjfo"k;&oLrq dk vkRefparu ,oa mlesa lq/kkjfo"k;&oLrq dk vkRefparu ,oa mlesa lq/kkjfo"k;&oLrq dk vkRefparu ,oa mlesa lq/kkjfo"k;&oLrq dk vkRefparu ,oa mlesa lq/kkj

f'k{kd dks ges'kk i<+k;h x;h ,oa i<+k;h tkus okyh fo"k;oLrq dk fparu djrs
jguk pkfg, rkfd mlesa le;kuqlkj Lo;a lq/kkj dj ldsA blls u dsoy f'k{kd ds Kku
esa òf) gksxh cfYd mls f'k{k.k izfØ;k ds xq.k nks"kksa dk cks/k gks ldsxkA f'k{kd esa
fo"k;oLrq ds Kku ds lkFk izHkkoh HkkokfHkO;fDr dk gksuk vko';d gSA ftlls rF;ksa dks
jkspd <ax ls izLrqr fd;k tk ldsA blls ckydksa esa v/;;u ds izfr mRlkg dh fLFkfr
fufeZr gksxhA

8-3-38-3-38-3-38-3-38-3-3 fo"k; ,oa f'k{k.k&fof/k dk Kkufo"k; ,oa f'k{k.k&fof/k dk Kkufo"k; ,oa f'k{k.k&fof/k dk Kkufo"k; ,oa f'k{k.k&fof/k dk Kkufo"k; ,oa f'k{k.k&fof/k dk Kku

f'k{kd dks i<+k;s tkus okys fo"k; ,oa mldh f'k{k.k fof/k dk Kku gksuk vko';d
gS ftlls og izHkkoh <ax ls f'k{k.k dk;Z djsA D;ksafd f'k{k.k ,d dk;Z gh ugha cfYd ,d
dyk Hkh gS blds fy, fofo/k f'k{k.k&fof/k;ksa dk Kku gksuk vko';d gksxkA blds fy,
f'k{kd dks u dsoy u;s vk;keksa ls ifjfpr gksuk gksxk cfYd bl dyk esa fuiq.krk gsrq
uohu f'k{k.k&izkS|ksfxdh dk dq'kyrkiwoZd iz;ksx djus ds fy, yxkrkj vH;kl ,oa iz;ksx
djus dh vko';drk gksxhA

f'k{kk&rduhd dks d{kk vkSj f'k{k.k izf'k{k.k nksuksa txg lgk;d lkexzh ds :i
esa mi;ksx fd;k tk,A
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8-48-48-48-48-4 f'k{kdksa dk lqn`<+hdj.kf'k{kdksa dk lqn`<+hdj.kf'k{kdksa dk lqn`<+hdj.kf'k{kdksa dk lqn`<+hdj.kf'k{kdksa dk lqn`<+hdj.k

rsth ls cnyrs ifjos'k dh ek¡x ds vuq:i fo|ky;hu ikB~;p;kZ] f'k{k.k fof/k;ksa
rFkk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks ljy cukus gsrq ifjorZu gksrs jgs gSaA ,sls ifjorZuksa ls
f'k{kd dks ifjfpr gksuk vko';d gSA bl gsrq le;&le; ij vko';drk vk/kkfjr
f'k{kd&izf'k{k.k ,oa lsokdkyhu izf'k{k.k dh vko';drk gS] lkFk gh mUgsa O;fDrRo
fuekZ.k] HkkokfHkO;fDr] v/;;u'khyrk dh vksj izksRlkfgr fd;k tkuk gksxkA

8-4-18-4-18-4-18-4-18-4-1 lalk/ku dsUnzlalk/ku dsUnzlalk/ku dsUnzlalk/ku dsUnzlalk/ku dsUnz

lalk/ku dsUnz dh LFkkiuk dj 'kkyk ladqy Lrj ij 'kSf{kd izfØ;k dks fØ;k'khy
cukuk gksxkA lkFk gh ft+yk& f'k{kk izf'k{k.k laLFkku ds ek/;e ls vdknfed lg;ksx
}kjk uokpkjh f'k{kdksa dks izksRlkfgr djuk gksxkA

8-4-28-4-28-4-28-4-28-4-2 lrr ekWfuVfjax ,oa fo'ys"k.klrr ekWfuVfjax ,oa fo'ys"k.klrr ekWfuVfjax ,oa fo'ys"k.klrr ekWfuVfjax ,oa fo'ys"k.klrr ekWfuVfjax ,oa fo'ys"k.k

ikB~;p;kZ ds izHkkoh fØ;kUo;u ds fy, jkT;] ftyk ,oa fodkl[k.M Lrj ds
'kSf{kd dk;Z dk gh ugha cfYd iz'kkldksa dk Hkh lsokdkyhu izf'k{k.k djuk gksxkA lHkh
Lrj ij leqfpr ekWfuVfjax iz.kkyh dk fodkl dj viuh Hkwfedk lqfuf'pr djuh gksxhA
ekWfuVfjax i'pkr~ mHkjs fcUnqvksa dk fo'ys"k.k dj mipkjkRed funku djuk gksxkA tks
f'k{kdksa dks xfr'khy cukus ,oa izsj.kk nsus esa lgk;d gksxkA

8-4-38-4-38-4-38-4-38-4-3 ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡

'kSf{kd mís';ksa dks izkIr djus ds fy, ikB~;xr fØ;kvksa ds lkFk&lkFk ikB~;
lgxkeh fØ;kvksa ds lQy lapkyu gsrq f'k{kdksa dks LFkkuh; laLd̀fr] ijEijkvksa ,oa
jhfr&fjoktksa ds ek/;e ls dk;ZØe vk;ksftr djuk gksxkA

8-4-48-4-48-4-48-4-48-4-4 f'k{kd&f'k{kkf'k{kd&f'k{kkf'k{kd&f'k{kkf'k{kd&f'k{kkf'k{kd&f'k{kk

f'k{kd & f'k{kk Ldwyh f'k{kk O;oLFkk dh ek¡xksa ds izfr vf/kd laosnu'khy gksuh
pkfg,A f'k{kd&f'k{kk f'k{kdksa dks bl rjg rS;kj djs fd og fuEu Hkwfedkvksa dk fuokZg
dj lds&

f'k{kd ,oa f'k{kk&O;oLFkk



63 fopkj&foe'kZ gsrq izk:i

f'k{kd mRlkgo/kZd] lg;ksxh] ekuoh; xq.kksa ls ifjiw.kZ gks ftlls og fo|kFkhZ esa
lEiw.kZ laHkkoukvksa dk fodkl dj mls l{ke ukxfjd cuk ldsaA

lh[kuk fdl izdkj gks] bldh le> f'k{kd esa gks vkSj og mlds vuqdwy ekgkSy
cuk;sA

f'k{kd Hkk"kk dh xgjh le> o n{krk gkfly djsA

f'k{kd d{kk esa f'k{kdh; n{krkvksa ds mUeq[khdj.k dk iz;kl djsaA

f'k{kd esa ijke'kZ&dkS'ky vkSj {kerkvksa dk fodkl gks rkfd cPpksa ds 'kS{kf.kd]
O;fDrxr vkSj lkekftd leL;kvksa dk lek/kku gsrq mUgsa izsfjr djus eas f'k{kd
dks lqfo/kk gksA

mRiknd dk;Z ds egRo dks le>s rFkk d{kk ds ckgj vkSj vanj O;ogkfjd vuqHko
nsus ds fy, mu dk;ksZa dks f'k{k.k dk ek/;e cuk,A

lkekftd] lkaLd̀frd ,oa jktuhfrd lanHkksZa esa cPpksa dks le> ldsA

f'k{kd dh Hkwfedk esa ,d cM+k ifjorZu vk;k gS] mls vc rd Kku ds lzksr ds :i
esa dsUnzh; LFkku feyrk jgk gSA ysfdu vc mldh Hkwfedk ,d lgk;d dh gksxh
tks lwpuk dks Kku@cks/k esa cnyus dh izfØ;k esa fofHkUu mik;ksa ls fo|kfFkZ;ksa dks
lh[kus esa enn dj ldsA

fo|kFkhZ ds lh[kus dh izfØ;k ij lkekftd okrkoj.k dk izHkko iM+rk gSA Ldwy
vkSj d{kk dk okrkoj.k Hkh lh[kus dh izfØ;k dks izHkkfor djrk gSA vr% fo|kFkhZ
ds euksfoKku ds lkFk&lkFk mlds lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd lanHkksZa ij Hkh
/;ku nsus dh vko';drk gSA

8-4-48-4-48-4-48-4-48-4-4 f'k{kd&izf'k{k.kf'k{kd&izf'k{k.kf'k{kd&izf'k{k.kf'k{kd&izf'k{k.kf'k{kd&izf'k{k.k

ifjorZu dh izfØ;k esa f'k{kd ,d izHkko'kkyh ?kVd gSA f'k{k.k fof/k;k¡] ikB~;Øe
esa ifjorZu gksrs jgrs gSaA blfy, f'k{kdksa dk mi;qDr ,oa i;kZIr izf'k{k.k t+:jh gSA tks
iwoZdkyhu ,oa lsokdkyhu nksuksa gh rjg ds gks ldrs gSaA lsokdkyhu izf'k{k.k dks
ikB~;p;kZ fodkl izfØ;k dk vkarfjd vax cukdj f'k{k.k izfof/k vkSj ewY;kadu izfØ;k ls
lEc) fd;k tk ldrk gSA f'k{kk dk Lrj lcls vf/kd f'k{kdksa dh xq.koRrk] izfrc)rk
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vkSj ;ksX;rk ij fuHkZj gksrk gSA vr% f'k{kdksa ds izf'k{k.k dk;ZØe esa lq/kkj vko';d
gksxkA ;g izf'k{k.k Ldwy esa lkFkZd cnyko ,oa uokpkj dk mRizjsd gksA

8-58-58-58-58-5 O;kolkf;d Lora=rk ,oa ftEesnkjhO;kolkf;d Lora=rk ,oa ftEesnkjhO;kolkf;d Lora=rk ,oa ftEesnkjhO;kolkf;d Lora=rk ,oa ftEesnkjhO;kolkf;d Lora=rk ,oa ftEesnkjh

f'k{kd] ikB~;p;kZ ,oa ikB~;Øe dk ikyu lqfuf'pr djsaA ysfdu vyx&vyx
cPpksa dh vyx&vyx le> gksrh gSA vyx&vyx 'kkykvksa dh vyx 'kSf{kd leL;k,¡
gks ldrh gSaA ,sls esa f'k{kd dks ikB~;Øe iwjk djus esa vyx&vyx fof/k;ksa dk iz;ksx dj
iwjk djus dh ftEesnkjh fuHkkuh gksxhA blds fy, f'k{kd dks O;kolkf;d Lora=rk nsuh
gksxhA

8-5-18-5-18-5-18-5-18-5-1 'kkyk esa izHkkoh f'k{k.k'kkyk esa izHkkoh f'k{k.k'kkyk esa izHkkoh f'k{k.k'kkyk esa izHkkoh f'k{k.k'kkyk esa izHkkoh f'k{k.k

'kkyk esa izHkkoh f'k{k.k Lo&vf/kxe ds vuqlkj dSls gks \ d{kk f'k{k.k fdl izdkj
gks \ bldk fu/kkZj.k f'k{kd Lo;a djsaA 'kkyk esa le; ds vuqlkj mifLFkr gksdj 'kSf{kd
fØ;kdyki] 'kSf{kd dSys.Mj ds vuqlkj iwjk djus dh ftEesnkjh lqfuf'pr djsaA blesa
LFkkuh; vko';drkuqlkj yphykiu gksA

8-68-68-68-68-6 lalk/kuksa dh miyC/krklalk/kuksa dh miyC/krklalk/kuksa dh miyC/krklalk/kuksa dh miyC/krklalk/kuksa dh miyC/krk

fo|ky; dh lQyrk mlds HkkSfrd ,oa ekuoh; lalk/kuksa dh miyC/krk o mudh
xq.koRrk ij fuHkZj djrh gSA f'k{kd ds :i esa ekuoh; lalk/ku miyC/k gksrk gS] tcfd
HkkSfrd lalk/kuksa] ;Fkk Hkou] iqLrdky;] iz;ksx'kkyk] [ksy dk eSnku] 'kS{kf.kd midj.k
bR;kfn fo|ky; ds ikl vkfFkZd {kerk ds vuq:i lafpr gksrs gSaA bu HkkSfrd lk/kuksa dks
f'k{kd Lo;a rFkk vfHkHkkodksa] LFkkuh; laLFkkvksa] 'kklu ds lg;ksx ls izkIr dj fo|ky;
ds fodkl ds fy, mi;ksx dj ldrk gSA

8-6-18-6-18-6-18-6-18-6-1 f'k{k.k&;qfDr;k¡f'k{k.k&;qfDr;k¡f'k{k.k&;qfDr;k¡f'k{k.k&;qfDr;k¡f'k{k.k&;qfDr;k¡

ikB~;p;kZ ds izHkkoh mi;ksx vkSj ikB~;p;kZxr~ mís';ksa dks izkIr djus ds fy,
leLr fo|ky;hu xfrfof/k;ksa dk la;kstu mi;qDr ;qfDr;ksa ds }kjk bl izdkj fd;k tk,
fd Nk=ksa dks vf/kxe fØ;kdykiksa ds fy, vf/kd volj feysaA tSls& voyksdu] lwpukvksa
dk ladyu] izn'kZu vkSj iz;ksx] izkstsDV dk;Z] QhYM odZ] [ksydwn] lkfgfR;d rFkk
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lkaLd̀frd fØ;k&dyki vkfn ckyd esa l̀tukRedrk] leL;k lek/kku rFkk [kkstiw.kZ
izòfRr dk fodkl djrs gaSA f'k{k.k dks lkFkZd vkSj Bksl cukus ds fy, izkd̀frd vkSj
ekuoh; nksuksa izdkj dh ifjos'kh; lkexzh dk mi;ksx djuk pkfg,A Lok/;k; dkS'ky ds
fodkl ds fy, iqLrdky; rFkk lzksr dsUnzksa ds iz;ksx dks izksRlkfgr djuk gksxkA
v/;;u&v/;kiu dh xq.koRrk esa lq/kkj ds fy, lrr vkSj O;kid ewY;kadu rFkk
mipkjkRed f'k{k.k dk vR;f/kd egRo gksrk gSA vr% f'k{k.k ;qfDr;ksa esa budk lekos'k
cqf)erkiw.kZ <ax ls djuk gksxkA

* * *
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9- fØ;kUo;u dk <k¡pk9- fØ;kUo;u dk <k¡pk9- fØ;kUo;u dk <k¡pk9- fØ;kUo;u dk <k¡pk9- fØ;kUo;u dk <k¡pk

ikB~;p;kZ esa fufgr mís';ksa dh iwfrZ ds fy, lEiw.kZ f'k{kk&O;oLFkk dk

<k¡pk vkSj mlds lHkh vaxksa ds y{;iwfrZ esa ;ksxnku ds bl dk;Z esa fo|ky;]

leqnk;] 'kSf{kd iz'kkld rFkk mlls tqM+s laLFkkuksa dh Hkwfedk mYys[kuh; gSA

9-19-19-19-19-1 f'k{kkØe dh lajpukf'k{kkØe dh lajpukf'k{kkØe dh lajpukf'k{kkØe dh lajpukf'k{kkØe dh lajpuk

NŸkhlx<+ esa lEiw.kZ izkjafHkd f'k{kk ;kstuk nks Hkkxksa esa foHkkftr gSA izFke]

izkFkfed Lrj rFkk f}rh; mPp izkFkfed LrjA

9-1-1 izkFkfed Lrj esa izFke Hkkx d{kk igyh o nwljh f'k{kkFkhZ dks vukSipkfjd

f'k{kk ls vkSipkfjd f'k{kk dh vksj ys tkus dh f'k{kk&;kstuk gSA d{kk

igyh o nwljh esa Hkk"kk] xf.kr rFkk ifjos'k dk ifjp; fo"k; v/;kiu ds

}kjk fn;k tkrk gSA d{kk rhu ls ik¡p vkSipkfjd f'k{kk dk vkjafHkd pj.k

gSA tgk¡ f'k{kkFkhZ esa vk/kkjHkwr dkS'kyksa dk fodkl fd;k tkrk gSA

9-1-2 mPp izkFkfed Lrj& d{kk 6 ls 8 esa Hkk"kk] xf.kr] foKku rFkk ifjos'kh;

n{krkvksa ds fodkl dks LFkk;h vk/kkj nsus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl

Lrj ij lkekU; f'k{kk ds fy, f'k{kkFkhZ dh iw.kZ rS;kjh gksrh gSA

vkSipkfjd f'k{kk vkjaHk gksus ds iwoZ f'k{kkFkhZ ds 'kkyk&izos'k dh rS;kjh ds

:i esa iwjs izns'k esa vk¡xuckM+h dsUnzksa ds lapkyu dh O;oLFkk efgyk ,oa

cky&fodkl foHkkx }kjk dh tkrh gSA

9-29-29-29-29-2 'kSf{kd iz'kklu dk <k¡pk'kSf{kd iz'kklu dk <k¡pk'kSf{kd iz'kklu dk <k¡pk'kSf{kd iz'kklu dk <k¡pk'kSf{kd iz'kklu dk <k¡pk

izns'k esa 'kSf{kd y{;ksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kSf{kd mŸkjnkf;Roksa dk fu/
kkZj.k fuEukuqlkj fd;k x;k gS&
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Ldwy f'k{kkLdwy f'k{kkLdwy f'k{kkLdwy f'k{kkLdwy f'k{kk

   vkfne tkfr fodkl foHkkx   vkfne tkfr fodkl foHkkx   vkfne tkfr fodkl foHkkx   vkfne tkfr fodkl foHkkx   vkfne tkfr fodkl foHkkx Ldwy f'k{kk foHkkxLdwy f'k{kk foHkkxLdwy f'k{kk foHkkxLdwy f'k{kk foHkkxLdwy f'k{kk foHkkx

lgk;d vk;qDr dk;kZy; yksd f'k{k.k ,l-lh-bZ-vkj-Vh- jktho xka/kh f'k{kk fe'ku
lapkyuky; jkT; ifj;kstuk dk;kZy;

fo-[ka-f'k{kk vf/kdkjh ftyk f'k{kk dk;kZy; f'k{kk egkfo|ky; ftyk ifj;kstuk dk;kZ-

fo-[ka-f'k{kk dk;kZy; ftyk f'k{kk ,oa ch-vkj-lh-
izf'k- laLFkku o
ch-Vh-vkbZ-

lh-vkj-lh-

9-39-39-39-39-3 'kSf{kd laLFkkuksa dh Hkwfedk'kSf{kd laLFkkuksa dh Hkwfedk'kSf{kd laLFkkuksa dh Hkwfedk'kSf{kd laLFkkuksa dh Hkwfedk'kSf{kd laLFkkuksa dh Hkwfedk

NŸkhlx<+ ds 'kSf{kd iz'kklu dh lajpuk ds vuq:i mldh fofHkUu bdkb;ksa dh
Hkwfedk vyx&vyx mís';ksa dh iwfrZ ds fy, egRoiw.kZ gSA layXu laLFkkuksa dh xfrfof/k;ksa
dk fooj.k fuEukuqlkj gS&

9-3-19-3-19-3-19-3-19-3-1 yksd&f'k{k.k lapkyuky;yksd&f'k{k.k lapkyuky;yksd&f'k{k.k lapkyuky;yksd&f'k{k.k lapkyuky;yksd&f'k{k.k lapkyuky;

lEiw.kZ izns'k esa Ldwy f'k{kk ds fodkl] HkkSfrd rFkk foŸkh; lalk/kuksa dh O;oLFkk]
f'k{kdksa dh O;oLFkk] izkjafHkd fo|ky;ksa dh lrr ekWfuVfjax 'kSf{kd fodkl dh ;kstukvksa
dk fuekZ.k mDr foHkkx }kjk v/khuLFk ftyk f'k{kk dk;kZy;ksa rFkk fodkl[k.M f'k{kk
dk;kZy;ksa] iapk;r ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

9-3-29-3-29-3-29-3-29-3-2 jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

izns'k esa izkjafHkd f'k{kk ds fy, ikB~;p;kZ fodkl] ikB~;Øe fuekZ.k rFkk mlds
vuq:i ikB~;iqLrdksa dk ys[ku ,oa fuekZ.k ,l-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk fd;k tkrk gSA izkjafHkd
fo|ky;ksa esa xq.koRrk vk/kkfjr f'k{k.k fof/k;ksa ds fodkl ds fy, f'k{kdksa dks izf'k{k.k

fØ;kUo;u dk <kapk
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miyC/k djkuk] lgk;d f'k{k.k lkexzh rS;kj djuk] f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa dh
ekWfuVfjax o ekxZn'kZu djuk rFkk jkT; dh 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dks xfr nsus ds fy,
leUo;u miyC/k djkuk bldk egRoiw.kZ dk;Z gSA vko';drk&vuqlkj 'kS{kf.kd fodkl]
'kSf{kd leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, 'kks/k ,oa uokpkj dk lapkyu Hkh ifj"kn~ }kjk
fd;k tkrk gSA

9-3-39-3-39-3-39-3-39-3-3 vkfnoklh fodkl foHkkxvkfnoklh fodkl foHkkxvkfnoklh fodkl foHkkxvkfnoklh fodkl foHkkxvkfnoklh fodkl foHkkx

nwjLFk {ks=ksa o nqxZe oukapyksa esa bl foHkkx }kjk vkfnoklh lewg ds cPpksa ds
dY;k.k ds fy, f'k{kk miyC/k djkus ds lkFk vU; lqfo/kk,¡ rFkk fodkl ds lk/ku lqyHk
djk;s tkrs gSaA vkJe 'kkykvksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks vkokl ds lkFk iks"k.k&vkgkj
dh Hkh O;oLFkk dh tkrh gSA ;gk¡ f'k{kk ds lkFk dk;Z n{krkvksa dk izf'k{k.k fn;k tkrk
gSA fofHkUu izksRlkgu ;kstukvksa dk lapkyu rFkk Nk=òfŸk ds forj.k dh O;oLFkk Hkh bl
foHkkx dk nkf;Ro gSA

9-3-49-3-49-3-49-3-49-3-4 jktho xka/kh f'k{kk fe'kujktho xka/kh f'k{kk fe'kujktho xka/kh f'k{kk fe'kujktho xka/kh f'k{kk fe'kujktho xka/kh f'k{kk fe'ku

jkT; ifj;kstuk dk;kZy; vius v/khuLFk bdkb;ksa ds ek/;e ls jkT; dh
'kS{kf.kd vko';drkvksa dk irk yxkdj mu LFkkuksa esa f'k{kk&lqfo/kk lqyHk djkus ds fy,
mŸkjnk;h gSA jkT; 'kklu }kjk f'k{kk ds yksdO;kihdj.k dh fn'kk esa fd;s tk jgs iz;klksa
esa fe'ku ;Fkksfpr lgk;rk nsrk gSA jktho xka/kh f'k{kk fe'ku] f'k{kk&lqfo/kk eqgS;k djkus
ds lkFk&lkFk f'k{kd izf'k{k.k ds }kjk f'k{kk esa xq.koRrk c<+kus dh fn'kk esa Hkh dk;Z djrk
gSA jkT; esa cPpksa dh ntZ la[;k ds vk/kkj ij vfrfjDr d{k ,oa vfrfjDr f'k{kdksa dk
izko/kku Hkh fe'ku ds rgr fd;k tkrk gSA jkT; esa LFkkfir fodkl[kaM esaa fodkl[kaM lzksr
dsUnz ,oa ladqy esa ladqy lzksr dsUnz LFkkfir fd;k tk,xkA blds fy, budk Hkh
lqǹ<+hdj.k djuk gksxkA

9-3-59-3-59-3-59-3-59-3-5

'kkyk ds okLrfod dk;Z fnolksa esa v/;kiu dk;Z izHkkfor u gks blds fy, bu
izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu vodk'k ds fnuksa esa djuk gksxkA
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eYVhehfM;k ds ek/;e ls izf'k{k.k dk;ZØeksa dks xfr iznku djuh gksxhA
VsyhdkUQzsflax ds }kjk nwjLFk {ks=ksa esa izf'k{k.k fn;k tk ldsxkA ftlls izf'k{k.k vius ewy
mís';ksa ds vuq:i gks ldsA blds vfrfjDr dEI;wVj] 'kSf{kd lh-Mh-] dSlsV~l bR;kfn Hkh
izf'k{k.k dsUnzksa dks miyC/k djk, tk;saxsA

'kkykvksa esa izf'kf{kr f'k{kdksa dh la[;k esa òf) gks blds fy, jk"Vªh; v/;kid
f'k{kk ifj"kn~ ds ekun.Mksa ds vk/kkj ij izf'k{k.k laLFkkvksa esa lhV~l dh la[;k esa òf)
djuh gksxh rFkk i=kpkj ikB~;Øe }kjk Hkh izf'k{k.k fn;k tk ldrk gSA

izf'k{k.k dk;ZØeksa dh xq.koŸkk esa òf) ds fy, mudk vko';drk vk/kkfjr gksuk]
mi;qDr izf'k{k.k ;kstuk] lgh fØ;kUo;u ,oa le; dh ikcanh ij fo'ks"k /;ku nsuk gksxkA

jkT; 'kSf{kd izca/k ,oa izf'k{k.k laLFkku ¼lhesV½ NÙkhlx<+jkT; 'kSf{kd izca/k ,oa izf'k{k.k laLFkku ¼lhesV½ NÙkhlx<+jkT; 'kSf{kd izca/k ,oa izf'k{k.k laLFkku ¼lhesV½ NÙkhlx<+jkT; 'kSf{kd izca/k ,oa izf'k{k.k laLFkku ¼lhesV½ NÙkhlx<+jkT; 'kSf{kd izca/k ,oa izf'k{k.k laLFkku ¼lhesV½ NÙkhlx<+

f'k{kkfFkZ;ksa] 'kSf{kd mn~ns';ksa] Kku dh izd̀fr] 'kSf{kd Li"V ;kstuk;sa lkekftd
txg ds :i esa 'kkyk dh le>] d{kk esa py jgh xfrfof/k;ksa dks funsZf'kr djus ds
fl)karksa rd igq¡pus esa enn dj ldrh gSA f'k{kk ds mn~ns'; O;kid gaSA vr% gesa ;kstuk
cukus rFkk O;oLFkkxr eqn~nksa ds izfr /;ku vkd̀"V djus dh vko';drk gS& jkT; 'kSf{kd
izca/k ,oa izf'k{k.k laLFkku NÙkhlx<+ bUgha nkf;Roksa dk fuoZgu dj jgk gSA ;g izdks"B
fuEu fyf[kr fcanqvksa ij Hkh xaHkhjrk ls dk;Z dj jgk gS&

1- jkT; ds 'kSf{kd iz'kkldksa dk 'kSf{kd izca/ku ,oa iz'kklu esa izf'k{k.k ,oa mUeq[khdj.kA

2- 'kSf{kd laLFkkvksa dks 'kSf{kd ;kstuk ,oa izca/ku esa ekxZn'kZuA

3- 'kSf{kd 'kks/k&dk;Z dk lao/kZuA

4- 'kSf{kd izca/ku lwpuk iz.kkyh dk fuekZ.kA

5- 'kSf{kd vko';drk y?kq ,oa nh?kZ vof/k ds izf'k{k.k dk;ZØeksa dk fodklA

6- 'kSf{kd ekM~;wy dk fodklA

7- fofHkUu 'kSf{kd laLFkkvksa ls leUo;A
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vkaXy Hkk"kk f'k{k.k laLFkku] ¼bZ-,y-Vh-vkbZ½ NÙkhlx<+ vkaXy Hkk"kk f'k{k.k laLFkku] ¼bZ-,y-Vh-vkbZ½ NÙkhlx<+ vkaXy Hkk"kk f'k{k.k laLFkku] ¼bZ-,y-Vh-vkbZ½ NÙkhlx<+ vkaXy Hkk"kk f'k{k.k laLFkku] ¼bZ-,y-Vh-vkbZ½ NÙkhlx<+ vkaXy Hkk"kk f'k{k.k laLFkku] ¼bZ-,y-Vh-vkbZ½ NÙkhlx<+ ( E L T I )

orZeku le; esa Hkk"kk ds f'k{k.k ij vf/kd tksj fn;s tkus dh vko';drk gS]
rkfd cPps esa nksrjQk laizs"k.k {kerk dk fodkl gks ldsA bl gsrq ?kj dh Hkk"kk vkSj
fo|ky; dh Hkk"kk ds lkFk gh varjk"Vªh; Hkk"kk ds chp ,d iqy cukus ds fy;s gj laHko
iz;kl djuk gksxkA vkaXy Hkk"kk f'k{k.k laLFkku NÙkhlx<+ blh fn'kk esa dk;Zjr gSA izdks"B
vkaXy Hkk"kk f'k{k.k esa xq.koÙkk fodkl gsrq fuEu fcanqvksa ij Hkh ltx gS&

1- izkFkfed] mPp izkFkfed] gkbZLdwy] gk;j lsdsaMjh f'k{kdksa O;k[;krkvksa gsrq
izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djukA

2- 'kSf{kf.kd laLFkkuksa ds vaxzsth Hkk"kk&f'k{k.k dh xq.koÙkk lq/kkj gsrq dk;Z djuk A

3- izf'k{k.k dk;ZØeksa gsrq ftyk L=ksr iq#"kksa dks izf'k{k.k nsukA

4- vaxzsth f'k{k.k esa uokpkj] 'kks/k gsrq le;&le; ij lsfeukj vk;ksftr djukA

5- ikB~;iqLrdksa vkSj d{kk 01 ls 08 rd lgk;d lkexzh dk fuekZ.k djukA

6- izf'k{k.k ds }kjk f'k{kdksa esa v/;kiu&dkS'ky dk fodkl] ewY;kadu {kerk]
ekufld ncko ls eqDr d{kk ds okrkoj.k ds fuekZ.k ds dkS'ky fodkl gsrq vusd
rduhdksa ds mi;ksx laca/kh fcanqvksa ij /;kukd"kZ.k djukA

9-49-49-49-49-4 ekWfuVfjax ,oa ewY;kaduekWfuVfjax ,oa ewY;kaduekWfuVfjax ,oa ewY;kaduekWfuVfjax ,oa ewY;kaduekWfuVfjax ,oa ewY;kadu

'kSf{kd fØ;kdykiksa rFkk izf'k{k.k dk;ZØeksa ds lQy fØ;kUo;u gsrq ekfuVfjax
rFkk ewY;kadu vko';d gSA ;g f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks vf/kd izHkko'kkyh cuk,xk
rFkk vdknfed lg;ksx iznku djus dh fn'kk esa lgk;d gksxkA ekWfuVfjax ds }kjk
laLFkkvksa dh cqfu;knh lajpuk] HkkSfrd vkSj ekuoh; lalk/kuksa dh miyC/krk dh tkudkjh
izkIr gks ldsxhA lkFk gh mudh fu;fer xfrfof/k;ksa dh tkudkjh rFkk miyfC/k dh
xq.koRrk ds vk/kkj ij mUgsa lq/kkjkRed rFkk mipkjkRed funsZ'ku Hkh fn;k tk ldsxkA

lEiw.kZ f'k{kk izfØ;k dh leh{kk gsrq lHkh {ks=ksa esa y?kq'kks/k dk;Z] uokpkj vkSj
fØ;kRed vuqla/kku fd;s tkus gksaxsA

* * *
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