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      lkekftd foKku d{kk 10     iw.kkZad 75 

   izkn’kZ iz’u i= ¼lsV A½  le;&3 ?k.Vs 

funsZ’k & iz’u Øekad 1 oLrqfu"B iz’u gSA blesa rhu [k.M gSa [k.M ¼v½][k.M ¼c½,oa [k.M ¼l½ A [k.M ¼v½ esa cgqfodYih; 
iz’u][k.M ¼c½ esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ rFkk [k.M ¼l½ esa lgh laca/k tksfM+, ls lEcfU/kr iz’u gaSA izR;sd [k.M esa 5 iz’u gSa rFkk 
izR;sd iz’u ij 1 vad vkcafVr gSA 

iz’u &1 [k.M ¼v½ lgh mRRkj pqudj fyf[k, &iz’u &1 [k.M ¼v½ lgh mRRkj pqudj fyf[k, &iz’u &1 [k.M ¼v½ lgh mRRkj pqudj fyf[k, &iz’u &1 [k.M ¼v½ lgh mRRkj pqudj fyf[k, &    

¼i½ izkd̀frd lalk/ku dgykrs gSa& 

¼v½ ènk    ¼c½ [kfut   ¼l½ ou    ¼n½ mi;ZqDr lHkh 

¼ii½ :l dh Økafr gqbZ & 

¼v½ 1919   ¼c½ 1917   ¼l½ 1921   ¼n½ 1932 

¼iii½ pquko izpkj ernku ds fdrus ?k.Vs igys cUn dj fn;k tkrk gS \ 

¼v½ 24 ?k.Vs  ¼c½ 30 ?k.Vs    ¼l½ 36 ?k.Vs  ¼n½ 48 ?k.Vs  

¼iv½ lk{kjrk nj lcls vf/kd gS & 

¼v½ Hkkjr   ¼c½ usiky   ¼l½ phu    ¼n½ Jhyadk 

¼v½ dFku % ou uohdj.kh; lalk/ku gSA 

   dkj.k % ftruk ou dkVk tk, mruk Lor% mx tkrk gSA 

¼v½ dsoy dFku lgh gSA 

¼c½ dsoy dkj.k lgh gSA 

¼l½ dFku vkSj dkj.k nksuksa lgh gSA 

¼n½ dFku vkSj dkj.k nksuksa xyr gSA 

 ¼c½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &¼c½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &¼c½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &¼c½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &    

¼i½ eqlksfyuh ------------------------------- ns’k dk QkWlhoknh rkuk’kkg Fkk A 

¼ii½ fu;kefxfj esa ----------------------------------- v;Ld dk Hk.Mkj gSA 

¼iii½ tUe ls 6 ekg rd ds cPpksa dks Hkkjr esa vkgkj ds :Ik esa ------------------------------------------- nsuk pkfg,A 

¼iv½ jch dh Qly ---------------------------------------  eghus esa cks;h tkrh gSA 

¼v½ b.Mksusf’k;k dk Lora=rk l?k"kZ -------------------------------------- ns’k ds fo:) FkkA 
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    ¼l½ mfpr lEcU/k tksM+ks &¼l½ mfpr lEcU/k tksM+ks &¼l½ mfpr lEcU/k tksM+ks &¼l½ mfpr lEcU/k tksM+ks &    

1- dks;yk      & ¼1½ jktk gfj’kpan 

2- BMI  vkWdMs     & ¼2½ yUnu  

3- Hkkjr dh igyh fQYe Fkh   & ¼3½ gks -ph feUg  

4- VsEl unh     & ¼4½ vuohdj.kh; lalk/ku 

5- fo;ruke ds Økafrdkjh usrk vkSj izFke jk"Vªifr FksA &¼5½ fo’o LokLF; laxBu 

&¼6½ la;qDr jk"Vªla?k  

funsZ’k & iz’u Øekad 2 ls 6 rd vfr y?kqmRRkjh;  iz’u gSA izR;sd iz’u ij 2 vad vkcafVr gSA ¼mRRkj dh vf/kdre 'kCn lhek 
30 'kCn gS½ 

iz’u &2- ysfuu ds }kjk tehu lEcfU/kr ,yku esa D;k dgk x;k \ 

iz’u &3- 1943 esa caxky ds vdky ds D;k dkj.k Fks \ 

iz’u &4- NRRkhlx<+ esa vf/kdka’kr% fdl izdkj dh ènk ikbZ tkrh gS \ 

iz’u &5- ljdkj ds fy, ctV D;ksa t:jh gS\ 

iz’u &6- [kkn~; lqj{kk ds mn~ns’; crkb, \ 

funsZ’k & iz’u Øekad 7 ls 10 rd y?kqmRRkjh; iz’u gSa A izR;sd iz’u ij 3 vad vkcafVr gSaA ¼mRRkj dh vf/kdre 'kCn lhek 50 
'kCn gS ½ 

iz’u & 7- 'khr ;q) esa ijek.kq ’kL=ksa dh D;k Hkwfedk Fkh \ 

iz’u &8- vk/kqfud ekWl ehfM;k ij foKkiuksa ds izHkko fdl izdkj iM+ jgs gSa \ 

iz’u &9- tux.kuk ds vk¡dM+s gekjs fy, dSls mi;ksxh gSa \ 

iz’u &10- vki fdlh laLFkk ls tkudkjh izkIr djus ds fy, lwpuk ds vf/kdkj dk iz;ksx fdl izdkj djsaxs \ 

funsZ’k & iz’u Øekad 11 ls 14 rd y?kqmRRkjh; iz’u gSaA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gSA izR;sd iz’u ij 4 vad vkcafVr gSa A 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 75 'kCn gS½ 

iz’u &11- vkfLVª;k us lfcZ;k ij geyk D;ksa fd;k vkSj lfcZ;k dh enn ds fy, dkSu lk ns’k vk;k \ 

     vFkok  

 izFke fo’o ;q) dk dkj[kkuksa ds ekfydksa o etnwjksa ij D;k vlj iM+k \ 

iz’u & 12-  yksdra= eas cgqnyh; iz.kkyh dk D;k egRo gS Li"V dhft, A 

   vFkok  

 fgUnw dksMfcy ikfjr ugha gksus ls Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr dSlh gksrh \ 

iz’u &13- ¼v½ fodkl dks ekius ds dksbZ nks ladsrdkas ds uke fyf[k, A 

 ¼c½ uohdj.kh; ,oa vuohdj.kh; lalk/kuksa esa varj crkb, A 

    vFkok  



3 

 

 ¼v½ lkoZtfud lqfo/kkvksa ds mnkgj.k nhft, A ¼dksbZ pkj½ 

 ¼c½ lalk/ku dks le>kb, A 

iz’u & 14- m|ksxksa dh LFkkiuk dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu dhft, A  ¼dksbZ pkj ½ 

    vFkok 

mR[kuu ls fdl izdkj ds Ik;kZoj.kh; nq"izHkko gks ldrs gSa \ mudk D;k funku gS \¼dksbZ nks mik; fyf[k,A ½ 

funZs’k & iz’u Øekad 15 ls 16 rd nh?kZmRrjh; iz’u gSaA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gSA izR;sd iz’u ij 5 vad vkcafVr gSA 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 100 gS ½ 

iz’u &15- ¼v½ cSadkas esa xzkgdksa ds iSls fdu fdu [kkrkssa esa tek gksrs gaS \ le>kb, A 

 ¼c½ fgVyj us teZuh ds yksxksa dks D;k&D;k vk’oklu fn;k A 

    vFkok  

 ¼v½ eqnzk ds dk;ksZa dks fyf[k, A 

 ¼c½jk"Vªokn vkSj vfrjk"Vªokn esa vUrj crkb, A ¼dksbZ nks½ 

iz’u &16- ¼v½ oS’ohdj.k us Jfedksa ds thou dks fdl izdkj izHkkfor fd;k gSA 

 ¼c½ egkuxj fdls dgrs gaS \ 

   vFkok  

 ¼v½ oS’ohdj.k us i;kZoj.k dks fdl izdkj izHkkfor fd;k gS \ 

 ¼c½ Øky D;k gS \ 

funsZ’k & iz’u Øekad 17 ls 18 rd nh?kZmRrjh; iz’u gSaA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gSA izR;sd iz’u ij 6 vad vkcafVr gSA 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 150 gS ½ 

iz’u &17- ¼v½ Lora= Hkkjr dk lafo/kku  1935 ds vf/kfu;e ls fdl izdkj fHkUu gS dksbZ 3fcUnq fyf[k, A 

 ¼c½ 'kfDr i`FkDdj.k fl)kUr fyf[k,A 

    vFkok  

 ¼v½ lafo/kku ds mn~nsf’kdk esa vk, 'kCn iaFkfujis{k] x.kjkT; vkSj lektoknh dk D;k vk’k; gSA 

 ¼c½ U;k;ikfydk dbZ Lrjksa esa gksus ls D;k Qk;ns gks ldrs gaS\ 

iz’u &18-            fofHkUUk ns’kksa esa efgyk lkalfofHkUUk ns’kksa esa efgyk lkalfofHkUUk ns’kksa esa efgyk lkalfofHkUUk ns’kksa esa efgyk lkalnksa dk izfr’krnksa dk izfr’krnksa dk izfr’krnksa dk izfr’kr  
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mDr xzkQ dks ns[kdj lcls de ls vf/kd izfr’kr  okys efgyk lkalnksa okys ns’kksa dk uke Øe ls fyf[k, A 

   vFkok  

 vkids thou dks ehfM;k fdl izdkj izHkkfor djrk gS dksbZ 3 izHkko fyf[k, A 

   

               ------------------------------000----------------------- 
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    lkekftd foKku d{kk 10         iw.kkZad 75 

    izkn’kZ iz’u i= ¼lsV B½  le;&3 ?k.Vs 

funsZ’k & iz’u Øekad 01 oLrqfu"B iz’u gSA blesa rhu [k.M gSa [k.M ¼v½][k.M ¼c½,oa [k.M¼l½ A [k.M ¼v½ eas cgqfodYih; iz’u 
[k.M ¼c½ esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ ls lacaf/kr iz’u ,oa [k.M ¼l½ esa lgh laca/k tksM+us ls lacaf/kr iz’u gaSA izR;sd [k.M esa 5 iz’u gaS 
rFkk izR;sd iz’u ij 1 vad vkacfVr gSA 

iz’u ¼1½ [k.M ¼v½ lgh mRRkj pqudj fyf[k, & 

¼i½ lkbyasV fLizax ds ys[kd gSa& 

¼v½ MkW-tsEl gkulsu         ¼l½ fiVj U;weSu 

¼c½ jSpsy dklZu   ¼n½ ,YMks fy;ksiksYM 

¼ ii ½ fodkl dk okLrfod vFkZ gS& 

¼v½ thou izR;k’kk   ¼l½ lk{kjrk nj  

¼c½ vk;   ¼n½ mi;qZDr lHkh 

¼ iii½ [kjhQ _rq dk vkxeu gksrk gS& 

¼v½ ekulwu dh okilh ds lkFk ¼l½ edj laØakfr ds ckn 

¼c½ ekulwu ds vkxeu ds lkFk ¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

¼ iv½ FCI }kjk fdlkuksa ds vuktksa dks [kjhnh tkrh gS& 

¼v½ U;wure leFkZu ewY; ij  ¼l½ Fkksd ewY; ij  

¼c½ LFkkuh; ewY; ij  ¼n½ varjkZ"Vªh; ewY; ij  

¼ v½ ernku dh vk;q lhek 21 o"kZ ls ?kVkdj 18 o"kZ fdl lafo/kku la’kks/ku }kjk dh xbZ & 

¼v½ 52 ok¡  ¼l½ 61ok¡ 

¼c½ 86 ok¡   ¼n½ 92ok¡ 

[k.[k.[k.[k.M ¼c½fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, %&M ¼c½fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, %&M ¼c½fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, %&M ¼c½fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, %&    

¼i½ ykSg v;Ld ,d -------------------------------------------------- lalk/ku gSA 

¼ii½ :l esa vkS|ksxhdj.k dh igy ------------------------------------ us dh A 

¼iii½ teZuh]bVyh vkSj --------------------------------------------- feydj /kqjh ns’k dgyk,A 

¼iv½ baMksusf’k;k dh LOkra=rk dk la?k"kZ ---------------------------------------- ns’k ds fo:) Fkk A 

¼v½ pquko ds fy, jktuSfrd nyksa dk iathdj.k --------------------------------------- laLFkk esa gksrk gSA 

 [k.M ¼l½ lgh mRrj pqudj fyf[k, %&[k.M ¼l½ lgh mRrj pqudj fyf[k, %&[k.M ¼l½ lgh mRrj pqudj fyf[k, %&[k.M ¼l½ lgh mRrj pqudj fyf[k, %&    

1- vlg;ksx vkanksyu   ¼1½ ijek.kq [kfut  

2- ;wjsfu;e    ¼2½ 2012 
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3- dsUnzh; cSad    ¼3½ elkbZ 

4- Øky    ¼4½ egkRek xk¡/kh  

5- NRrhlx<+ [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e  ¼5½ Hkkjrh; fjtoZ cSad  

    ¼6½ xksiky d`".k xks[kys 

funsZ’k & iz’u Øekad 2 ls 6 rd vfr y?kqmRRkjh;  iz’u gSaA izR;sd iz’u ij 2 vad vkcafVr gSA ¼mRRkj dh vf/kdre 'kCn lhek 
30 'kCn gS½ 

iz’u &2- fodkl dks ekius ds fdUgha nks ladsrdkas ds uke fyf[k, A  

iz’u &3- jch dh izeq[k Qlyksa ds uke fyf[k,A¼ dksbZ pkj ½ 

iz’u &4- f}rh; fo’o ;q) esa teZuh ds gkj ds nks dkj.k fyf[k, A 

iz’u &5- m|ksxksa dh LFkkiuk dks izHkkfor djus okys nks dkjdksa dks fyf[k, A 

iz’u &6- [kkn~; lqj{kk ds nks izeq[k mn~ns’; fyf[k,A 

funsZ’k & iz’u Øekad 7 ls 10 rd y?kqmRRkjh; iz’u gSa A izR;sd iz’u ij 3 vad vkcafVr gSaA ¼mRRkj dh vf/kdre 'kCn lhek 50 
'kCn gS ½ 

iz’u &7- Hkkjr esa fyaxkuqikr ds de gksus ds dksbZ rhu dkj.k fyf[k,A 

iz’u &8- 'khr ;q) esa ijek.kq 'kL=ksa dh D;k Hkwfedk Fkh\ 

iz’u &9- xzkeh.k vf/kokl ds o`Rrkdkj izfr:Ik dk js[kkfp= cukb,A 

iz’u&10- oS’ohdj.k ls Ik;kZoj.k ij iM+us okys izHkko dks fyf[k, A ¼dksbZ rhu ½ 

funsZ’k & iz’u Øekad 11 ls 14 rd y?kqmRRkjh; iz’u gSaA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gSA izR;sd iz’u ij 4 vad vkcafVr gSa A 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 75 'kCn gS½ 

iz’u&11- ou gekjs fy, mi;ksxh gSa]D;ksa\ 

  vFkok  

     Hkwfe fuEuhdj.k dh leL;kvksa  dks lqy>kus ds mik; fyf[k, A ¼dksbZ pkj ½ 

iz’u &12- olkZ; dh laf/k ds fdUgha pkj ifj.kkeksa dks fyf[k,A 

   vFkok 

 izFke fo’o ;q) esa mi;ksx esa ykbZ xbZ  izeq[k ubZ rduhdksa dks fyf[k, A ¼ dksbZ pkj ½ 

iz’u &13- ctV ikfjr djus ds fy, fo/kkue.Myksa dh eatwjh D;ksa vko’;d gS\ le>kb,A 

   vFkok  

 oSV fdl rjg ls dj pksjh dks de dj ldrk gS\ Li"V dhft, A 

iz’u &14- Hkk"kk vk/kkfjr izns’k xBu ds dksbZ pkj ldkjkRed izHkko fyf[k,A 

   vFkok 

 fgUnw dksM fcy L=h & iq:"k lekurk ds dkSu & dkSu ls volj nsrk gS fyf[k,A ¼ dksbZ pkj ½ 
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funZs’k & iz’u Øekad 15 ls 16 rd nh?kZmRrjh; iz’u gSA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gSA izR;sd iz’u ij 5 vad vkcafVr gSA 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 100 gS ½  

iz’u &15- ;fn Hkkjrh; fjtoZ cSad okf.kfT;d cSadksa ij fu;a=.k ugha j[ks rks eqnzk ,oa lk[k O;oLFkk ij D;k izHkko iMs+xk\ 

iz’u &16- uksVk cVu vkSj jkbZV&Vw&fjdkWy dks le>kb,A 

    vFkok  

fn, x, rkfydk vuqlkj yksdlHkk esa efgykvksa ds izfrfuf/kRo dk fo’ys"k.k fn, x, iz’uksa ds vk/kkj ij dhft,A 

 Ok"kZ  Ekfgyk 
mEehnokjksa dh 
la[;k  

Dqy mEehnokjksa esa 
efgyk mEehnokjksa 
dk izfr’kr  

Ekfgyk lkalnksa dh 
la[;k  

efgyk lkalnksa 
dk izfr’kr  

1951 

1957 

1962 

1967 

1971 

1977 

1980 

1984 

1989 

1991 

1996 

1998 

1999 

2004 

2009 

2014 

    & 

   45 

   66 

   68 

   61  

   70 

   143 

   171 

   198 

   380 

   599 

   274 

   284 

   355 

   556 

   608     

      &    

     3-00 

     3-30 

     2-9 

     2-2 

     2-9 

     3-1 

     3-1 

     3-2 

     3-8 

     4-3 

     5-8 

     6-1 

     6-5 

     6-9 

     8-0     

      & 

     22 

     31 

     29 

     21 

     19 

     28 

     42 

     29 

     37 

     40 

     43 

     49 

     45 

     59 

     66 

     & 

   4-5 

   6-30 

   5-6 

   5-6 

   3-5 

   5-3 

   7-9 

   5-5 

   7-3 

   7-4 

   7-9 

   9-0 

   8-3 

   10-9 

   11-4 

 

 

iz’u ¼i½ efgyk lkalnksa dk izfr’kr lcls de fdl o"kZ Fkk\ 

iz’u ¼ii½ efgyk lkalnksa dk izfr’kr lcls vf/kd fdl o"kZ Fkk \ 

iz’u ¼iii½ ifjorZu lokZf/kd fdu nks o"kksZa esa gS \ 

iz’u ¼iv½ fdu o"kksZa esa efgyk lkalnksa dk izfr’kr leku jgk gS\ 
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iz’u ¼v½ fdu nks o"kksZ esa ifjorZu dk ;g varj cgqr de jgk gS \ 

funsZ’k & iz’u Øekad 17 ls 18 rd nh?kZmRrjh; iz’u gaSA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gSA izR;sd iz’u ij 6 vad vkcafVr gSA 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 150 gS ½  

iz’u & 17- Hkkjr ds lafo/kku dh izLrkouk esa iaFkfujis{k] yksdra=kRed ,oa x.kjkT; 'kCnksa dk D;k vFkZ gS \ 

    vFkok  

 fuokZpu vk;ksx ds izeq[k dk;kasZ dks fyf[k,A ¼dksbZ N%½ 

iz’u & 18- yksdrkaf=d lafo/kku ukxfjdksa dks fopkj vkSj vfHkO;fDr dh vktknh nsrk gSA ,sls esa ljdkjksa }kjk lapkj ek/;eksa ij 
fu;a=.k ;k fQj lsa’kjf’ki fdruk mfpr gS\  

     vFkok  

 chloha lnh ds lapkj ds izeq[k ek/;eksa dk o.kZu dhft,A 

 

    -------------------------000---------------------------- 
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  lkekftd foKku d{kk 10            iw.kkZad 75 

     izkn’kZ iz’u i= ¼lsV C½  le;& 3?k.Vs   

funsZ’k & iz’u Øekad 1 oLrqfu"B iz’u gSA blesa rhu [k.M gSa [k.M ¼v½][k.M ¼c½,oa [k.M ¼l½ A [k.M ¼v½ esa cgqfodYih; 
iz’u][k.M ¼c½ esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ rFkk [k.M ¼l½ esa lgh laca/k tksfM+, ls lEcfU/kr iz’u gSA izR;sd [k.M esa 5 iz’u gSa rFkk 
izR;sd iz’u ij 1 vad vkcafVr gSaA 

1-¼v½ lgh fodYi pqudj fyf[k, & ¼5 vad½ 

¼i½ bafnjk xk¡/kh ugj fudkyh xbZ gS& 

¼v½ Hkk[kM+k ukaxy ck¡/k ¼c½ gfjds ck¡/k ¼l½fVgjh ck¡/k ¼n½ ene flYyh ck¡a/k  

¼ii½ fdl izkar ls gksdj ddZ js[kk ugha tkrh &  

¼v½ f=iqjk  ¼c½ ukxkySaM  ¼l½ NRRkhlx<+ ¼n½ jktLFkku  

¼iii½ lkoZtfud LFky ugha gS & 

¼v½ /keZ’kkyk  ¼c½ eafnj   ¼l½ jsYos LVs’ku  ¼n½ gekjk ?kj 

¼iv½ VsyhQksu dk vkfo"dkj fd;k Fkk & 

¼v½ lSeq,y ekslZ  ¼c½ xzkg~ecsy  ¼l½ ekjdksuh  ¼n½ ts-,y-cs;MZ 

¼v½ yksdlHkk esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k dk izfr’kr gS& 

¼v½ 10 % ¼c½ 18 % ¼l½ 33 % ¼n½ 50 % 

¼c½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, & ¼5 vad½ 

¼i½ rjcwt ------------------------------------------- ekSle dh Qly gSA 

¼ii½ ukth ikVhZ dk usrk ---------------------------------------- FkkA 

¼iii½ uksVksa esa eSa /kkjd dks  :Ik, vnk djus dk opu nsrk gw¡ ds uhps ------------------------- ds gLrk{kj gksrs gSaA 

¼iv½ ekm.V vkcw ---------------------------------------- jkT; esa gSA 

¼v½ baMksusf’k;k -------------------------------------------- ns’k dk mifuos’k FkkA 

¼l½ mfpr laca/k tksfM+, & 

1- f}rh; fo’o;q) &¼1½  QkWlhokn  

2- eqlksfyuh   &¼2½ 1 tqykbZ 2017 

3- th-,l-Vh  &¼3½  lkoZtfud forj.k iz.kkyh  

4- ih-Mh- ,l  & ¼4½ okf’kaxVu 

5- vesfjdk   & ¼5½ 1939 & 45 

   ¼6½ 1914&18 
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funsZ’k & iz’u Øekad 2 ls 6 rd vfr y?kqmRRkjh;  iz’u gSaA izR;sd iz’u ij 2 vad vkcafVr gSA ¼mRRkj dh vf/kdre 'kCn lhek 
30 'kCn gS½ 

iz’u &2- /kkrq ds vykok vkSj fdu & fdu phtksa dk iqupZØ.k fd;k tk ldrk gS \ 

iz’u &3- Hkwe.Myhdj.k dk D;k vFkZ gS \ 

iz’u &4- ljdkj lkoZtfud lqfo/kk D;ksa miyC/k djrh gS \ 

iz’u &5- efgykvksa ds izfr QkWlhokn ds D;k fopkj Fks \ 

iz’u &6- eksVs vukt ds de ls de pkj mnkgj.k fyf[k, \ 

funsZ’k & iz’u Øekad 7 ls 10 rd y?kqmRRkjh; iz’u gSa A izR;sd iz’u ij 3 vad vkcafVr gSaA ¼mRRkj dh vf/kdre 'kCn lhek 50 
'kCn gSA½ 

iz’u &7- uhps fdl vFkZ’kkL=h dk fp= gS igpkfu, vkSj caxky ds vdky vkSj xjhch ds laca/k esa buds fopkj fyf[k,A 

 

iz’u &8- ijek.kq fu%’kL=hdj.k dSls laHko gqvk \fyf[k,A  

iz’u &9- fc[kjs vf/kokl ij fVIi.kh fyf[k,A  

iz’u &10- uhps fn, vkadM+ksa ds vk/kkj ij ;g vuqeku yxkb, fd foxr 25 o"kksZa esa fu;kZr esa dqy fdrus izfr’kr dh o`f) gqbZ    
gS\rFkk fdl o"kZ ls fu;kZr esa o`f) dh nj rsth ls c<+us yxhA  

      lkeku dk fu;kZr lkeku dk fu;kZr lkeku dk fu;kZr lkeku dk fu;kZr (::::----djksM+ esadjksM+ esadjksM+ esadjksM+ esa)            

    

 

funsZ’k & iz’u Øekad 11 ls 14 rd y?kqmRRkjh; iz’u gSaA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gSA izR;sd iz’u ij 4 vad vkcafVr gSa A 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 75 'kCn gS½ 

iz’u &11- ¼v½ xjhch nwj djus ds fy, Hkwfe lao/kZu fdl gn rd dkjxj gks ldrk gS\ 

                                 vFkok 

 ¼c½ fodkl dks ekius ds izeq[k ladsrd dkSu & dksSu ls gaS \ 
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iz’u &12--;wjksi ds  ekufp= dks ns[kdj lu~1914 esa 

 ¼v½ rVLFk ns’kksa ¼c½ fczVsu o lg;ksxh  ¼l½ teZuh vkSj lg;ksxh ns’kksa  

 ds uke fyf[k, A 

  

                                         vFkok 

izFke fo’o;q) D;ksa gqvk\ 

iz’u & 13- fons’kh iw¡th dh D;k vko’;drk gS \ blds fdUgh 2 ykHkksa dks fyf[k, A 

   vFkok  

 fiNM+s {ks=ksa esa vkS|ksxhdj.k ds fy, ljdkj dks gh D;ksa iw¡th yxkuh iM+rh gS \ 

iz’u &14- fgUnw dksbZ fcy ds eq[; 4 izLrkoksa dks fyf[k, A 

   vFkok  

 D;k vkidks yxrk gS fd ifjokj dh laifr esa HkkbZ o cguksa dks leku fgLlk feys ]vius mRrj dh ìf"V mfpr dkj.kksa ds 
}kjk dhft, A 

funZs’k & iz’u Øekad 15 ls 16 rd nh?kZmRrjh; iz’u gSA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gSA izR;sd iz’u ij 5 vad vkcafVr gSA 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 100 gS ½ 

iz’u &15- ¼v½ vDVwcj Økafr D;ksa gqbZ dksbZ rhu dkj.k fyf[k, A 

 ¼c½ cSad esa tek :Ik, dks eqnzk ekuus ds dksbZ nks vk/kkj fyf[k, A 

   vFkok  

 ¼v½ :l esa vkS|ksxhdj.k ds fy, fdl izdkj /ku tqVk;k x;k ]fyf[k, A 

 ¼c½ lHkh dks _.k miyC/k gks lds blds fy, D;k djuk pkfg, A viuk fopkj fyf[k, A 

iz’u &16- ¼v½ fu;kefxjh ds yksxksa ds fgrksa dh j{kk djus esa dkuwu ]tu vkanksyu vkSj U;k;ky; dh D;k Hkwfedk,¡ jgksa\ 

     vFkok  

 ¼c½ 'kkafr vkanksyu esa 'kkfey yksx v’kkafr dks jksdus ds fy, D;k & D;k dj ldrs gSa \ ns’kksa ds chp 'kkafr gksuk D;ksa 
t:jh gS vius fopkjksa dks fyf[k, A 

funsZ’k & iz’u Øekad 17 ls 18 rd nh?kZmRrjh; iz’u gSA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gSA izR;sd iz’u ij 6 vad vkcafVr gSA 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 150 gS ½ 

iz’u &17-¼v½ gesa lafo/kku fuekZ.k dh vko’;drk D;ksa iM+h \ 
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 ¼c½ ges’kk cM+s ny ds usrk dks gh iz/kkuea=h D;ksa cuk;k tkrk gS \ 

   vFkok  

 ¼v½ lekt esa vkfFkZd vlekurk cus jgus ls ns’k dh jk"Vªh; ,drk ij bldk D;k izHkko iM+sxk \ 

 ¼c½ lafo/kku lHkk dk xBu fdl lhek rd yksdrkaf=dk Fkk foospuk dhft, A 

iz’u &18- ¼v½ ehfM;k ds Qk;ns ;k uqdlku vf/kd gSa vius fopkj fyf[k, A 

 ¼c½ vkids fopkj esa ekWl ehfM;k esa foKkiuksa dh D;k Hkwfedk gS\ 

    vFkok  

 ¼v½ vkids fopkj esa fofHkUUk jktuSfrd nyksa }kjk efgyk mEehnokjksa dks vf/kd la[;k esa [kM+k D;ksa ugha fd;k tkrk \ 

 ¼c½ baVjusV dk orZeku esa mi;ksfxrk dks fyf[k, A 

 

 

     ------------------------------000---------------------------- 
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  lkekftd foKku d{kk 10         iw.kkZad 75 

     izkn’kZ iz’u i= ¼lsV D½  le;& 3 ?k.Vs 

funsZ’k & iz’u Øekad 1 oLrqfu"B iz’u gSA blesa rhu [k.M gSa [k.M ¼v½][k.M ¼c½,oa [k.M ¼l½ A [k.M ¼v½ esa cgqfodYih; 
iz’u][k.M ¼c½ esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ rFkk [k.M ¼l½ esa lgh laca/k tksfM+, ls lEcfU/kr iz’u gSaA izR;sd [k.M esa 5 iz’u gSa rFkk 
izR;sd iz’u ij 1 vad vkcafVr gSA 

iz’u &1- ¼[k.M v½ lgh fodYi pqudj fyf[k, & 

¼1½ dsjy ds dkljxks<+ esa dktw dh Qly ij dhVuk’kd dk iz;ksx fd;k x;k Fkk& 

¼v½ ,aMªkslYQku  ¼c½ MksMhu 65 

¼l½ lkbij esfFku   ¼n½ MseksØku 

¼2½ euq"; ds efLr"d dk lcls vf/kd fodkl gksrk gS & 

¼v½ 10 o"kZ ¼c½ 7 o"kZ   

¼l½ 5 o"kZ  ¼n½ 2 o"kZ 

¼3½ fdl izdkj dh Hkwfe ij m|ksx yxkuk Bhd gS \ 

¼v½ ou Hkwfe ¼c½d`f"k Hkwfe 

¼l½ miou Hkwfe ¼n½ catj Hkwfe 

¼4½ Hkkjr ljdkj dk dsUnzh; cSad gS & 

¼v½ Hkkjrh; LVsV cSad   ¼c½ Hkkjrh; lsUnzy cSad 

 ¼l½ jkT; lgdkjh cSad ¼n½ Hkkjrh; fjtoZ cSad 

¼5½ yksdra= esa tu lgHkkfxrk dk lokZf/kd vfuok;Z ek/;e gS & 

¼v½ ernku  ¼c½ vkUnksyu   

¼l½ ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dk fujh{k.k  ¼n½ lapkj ek/;e  

¼[k.M c½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, & 

¼1½ tks lalk/ku thoksa ij vk/kkfjr gSa mUgsa ------------------------------lalk/ku dgrs gSaA 

¼2½ ----------------------------- Hkkjr ds lcls vf/kd oukPNkfnr izns’kksa esa ls gSA 

¼3½eksVj xkM+h m|ksx Hkkjr ds ---------------------- vkSj vkS|ksfxd izns’k esa fLFkr gSA 

¼4½ fe= jk"Vª esa fczVsu]lksfo;r :l]la;qDr jkT; vesfjdk vkSj-----------------------------Fks A 

¼5½ fo;ruke ds Økafrdkjh usrk vkSj izFke jk"Vªifr --------------------------- Fks A 
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¼[k.M l ½ lgh laca/k tksfM+, & 

 ¼1½ ijek.kq [kfut    ¼1½  P.D.S 

 ¼2½ lkoZtfud forj.k   ¼2½ b.Mksusf’k;k  

 ¼3½ }hiksa dk ns’k    ¼3½ ;wjsfu;e  

 ¼4½ dsljh if=dk    ¼4½ ckDlkbV 

 ¼5½ fu;kefxfj    ¼5½ yksdekU; fryd  

    ¼6½ vjfoUn ?kks"k 

funsZ’k & iz’u Øekad 2 ls 6 rd vfr y?kqmRRkjh;  iz’u gaSA izR;sd iz’u ij 2 vad vkcafVr gSA ¼mRRkj dh vf/kdre 'kCn lhek 
30 'kCn gS½ 

iz’u &2- lkoZtfud lqfo/kk fdls dgrs gSa \ 

iz’u &3- cSad ds dk;Z fyf[k, ¼dksbZ nks½ 

iz’u &4- Hkkjr esa ik;s tkus okys /kkfRod [kfutksa ds uke fyf[k, A ¼dksbZ nks½ 

iz’u & 5- fgVyj teZu jkT; dk foLrkj D;ksa djuk pkgrk Fkk \ 

iz’u & 6- orZeku eas 'khr;q) dk D;k izHkko ns[krs gSa \ 

funsZ’k & iz’u Øekad 7 ls 10 rd y?kqmRRkjh; iz’u gSa A izR;sd iz’u ij 3 vad vkcafVr gSaA ¼mRRkj dh vf/kdre 'kCn lhek 50 
'kCn gS ½ 

iz’u &7- Hkkjr esa iq:"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh lk{kjrk de gS]blds D;k dkj.k gSa \ 

iz’u &8- [kk| lqj{kk ds izeq[k vk;ke dkSu & dksSu ls gSa \ 

iz’u &9- lwpuk dk vf/kdkj dk lokZf/kd ykHk fyf[k, A 

iz’u &10- xzkeh.k vf/kokl vkSj uxjh; vf/kokl dh rqyuk dhft, A 

funsZ’k & iz’u Øekad 11 ls 14 rd y?kqmRRkjh; iz’u gaSA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gSA izR;sd iz’u ij 4 vad vkcafVr gSa A 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 75 'kCn gSA ½ 

iz’u &11- Hkwfe izca/ku gsrq viuk;s tkus okys mik;ksa dks fyf[k, A ¼dksbZ pkj ½ 

                                  vFkok 

ijrh Hkwfe vkSj catj Hkwfe esa vUrj fyf[k,A¼dksbZ pkj½ 

iz’u &12- izFke fo’o;q) esa lSfudksa dh n’kk lq/kkjus ds fy, D;k & D;k dne mBk;s tk ldrs Fks \ 

     vFkok  

 izFke fo’o ;q) dk tulkekU; ij D;k izHkko iM+k \ 

iz’u &13- ljdkjh ctV fdls dgrs gSa\ ctV esa fdu & fdu ckrksa dk fooj.k gksrk gS \ 

   vFkok  

 ctV ikfjr djus ds fy, fo/kku e.Myksa dh eatwjh D;ksa t:jh gS \ 
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iz’u & 14- Hkk"kk vk/kkfjr izns’k xBu ls D;k & D;k ldkjkRed izHkko gq, \ 

    vFkok  

 iafMr tokgj yky usg: us fons’k uhfr ds :Ik esa dkSu & dkSu ls fl)kar LFkkfir fd, fyf[k,A ¼dksbZ pkj ½ 

 

funZs’k & iz’u Øekad 15 ls 16 rd nh?kZmRrjh; iz’u gSA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gSA izR;sd iz’u ij 5 vad vkcafVr gSA 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 100 gS ½ 

iz’u &15- vesfjdk esa vk;k ladV iwjs fo’o dks dSls izHkkfor fd;k \ 

   vFkok  

 :l dh Økafrdkjh ljdkj ds izeq[k dne  D;k & D;k Fks \ 

iz’u &16- oS’ohdj.k us Jfedksa ds thou dks fdl izdkj izHkkfor fd;k gS \ 

   vFkok 

 oS’ohdj.k us Ik;kZoj.k dks fdl rjg izHkkfor fd;k gS \ 

funsZ’k & iz’u Øekad 17 ls 18 rd nh?kZmRrjh; iz’u gSA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gSA izR;sd iz’u ij 6 vad vkcafVr gSA 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 150 gS ½ 

iz’u &17- lafo/kku dh mn~nsf’kdk dk gekjs thou esa D;k egRo gS  \ 

   vFkok  

 jk"Vªifr dh 'kfDr;ksa dks fyf[k, A ¼dksbZ 6½ 

iz’u &18- yksdra= esa tu lgHkkfxrk dks le>kb, A 

  vFkok  

 lapkj ds fofHkUUk ek/;eksa dks le>kb, A 

 

   -----------------------------000---------------------------------- 
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      lkekftd foKku d{kk 10     iw.kkZad 75 

     izkn’kZ iz’u i= ¼lsV E½ le;& 3?k.Vs 

 funsZ’k & iz’u Øekad 1 oLrqfu"B iz’u gSA blesa rhu [k.M gSa [k.M ¼v½][k.M ¼c½,oa [k.M ¼l½ A [k.M ¼v½ esa cgqfodYih; 
iz’u][k.M ¼c½ esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ rFkk [k.M ¼l½ esa lgh laca/k tksfM+, ls lEcfU/kr iz’u gaSA izR;sd [k.M esa 5 iz’u gSa rFkk 
izR;sd iz’u ij 1 vad vkcafVr gSaA 

Ikz’u &1Ikz’u &1Ikz’u &1Ikz’u &1----    ¼v½ lHkh iz’uks¼v½ lHkh iz’uks¼v½ lHkh iz’uks¼v½ lHkh iz’uksaa aa    ds lgh mRRkj pqudj fyf[k, &ds lgh mRRkj pqudj fyf[k, &ds lgh mRRkj pqudj fyf[k, &ds lgh mRRkj pqudj fyf[k, &        ¼5½¼5½¼5½¼5½    

¼1½ futhZo HkkSfrd lalk/ku dk mnkj.k ugha gS &     

¼v½ Hkwfe  ¼c½ ok;q 

¼l½ ty  ¼n½ eNyh  

¼2½ tSfod ijr gS & 

¼v½ A   ¼c½ O vkSj A 

¼l½ B  ¼n½ R 

¼3½ Hkkjr esa thou izR;k’kk gS& 

¼v½ 69 o"kZ ¼c½ 65 o"kZ 

¼l½ 73 o"kZ ¼n½ 91 o"kZ  

¼4½ [kjhQ Qly dk mnkgj.k gS & 

¼v½ xsgw¡  ¼c½ ddM+h 

¼l½ ljlksa  ¼n½ ewax  

¼5½ vDVwcj Økafr dk usr`Ro fdlus fd;k \ 

¼v½ eqlksfyuh  ¼c½ fgVyj  

¼l½ xk¡/kh th ¼n½ ysfuu  

¼c½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &¼c½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &¼c½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &¼c½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &¼5½¼5½¼5½¼5½    

¼1½ C;kt dh nj ------------------------------- [kkrs esa vf/kd gksxh A 

¼2½ flracj ------------------------------------- esa ;gwfn;ksa dh ukxfjdrk lekIr dj nh xbZ A 

¼3½ teZuh dh jkt/kkuh ------------------------------- gSA 

¼4½ GST --------------------------------- Rkkjh[k ls ykxw fd;k x;k A 

¼5½ fu%’kqYd ,oa vfuok;Z f’k{kk ----------------------------  vk;q rd ds cPPkksa dks nh tk jgh gSA 
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¼l½ mfpr laca/k tksfM+, &¼l½ mfpr laca/k tksfM+, &¼l½ mfpr laca/k tksfM+, &¼l½ mfpr laca/k tksfM+, &            ¼5½¼5½¼5½¼5½    

¼1½ BMI 30.0 ls vf/kd  & ¼1½ jsfM;ks ls  

¼2½ baMksusf’k;k esa yksdra= & ¼2½ vR;f/kd eksVkik  

¼3½ ekdksZuh dk laca/k  & ¼3½ 50 yk[k ls vf/kd 

¼4½ jkbV Vw fjdkWy   & ¼4½ xzkeokfl;ksa ds 2@3 cgqer  

¼5½ o`) uxj   & ¼5½ 1998 

    ¼6½ Vsyhfotu  

funsZ’k & iz’u Øekad 2 ls 6 rd vfr y?kqmRRkjh;  iz’u gSaA izR;sd iz’u ij 2 vad vkcafVr gSA ¼mRRkj dh vf/kdre 'kCn lhek 
30 'kCn gSA½ 

iz’u &2- ou laj{k.k ,oa ou jksi.k D;ksa vko’;d gS \ ¼2½ 

iz’u &3-  

                    Òkjr % Qly mRikndrk] Òkjr % Qly mRikndrk] Òkjr % Qly mRikndrk] Òkjr % Qly mRikndrk] ¼fdyksxzke çfr gsDVs;j½ 

 

 
mDr vkjs[k esa fdl Qly dhs mRikndrk esa lcls de varj vkSj fdl Qly dh mRikndrk esa lokZf/kd varj gS uke fyf[k,A 

iz’u &4- f}rh; fo’o;q) esa  teZuh ds gkjus ds nks dkj.k fyf[k,A ¼2½ 

iz’u &5- ljdkjh ctV cukrs le; fdu ckrksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg, A ¼2½ 

iz’u &6- 1943 caxky ds Hk;adj vdky esa yksxksa dh fLFkfr dSlh Fkh \ ¼2½ 

funsZ’k & iz’u Øekad 7 ls 10 rd y?kqmRRkjh; iz’u gSa A izR;sd iz’u ij 3 vad vkcafVr gSaA ¼mRRkj dh vf/kdre 'kCn lhek 50 
'kCn gS ½ 

iz’u &7-  

 

if’peh vQzhdk vkSj if’peh ;wjksi ds vkjs[kkas dh Hkkjr dh vkjs[k ls rqyuk djds crk,¡ fd D;k ogk¡ Hkh 10 lky ls de mez ds 
cPPkksa esa ckfydkvksa dk vuqikr de fn[kkbZ ns jgk gS A,slk D;ks \Li"V djsaA 
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iz’u &8- lksfo;r la?k ds fo?kVu ds ihNs D;k dkj.k jgk gS \ ¼3½ 

iz’u &9- lwpuk ds vkf/kdkj dh rhu dfe;k¡ fyf[k, A ¼3½ 

iz’u &10- Hkkjr esa uxjh;dj.k ls mRiUu fdUgha 3 leL;kvksa dks fyf[k, A ¼3½ 

funsZ’k & iz’u Øekad 11 ls 14 rd y?kqmRRkjh; iz’u gSA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gSA izR;sd iz’u ij 4 vad vkcafVr gSa A 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 75 'kCn gS½ 

iz’u &11-¼v½  vif’k"V fdls dgrs gS \ 

 ¼c½ efgykvksa dh csgrj f’k{kk ds fy, dksbZ nks mik; fyf[k, A 

   vFkok  

 ¼v½ izfrO;fDr vk; dSls Kkr dh tkrhgSA 

 ¼c½ lkSj & ÅtkZ dk mi;ksx dgk¡ &dgk¡ fd;k tk jgk gS] dksbZ 4 LFkku dk uke fyf[k, A 

iz’u & 12-  ekufp= dks ns[k dj Ýkal dh lhek vkSj lksfo;r :l dh lhek ls yxs ns’kksa ds uke fyf[k, A 

 

           

    vFkok  

nksuksa fp=ksa dks ns[k dj nksuksa dh fLFkfr;ksa ds rqyukRed v/;;u ls 4 eq[; ckrsa fyf[k, A 

 

iz’u &13- fn, x, Hkkjr ds uD’ks esa rk¡cs izkIr gksus okys 4 LFkkuksa dks iznf’kZr dhft, A 

   vFkok  

 fn, x, Hkkjr ds uD’ks esa 4 dks;yk [kkuksa dks iznf’kZr dhft, A 

iz’u &14- fons’kuhfr fdlh iM+kslh ns’k ls laca/k e/kqj djus ;k [kjkc djus esa fdl izdkj Hkwfedk fuHkkrs gSA 

    vFkok  

 Hkk"kkbZ vk/kkj ij jkT;ksa dk fuekZ.k D;ksa vkSj fdl izdkj fd;k x;k A 
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funZs’k & iz’u Øekad 15 ls 16 rd nh?kZmRrjh; iz’u gSA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gSA izR;sd iz’u ij 5 vad vkcafVr gSA 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 100 gS ½ 

iz’u &15- ¼v½ :lh Økafr ds le; ogk¡ ds tuthou ls tqM+h  dksbZ 3 ckrsa fyf[k, A ¼3+2½ 

       ¼c½ Hkkjrh; fjtoZ cSad ds fdUgha nks dk;ksZa dks fyf[k, A 

   vFkok  

¼v½ 1929 esa vk, vkfFkZd eanh dk dksbZ 3 izHkko fyf[k, A 

¼c½ Hkkjr]:l]ckaXykns’k ]vQxkfuLrku dh eqnzk ds uke fyf[k, A 

iz’u &16- ¼v½ lw[ks dh fLFkfr esa d`"kd o etnwj thou &;kiu ds fy, fdu ij fuHkZj gksrs gSa \¼3+2½ 

 ¼c½ Hkkjr esa oS’ohdj.k ds izHkko fyf[k, A 

   vFkok  

 ¼v½ cgqjk"Vªh; daifu;k¡ fdls dgrs gSa \ 

 ¼c½ lkekftd vkanksyu fdl izdkj lekt esa ifjorZu ykrk gS \ 

funsZ’k & iz’u Øekad 17 ls 18 rd nh?kZmRrjh; iz’u gSaA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gSA izR;sd iz’u ij 6 vad vkcafVr gSA 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 150 gSA  ½ 

iz’u & 17- ¼v½ Hkkjr esa lafo/kku fuekZ.k dh izfØ;k fyf[k, A¼3+3½ 

 ¼c½ lafo/kku ls lekt esa gq, 3 ifjorZu dks fyf[k,A 

   vFkok 

 ¼v½ fuokZpu vk;ksx fdl izdkj fu"i{k fuokZpu djokrh gS \ 

 ¼c½ lafo/kku esa mYYksf[kr izLrkouk dks fyf[k, A 

iz’u &18- ¼v½ pyfp= ij fVIIk.kh fyf[k,A ¼3+3½ 

 ¼c½ yksdra= esa ncko lewg dh Hkwfedk dks Li"V dhft, A 

   vFkok  

 ¼v½ gekjs thou esa v[kckj dh Hkwfedk fyf[k,A 

 ¼c½ tulgHkkfxrk esa ehfM;k dh Hkwfedk dks le>kb,A 

 

   --------------------------------000------------------------------------ 
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               lkekftd foKku d{kk 10         iw.kkZad 75 

     izkn’kZ iz’u i= ¼lsV F½  le;&3 ?k.Vs 

funsZ’k & iz’u Øekad 01 oLrqfu"B iz’u gSA blesa rhu [k.M gSa [k.M ¼v½][k.M ¼c½,oa [k.M¼l½ A [k.M ¼v½ eas cgqfodYih; iz’u 
[k.M ¼c½ esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ ls lacaf/kr iz’u ,oa [k.M ¼l½ esa lgh laca/k tksM+us ls lacaf/kr iz’u gaSA izR;sd [k.M esa 5 iz’u gaS 
rFkk izR;sd iz’u ij 1 vad vkacfVr gSA 

iz’u ¼1½ [k.M ¼v½ lgh mRRkj pqudj fyf[k, & 

¼i½ buesa ls dkSu lk uohuhdj.k lalk/ku ugha gSA 

¼v½lkSj ÅtkZ           ¼l½ iou ÅtkZ 

¼c½dks;yk       ¼n½ ty ÅtkZ 

¼ ii½ C;kt dh nj fdl [kkrs esa vf/kd gS& 

¼v½ cpr [kkrk     ¼l½ LFkkbZ tek [kkrk  

¼c½ pkyw [kkrk      ¼n½ buesa ls dksbZ ugha 

¼ iii ½ f}rh; fo’o;q) pyk & 

¼v½ 1939ls1945 rd   ¼l½ 1938 ls 1942 rd 

¼c½ 1939 ls1943 rd  ¼n½ 1939 ls 1949 rd 

¼ iv½ BMI dk iwjk uke gS & 

¼v½ Body Measurement                   ¼l½ Body mass Indicator 

¼c½ Index Body Measurement Indicator ¼n½ Body mass Index 

¼ v½ lafo/kku gS & 

¼v½ ljdkj dk xBu ¼l½ fu;e ,oa dkuwu dk ladfyr izys[k  

¼c½ ns’k dk 'kklu   ¼n½ ekSfyd vf/kdkj 

[k.M ¼c½fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, %& 

¼i½ vkSlr vk; dks  -------------------------------------------------- vk; Hkh dgk tkrk  gSA 

¼ii½ [kjhQ dh Qly dk eq[; [kk|kUu ------------------------------------ gS A 

¼iii½ eksVj xkM+h m|ksx Hkkjr ds  --------------------------------------------- izns’k esa fLFkr gSA 

¼iv½ xqV fujis{k vkUnksyu dk izFke f’k[kj lEesyu  ---------------------------------------- ns’k esa gqvk Fkk A 

¼v½ Hkkjr ljdkj us 1992 esa  --------------------------------------- dh uhfr viukbZ A 

 

 

 



21 

 

 [k.M ¼l½ lgh mRrj pqudj fyf[k, %& 

1- Hkwfe mi;ksx        ¼1½ feJ 

2- U;w Mhy   ¼2½ Hkwfe dk mRiknudkjh mi;ksx 

3- fcØh dj   ¼3½ 10 yk[k ls 50 yk[k rd tula[;k  

4- duZy ukflj    ¼4½ oLrqvksa ds fcØh ij dj   

5- egkuxj                  ¼5½ Qsazdfyu :tposYV   

    ¼6½ veR;Z lsu  

funsZ’k & iz’u Øekad 2 ls 6 rd vfr y?kqmRRkjh;  iz’u gSaA izR;sd iz’u ij 2 vad vkcafVr gSA ¼mRRkj dh vf/kdre 'kCn lhek 
30 'kCn gS½ 

iz’u &2- ljdkj turk dks dkSu & dkSu ls lkoZtfud lqfo/kk,¡W iznku djrh gS \ 

iz’u &3- :l esa tkj fudksyl f}rh; D;ksa vyksdfiz; Fkk \ dksbZ nks dkj.k nhft,A  

iz’u &4- Hkwe.Myhdj.k dk D;k vFkZ gS \ 

iz’u &5- QkWlhokn ,oa ukthokn dh nks lekurk,¡ fyf[k,A 

iz’u &6- [kk|kUUkkas ds fy, cktkj ij iw.kZr% fuHkZj dkSu &dkSu jgrs gSa \ 

funsZ’k & iz’u Øekad 7 ls 10 rd y?kqmRRkjh; iz’u gSa A izR;sd iz’u ij 3 vad vkcafVr gSaA ¼mRRkj dh vf/kdre 'kCn lhek 50 
'kCn gSA ½ 

iz’u &7- fdlh ns’k esa fyaxkuqikr de gksus ij D;k gksxk \ dksbZ rhu fcUnqvksa dks Li"V dhft, A 

iz’u &8- Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu ,oa vQzhdh Lora=rk vkanksyu dh dksbZ rhu vlekUkrk,¡ fyf[k,A 

iz’u &9- 'kkafr vkanksyu ds dksbZ rhu mn~ns’; fyf[k, A 

iz’u&10- oS’ohdj.k dh uhfr viukus ls Hkkjr esa D;k ifjorZu gq, \ dksbZ rhu fcanqvksa dks le>kb, A 

funsZ’k & iz’u Øekad 11 ls 14 rd y?kqmRRkjh; iz’u gSA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gSA izR;sd iz’u ij 4 vad vkcafVr gSa A 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 75 'kCn gSA½ 

iz’u &11- izFke fo’o;q) esa dkSu &dkSu lh ubZ rduhdksa dk iz;ksx fd;k x;k \lfoLrkj le>kb,A¼dksbZ &4½ 

     vFkok  

 olkZ; dh laf/k dh izeq[k 'krsZa fyf[k,A ¼dksbZ 4½ 

iz’u &12- efgykvksa dh csgrj f’k{kk ds fy, D;k & D;k mik; djus pkfg, \ vius fopkj dksbZ pkj fcanq esa fyf[k, A 

    vFkok  

 D;k fo?kqr mRiknu ds fy, gesa dks;ys ij fuHkZj jguk pkfg, \ blds D;k fodYi gks ldrs gS \ foLrkj ls le>kbZ, A 

iz’u &13- ljdkjh ctV ls D;k vfHkizk; gS \blesa fdu & fdu ckrksa dk fooj.k gksrk gS\ fyf[k, A 

     vFkok  

 ljdkj dks [kpZ djus vkSj dj olwYkus dh iwjh Lora=rk D;ksa ugha nh xbZ gS \ 
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iz’u &14 vkids er ls gekjs yksdrkaf=d jktusrkvksa ds lkeus vkt D;k & D;k pqukSfr;k¡ gSa\ fyf[k,A ¼dksbZ pkj½ 

     vFkok  

 Hkkjr esa fyaxkuqikr ds vkjs[k dks ns[kdj fuEufyf[kr iz’uksa ds mRRkj nhft, A 

    Hkkjr esa fyaxkuqikr  

 

¼1½ lcls vf/kd ,oa lcls de fyaxkuqikr fdl n’kd esa jgk gS\ 

¼2½ fdl n’kd ds ckn fyaxkuqikr fauajrj c<+rk fn[kkbZ ns jgk gS\ 

¼3½ fyaxkuqikr c<+us ds D;k &D;k dkj.k gks ldrs gaS\ 

¼4½ 2011 dk fyaxkuqikr yxHkx fdl n’kd ds cjkcj gks x;k\ 

funZs’k & iz’u Øekad 15 ls 16 rd nh?kZmRrjh; iz’u gaSA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gSA izR;sd iz’u ij 5 vad vkcafVr gSA 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 100 gS ½ 

iz’u &15 eksVs vuktksa ds mRiknu esa deh gksus ds D;k dkj.k gSa \fyf[k,A ¼dksbZ ik¡p fcanq½ 

   vFkok 

 :l dh Økafrdkjh ljdkj ds izeq[k dne D;k Fks \ fyf[k,A 

iz’u &16 nwljs ns’k dh cgqjk"Vªh; dEifu;k¡ fdl izdkj mRiknu ij fu;=a.k LFkkfir djrh gSa \ le>kb,A 

   vFkok  

 xzkeh.k vf/kokl ,oa uxjh; vf/kokl dh rqyuk dhft,A ¼dksbZ ik¡p fcanq ij ½ 

funsZ’k & iz’u Øekad 17 ls 18 rd nh?kZmRrjh; iz’u gSaA izR;sd iz’u esa vkarfjd fodYi gaSA izR;sd iz’u ij 6 vad vkcafVr gSA 
¼mRrj dh vf/kdre 'kCn lhek 150 gSA  ½ 

iz’u&17 dkuwu cukus dh izfØ;k esa laln dk;Zikfydk ij fdl izdkj fuHkZj gS\ fyf[k,A 

   vFkok  

 fVIi.kh fyf[k, & ¼1½ 'kfDr i`FkDdj.k fl)kUr 

         ¼2½ lafo/kku dh mn~nsf’kdk dk egRo  

iz’u &18 jktuSfrd ny o ncko lewg dh 3&3 fo’kss"krk,¡ fyf[k,A 

   vFkok  

 eqfnzr ek/;e vkSj Vh-oh- ds laizs"k.k esa vki D;k lekurk ,oa varj ns[krs gSa \ fyf[k,A  
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