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 इस	पसु्िक	की	तबक्ी	इस	शि्व	के	साथ	की	गई	ह	ैतक	प्रकाशन	की	परू्व	अनमुति
के	तबना	यह	पसु्िक	अपने	मलू	आररण	अथरा	त्ल्द	के	अलारा	तकसी	अन्य
प्रकार	स	ेवयापार	द्ारा	उिारी	पर,	पनुतर्वक्य	या	तकराए	पर	न	दी	्ाएगी,	न
बेची	्ाएगी।
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संशोतिि	मलू्य	गलि	ह	ैिथा	मान्य	नहीं	होगा।
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सदेंश
मझु	ेयह	्ानकर	प्रसन्निा	हो	 रही	ह	ै तक	राष्टीय	शतैक्षक	अनसुंिान	और	प्रतशक्षण	पररषद	् (रा.श.ैअ.प्र.प.)	

द्ारा	माध्यिमक	सतर	पर	सीखनवे	कवे 	प्रितफल	दस्िारेज़	को	तरकतसि	तकया	गया	ह।ै	यह	दस्िारेज़	परू्व	में	बनाए	गए	
दस्िारेज़,	प्रारंििक	सतर	पर	सीखनवे	कवे 	प्रितफल	की	तनरंिरिा	में	तरकतसि	तकया	गया	ह।ै	

इस	दस्िारेज़	में	सीखने	के	प्रतिफल	हैं,	त्न्हें	तरद्ातथ्वयों	द्ारा	तहंदी,	अगं्रेज़ी,	उदू्व,	संस्कृि,	तरज्ान,	सामात्क	
तरज्ान,	स्रास््थय	और	शारीररक	तशक्षा	िथा	कला	तशक्षा	तरषयों	में	कक्षा	9	और	10	के	अिं	िक	प्राप्त	तकया	्ाना	
अपेतक्षि	ह।ै	इस	दस्िारेज़	में	इन	सभी	 तरषयों	की	पा्ठयचया्व-अपेक्षाए	ँशातमल	हैं	िथा	साथ	ही	 तशक्षा-शास्तीय	
प्रतक्याए	ँभी	सझुाई	गई	हैं,	त्नमें	आकलन	अिंतन्वतहि	ह।ै	इसके	अतिररक्त	इस	दस्िारेज़	में	समारेशी	कक्षा	की	
आरशयकिाओ	ंको	भी	ध्यान	में	रखा	गया	ह।ै

इस	दस्िारेज़	को	दशे	भर	के	तहििारकों	से	प्रतितक्याए	ँआमतंरिि	करने	के	तलए	सार्व्तनक	क्षेरि	में	साझा	तकया	
गया।	प्राप्त	सझुारों	को	समतुचि	रूप	से	दस्िारेज़	में	शातमल	तकया	गया।	इस	दस्िारेज़	को	सलाहकार	बैठक	में	अतंिम	
रूप	तदया	गया,	त्समें	राजयों/संघ	शातसि	प्रदशेों,	परीक्षा	बोर्डों	और	राजय	शतैक्षक	अनसुंिान	और	प्रतशक्षण	पररषदों	
के	सदस्य	सतम्मतलि	थे।	

सीखने	के	ेय	प्रतिफल	पा्ठयक्मों	और	सामतग्रयों	में	 तरतरििा	को	संबोतिि	करेंगे	और	तशक्षकों	को	बेहिर	
िरीके	से	सपुररभातषि	मानदरं्	प्रदान	करेंगे।	तरद्ाथची	भी	माध्यतमक	स्िर	को	परूा	करने	के	उपरांि	तरकतसि	करने	में	
सक्षम	हो	सकें गे।	

मझु	े तरश्ास	ह	ै तक	माध्यिमक	सतर	पर	सीखनवे	कवे 	प्रितफल	सीखने-तसखाने	पर	ध्यान	कें तरिि	करने	 के	 तलए	
तशक्षक-प्रतशक्षकों,	मािा-तपिा/अतभभारकों,	शतैक्षक	यो्नाकारों,	समुदाय	के	सदस्यों,	राजय	के	अतिकाररयों	और	
अन्य	तहििारकों	को	दशे	भर	के	तरद्ालयों	में	तरद्ातथ्वयों	को	माध्यतमक	स्िर	पर	गणुरत्ापणू्व	तशक्षा	प्रदान	करने	की	
उनकी	भतूमका	को	सतुनतचिि	करने	में	भी	पणू्विः	सहायक	होंगे।	

(रमेश पोखररर्ल ‘िनशंक’)





आमुख

बचच	ेकई	िरीकों	से	सीखिे	हैं,	्ैसे— सनुकर,	पढ़कर,	खलेकर,	बािचीि	से	और	काम	करिे	हुए।	इस	िरह	
सीखने	से	उनके	वयरहार	में	परररि्वन	आिे	हैं।	ेय	परररि्वन	्ब	महससू	तकए	्ािे	हैं	और	आकतलि	तकए	्ािे	
हैं	िो	ेय	सीखने	के	प्रतिफल	कहलािे	हैं।	सीखने	की	यह	प्रतक्या	दक्षिा	तरकास	की	ओर	ले	्ािी	ह	ै्ोतक	
सिि	ह	ैऔर	रिु्वलाकार	ह।ै	यह	रैतखक	िरीके	से	नहीं	होिी,	इसतलए	सीखने	के	प्रतिफलों	को	रैतखक	िरीके	से	
प्रापि	नहीं	तकया	्ा	सकिा	ह।ै	ेय	पा्ठयपसु्िकों	में	दी	गई	पा्ठयरस्ि	ुपर	भी	तनभ्वर	नहीं	करिे	हैं,	बतल्क	हमारी	
पा्ठयचया्व	की	अपेक्षाओ	ंसे	्डेु़	होिे	हैं	और	प्रतक्या-आिाररि	होिे	हैं।

दक्षिा	और	प्रतिफल	में	अंिर	को	लेकर	हमेशा	से	ही	बहस	रही	है।	सामान्यिः	सातहतय	में	अंतिम	
पररणाम	को	‘सीखने	का	प्रतिफल’	के	रूप	में	देखा	गया	है	और	दक्षिा	को	कुशल	होने	के	रूप	में,	परंि	ु
्ब	सीखना	‘तनरंिरिा’	के	रूप	में	होिा	है	िो	तशक्षाथची	सीखने	की	तस्थति	में	या	सीखने	की	प्रतक्या	में	
रहिा	है।	

अिः	सीखने	के	उपागम	में	सीखने	के	प्रतिफल	रे	दक्षिाएँ	हैं,	त्न्हें	तशक्षाथची	द्ारा	तनरंिर	तरकतसि	
और	संरति्वि	तकया	्ाना	है।	

इस	पररपे्रक्षय	में,	राष्टीय	शैतक्षक	अनुसंिान	और	प्रतशक्षण	पररषद्	ने	बचचों	के,	सीखने	के	स्िर	के	
संदभ्व	में	तन:शुल्क	और	अतनराय्व	तशक्षा	(आरटीई)	अतितनयम,	2009	के	सरोकार	को	संबोतिि	करने	
के	तलए	2017	में	प्रारंतभक	स्िर	पर	सीखने	के	प्रतिफल	का	तरकास	तकया	था।	रा.शै.अ.प्र.प.	ने	तरतभन्न	
तहििारकों	 के	साथ	चचा्व	और	 तशक्षकों	 के	क्षमिा	संरि्वन	का	काय्व	 भी	 तकया	था।	 इसके	अनुरि्वन	
(फ्रॉलो-अप)	के	रूप	में	राजयों	और	संघ	शातसि	प्रदेशों	ने	अपने	तरद्ालयों	में	सीखने	के	प्रतिफल	को	
प्रसाररि	करने	का	काय्व	तकया।	इस	संदभ्व	में	तरतभन्न	तरद्ालयी	तशक्षा-बोर्डों,	राजय	शैतक्षक	अनुसंिान	
और	प्रतशक्षण	पररषद्	आतद	में	माध्यतमक	स्िर	पर	सीखने	के	प्रतिफलों	की	माँग	बढ़	गई।

इस	 माँग	 को	 संबोतिि	 करिे	 हुए,	 रा.शै.अ.प्र.प.	 ने	 तरद्ालयी	 तशक्षा	 में,	 सभी	 तरषय-क्षेरिों	 में	
माध्यतमक	 स्िर	 के	 तलए,	 सीखने	 के	 प्रतिफल	 तरकतसि	 तकए	 हैं।	 तरशेषज्ों,	 तशक्षक-प्रतशक्षकों	 एरं	
तशक्षकों	के	परामश्व	से	सीखने	के	प्रतिफलों	में,	तरषय-रस्िु	के	रच्वस्र	की	चुनौिी	को	कम	से	कम	तकया	
गया	 है	और	प्रतिफल	इस	िरह	 से	 तरकतसि	 तकए	गए	हैं	 तक	प्रतेयक	 राजय/संघ	शातसि	प्रदेश	अपने	
राजय	के	पा्ठयक्म	और	पा्ठयपुस्िकों	को	संज्ान	में	तलए	तबना	भी	इनका	उपयोग	कर	सकिे	हैं।	इसके	
अतिररक्ि,	सीखने	के	प्रतिफल	में	तकशोरों	की	सीखने	की	आरशयकिाओ	ंसे	मेल	खाने	राली	तशक्षा-
प्रतक्याओ	ंको	भी	ध्यान	में	रखा	गया	है।

सीखने	 के	 प्रतिफल	दस्िारेज़	 में	 े्ंर्र,	 समारेशन,	संरैिातनक	मूल्य,	 पया्वररण	की	सुरक्षा	और	
तरशेष	आरशयकिाओ	ं राले	 बचचे	आतद	 ्ैसे	 राष्टीय	और	 सामात्क	सरोकारों	 को	 पया्वपि	 स्थान	
तदया	गया	है।	इसके	अतिररक्ि,	21	रीं	सदी	के	समस्या	समािान	के	कौशल,	आलोचनातमक	तचंिन,	
रचनातमकिा	आतद	भी	इस	दस्िारेज़	के	अतभन्न	अंग	हैं।



vi

इसके	 अतिररक्ि,	 सीखने	 के	 प्रतिफल	 का	 सार्वभौतमक	 गुणरत्ापूण्व	 तशक्षा	 के	 साथ	 भी	 सुदृढ़	 
संबंि	है,	्ो		सिि	तरकास	के	लक्षय-4	से	संबद्ध	है।	

एक	समारेशी	कक्षा	में	सीखने	 के	 प्रतिफल	को	प्रापि	करने	 के	 तलए	 तशक्षा-शास्रिीय	प्रतक्याओ	ं
का	तनमा्वण	इस	दस्िारेज़	का	मज़बूि	पक्ष	है।	ेय	प्रतक्याएँ	केरल	प्रस्िातरि	हैं	और	एक-एक	प्रतिफल	
के	साथ	िद्  नुरूप	नहीं	हैं।	रस्िुिः	 तशक्षक	संदभ्व	और	उपलब्ि	संसािनों	के	अनुरूप	 तशक्षा-शास्रिीय	
प्रतक्याओ	ंको	अपनाने	अथरा	उनमें	समुतचि	परररि्वन	करने	के	तलए	स्रिंरि	हैं।		

मुझे	आशा	है	तक	तशक्षक,	तशक्षक-प्रतशक्षक,	अतभभारक,	नीति-तनयो्क	और	अन्य	तहििारक	
इस	दस्िारेज़	को	उपयोगी	पाएँगे।	इस	दस्िारेज़	की	गुणरत्ा	को	और	संरति्वि	करने	के	तलए	तटपपतणयाँ	
और	सुझार	आमंतरिि	हैं।	

	 ह्रतषकेश	सेनापति
नयी	तदल्ली	 िनदवेशक
जन्री	2019	 राष्टीय	शतैक्षक	अनसुंिान	और	प्रतशक्षण	पररषद्



प्राक्कथन

संयकु्ि	राष्ट	के	सिि	तरकास	लक्षय—4	(एसर्ी्ी—4)	का	मानना			ह	ैतक	तशक्षा	एक	सशक्ि	गणुक	ह;ै	्ो	
आतमतनभ्वर	और	सक्षम	बनािी	ह,ै	कौशल	को	बढ़ाकर	आतथ्वक	तरकास	को	सशक्ि	बनािी	ह	ैऔर	श्ेष्ठ	
आ्ीतरका	के	अरसरों	को	प्रदान	कर	लोगों	के	्ीरन	को	उत्म	बनािी	ह।ै	एसर्ी्ी—4	ने	सार्वभौतमक	
गणुरत्ा	राली	तशक्षा	प्रापि	करने	पर	ज़ोर	तदया	ह।ै

भारि	 ने	 तशक्षा	 की	 पहुचँ	 प्रदान	 करने 	और	 इसकी	 गणुरत्ा	 में	 सिुार	 करके	 प्राथतमक	 तशक्षा	 को	
सार्वभौतमक	बनाने	में	उल्लेखनीय	प्रगति	की	ह।ै	अब	दशे	सार्वभौतमक	माध्यतमक	तशक्षा	प्रापि	करने	की	तदशा	
में	प्रयासरि	ह।ै	माध्यतमक	स्िर	पर	इसे	प्रापि	करने	के	तलए	हमें	शासन	और	समा्	के	सभी	क्षेरिों	से	प्रतिबद्धिा	
की	आरशयकिा	ह।ै	यह	माध्यतमक	तशक्षा	का	रह	चरण	ह,ै	त्समें	तरद्ाथची	उचच	क्षमिा	के	कौशल	को	प्रापि	
करने	के	तलए	अपनी	योगयिा	और	कौशल	को	बेहिर	बनािे	हैं,	काम	की	दतुनया	के	तलए	स्रंय	को	िैयार	करिे	
हैं	और	तशक्षा	में	उतकृष्टिा	प्रापि	करिे	हैं।	यह	सिि	तरकास	की	नींर	ह।ै

फरररी	2018	में	राष्टीय	शतैक्षक	अनसुंिान	और	प्रतशक्षण	पररषद	्द्ारा	माध्यतमक	स्िर	के	तलए	नरीनिम	
आयोत्ि	राष्टीय	उपलतब्ि	सरवेक्षण	(एनएएस)	तरतभन्न	तरषयों,	तरशषेकर	गतणि	में	राजयों/संघ	राजय-क्षेरिों	
के	तरद्ातथ्वयों	की	कम	उपलतब्ि	को	दशा्विा	ह।ै	यह	भी	अनभुर	तकया	गया	ह	ैतक	तरशर	स्िर	पर	प्रतिस्पिा्व	
करने	के	तलए,	बचचों	को	मलू	बािें	समझने	और	उन	कौशलों	को	हातसल	करने	का	अरसर	प्रापि	करने	की	
आरशयकिा	ह,ै	त्नकी	तरशर	स्िर	पर	आरशयकिा	ह।ै	यह	सतुनतशचि	ह	ैतक	हर	बचचा	नयी	सदी	में	प्रभारी	
कामका्	के	तलए	आरशयक	कौशल	और	दक्षिा	तरकतसि	करे।	यह	िभी	संभर	ह,ै	्ब	सभी	तशक्षातथ्वयों	को	
सीखने	के	तलए	समान	अरसर	प्रदान	तकए	् ाए	ँऔर	उन्हें	केरल	स्मरण	करने	के	िरीकों	से	हटकर	दक्षिाओ	ंके	
तरकास	की	ओर	ले	् ाया	् ाए।	इसके	तलए	ऐसी	सीखने-तसखाने	की	प्रतक्याओ	ंको	अपनाने	की	आरशयकिा	
होिी	ह	ै्ो	अथ्वपणू्व	हों।

प्रारंतभक	अतिगम	स्िर	पर	रा.श.ैअ.प्र.प.	ने	पहले	से	ही	कक्षा	एक	से	लेकर	आठरीं	कक्षा	के	तलए	भाषा,	
गतणि	और	पया्वररण	अध्ययन	और	उचच	प्राथतमक	स्िर	पर	भाषा,	गतणि,	तरज्ान	और	सामात्क	तरज्ान	
्ैसे	तरषयों	के	तलए	‘प्रारंतभक	स्िर	पर	सीखने	के	प्रतिफल’	तरकतसि	तकए	हैं।	यह	दस्िारेज़	उन	तरतभन्न	
शकै्षतणक	प्रतक्याओ	ंको	भी	उ्ागर	करिा	ह,ै	त्न्हें	तशक्षक	द्ारा	दक्षिाओ	ंके	तरकास	के	तलए	कक्षाओ	ंमें	
अपनाने	की	आरशयकिा	होिी	ह।ै

प्रारंतभक	स्िर	पर	सीखने	के	प्रतिफलों	का	पालन	परेू	दशे	में	तकया	्ा	रहा	ह।ै	प्रारंतभक	स्िर	की	तनरंिरिा	
में	ही	रा.श.ैअ.प्र.प.	द्ारा	‘माध्यतमक	स्िर	पर	सीखने	के	प्रतिफल’	नामक	दस्िारेज़	तरकतसि	तकया	गया	ह।ै	
इसमें	रे	दक्षिाए	ँसतम्मतलि	हैं,	्ो	तशक्षातथ्वयों	में	तहंदी,	अगं्रेज़ी,	उदू्व,	संस्कृि,	तरज्ान,	सामात्क	तरज्ान,	
गतणि,	स्रास््थय	और	शारीररक	तशक्षा	और	कला	तशक्षा	तरषयों	में	कक्षा	9	और	10	में	तरकतसि	की	्ानी	
चातहए।	इसमें	तरस्ििृ	शकै्षतणक	प्रतक्याओ	ंको	भी	सतम्मतलि	तकया	गया	ह,ै	त्न्हें	अपे	तक्षि	दक्षिाओ	ंको	
तरकतसि	करने	के	तलए	अपनाया	्ा	सकिा	ह।ै	

यह	दस्िारेज़	न	 केरल	उपयकु्ि	 तशक्षण-अतिगम	प्रतक्याओ	ं के	 तलए	 तशक्षकों	की	सहायिा	करेगा,	
अतपि	ुइसके	साथ	ही	स्कूल	बोर्डों	और	स्कूल	वयरस्थाओ	ंको,	सीखने	के	प्रतिफलों	को	समझने	के	तलए	
और	लाग	ूकरने	के	तलए	भी	समथ्वन	करेगा।	इन	प्रतिफलों	को	प्रापि	करने	से	सभी	तशक्षातथ्वयों	की	प्रगति	के	
साथ-साथ	दशे	में	तशक्षा	की	गणुरत्ा	में	भी	सिुार	होगा।	इसके	अतिररक्ि	यह	अन्य	तहििारकों,	तरशषे	रूप	से	
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मािा-तपिा,	स्कूल	प्रबंिन	सतमति	(एसएमसी)	के	सदस्यों,	पंचायिी	रा्	प्रतितनतियों,	राजय	के	अतिकाररयों	
और	सबसे	अतिक,	समग्र	रूप	से	 समुदाय	को	 उनकी	भतूमकाओ	ंको	समझने	 में	 गति	 प्रदान	करेगा	 एरं	
माध्यतमक	स्िर	िक	सभी	तशक्षातथ्वयों	के	तलए	गणुरत्ापणू्व	तशक्षा	सतुनतशचि	करने	के	तलए	योगदान	दगेा।

म्ध्रिमक स्तर पर सीखने के प्रितफलों के उदे्श्र
्ैसा	तक	पहले	कहा	गया	ह,ै	माध्यतमक	स्िर	के	तलए	सीखने	के	प्रतिफलों	में,	सीखने	के	प्रारंतभक	स्िर	के	
प्रतिफलों	की	एक	तनरंिरिा	ह।ै	

तनरंिरिा	इस	अथ्व	में	तक	दस्िारजे़	यह	इतंगि	करिा	ह	ैतक	तशक्षण-अतिगम	में	कैसे	स्कूल	के	सभी	प्रकार	
और	श्तेणयों	के	 तशक्षातथ्वयों,	्सेै—	रंतचि	समहूों,	सीखने	में	अशक्ि	बचच,े	 तरशषे	आरशयकिाओ	ंराले	
तशक्षातथ्वयों	के	साथ-साथ	सीखने	में	उतकृष्ट	प्रदश्वन	करने	राले	तशक्षाथची	और	कक्षा	1–10	िक	की	स्कूली	तशक्षा	
की	परूी	अरति	को	ध्यान	में	रखना	होगा।	इस	दस्िारजे़	से	सभी	के	तलए	अतिगम	और	सभी	द्ारा	अतिगम	की	
पररणति	होगी।	सीखने	के	प्रतिफलों	को	प्रापि	करने	के	तलए	इनमें	एकीकृि	और	समग्र	सीखने	के	दृतष्टकोण	को	
अपनाने	के	सझुार	तदए	गए	हैं,	्सैा	तक	सीखने-तसखाने	की	प्रतक्	याओ	ंमें	सकेंि	तदए	गए	हैं।	पा्ठयरस्ि-ुतरषयों,	
भाषाओ	ंऔर	कक्षा	के	सचंालन	के	माध्यम	से	दक्षिाओ	ंके	तरकास	पर	ध्यान	कें तरिि	तकया	गया	ह।ै

रि्वमान	में	सीखने	के	प्रतिफल	नामक	दस्िारेज़़	में	 तशक्षा	को,	शतैक्षक	और	पा्ठयचया्व	यो्नाकारों,	
मािा-तपिा	और	तशक्षा	में	तहििारकों	के	तलए	कुछ	प्रमखु	तरशषेिाए	ँतनम्नतलतखि	हैं	—

y	संपणू्व	दस्िारेज़	को	प्रयोक्िा-अनकूुल	बनाने	के	तलए	यथासंभर	सरल	भाषा	का	प्रयोग	तकया	गया	ह।ै

y	प्रतेयक	तरषय	में	पा््ठयचया्व-अपेक्षाओ	ंमें	राष्ट्ी्य	पाठ््यच्याया	की	रूपरवेखा	(एनसीएफ़–2005)	दस्िारेज़	
पर	माध्यतमक	और	उचचिर	माध्यतमक	रग्व	के	तलए	पा्ठयचया्व	में	शातमल	अपेक्षाए	ँसतम्मतलि	हैं।

y	कक्षारार	पररभातषि	सीखने	के	प्रतिफल,	प्रतक्या	एरं	क्षमिा-आिाररि	हैं	और	कक्षा	में	तशक्षातथ्वयों	की	
प्रगति	का	आकलन	करने	के	तलए	गणुातमक	या	मारिातमक	रूप	में	मापे	्ा	सकिे	हैं।

y	साथ	के	क्रॉलम	में	सझुाई	गई	सीखने-तसखाने	की	प्रतक्याए	ँसीखने	के	प्रतिफलों	के	साथ	एक	से	एक	के	
अनरुूप	नहीं	हैं।	यहाँ	पर	तशक्षक	संसािनों	की	तस्थति,	संदभ्व	और	उपलब्ििा	के	अनसुार	नयी	प्रतक्याओ	ं
की	रचना	कर	सकिे	हैं	या	उन्हें	अपना/अगंीकृि	कर	सकिे	हैं।

y	आकलन	सीखने-तसखाने	की	गतितरतियों	का	अतभन्न	अगं	ह।ै	यह	तरद्ातथ्वयों	की	उपलतब्ि	की	प्रकृति	
और	तरस्िार	बिािा	ह,ै	इसतलए	सीखने-तसखाने	की	प्रतक्या	में	यह	महत्रपणू्व	हो	्ािा	ह	ैतक	आकलन	
को	सीखने-तसखाने	की	प्रतक्या	 के	साथ	समतेकि	 तकया	्ाए,	िातक	सीखने-तसखाने	 के	प्रमाणों	को	
पहचाना	्ा	सके।	इस	दस्िारेज़	में	आकलन	सीखने-तसखाने	की	प्रतक्या	में	अिंतन्वतहि	ह।ै	त्स	क्षमिा	
का	आकलन	करना	ह,ै	तशक्षक	उसके	अनसुार	आकलन	की	यो्ना,	रचना	और	संचालन	कर	सकिे	हैं।

y	तशक्षण-अतिगम	 और	 आकलन	 काे	 ध्यान,	 साम्थय्व	 में	 तनपणुिा	 से	 क्षमिा-आिाररि	 तनपणुिा	 में	 
कें तरिि	करने	की	आरशयकिा	ह।ै	तशक्षातथ्वयों	को	यह	समझने	की	आरशयकिा	ह	ैतक	‘मैं	कैसे	सीखिा/
सीखिी	 हू?ँ’,	 ‘मैं	 क्यों	सीखिा/सीखिी	 हू?ँ’,	 ‘मैं	आगे	 इस	अरिारणा	 या	 तरचार	का	 कैसे	 उपयोग	
करँूगा/करँूगी?’	यह	 ‘मैं	्ो	सीखिा/सीखिी	 हू’ँ,	उससे	कहीं	अतिक	महतरपणू्व	ह।ै	 तशक्षातथ्वयों	को	
अकादतमक	िंरि	में	दक्षिाओ	ंको	तरकतसि	करने	की	आरशयकिा	होिी	ह,ै	िातक	रे	स्कूल	छोड़ने	के	
बाद	भी	रास्ितरक	्ीरन	के	संदभडों	में	उनका	उपयोग	कर	सकें ।	अतंिम	लक्षय	तरषय-रस्ि	ुपर	तनपणुिा	
प्रापि	करना	नहीं	ह,ै	क्योंतक	तरषय-रस्ि	ुकेरल	योगयिा	 तरकतसि	करने	के	 तलए	उपयोग	तकया	्ाने	
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राला	माध्यम	भर	ह।ै	तशक्षातथ्वयों	को	रास्ितरक	् ीरन	के	उद्शेयों	के	तलए	ज्ान	को	समझने,	िलुना	करने,	
फेरबदल	करने	और	उसे	लाग	ूकरने	की	आरशयकिा	ह।ै	तरतभन्न	सीखने-तसखाने	की	प्रतक्याओ	ंएरं	
दक्षिाओ	ंका	उपयोग	करके,	उन्हें	केरल	एक	सािन	के	रूप	में	अत््वि	तकया	ह,ै	्ैसे—	तरकासशील	
रचनातमकिा,	समालोचनातमक	तचिंन	एरं	संचार	कौशल	और	परीक्षाओ	ंमें	श्ेणी	प्रापि	करना,	लेतकन	
सीखने	राले	इिने	सक्षम	भी	हों	तक	रे	अपनी	सीखने,	सोचने	और	काम	पर	इन	कौशलों	का	उपयोग	करके	
राष्ट	तनमा्वण	की	तदशा	में	अपना	महतरपणू्व	योगदान	द	ेसकें ।

y	सीखने	के	प्रतिफलों	को,	21रीं	सदी	में	आने	राली	आगामी	चनुौतियों	को	ध्यान	में	रखिे	हुए	िैयार	
तकया	गया	ह	ै्ो	तक	तशक्षातथ्वयों	से	प्रतिस्पिा्व	के	यगु	में	काय्व	की	समझ,	कौशल	एरं	उनके	प्रयोग	की	
माँग	करिी हैं।

y	सािारणिः	ेय	न	केरल	तरषय-रस्ि	ुको	सीखने	के	प्रतिफल	हैं;	बतल्क	ेय	रे	अपेक्षाए,ँ	दक्षिाए	ँऔर	
कौशल	हैं,	त्नसे	तरद्ाथची	अपने	आपको	एक	अचछे	नागररक	के	रूप	में	स्रंय	िैयार	कर	समिारादी	दशे	
बनाने	में	योगदान	द	ेसकें ।

y	भारनातमक	क्षेरि	पर	फोकस	का	उतचि	ध्यान	 रखा	गया	ह।ै	 तकसी	भी	आदश्व	पा्ठयचया्व	का	उद्शेय	
तशक्षातथ्वयों	के	समग्र	तरकास	को	प्रापि	करना	ह	ैऔर	यह	केरल	संज्ानातमक	तरचार-सीमा	से	संबंतिि	
कौशल	पर	ध्यान	कें तरिि	करके	नहीं	 तकया	्ा	सकिा	ह।ै	यह	भारनातमक	क्षेरि	पर	भी	 ध्यान	कें तरिि	
करने	की	 माँग	करिा	 ह,ै	 क्योंतक	 हमें	अपने	 तशक्षातथ्वयों	को	कारीगरों,	कतरयों,	आउट	ऑफ	ब्रॉक्स	
नराचाररयों,	उद्तमयों,	रैज्ातनकों,	तरचारकों	और	मलू्यों	के	साथ	दाश्वतनकों	के	रूप	में	भी	आकार	दनेे	
की	आरशयकिा	ह।ै

y	इस	िरह	की	दक्षिाओ	ंको	तरकतसि	करने	के	तलए	यह	अतनराय्व	ह	ैतक	कक्षा	में	पया्वररण	को	इस	प्रकार	से	
संरतचि	तकया	्ाए,	िातक	उपयकु्ि	सीखने-तसखाने	की	प्रतक्या(ओ)ं	को	इस्िेमाल	करिे	हुए	तशक्षातथ्वयों	
को	सीखने	के	अपेतक्षि	अनभुर	प्रापि	हों।	दस्िारेज़़	में	रतण्वि	की	गई	सीखने-तसखाने	की	प्रतक्याए	ँिंरि	
को	सीतमि	करने	राली	नहीं	हैं,	बतल्क	एक	अनकूुल	रािाररण	बनाने	का	ध्यान	रखिी	हैं,	्हाँ	सभी	
तशक्षाथची	समहूों	में	काम	करिे	हैं,	सहयोग	करिे	हैं	और	सहयोगी	काम	और	बािचीि	में	सतम्मतलि	होिे	
हैं।	ेय	अनतुक्याए	ँसीखने	के	समदृ्ध	अनभुरों	की	प्रतक्याए	ँबनािी	हैं,	त्नमें	सभी	तशक्षाथची	सीखने	के	
तलए	बािचीि	करिे	हैं,	साझेदारी	करिे	हैं,	सहयोग	करिे	हैं	और	संराद	करिे	हैं,	इसतलए	तसफ्व 	पररणाम	
पर	ही	नहीं,	अतपि	ुप्रतक्या	पर	भी	बल	दिेे	हैं।

y	इस	 दस्िारेज़	 की	 एक	 और	 तरशषेिा	 यह	 ह	ै तक	 तरशषे	 आरशयकिाओ	ं राले	 तशक्षातथ्वयों	 की	
आरशयकिाओ,ं	 अन्य	 अक्षमिाओ	ं राले	 तशक्षातथ्वयों	 और	 कतठन	 पररतस्थतियों	 में	 सीखने	 राले	
तशक्षातथ्वयों	की	सीखने-संबंतिि	आरशयक्िाओ	ंको	यह	संबोतिि	करिा	ह।ै	यह	मािभृाषा	के	महतर	को	
रेखांतकि	करिा	ह	ैऔर	मािभृाषा	के	साथ-साथ	क्षेरिीय	भाषाओ	ंके	उपयोग	पर	भी	ज़ोर	दिेा	ह।ै	सभी	
प्रकार	के	तशक्षातथ्वयों	के	तलए	उपयकु्ि	तरतभन्न	प्रारूपों	में	सचूना	और	संचार	प्रौद्ोतगकी	(आईसीटी)	के	
उपयोग	के	तलए	इसमें	अतिररक्ि	सहायिा	का	प्रारिान	तकया	गया	ह।ै
यह	पररकल्पना	की	् ािी	ह	ैतक	ऐसी	कक्षा	में	प्रतक्या-आिाररि	सीखने	के	दृतष्टकोण	को	अपनाया	् ाना	

गणुरत्ापणू्व	तशक्षा	प्रापि	करने	में	अगला	महतरपणू्व	कदम	होगा,	्हाँ	सभी	तशक्षक	और	तशक्षाथची	्राबदहेी	
के	साथ-साथ	्ानने	और	अतिगम	प्रापि	करने	की	सतुनतशचििा	में	सह-कारकों	के	रूप	में	काय्व	करेंगे।
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यह	सीखने	के	प्रतिफल	दस्िारेज़़़,	‘सीखने	के	रूप	में	मलू्यांकन’	का	उपयोग	करके	परीक्षा	वयरस्था	में	
बदलार	लाने	के	तलए	योगदान	दगेा।	यह	परीक्षा	की	रि्वमान	वयरस्था	में	बदलार	लाने	के	तलए	स्कूल	बोर्डों	
को	भी	प्रोतसातहि	करेगा।	

सीखने के प्रितफल, िरशेष आरश्रकत् र्ले बच्चों के िलए िर्च्र िकए ज्ने र्ले िबंदु

y	परीक्षाओ	ंमें	सफलिापरू्वक	भागीदारी	के	तलए	अतिररक्ि	समय	िथा	उपयकु्ि	संसािन	दनेा।

y	पा्ठयचया्व	में	संशोिन,	क्योंतक	यह	उनके	तलए	तरतशष्ट	कतठनाइयाँ	पैदा	करिा	ह।ै	

y	तरतभन्न	तरषय-रस्ि	ुक्षेरिों	में	अनकूुतलि,	संशोतिि	या	रैकतल्पक	गतितरतियों	का	प्रारिान	कराना।

y	उनकी	आय	ुएरं	अतिगम	स्िर	के	अनरूप	सगुम	पा्ठयरस्ि	ुर	सामग्री	उपलब्ि	कराना।

y	घर	की	भाषा	के	 तलए	सम्मान	और	उनके	सामात्क-सांस्कृतिक	परररेश	(परंपराए	ँऔर	रीति-ररराज़	
इतयातद)	से	संबंि	स्थातपि	कराना।

y	समतचिु	कक्षा-कक्ष	प्रबंिन	उपलब्ि	कराना	(उदाहरण	के	तलए	ध्रतन,	प्रकाश,	चमक	इतयातद	का	प्रबंिन)।

y	सचूना	 एरं	संचार	 िकनीकी	 (अाईसीटी),	 रीतर्यो	अथरा	 तर्त्टल	प्रारूपों	 के	 प्रयोग	से	अतिररक्ि	
सहयोग	एरं	सगुमिा	का	प्रारिान	उपलब्ि	कराना।
सीखने	को	संबोतिि	करने	के	तलए	कुछ	अतिररक्ि	तरषय-तरतशष्ट	तदशातनदवेश,	एक	तरशषे	पा्ठयक्म	

क्षेरि	के	तलए	सीखने	के	पररणामों	के	प्रतेयक	खरं्	में	तरतभन्न	अक्षमिाओ	ंराले	बचचों	की	ज़रूरिों	का	उल्लेख	
तकया	गया	ह।ै	त्न	तशक्षण-प्रतश	क्षण	कतठनाइयों	का	उल्लेख	तकया	गया	ह,ै	उन	पर	ध्यान	दनेे	की	आरशयकिा	
ह,ै	तरशषे	आरशयकिा	राले	बचचों	की	सहायिा	करने	के	तलए	प्रतेयक	पा्ठयक्म	के	अिंग्वि	पहचाने	गए,	
सीखने	के	पररणामों	को	परूा	करने	की	ज़रूरि	ह।ै		यतद	आरशयकिा	हो	िो	गंभीर	संज्ानातमक	हातन	(बौतद्धक	
रूप	से	अक्षम)	राले	बचचों	द्ारा	सीखने	के	पररणामों	की	उपलतब्ि	को	लचीला	रखा	्ा	सकिा	ह।ै
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हिंदी भाषा सीखने के प्रहिफल

परिचय
नवीं कक्षा में दषाखिल होने वषाले खवद्षार्थी की भषाषषा, शलैी और खवचषार बोध एक ऐसषा आधषार 
बन चकुषा होतषा ह ै खक अब उसे उसके भषाखषक दषायरे के खवसतषार और वैचषाररक समखृधि के 
खलए जरूरी संसषाधन महुयैषा करषाए जषाने की आवश्यकतषा होती ह।ै मषाध्यखमक सतर तक 
आते-आते खवद्षार्थी खकशोर हो चकुषा होतषा ह ैऔर उसमें सनुने, बोलने, पढ़ने, खलिने एवं 
समझने के सषार्-सषार् आलोचनषात्मक दृख्टि खवकखसत होने लगती ह।ै भषाषषा के सौंदयषायात्मक 
पक्, कर्षात्मकतषा/गीतषात्मकतषा, अिबषारी समझ, शब्द की दसूरी शख्तयों के बीच अतंर, 
रषाजनैखतक चतेनषा एवं सषामषाखजक चतेनषा कषा खवकषास हो जषातषा ह।ै वह आस-पडोस की भषाषषा 
और आवश्यकतषा के अनसुषार उपय्ुत भषाषषा-प्रयोग, शब्दों के सखुचखंतत इसतेमषाल, भषाषषा की 
खनयमबधि प्रकृखत आखद से पररखचत हो जषातषा ह।ै इतनषा ही नहीं वह खवखभन्न खवधषाओ ंऔर 
अखभव्यख्त की अनेक शखैलयों से भी वषाखकफ़ हो चकुषा होतषा ह।ै अब खवद्षार्ीया की पढ़षाई 
आस-पडोस, रषाज्य-दशे की सीमषा को लषँाघते हुए वैखश्व क खक्खतज तक फैल जषाती ह।ै इन 
बच्चों की दखुनयषा में समषाचषार, िले, खफ़ल्म तर्षा अन्य कलषाओ ंके सषार्-सषार् पत्र-पखत्रकषाए ँ
और अलग-अलग तरह की खकतषाबें भी प्रवेश पषा चकुी होती हैं। 

यह आवश्यकतषा ह ैखक इस सतर पर मषातभृषाषषा खहदंी कषा अध्ययन सषाखहखत्यक, सषंासकृखतक 
और व्यषावहषाररक भषाषषा के रूप में कुछ इस तरह से हो खक उच्चतर मषाध्यषाखमक सतर तक 
पहुचँते-पहुचँते यह खवद्षाखर्यायों की पहचषान, आत्मखवश्वषास और खवमशया की भषाषषा बन 
सके। प्रयषास यह भी होगषा खक खवद्षार्थी भषाषषा के खलखित प्रयोग के सषार्-सषार् सहज और 
सवषाभषाखवक मौखिक अखभव्यख्त में भी सक्म हो सके। खहदंी की प्रकृखत के अनसुषार वतयानी 
अौर उच्चषारण के अषापसी संबंध को समझ सके, तषाखक उसकी खलखित और मौखिक भषाषषा 
में एक समषानतषा एवं सप्टितषा हो।

भाषा को सीखना-ससखाना
इस संदभया में हम यही कहेंगे खक अपनी बषात दसूरों तक पहुचँषाने के एक मषाध्यम के रूप में हम 
भषाषषा को पहचषानते और समझते रह ेहैं, इसीखलए हम सब यही पररभषाषषा पढ़ते हुए बडे हुए खक 
भषाषषा अखभव्यख्त कषा मषाध्यम ह;ै यषानी भषाषषा के ज़ररए ही हम कुछ कहते और खलिते हैं और 
खकसी के द्षारषा कह ेऔर खलि ेको सनुते और पढ़ते हैं, इसीखलए भषाषषा के चषार कौशलों की 
बषात इस तरह से प्रमिु होती चली गई खक हम भलू ही गए खक कहने-सनुने वषालषा सोचतषा भी 
ह।ै इस संदभया में बततोल्त ब्खे्त की कुछ पंख्तयषँा ध्यषान दनेे योग्य हैं, ख जनमें सोचने के कौशल 
की ओर इशषारषा ह—ै“जनरल, आदमी खकतनषा उपयोगी ह,ै वह उड सकतषा ह ैऔर मषार सकतषा 
ह।ै लेखकन उसमें एक न्ुस ह—ै वह सोच सकतषा ह।ै” बच्च ेजो कुछ दिेते यषा सनुते हैं उसे 
अपनी दृख्टि और समझ से दिेते-सनुते हैं और अपनी ही दृख्टि और समझ के सषार् बोलते 
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और खलिते हैं। यह दृख्टि/समझ एक पररवेश और समषाज के भीतर ही बनती ह,ै इसखलए 
पररवेश और समषाज के बीच बन रही बच्च ेकी समझ को उपय्ुत अखभव्यख्त में समर्या 
बनषाने की कोखशश होनी चषाखहए। जबखक हो यह रहषा ह ैखक जब बच्च ेसकूल आते हैं तो घर 
की भषाषषा और सकूल की भषाषषा के बीच एक द्दं् शरुू हो जषातषा ह।ै इस द्दं् से मषाध्यखमक सतर 
के बच्च ेजो खक खकशोरषावसर्षा में पहुचँ रह ेहोते हैं, को भी जझूनषा पडतषा ह।ै उनके पषास अनेक 
सवषाल हैं, अपने आस-पषास के समषाज और संसषार से। खजनकषा जवषाब वे ढँूढ़ रह ेहैं। अगर 
हमषारी भषाषषा की कक्षा उनके सवषालों और जवषाबों को, उनकी अपनी भषाषषा द ेसके तो यह 
इसकी सषार्याकतषा होगी। इसखलए कक्षा में भषाषषा-कौशलों को एक सषार् जोडकर पढ़ने-पढ़षाने 
की दृख्टि भी खवकखसत करनी होगी। यह भी ध्यषान रिनषा होगषा खक भषाषषा-कौशलों को बेहतर 
बनषाने के खलए बच्च ेके पररवेश में उस भषाषषा की उपय्ुत सषामग्ी उपलब्ध हो। िषासतौर 
से खद्तीय भषाषषा के रूप में खहदंी पढ़ने-पढ़षाने वषालों के खलए यह ज़रूरी होगषा। भषाषषा पढ़ने के 
मषाहौल और प्रखरियषा के अनसुषार ही बच्चों में सीिने के प्रखतफल रूपी गणु जषाग्त होंगे।

खद्तीय भषाषषा के रूप में ख हदंी में खनपणुतषा प्रषाप्त करने के ख लए आवश्यक ह ैखक खहदंी 
भषाषषा में प्रचरु मषात्रषा में पषाठ्यसषामग्ी के सषार्-सषार् खहदंी में लगषातषार रोचक अभयषास 
(खशक्ण-अखधगम प्रखरियषा) करनषा-करषानषा। यह प्रखरियषा खजतनी अखधक रोचक, सखरिय एवं 
प्रषासंखगक होगी, खवद्षाखर्यायों की भषाखषक उपलखब्ध भी उतनी तेज़ी से बढे़गी। मिुर भषाखषक 
अभयषास के ख लए वषातषायालषाप, रोचक ढंग से कहषानी कहनषा-सनुषानषा, घटिनषा-वणयान, खचत्र-वणयान, 
वषाद-खववषाद, अखभनय, भषाषण प्रखतयोखग तषाए,ँ कखवतषा पषाठ और अतं्यषाक्री जैसी गखतख वखधयों 
कषा सहषारषा खलयषा जषा सकतषा ह।ै खवखभन्न प्रकषार के श्रव्य-दृश्य — वतृ्तखचत्रों और फ़ीचर 
खफ़ल्मों को सीिने-खसिषाने की सषामग्ी के रूप में इसतेमषाल खकयषा जषा सकतषा ह।ै जैसषा खक 
हम जषानते हैं बहुभषाखषकतषा हमषारे ज्षान-खनमषायाण की प्रखरियषा में सकषारषात्मक भखू मकषा खनभषाती ह।ै 
मषातभृषाषषा के खवखवध भषाषषा-कौशलों एवं ज्षान कषा उपयोग खशक्क एवं खवद्षार्थी खद्तीय-भषाषषा 
के रूप में खहदंी सीिने-खस िषाने के ख लए कर सकते हैं। प्रयषास यह हो ख क खवद्षार्थी अपनी 
मषातभृषाषषा और पररवेशगत भषाषषा को सषार् रिकर खहदंी भषाषषा-सषाखहत्य को समझ सकें , उसकषा 
आनन्द लें अौर अपने व्यषावहषाररक-जीवन में उसकषा उपयोग कर सकें । 

पाठ्यक्रम सबंंधी अपेक्ाए ँ—

y	खवद्षार्थी अगले सतरों पर अपनी रुखच और आवश्यकतषा के अनरुूप खहदंी की पढ़षाई कर 
सकें गे तर्षा खहदंी में बोलने और खलिने में सक्म हो सकें गे।

y	अपनी भषाषषा-दक्तषा के चलते उच्चतर मषाध्यखमक सतर पर खवज्षान, सषामषाखजक खवज्षान 
और अन्य पषाठ्यरिमों के सषार् सहज संबधितषा (अतंससंबंध) सर्षाखपत कर सकें गे।

y	दखैनक व्यवहषार, आवेदन पत्र खलिने, अलग-अलग खकसम के पत्र/ई-मले खलिने, 
प्रषार्खमकी दजया करषाने इत्यषाखद में सक्म हो सकें गे।

y	उच्चतर मषाध्यखमक सतर पर पहुचँकर, भषाषषा की खवखभन्न प्रयखु्तयों में मौजदू अतंससंबंध 
को समझ सकें गे।
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y	खहदंी में दक्तषा को वे अन्य भषाषषा-संरचनषाओ ंकी समझ खवकखसत करने के खलए इसतेमषाल 
कर सकें गे, सथ्षाषानषंातररत कर सकें गे।

y	कक्षा आठवीं तक अखजयात भषाखषक कौशलों (सनुनषा, बोलनषा, पढ़नषा, खलिनषा और 
खचतंन) कषा उत्तरोत्तर खवकषास करषानषा।

y	सजृनषात्मक सषाखहत्य के आलोचनषात्मक आसवषाद की क्मतषा कषा खवकषास हो सकेगषा।

y	सवतंत्र और मौखिक रूप से अपने खवचषारों की अखभव्यख्त कषा खवकषास हो सकेगषा।

y	सषाखहत्य की खवखभन्न खवधषाओ ंके मध्य अतंससंबंध एवं अतंर की पहचषान कर सकें गे।

y	भषाषषा और सषाखहत्य के रचनषात्मक उपयोग के प्रखत रुखच उत्पन्न कर सकें गे।

y	ज्षान के खवखभन्न अनशु्षाषासनों के, खवमशया की भषाषषा के रूप में खहदंी की खवखश्टि प्रकृखत 
एवं क्मतषा कषा बोध करषानषा।

y	सषाखहत्य की प्रभषावकषारी क्मतषा कषा उपयोग करते हुए सभी प्रकषार की खवखवधतषाओ ं
(रषा्टीयतषा, धमया, जेंडर, भषाषषा) के प्रखत सकषारषात्मक और संवेदनशील रवैये कषा  
खवकषास करषानषा।

y	जषाखत, धमया, जेंडर, रषा्टीयतषा, क्ेत्र आखद से संबंखधत पवूषायाग्हों के चलते बनी रूखढ़ यों की 
भषाखषक अखभव्यख्तयों के प्रखत सजगतषा एवं आलोचनषात्मक दृख्टिकोण कषा खवकषास  
कर सकें गे।

y	खवदशेी भषाषषाओ ं समते खवखभन्न भषारतीय भषाषषाओ ं की संसकृखत की खवखवधतषा से  
पररचय करषानषा।

y	व्यषावहषाररक और दखैनक जीवन में खवखवध खकसम की अखभव्यख्तयों की मौखिक व 
खलखित क्मतषा कषा खवकषास करषानषा।

y	संचषार मषाध्यमों (ख पं्रटि और इले्ट्रॉखनक) में प्रय्ुत खहदंी की प्रकृखत से अवगत करषानषा 
और उन्हें नए-नए तरीकों से प्रयोग करने की क्मतषा कषा पररचय करषानषा।

y	अर्यापणूया खवश्लेषण, सवतंत्र अखभव्यख्त और तकया  क्मतषा कषा खवकषास करषानषा।

y	भषाषषा के अमतूया रूप को समझने की पवूया-अखजयात क्मतषाओ ंकषा उत्तरोत्तर खवकषास करषानषा।

y	भषाषषा में मौजदू खहसंषा की सरंचनषाओ ंकी समझ कषा खवकषास करषानषा।

y	मतभदे, खवरोध और टिकरषाव की पररखसर्खतयों में भी भषाषषा के संवेदनशील और तकया पणूया 
इसतेमषाल से शषंाखतपणूया संवषाद की क्मतषा कषा खवकषास करषानषा।

y	भषाषषा की समषावेशी और बहुभषाखषक प्रकृखत के प्रखत ऐखतहषाखसक और सषामषाखजक नज़ररए 
कषा खवकषास करषानषा।

y	शषारीररक और अन्य सभी प्रकषार की चनुौखतयों कषा सषामनषा कर रह ेबच्चों में भषाखषक 
क्मतषाओ ंके खवकषास की उनकी अपनी खवखश्टि गखत और प्रखतभषा की पहचषान करषानषा।

y	इले्ट्रॉखनक मषाध्यमों से जडुते हुए भषाषषा-प्रयोग की बषारीखकयों और सषावधषाखनयों से 
अवगत करषानषा।
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कक्ा 9

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल

सभी स वद्ास थ्ियों को समझिे हुए सनुने, बोलने, पढ़ने, 
सलखने अौि परिवेशीय सजगिा को धयान में िखिे हुए 
व्यस्िगि या सामूसहक रूप से कायथि किने के अवसि आैि 
प्रोतसाहन स दए जाए ँिासक —

y	संगीत, लोक-कलषाओ,ं खफ़ल्म, िले आखद की भषाषषा पर 
पषाठ पढ़ने यषा कषाययारिम के दौरषान गौर से करने/सनुने के बषाद 
संबंखध त गखतखवख धयषँा कक्षा में हों। खवद्षाखर्यायों को पे्रररत 
खकयषा जषाए खक वे आस-पषास की ध्वखनयों और भषाषषा को 
ध्यषान से सनुें और समझें।

y	उन्हें इस बषात के अवसर खमलें खक वे रेखडयो और टेिलीखवज़न 
पर िले, खफ़ल्म, संगीत तर्षा अन्य गखतखवखधयों से संबंखध त 
कषाययारिम दिेें/सनुें और उनकी भषाषषा, लय संचषार-संपे्रषण पर 
चचषाया करें।

y	 रे खडयो और टेिलीखवज़न पर रषा्टीय, सषामषाखजक चचषायाओ ंको 
सनुने/दिेने और सनुषाने/समझने तर्षा उन पर खटिप्पणी करने 
के अवसर हों।

y	अपने आस-पषास के लोगों की ज़रूरतों को जषानने/समझने के 
खलए उनसे सषाक्षात्कषार और बषातचीत के अवसर सलुभ हों, 
एसेी गखतखवखधयषँा पषाठ्यरिम कषा खहससषा हों।

y	 खहदंी के सषार्-सषार् अपनी भषाषषा की सषामग्ी पढ़ने-खलिने 
(ब्ले तर्षा अन्य संकेत भषाषषा में भी) और उन पर बषातचीत 
की आज़षादी हो।

y	अपने अनभुवों को सवतंत्र ढंग से खलिने के अवसर हों।

y	अपने पररवेश, समय और समषाज से संबंखधत रचनषाओ ंको 
पढ़ने और उन पर चचषाया करने के अवसर हों।

y	अपनी भषाषषा गढ़ते हुए खलिने की सवतंत्रतषा हो।

y	सखरिय और जषागरूक बनषाने वषाले स्ोत, अिबषार, पखत्रकषाए,ँ 
खफ़ल्म और अन्य श्रव्य-दृश्य (ऑखडयो-वीखडयो) सषामग्ी को 
दिेने, सनुने, पढ़ने और खलिकर अखभव्य्त करने संबंधी 
गखतखवखधयषँा हों।

स वद्ा्थी —

y	सषामषाखजक मदु्ों (जेंडरभदे, जषाखतभदे, खवखभन्न प्रकषार के भदे) 

पर कषाययारिम सनुकर/दिेकर अपनी रषाय व्य्त करते हैं। 

जैसे— जब सब पढ़ें तो पडोस की मसुकषान ्यों न पढे़? यषा 

मसुकषान अब पषाकया  में ्यों नहीं आती?

y	अपने आस-पडोस के लोगों, सकूली सहषायकों यषा सकूली 

सषाखर्यों की अषावश्यकतषाओ ंकषाे कह और खलि पषाते हैं।

y	पषाठ्यपसुतक के अखतरर्त नई रचनषाओ ंके बषारे में जषानने/

समझने को उत्सकु हैं और उन्हें पढ़ते हैं।

y	अपनी पसंद की अर्वषा खकसी सनुी हुई रचनषा को पसुतकषालय 

यषा अन्य सर्षान से ढँूढ़कर पढ़ने की कोखश श करते हैं।

y	समषाचषारपत्र, रेखडयो और टेिलीखवज़न पर प्रसषाररत होने 

वषाले खवखभन्न कषाययारिमों, िले, खफ़ल्म, सषाखहत्य-संबंधी 

समीक्षाओ,ं ररपोटिटों को दिेते, सनुते और पढ़ते हैं।

y	दिेी-सनुी, सनुी-समझी, पढ़ी और खलिी घटिनषाओ/ंरचनषाओ ं

पर सप्टितयषा मौखिक एवं खलखित अखभव्यख्त करते हैं।

y	दसूरों द्षारषा कही जषा रही बषातों को धयैया से सनुकर उन्हें समझते 

हुए अपनी सप्टि रषाय व्य्त करते हैं।

y	अपने अनभुवों, भषावों और दसूरों की रषाय, खवचषारों को 

खलिने की कोखशश करते हैं। जैसे— आिँ बंद करके यह 

दखुनयषा, व्हीलचयेर से िले मदैषान आखद।

y	 खकसी सनुी, बोली गई कहषानी, कखवतषा अर्वषा अन्य रचनषाओ ं

को रोचक ढंग से आगे बढ़षाते हुए खलिते हैं।

y	सषामषाखजक मदु्ों पर ध्यषान दतेे हुए पत्र, नोटि लेिन इत्यषाखद 

कर पषाते हैं।
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y	कल्पनषाशीलतषा और सजृनशीलतषा को खवकखसत करने वषाली 
गखतखवखधयों, जैसे— अखभनय, भखूमकषा खनवषायाह (रोल-प्ले), 
कखवतषा पषाठ, सजृनषात्मक लेिन, खवखभन्न खसर्खतयों में संवषाद 
आखद के आयोजन हों तर्षा उनकी तैयषारी से संबंखधत खसरिप्टि 
(पटिकर्षा) लेिन और ररपोटिया लेिन के अवसर सलुभ हों।

y	अपने मषाहौल और समषाज के बषारे में सकूल तर्षा खवखभन्न 
पत्र-पखत्रकषाओ ंमें अपनी रषाय दनेे के अवसर हों।

y	कक्षा में भषाषषा-सषाखहत्य की खवखवध छखवयों/खवधषाओ ं के 
अतंरसंबंधों को समझते हुए उनके पररवतयानशील सवरूप पर 
चचषाया हो, जैसे— आत्मकर्षा, जीवनी, संसमरण, कखवतषा, 
कहषानी, खनबंध आखद।

y	भषाषषा-सषाखहत्य के सषामषाखजक-सषंासकृखतक-सौंदयषायात्मक पक्ों 
पर चचषाया/खवश्लेषण करने के अवसर हों।

y	संवेदनशील मदु्ों पर आलोचनषात्मक खवचषार खवमशया के 
अवसर हों, जैसे— जषाखत, धमया, रीखत-ररवषाज़, जेंडर आखद।

y	कृखष, लोक-कलषाओ,ं हसत-कलषाओ,ं लघ-ुउद्ोगों को दिेने 
और जषानने के अवसर हों और उनसे सं बंखधत शब्दषावली को 
जषानने और उनके उपयोग के अवसर हों।

y	कहषानी, कखवतषा, खनबंध अषाखद खवधषाओ में व्यषाकरण के 
ख वखवध प्रयोगों तर्षा उपषागमों पर चचषाया के अवसर हों।  

y	 खवद्षार्थी को अपनी खवखभन्न भषाषषाओ ंके व्यषाकरण से तलुनषा/
समषानतषा दिेने के अवसर हों।

y	रचनषात्मक-लेिन, पत्र-लेिन, खटिप्पणी, खनबंध, अनचु्छेद 
आखद खलिने के अवसर हों।

y	पषाठ्यपसुतकों में शषाखमल रचनषाओ ं के अखतरर्त, जैसे— 
कखवतषा, कहषानी, एकषंाकी, गद्-पद् की अन्य खवधषाओ ंको 
पढ़ते-खलिते हैं और कखवतषा की ध्वखन और लय पर ध्यषान 
दतेे हैं।

y	संगीत, खफ़ल्म, खवज्षापनों िले आखद की भषाषषा पर ध्यषान दतेे 
हैं। जैसे— उपयुया्त खवषयों की समीक्षा करते हुए उनमें प्रय्ुत 
रखजसटिरों कषा उपयोग करते हैं। 

y	भषाषषा-सषाखहत्य की बषारीखकयों पर चचषाया करते हैं, जसेै— खवखश्टि 
शब्द-भडंषार, वषा्य-संरचनषा, शलैी-सरंचनषा, मौखलकतषा आखद।

y	अपने आस-पषास के रषाेज़षानषा बदलते पयषायावरण पर ध्यषान दतेे 
हैं तर्षा पयषायावरण संरक्ण के खलए सचते होते हैं। जैसे— कल 
तक यहषँा पेड र्षा, अब यहषँा इमषारत बनने लगी?

y	अपने सषाखर्यों की भषाषषा, उनके खवचषार, व्यवहषार, िषान-पषान, 
पहनषावषा संबंधी खजज्षासषा को कहकर और खलिकर व्य्त 
करते हैं।

y	हसतकलषा, वषासतकुलषा, ितेीबषाडी के प्रखत अपनी रुखच व्य्त 
करते हैं तर्षा इनमें प्रय्ुत होने वषाली भषाषषा को जषानने की 
उत्सकुतषा रिते हैं।

y	जषाखत, धमया, रीखत-ररवषाज़, जेंडर आखद मदु्ों पर प्रश्न करते हैं।

y	अपने पररवेश की समसयषाओ ं पर प्रश्न तर्षा सषाखर्यों से 
बषा तचीत/चचषाया करते हैं।

y	सभी खवद्षार्थी अपनी भषाषषाओ ं की संरचनषा से खहदंी की 
समषानतषा और अतंर को समझते हैं।
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कक्ा 10

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल

सभी स वद्ास थ्ियों को समझिे हुए सनुने, बोलने, पढ़ने, 
सलखने अौि परिवेशीय सजगिा को धयान में िखिे हुए 
व्यस्िगि या सामूसहक रूप से कायथि किने के अवसि आैि 
प्रोतसाहन स दए जाए ँिासक—

y	संगीत लोक-कलषाओ,ं खफ़ल्म, िले आखद की भषाषषा पर पषाठ 
पढ़ने यषा कषाययारिम के दौरषान गौर करने/सनुने के बषाद संबंखध त 
गखतखवख धयषँा कक्षा में हों। खवद्षाखर्यायों को पे्रररत खकयषा जषाए 
खक वे आस-पषास की ध्वखनयों और भषाषषा को ध्यषान से सनुें 
और समझें।

y	उन्हें इस बषात के अवसर खमलें खक वे रेखडयो और टेिलीखवज़न 
पर िले, खफ़ल्म, संगीत आखद से संबंखध त कषाययारिम दिेें 
और उनकी भषाषषा, लय, संचषार-प्रभषाखवतषा आखद पर  
चचषाया करें।

y	 रे खडयो और टेिलीखवज़न पर रषा्टीय, सषामषाखजक चचषायाओ ंको 
सनुने/दिेने और सनुने/सनुषाने तर्षा उन पर खटिप्पणी करने के 
अवसर हों।

y	अपने आस-पषास के लोगों की ज़रूरतों को जषानने के खलए 
उनसे सषाक्षात्कषार और बषातचीत के अवसर सलुभ हों, एसेी 
गखतखवखधयषँा पषाठ्यरिम कषा खहससषा हों।

y	 खहदंी के सषार्-सषार् अपनी भषाषषा की सषामग्ी पढ़ने-खलिने 
(ब्ले तर्षा अन्य संकेत भषाषषा में भी) और उन पर बषातचीत 
की आज़षादी हो।

y	अपने अनभुवों को सवतंत्र ढंग से सवयं की भषाषषा में खलिने 
के अवसर हों।

y	अपने पररवेश, समय और समषाज से संबंखधत रचनषाओ ंको 
पढ़ने और उन पर चचषाया करने के अवसर हों।

y	अपनी भषाषषा गढ़ते हुए खलिने की सवतंत्रतषा हो।

y	सखरिय और जषागरूक बनषाने वषाली रचनषाए,ँ अिबषार, 
पखत्रकषाए,ँ खफ़ल्म और अन्य दृश्य-श्रव्य (श्रव्य-दृश्य) सषामग्ी 
को दिेने, सनुने, पढ़ने और खलिकर अखभव्य्त करने 
संबंधी गखतखवखधयषँा हों।

y	कल्पनषाशीलतषा और सजृनशीलतषा को खवकखसत करने वषाली 
गखतखवखधयों, जैसे— अखभनय, भखूमकषा खनवषायाह (रोल-प्ले), 
कखवतषा पषाठ, सजृनषात्मक लेिन, खवखभन्न खसर्खतयों में संवषाद 
आखद के आयोजन हों तर्षा उनकी तैयषारी से संबंखधत खसरिप्टि 
(पटिकर्षा) लेिन और ररपोटिया लेिन के अवसर हों।

स वद्ा्थी —

y	अपने पररवेशगत अनभुवों पर अपनी सवतंत्र और सप्टि रषाय 
मौखिक एवं खलखित रूप में व्य्त करते हैं। जैसे— मसुकषान 
अषाजकल चपु ्यों रहती ह?ै मसुकषान को सकूल में हम लषाएगँे।

y	अपने आस-पषास और सकूली सषाखर्यों की ज़रूरतों को अपनी 
भषाषषा में अखभव्य्त करते हैं। जैसे— भषाषण यषा वषाद खववषाद में 
इन पर चचषाया करते हैं।

y	आिँों से न दिे सकने वषाले सषार्ी की ज़रूरत की पषाठ्यसषामग्ी  
को उपलब्ध करषाने के संबंध में पसुतकषालयषाध्यक् से बोलकर 
और खलिकर खनवेदन करते हैं। 

y	न बोल सकने वषाले सषाथ्षाी की बषात को समझकर अपने शब्दों 
में बतषाते हैं।

y	नई रचनषाए ँपढ़कर उन पर पररवषार एवं सषाखर्यों से बषातचीत 
करते हैं।

y	 रेखडयो, टिी.वी. यषा पत्र-पखत्रकषाओ ंव अन्य श्रव्य-दृश्य संचषार 
मषाध्यमों से प्रसषाररत, प्रकषाखशत रूप को कर्षा सषाखहत्य एवं 
रचनषाओ ंपर मौखिक एवं खलखित खटिप्पणी/खवश्लेषण करते हैं। 
पखत्रकषा पर प्रसषाररत/प्रकषाखशत खवखभन्न पसुतकों की समीक्षा पर 
अपनी खटिप्पणी दतेे हुए खवश्लेषण करते हैं।

y	अपने अनभुवों एवं कल्पनषाओ ंको सजृनषात्मक ढंग से खलिते 
हैं। जैसे— कोई यषात्रषा वणयान, संसमरण खलिनषा।

y	कखवतषा यषा कहषानी की पनुरयाचनषा कर पषाते हैं। जैसे— खकसी 
चखचयात कखवतषा में कुछ पंख्तयषँा जोडकर नई रचनषा बनषाते हैं।

y	औपचषाररक पत्र, जैसे— प्रधषानषाचषायया, संपषादक को अपने 
अषास-पषास की समसयषाओ/ंमदु्ों को ध्यषान में रिकर पत्र 
खलिते हैं।

y	रषाेज़मरषाया के जीवन से अलग खकसी घटिनषा/खसर्खत-खवशषे में 
भषाषषा कषा कषाल्पखनक और सजृनषात्मक प्रयोग करते हुए खलिते 
हैं। जैसे— खदन में रषात, खबनषा बोले एक खदन, खबनषा आिँों के 
एक खदन आखद।
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y	अपने मषाहौल और समषाज के बषारे में सकूल तर्षा खवखभन्न 
पत्र-पखत्रकषाओ ंमें अपनी रषाय दनेे के अवसर हों।

y	कक्षा में भषाषषा-सषाखहत्य की खवखवध छखवयों/खवधषाओ ं के 
अतंरसंबंधों को समझते हुए उनके पररवतयानशील सवरूप पर 
चचषाया हो, जैसे— आत्मकर्षा, जीवनी, संसमरण, कखवतषा, 
कहषानी, खनबंध आखद।

y	भषाषषा-सषाखहत्य के सषामषाखजक-सषंासकृखतक-सौंदयषायात्मक पक्ों 
पर चचषाया/खवश्लेषण करने के अवसर हों।

y	संवेदनशील मदु्ों पर आलोचनषात्मक खवचषार खवमशया के 
अवसर हों, जैसे— जषाखत, धमया, रीखत-ररवषाज़, जेंडर आखद।

y	कृखष, लोक-कलषाओ,ं हसत-कलषाओ,ं लघ-ुउद्ोगों को दिेने 
और जषानने के अवसर हों और उनसे सं बंखधत शब्दषावली को 
जषानने और उनके उपयोग के अवसर हों।

y	कहषानी, कखवतषा, खनबंध अषाखद खवधषाओ में व्यषाकरण के 
ख वखवध प्रयोगों पर चचषाया के अवसर हों। 

y	 खवद्षार्थी को अपनी खवखभन्न भषाषषाओ ंके व्यषाकरण से तलुनषा/
समषानतषा दिेने के अवसर हों। 

y	रचनषात्मक लेिन, पत्र-लेिन, खटिप्पणी, अनचु्छेद—  
गद्-पद् के सभी रूपों में, खनबंध, यषात्रषा वतृषंात आखद खलिने 
के अवसर हों। 

y	उपलब्ध सषामग्ी एवं भषाषषा में व्यषाकरण के मौखलक प्रयोग की 
चचषाया एवं खवश्लेषण के अवसर हों। 

y	दखैनक जीवन म े भषाषषा के उपयोग के ख वखवध प्रकषार एवं 
पररवेशगत/अनभुव-आधषाररत-रचनषात्मक लेिन के अवसर 
उपलब्ध हों।

y	पषाठ्यपसुतकों में शषाखमल रचनषाओ ंके अखतरर्त अन्य कखवतषा, 
कहषानी, एकषंाकी को पढ़ते-खलिते और मचंन करते हैं।

y	भषाषषा-सषाखहत्य की बषारीखकयों पर चचषाया करते हैं, जैसे— खवखश्टि 
शब्द-भडंषार, वषा्य-संरचनषा, शलैी के प्रयोखगक प्रयोग एवं 
संरचनषा आखद।

y	 खवखवध सषाखहखत्यक खवधषाअों के अतंर को समझते हुए उनके 
सवरूप कषा खवश्लेषण खनरूपण करते हैं।

y	 खवखभन्न सषाखहखत्यक खवधषाओ ं को पढ़ते हुए व्यषाकरखणक 
संरचनषाओ ंपर चचषाया/खटिप्पणी करते हैं।

y	प्रषाकृखतक एवं सषामषाखजक मदु्ों, घटिनषाओ ं के प्रखत अपनी 
प्रखतखरियषा को बोलकर/खलिकर व्य्त करते हैं।

y	 खफल्म एवं खवज्षापनों को दिेकर उनकी समीक्षा खलिते हुए, 
दृश्यमषाध्यम की भषाषषा कषा प्रयोग करते हैं।

y	पररवेशगत भषाषषा प्रयोगों पर प्रश्न करते हैं। जैसे— रेलवे 
सटेिशन/एयरपोटिया/बस सटिैंड, टक, ऑटिो रर्शषा पर खलिी कई 
भषाषषाओ ंमें एक ही तरह की बषातों पर ध्यषान देंगे।

y	अपने पररवेश को बेहतर बनषाने की कोखशश में सजृनषात्मक 
लेिन करते हैं। जैसे— ्यषा-्यषा ररसषाइकखलंग कर सकते हैं े
और पेडों को कैसे बचषाए।ँ

y	हसतकलषा, वषासतकुलषा, ितेी-बषाडी के प्रखत अपनषा रुझषान 
व्य्त करते हैं तर्षा इनमें प्रय्ुत कलषात्मक संदभटों/भषाखषक 
प्रयोगों को अपनी भषाषषा में जोडकर बोलते-खलिते हैं।
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समावेश्ाी सशक्ण व्यवस्ा के सलए कुछ् सझुाव
कक्षा में सभी बच्चों के ख लए पषाठ्यचयषाया समषान रहती ह ै एवं कक्षा-गखतखवखधयों में सभी 
बच्चों की प्रखतभषाखगतषा होनी चषाखहए। खवखश्टि आवश्यकतषा वषाले बच्चों के ख लए पषाठ्यचयषाया 
में कई बषार रूपषान्तरों की आवश्यकतषा होती ह।ै खदए गए सीिने के प्रखतफल समषावेशी 
खशक्ण व्यवसर्षा के खलए हैं, परंत ु कक्षा में एसेे भी बच्च े होते हैं, ख जनकी कुछ खवशषे 
आवश्यकतषाए ँहोती हैं, जैसे— दृख्टि-बषाखधत, श्रव्य-बषाखधत इत्यषाखद। उन्हें अखतरर्त सहयोग 
की अषावश्यकतषा होती ह।ै उनकी आवश्यकतषाओ ंको ध्यषान में रिते हुए खशक्कों के खलए 
ख नम्नखलखित सझुषाव प्रसतषाखवत हैं —

y	अध्यषापक द्षारषा खवखभन्न प्रषारूपों (जैसे— पत्र लेिन, आवेदन आखद) को मौखिक रूप 
से समझषायषा जषा सकतषा ह।ै 

y	खवद्षाखर्यायों को बोलकर पढ़ने के खलए पे्रररत खकयषा जषानषा चषाखहए। 

y	अध्यषापक बषातचीत के मषाध्यम से कक्षा में संपे्रषण कौशल को बढ़षा सकते हैं। 

y	नए शब्दों की जषानकषारी ब्ले खलखप में अर्या सखहत दी जषानी चषाखहए। 

y	दखैनक गखतखवखधयों कषा मौखिक अर्यापणूया भषाखषक अभयषास।

y	शब्दों कषा खवसततृ उच्चषारणगत हो, जैसे— खमनटि, खवशषाल, समदु्र, छोटेि जीव तर्षा  
कीटि इत्यषाखद। 

y	प्रश्नों कषा खनमषायाण करनषा और बच्चों को उत्तर दनेे के खलए प्रोत्सषाखहत करनषा। सषार् ही 
बच्चों को भी प्रश्न-खनमषायाण करने को कहनषा और सवयं उनकषा उत्तर तलषाश करने के 
खलए कहनषा। 

y	उच्चषारण सधुषारने के खलए ऑखडयो सषामग्ी कषा प्रयोग और कहषानी सनुषानषा।  
अलग-अलग तरह की आवषाज़ों की ररक्रॉखडंग करके, जैसे— झरनषा, हवषा, लहरें, तफू़षान, 
जषानवर और पररवहन, तषाखक उनके मषाध्यम से संकल्पनषा/धषारणषा/खवचषार को समझषायषा 
जषा सके। 

y	खवद्षाखर्यायों को एक – दसूरे से बषातचीत के खलए पे्रररत करनषा। 

y	अखभनय, नषाटिक और भखूमकषा-खनवषायाह (रोल-प्ले) कषा प्रयोग करने के खलए पे्ररणषा दनेषा। 

y	पढ़षाए जषाने वषाले खवषय पर दृश्य-शब्दकोश की शीटि तैयषार की जषाए, जैसे— शब्दों को 
खचत्रों के मषाध्यम से खदिषायषा/बतषायषा जषाए।

y	बोडया पर नए शब्दों को खलिनषा। यखद उपलब्ध हो तो शब्दकोश के शब्दों को खचत्र के 
मषाध्यम से प्रयोग खकयषा जषाए।

y	नए शब्दोंे को बच्चों के रोज़मरषाया के जीवन में इसतेमषाल करनषा और खवखभन्न प्रसंगों में 
उनकषा प्रयोग करनषा। 

y	शीषयाक और खववरण के सषार् दृश्यषात्मक तरीके से कक्षा में शब्दों कषा प्रयोग करनषा। 

y	सप्टि रूप से समझषाने के खलए फुटिनोटि को उदषाहरण के सषार् खलिनषा।
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y	संपे्रषण के खवखभन्न तरीकों (जैसे— मौखिक एवं अमौखिक ग्षाखफ़्स, कषाटूियान्स (बोलते 
हुए गबु्बषारे), खचत्रों, संकेतों, ठोस वसतएु ँएवं उदषाहरण) कषा प्रयोग करनषा। 

y	खलखित सषामग्ी को छोटेि-छोटेि एवं सरल वषा्यों में तोडनषा, संखक्प्त करनषा तर्षा लेिन 
को व्यवखसर्त करनषा। 

y	बच्चों को इस योग्य बनषानषा खक वे रोज़मरषाया की घटिनषाओ ंको सषाधषारण ढंग से डषायरी, 
वषातषायालषाप, जनयाल, पखत्रकषा इत्यषाखद के रूप में खलि सकें । 

y	वषा्यों की बनषावटि पर आधषाररत अभयषासों को बषार-बषार दनेषा, तषाखक बच्चषा  शब्दों  एवं 
वषा्यों के प्रयोग को ठीक ढंग से सीि सके। खचत्रों/समषाचषारों/समसषामखयक घटिनषाओ ंसे 
उदषाहरणों कषा प्रयोग करें।

y	बच्चों के सतर के अनसुषार उन्हें पषाठ्य-सषामग्ी तर्षा संसषाधन प्रदषान करनषा। 

y	पषाठ में आए मखु्य शब्दों पर आधषाररत तरह-तरह के अनभुवों को दनेषा। 

y	कलर कोखडंग (colour coding) प्रयोग करनषा (जैसे— सवर एवं व्यंजन के खलए 
अलग-अलग रंगों कषा प्रयोग), कषांसेप्टि मपै (concept map) तैयषार करनषा।

y	प्रसतखुतकरण के खलए खवखभन्न शलैी एवं तरीकों, जैसे— दृश्य, श्रव्य, प्रषायोखगक खशक्ण 
इत्यषाखद कषा प्रयोग। 

y	अनचु्छेदों को सरल बनषाने के खलए उनकी जखटिलतषा को कम खकयषा जषाए। 

y	सषामग्ी को और अखधक आकषयाक बनषाने के खलए खभन्न-खभन्न खवचषारों, नए शब्दोंे के 
प्रयोग, कषाडयास, हषार् की कठपतुली, वषासतखवक जीवन के अनभुवों, कहषानी प्रसतखुतकरण, 
वषासतखवक वसत ुएवं परूक सषामग्ी कषा प्रयोग खकयषा जषा सकतषा ह।ै 

y	अच्छी समझ के खलए ज़रूरी ह ैखक खवषय से संबंखधत प्ृठभखूम के बषारे में पवूया ज्षान से 
जोडते हुए नई सचूनषा दी जषाए। 

y	कखवतषाओ ंकषा पठन, समखुचत भषावषाखभव्यख्त/अखभनय/गषायन के सषार् खकयषा जषाए। 

y	पषाठों के पररचय एवं परीक्ण िडं अर्वषा आकलन में खवखभन्न समहूों के खलए खवखभन्न 
प्रकषार के प्रश्नों की रचनषा की जषा सकती ह।ै 

y	पठन-कषायया को अच्छषा बनषाने के खलए दो-दो बच्चों के समहू द्षारषा पषाठ््यसषामग्ी को 
प्रसततु करवषायषा जषाए।

y	कखठन शब्दों के खलए शब्दों के अर्या यषा पयषायायवषाची, उन शब्दों के सषार् ही को्ठक 
में खलि ेजषाए।ँ खजन शब्दों की व्यषाख्यषा ज़रूरी हो, उन्हें व्यषाख्यषाखयत खकयषा जषाए तर्षा 
सषारषंाश को रेिषंाखकत खकयषा जषाए।
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सीखने के प्रसिफल— कुछ महतवपूणथि सबंदु

y	सीिने के प्रखतफल सीिने-खसिषाने की प्रखरियषा के दौरषान खशक्कों तर्षा बच्चों को 
खसिषाने में मदद करने वषाले सभी लोगों की सखुवधषा के खलए खवकखसत खकए गए हैं। 

y	मषाध्यखमक सतर (9–10) पर सीिने-खसिषाने की प्रखरियषा और मषाहौल में खवशषे अतंर 
नहीं खकयषा गयषा ह।ै यद्खप भषाषषा सीिने-खसिषाने के ख वकषासषात्मक सतर में अतंर हो 
सकतषा ह।ै

y	भषाषषा सीिने के प्रखतफलों को ठीक ढंग से उपयोग करने के खलए, दसतषावेज़़ में प्रषारंखभक 
प्ृठभखूम दी गई ह।ै इसे पढ़ें, यह बच्चों की प्रगखत को सही ढंग से समझने में मदद करेगी। 

y	इसमें राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा–2005 के आधषार पर खवकखसत पषाठ्यरिम में नवीं 
और दसवीं कक्षाओ ंके खलए खहदंी खशक्ण के उद्शे्यों को दृख्टि में रिते हुए पषाठ्यरिम 
संबंधी अपेक्षाए ँदी गई हैं।

y	इन पषाठ्यरिम संबंधी अपेक्षाओ ंको खवद्षार्थी तभी हषाखसल कर सकतषा ह,ै जब सीिने के 
तरीके और कक्षा में अनकूुल मषाहौल हो।

y	यद्खप हमषारी कोखशश यही रही ह ैखक कक्षावषार प्रखतफलों को खदयषा जषाए, लेखकन भषाषषा 
की कक्षा में सीिने के खवखभन्न चरणों को दिेते हुए इस प्रकषार कषा बषारीक अतंर कर 
पषानषा मखुश्कल हो जषातषा ह।ै 

y	सीिने के प्रखतफल बच्च ेके मनोवैज्षाखनक धरषातल को ध्यषान में रिते हुए, सीिने की 
प्रखरियषा के सभी अखधगमषानकूुल तथ्यों व आवश्यकतषाओ ंको ध्यषान में रिकर तैयषार 
खकए गए हैं।

y	ये प्रखतफल सीिने-खसिषाने की प्रखरियषा के दौरषान सतत और समग् आकलन में भी 
आपकी मदद करेंगे, ्योंखक सीिने-खसिषाने की प्रखरियषा के दौरषान ही बच्च ेको लगषातषार 
फ़ीडबैक (प्रखतपखु्टि) भी खमलतषा जषाएगषा।

y	इन प्रखतफलों की अच्छी समझ बनषाने के खलए पषाठ्यचयषाया और पषाठ्यरिम को  
पढ़नषा-समझनषा बेहद ज़रूरी ह।ै

y	ये प्रखतफल खवद्षार्थी की योग्यतषा, कौशल, मलू्य, दृख्टिकोण तर्षा उसकी व्यख्तगत 
और सषामषाखजक खवशषेतषाओ ंसे जडेु हुए हैं। आप दिेेंगे खक खवद्षार्थी की आय,ु सतर 
और पररवेश की ख भन्नतषाओ ंके अनसुषार प्रखतफलों के खसधिषंात पररणषाम में भी बदलषाव 
आतषा ह।ै

y	समषावेशी कक्षा को ध्यषान में रिते हुए पषाठ्यरिम की अपेक्षाओ,ं सीिने के तरीके और 
मषाहौल तर्षा प्रखतफलों के खवकषास में सभी तरह के बच्चों को ध्यषान में रिषा गयषा ह।ै

y	अलग-अलग खशक्षार्थी-समहूों एवं भषाषषायी पररवेश के अनसुषार उखल्लखित एक ही 
प्रखतफल कषा अलग-अलग सतर संभव ह,ै जैसे— ख लिने-पढ़ने यषा रषाय व्य्त करने की 
दक्तषा के अनसुषार संबंखधत प्रखतफलों कषा खवखवध सतर हो सकतषा ह।ै

y	इस दसतषावेज़़ में खचखनित खकए गए प्रखतफलों के अखतरर्त-प्रखतफलों की ओर भी 
अध्यषापकों कषा ध्यषान जषानषा चषाखहए।



Learning OutcOmes fOr  
the engLish Language 

Introduction
The Learning Outcomes for Classes IX and X are a continuation 
of the Learning Outcomes for the Elementary Stage. As we 
know the process of learning progresses in a continuum. 
The content and teaching-learning strategies vary in terms of 
complexity and variety as learners enter the secondary stage of 
education. The focus from familiar and concrete contexts shifts 
to unfamiliar and abstract contexts for developing the language 
skills. Learning outcomes cannot be achieved in isolation but 
are interconnected with the process of learning. The learning 
outcomes, for example, of reading skills at primary stage 
can be differentiated from the upper primary and secondary 
stages but these should be taken as developmental stages of 
enhancing language skills.

The process of teaching and learning requires a dynamic 
framework of knowledge and an understanding of cultural, 
social, and linguistic make up of the learners. Hence the process 
is neither static nor prescriptive rather it demands flexibility in 
pedagogical processes. It calls for attention that linguistic and 
cultural diversity should be used as a resource.

Language permeates all domains of learning. Therefore, 
strengthening the skills of one language positively supports 
and influences the learning of second or third language and 
other subject areas as well. Hence the content should be drawn 
from other domains of learning.

Language is linked to the thinking process and its 
manifestation in the forms of speech and writing through 
exposure to the variety of languages used. Learners assimilate 
new concepts largely through language. Thus learners while 
expressing their interpretations and the constructed meanings 
learn both the concepts and develop understanding of the ways 
language is used. This requires that the school should provide 
an environment in which learners are encouraged to explore 
concepts, analyse and organise information, solve problems, 
provide solutions, and express their personal ideas. The 
process should stimulate mutual involvement between teacher 
and learners.

There is exposure to the English language through ICT, 
print, and other media as well. Its popularity and demand has 
made it one of the relevant languages in our context. In this 
scenario, it is recommended that English should be taught and 
learnt along with Indian languages. Learning theories suggest 
that multilingualism should be explored as resource for 
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teaching and learning of English. In other words learners’ own 
languages should be used as an instrument (not for translation) 
for learning English. This will have added advantage of bringing 
into classroom many languages which otherwise might become 
extinct. Efforts should be made to strengthen learners’ own 
languages so that the skills acquired in their own language are 
passed on to learning English.

Learning outcomes (LOs) define what learners are expected 
to know and how to achieve the curricular expectations following 
the pedagogical processes. The objective of developing learning 
outcomes is to articulate the fundamentals of language teaching 
and learning in terms of pedagogy, materials, and assessment. 
Great care has been taken to capture and encompass all 
the possible and expected outcomes. However, there is no 
exhaustive list. One may encounter situations and may find 
materials and resources which would lead to some achievements 
beyond what is being outlined. In fact the learning outcomes 
will facilitate in improving teaching methods and assessment 
practices in English language learning. The idea of inculcating 
values among learners is integrated in pedagogical processes.

Assessment is an integral part of learning any language. 
The practice of continuous comprehensive assessment (CCE) 
is integrated with pedagogical process. The tools of assessment 
are meant to promote learning by providing meaningful inputs 
to the learners. Parents and the community are considered 
important participants in this process. Hence, they should be 
aware of the language learning goals and the achievements of 
their children. Achieving learning outcomes may be looked at 
as one of the several purposes of CCE.

Learning Outcomes in English address the issues of diversity 
in language, culture, and multifaceted abilities of learners. In 
order to provide equal opportunities of learning to learners 
with special education needs, Braille or other assistive devices 
should be made available, while for writing, learners should 
have support of the scribe, etc.

Curricular Expectations
At this stage learners are expected to:
y	develop an understanding of what they hear in formal and 

informal settings.
y	develop an ability to speak fluently and accurately in a 

variety of situations meaningfully.
y	understand the verbal and non-verbal clues used by the 

speaker.
y	develop an ability to read with comprehension and not 

merely decode.
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y	develop an ability to construct meaning by drawing 
inferences and relating the texts with previous knowledge.

y	develop the ability to express their thoughts effortlessly, 
confidently and in an organised manner.

y	write a coherent piece undergoing various stages and 
processes of writing.

y	develop imagination, creativity and aesthetic sensibility, 
and appreciation. 

y	understand the overarching values embedded in the Indian 
constitution like equality, social justice, equity, scientific 
temper; imbibe values and apply.

y	respond to contemporary social concerns like violence 
against women, protection of environment, etc., think 
critically about various issues and concerns.

y	use language as a skill for real life purposes.
y	attain a level of proficiency in English language to meet the 

workplace requirements.
y	recognise and accept diversity in terms of language and 

culture.
y	be sensitive to people in difficult circumstances, children 

with special needs, needs of elderly people, etc.
y	realise the uniqueness of Indian culture, heritage and its 

contribution to world knowledge.
y	develop global perspective on various issues through 

literature, ICT, media, etc.
y	develop multilingual competence through using 

multilingualism as a strategy for learning of languages and 
subjects. 

y	develop grammatical competencies moving from procedural 
knowledge (from use or meaning) to declarative knowledge 
(form).
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Class IX

Suggested Pedagogical Processes Learning Outcomes
The learners may be provided 
opportunities individually or in groups 
and encouraged to —
y	comprehend audio/video scripts, read 

aloud texts and answer comprehension 
and inferential questions by listening.

y	use English news, films, songs, 
dramas, role-play, talks on internet, 
etc., as a resource to develop listening 
comprehension and understanding of 
the use of tone/intonation/stress, etc., 
in speech.

y	meet people and discuss on variety of 
issues, or listen to record discussions 
with people from different professions 
through face to face or electronic media.

y	participate in inter and intra school 
activities like school exhibitions, annual 
day celebration, debate competitions, 
discussions, quiz competitions and 
sports events.

y	make announcements during school 
functions, take interviews of people 
or personalities by framing questions, 
introduce a speaker; develop news 
items and present in class or school 
assembly.

y	organise and participate in discussions, 
present viewpoints or arguments, 
express contrasts with logic and 
reasoning, in the process develop 
problem solving and reasoning ability; 
and critical thinking.

y	recite poems with proper stress and 
intonation.

y	use audio-video or text materials for 
writing short skits, role plays, street 
plays and dramatise to communicate 
messages. 

y	refer to dictionary, magazines and 
periodicals, thesaurus, encyclopedia, 
electronic media, visit library and 
consult various resources for improving 
English language proficiency. 

The learner —

y	listens to announcements, instructions, 
read aloud texts, audio and videos for 
information, gist and details; responds 
by answering questions accordingly.

y	listens to and discusses literary/non-
literary inputs in varied contexts to 
infer, interpret, and appreciate.

y	communicates thoughts, ideas, views 
and opinions verbally and non-verbally. 

y	speaks fluently with proper 
pronunciation, intonation and pause, 
using appropriate grammar. 

y	listens to and speaks on a variety of 
verbal inputs, viz. debate, speech, group 
discussion, power point presentation, 
radio programme, interview, mock 
parliament, etc.

y	reads aloud and recites poems/prose 
with proper stress, pause, tone, and 
intonation.

y	reads with comprehension the given 
text/materials employing strategies 
like skimming, scanning, predicting, 
previewing, reviewing, inferring, and 
summarising. 

y	reads silently with comprehension and 
interprets layers of meaning.

y	writes short answers, paragraphs, 
reports using appropriate vocabulary 
and grammar on a given theme.

y	writes letters both formal and informal, 
invitations, advertisements, notices, 
slogans, messages, and e-mails.

y	writes short dialogues and participates 
in role plays, skits, street plays, etc., 
for the promotion of social causes 
like Beti Bachao Beti Padhao, Swachh 
Bharat Abhiyaan, human trafficking, 
conservation of environment, child 
labour, drug abuse, promotion of 
literacy, etc.

y	uses appropriate punctuation marks 
and correct spelling of words while 
taking down dictation.
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y	ask questions on the texts read in 
the class and during discussions; be 
patient and respectful and take turns 
while listening to others and expressing 
their views.

y	share experiences of language used 
outside the classroom as in the market, 
post office, etc., and share their 
experiences such as journeys, visits, 
hobbies, etc.

y	understand different registers/use of 
appropriate words through a variety 
of listening and speaking activities on 
topics such as sports, cookery, music, 
gardening, riding; use these registers 
in their day-to-day life and use them 
wherever necessary.

y	read and narrate stories, describe 
incidents with fluency and in sequence. 

y	take down dictation by listening, 
attentively, using appropriate 
punctuation marks.

y	to improve their listening and reading 
skills by taking down notes from 
passages read aloud, news on TV, during 
discussions in the class; understand 
the processes on how to make/take 
notes after reading a passage/article, 
etc., and then summarise.

y	use map to understand directions, 
space, and distance; look at graphs, 
charts, and tables to know how data 
has been given and interpreted.

y	connect the issues in the texts they 
read to the world outside and think on 
possible solutions.

y	design advertisements and invitations 
for celebrations, prepare weather 
reports, news items and discussions by 
using audio-video support.

y	jot down ideas, develop an outline, 
write the first draft, edit, revise, and 
then finalise (for writing short and long 
passages/paragraphs, notices, and 
reports, using these processes).

y	utilise the given visual input and 
graphs with the clues provided and 
write passages/paragraphs.

y	takes notes and makes notes while 
listening to TV news, discussions, 
speech, reading aloud/silent reading of 
texts, etc., and summarises.

y	reads with understanding information in 
his environment outside the schools as 
in hoardings, advertisements, product 
labels, visiting market place, etc.

y	organises and structures thoughts, 
presents information and opinions in 
a variety of oral and written forms for 
different audiences and purposes.

y	interprets map, graph, table to 
speak or write a paragraph based on 
interpretation. 

y	edits passages with appropriate 
punctuation marks, grammar and 
correct spelling.

y	uses grammar items in context, such 
as, reporting verbs, passive and tense, 
time and tense, subject-verb agreement, 
etc.

y	uses words, phrases, idioms and 
word chunks for meaning-making in 
contexts.

y	understands and elicits meanings of 
the words in different contexts, and by 
using dictionary, thesaurus, and digital 
facilities.

y	reads literary texts for 
enjoyment/pleasure and compares, 
interprets and appreciates characters, 
themes, plots, and incidents and gives 
opinion.

y	explains specific features of different 
literary genres for interpretation and 
literary appreciation.

y	identifies and appreciates significant 
literary elements, such as, metaphor, 
imagery, symbol, simile, personification, 
onomatopoeia, intention or point of 
view, rhyme scheme, themes, titles, etc.

y	writes short stories and composes poems 
on the given theme or on their own.

y	exhibits in action and practice the 
values of honesty, cooperation, 
patriotism, and while speaking and 
writing on variety of topics.
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y	edit writings of self or peers using 
appropriate punctuation marks such 
as capital letters, comma, semicolon, 
inverted commas, grammar, and 
correct spelling. 

y	understand and learn to encode and 
decode texts of different genre through 
individual, pair, and group reading.

y	understand the functions of grammar, 
the usages for accuracy in language 
(both spoken and written) by the 
processes of noticing and identifying 
them in use and arriving at the rules.

y	familiarise with a variety of vocabulary 
associated with various themes using 
these in different contexts through 
various inputs like collocations, word 
webs, thematic vocabulary, and word 
puzzles.

y	be acquainted with proverbs, phrases, 
idioms, and their usage. 

y	use creativity and imagination and 
connect the discourse with real life 
contexts while expressing themselves 
through speech and writing.

y	imagine and describe characters and 
situations using prompts, flash cards, 
verbal clues, pictures, and create 
stories.

y	be exposed to a variety of poems like 
lyric, ballad, ode, limerick, elegy, etc., 
and notice onomatopoeic sounds, 
symbols, simile, metaphors, alliteration, 
and personification, for appreciation.

y	identify comparisons, allusions, poet’s 
or writer’s point of view, literary devices, 
etc.

y	undertake group or individual project 
work of interdisciplinary nature on 
social, cultural, and common themes 
to work with language — collection, 
processing, analysing, interpreting of 
information, and then presenting orally 
and in writing.

y	know and promote core values such 
as tolerance, appreciation of diversity 
and civic responsibility, patriotism 
through debates, discussions, reading 

y	uses bilingual or multilingual abilities 
to comprehend a text and participates 
in activities like translations and 
bilingual and multilingual discourses 
on various themes.

y	uses Sign Language to communicate 
with fellow learners with hearing 
impairment in an inclusive set up.

y	reads poems, stories, texts given in 
Braille; graphs and maps given in 
tactile/raised material; interprets, 
discusses, and writes with the help of 
a scribe.

y	appreciates similarities and differences 
across languages in a multilingual 
classroom and society.

y	recognises and appreciates cultural 
experiences and diversity in the text and 
makes oral and written presentations.
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of biographies, stories of struggles, and 
episodes of ethics and morality.

y	follow the concept of directions on 
a given map of a locality, town, city, 
country; tactile or raised material for 
children with special needs.

y	read alternative material such as 
Braille texts, poems, cartoons, graphic 
presentations, audio tapes, video tapes, 
and audio visuals to speak on issues 
related to society.

y	get familiarised with Sign Language 
for using with learners with hearing 
impairment in an inclusive environment 
in the school.

y	use bilingual and multilingual ways 
to exchange ideas or disseminating 
information by taking the help of ICT, 
PPT, role play, street play, drama, 
written scripts, etc.
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Class X

Suggested Pedagogical Processes Learning Outcomes
The learners may be provided 
opportunities individually or in groups 
and encouraged to —
y	participate in interactive tasks and 

activities. 
y	take notes and respond accordingly, 

making use of appropriate vocabulary, 
and sense of audience while listening to 
people around. 

y	engage themselves in conversation, 
dialogue, discussion and discourse in 
peer-peer mode, and with teacher on 
various themes.

y	participate in role play, short speech and 
skits; interview personalities, common 
people for the purpose of collecting 
views on certain relevant issues, during 
surveys, project works, etc. 

y	give opinion about classroom 
transactions, peer feedback with 
clarity, and provide suggestions for 
improvement.

y	read alternative material such as 
Braille texts, poems, cartoons, graphic 
presentations, audio tapes, video tapes, 
and audio visuals to speak on issues 
related to society.

y	develop familiarity with workplace 
culture and language and terminology 
for different vocational skills like 
carpentry, mobile repairing, tailoring, 
etc.

y	volunteer in organising school 
functions, assembly, community 
activities and interactions; prepares 
schedules, reports, etc.

y	read literature from different countries, 
and appreciate the ideas, issues, and 
themes given there.

y	read texts independently, comprehend, 
and respond to or ask questions on 
the text.

y	read stories and literary texts — 
both fiction and non-fiction with 
understanding for pleasure and 
enjoyment; discuss on characters, 

The learner —

y	listens to announcements, instructions, 
read-aloud texts, audio, videos for 
information, gist and details; responds 
by answering questions accordingly.

y	listens to and discusses literary / non-
literary inputs in varied contexts to  
infer, interpret, and appreciate.

y	speaks with coherence and cohesion 
while participating in interactive tasks.

y	uses language appropriate to purposes 
and perspectives.

y	talks on key contemporary issues like 
social justice, environment, gender, 
etc., in speech and writing.

y	participates in bilingual or multilingual 
discourses on various themes. 

y	reads, comprehends, and responds to 
complex texts independently. 

y	reads stories and literary texts, 
both fiction and non-fiction, with 
understanding for pleasure and 
enjoyment and discusses about these. 

y	appreciates nuances and shades of 
literary meanings, talks about literary 
devices like onomatopoeic sounds, 
symbols, metaphors, alliterations, 
comparisons, allusions and the poet’s 
or the writer’s point of view.

y	collects evidences and discusses in 
groups for reading autobiographies, 
history and science based literary texts.

y	writes paragraphs, narratives, etc., by 
planning revising, editing, rewriting, 
and finalising.

y	writes reports of functions in school, 
family, and community activities.

y	writes personal, official and business 
letters, articles, debates, paragraphs 
based on visual or verbal clues, textual 
inputs, etc.

y	evaluates content presented in print 
and in different genres/formats 
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issues, situations; and if there is a 
problem, work on the solutions.

y	 appreciate nuances and shades of literary 
meanings in a variety of poems like lyric, 
ballad, ode, limerick, elegy, etc., and 
the literary devices like onomatopoeic 
sounds, symbols, metaphors, alliteration, 
etc., understand comparisons, allusions, 
poet’s or writer’s point of view, etc.

y	use subject, or contexts, and content 
related vocabulary to express their 
understanding of the texts and tasks.

y	understand writing is a process-oriented 
skill which requires drafting, revising, 
editing for punctuation, grammatical 
accuracy, spelling, etc. 

y	understand the grammar in context, 
functions, and usages noting from 
examples and discover rules. 

y	write using symbols, tables, graphs, 
diagrams, etc.

y	contribute in building safe and 
stress-free environment for learning. 

y	collect and make use of meaningful 
resources generated by the learners.

y	make use of their experiences and 
relate with their learning.

y	use visual aids, and locally developed 
learning materials to complement 
and supplement the textbook and 
supplementary reader.

y	frame questions to assess their 
comprehension.

y	promote core values such as tolerance, 
appreciation of diversity and civic 
responsibility through debate, 
discussion, etc.

y	develop critical thinking on issues 
related to society, family, adolescence, 
etc. This will lead to develop their 
abilities for problem-solving, conflict 
resolution, and work collaboratively.

y	use multilingualism and translation as a 
strategy and resource for understanding 
and learning and participating in 
classroom transactions.

and presents content using symbols, 
graphs, diagrams, etc.

y	analyses and appreciates a point of 
view or cultural experience as reflected 
in the text; presents orally or in writing.

y	draws references from books, 
newspapers, internet, etc., and 
interprets using analytical skills.

y	speaks or writes on variety of themes.
y	consults or refers to dictionary, 

periodicals, and books for academic 
and other purposes; and uses them in 
speech and writing.

y	provides facts and background 
knowledge in areas such as science and 
social science and presents view points 
based on those facts.

y	takes down dictation using appropriate 
punctuation marks and correct spelling 
of the words dictated.

y	takes and makes notes while listening 
to TV news, discussions, speech, 
reading aloud or silent reading of texts, 
etc., and summarises.

y	uses grammatical items appropriate to 
the context in speech and writing.

y	uses grammatical items as cues for 
reading comprehension such as tense, 
reported speech, conjunctions, and 
punctuation.

y	uses words according to the context 
and delineate it in speech and writing.

y	uses formulaic and idiomatic 
expressions in speech and writing.

y	makes use of collocations and idioms 
in speech and writing.

y	identifies significant literary elements 
such as figurative language — metaphor, 
imagery, symbol, simile, intention or 
point of view, rhyme scheme, etc.

y	uses the figurative meaning of words 
and phrases as given in the texts read.

y	assesses one’s own and peers’ work 
based on developed rubrics.
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y	participate in interdisciplinary tasks, 
activities and projects.

y	connect and apply their learning to 
activities, routines, and functions at 
home and in the community.

y	maintain diary and journal for recording 
responses and reflections, develop 
rubrics with the help of the teacher for 
self-assessment.

y	work on the teacher and peer feedback 
and self-assessment to improve their 
performance. 

y	understand the concept of directions 
on a given map of a locality, town, city, 
country, tactile or raised material for 
children with special needs.

y	get familiarised with Sign Language 
for using with learners with hearing 
impairment in an inclusive environment 
in the school. 

y	develops questions for collecting data 
for survey on relevant issues.

y	writes scripts and participates in role 
play, skit, street plays for the promotion 
of social issues like Beti Bachao Beti 
Badhao, Swachh Bharat Abhiyaan, 
conservation of environment, child 
labour, drug abuse, and promotion of 
literacy, etc.

y	uses bilingual or multilingual ways 
to exchange ideas or disseminating 
information with the help of ICT, PPT, 
role play, street play, drama, written 
scripts, etc.

y	recognises and appreciates cultural 
experiences given in the text in a 
written paragraph, or in narrating the 
situations and incidents in the class.

y	exhibits core values such as tolerance, 
appreciation of diversity and civic 
responsibility through debate, 
discussion, etc. 

y	learns to use Sign Language to 
communicate and uses Sign Language 
with fellow learners with hearing 
impairment in an inclusive set up.

y	reads the poems, stories, texts given 
in Braille; graphs and maps given in 
tactile or raised material; interprets, 
discusses, and writes with the help of 
a scribe.

Suggested Pedagogical Processes in an Inclusive Setup
The curriculum of teaching-learning languages is same for all 
learners in the classroom. Hence, all learners get opportunities 
to actively participate in the teaching-learning process. There 
may be some students who have learning difficulties in 
language, visual-spatial or mixed processing problems. They 
may require additional teaching support and some adaptations 
in the curriculum.

There is variability amongst the CWSN and it requires 
strategies and approaches that will cater to the needs of all 
learners in an inclusive classroom. The concept of inclusive 
pedagogy provides a platform for learning and space to children 
with mental and physical challenges along with other children 
in the class. This also focuses on working collaboratively in 
pairs and groups.
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By considering the specific requirements of children with 
special needs, few pedagogical processes for the teachers are 
suggested below: 
y	Use multiple modes of communication (verbal and non-

verbal, graphics, cartoons, speech balloons), pictures, 
symbols, concrete objects and examples to assist in 
comprehension would help all children.

y	Format (for writing letters, applications, etc.) can be verbally 
introduced by the teacher.

y	New vocabulary introduced may be transcribed in Braille 
with meanings.

y	Describe words like minute, huge, near and far away, sea 
and sky, small organisms and insects, etc., verbally with 
detailed information.

y	Use audio tapes and storytelling for enhancing pronunciation. 
Different sounds through audio recordings, such as 
waterfall, wind, waves, thunder, sounds of animals and 
means of transport can be used to explain various concepts.

y	Encourage all the students in the class to interact with each 
other and use acting, dramatisation, and role play.

y	Prepare visual vocabulary sheet on the topics taught 
(displaying words with pictures).

y	Make visual classroom displays with captions and 
explanations.

y	Write footnotes along with examples for comprehension.
y	Give repeated exercises on sentence construction so that 

the child can learn to use words and phrases correctly. Use 
examples from pictures, news, current events, scrapbook, 
etc.

y	Provide or adapt reading material and resource material at 
appropriate reading level of the child.

y	Illustrate ideas and new vocabulary and make content 
comprehensible and attractive through the use of cards, 
colour coding concept maps, hand puppets, use of real life 
experiences, dramatisation, enacting stories, real objects, 
and supplementary material.

y	Make use of paired reading to promote fluency in reading.



for the
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ससं क्ृ तभाषाधिगमस्य प्रधतफलाधि

परिचय:
विशिवे समपुलब्धास ु भधाषधास ु संस क्ृ तभधाषधा प्धाचीनतमधा। ऋगिवेदधादधारभ्य इदधानीं ्यधाित ्
भधाषवे्ंय अबधा्गत्यधा प्िहमधानधा ित्ततवे । संस क्ृ तसधावहत्यवे विद्यमधानधानधंा सधावहत्य-दर्तन-ज्धान-
विज्धानधादीनधामध्य्यनस्य प्धासंवग्तधा अद्यधावप असंर्यतधंा भजतवे। अस्यधााः भधाषधा्यधा: अध्य्यनवेन न 

व्े िलं भधारती्य-सधंास क्ृ वत्परमपरधा्यधााः, ससुमकृद्धस्यवेवतहधासस्य ज्धानविज्धानस्य च अजस्रस्ररोतसाः 
ज्धानं भिवत, अवप त ु अन्यभधारती्यभधाषधाणधंा सधावहत्यस्य  ज्धानवेऽवप सहधा्यतधा लभ्यतवे। 
रधावट्रि्ैय्तधादृष््यधाऽवप संस क्ृ तस्य महत्िपणूणं स्धानं विद्यतवे। संस क्ृ तस्य इदधानीनतनसिरूपम ्
अन्यभधाषधाित ्भधारती्यबहुभधावष्तधा्यधााः अवभननमव्े म�म।् दनैवनदनजीिनवेऽवप भधाषवे्ंय सि्त्धा 
उप्यरोवगन्यवेि। अस्यधााः अध्य्यनवेन न व्े िलं संस क्ृ तभधाषधा्यधााः प् क्ृ वताः संरचनधा च ज्धा्यवेतवे, अवप 
त ुअन्यभधारती्यभधाषधाणधामिबरो्नवे वरक्षणवे चधावप सधारल्यमनभु्ूयतवे। 

भधाषधा्यधााः प्मखुमदु्वेश्यम ्अवसत भधािसमप्वेषणम।् छधातधााः ्यधंा भधाषधंा पठवनत त्यधा भधाष्यधा 
सि-भधािधान ्प््धारव्यतुं सक्षमधााः भिवे्याुः अवप च अपरैाः ्व्तधााः िधाचरोऽिबधु्य प्त्यतु्तरप्दधानवे 
सम्धा्ताः स्याुः। एतदवतररच्य संस क्ृ तभधाषधा्यधााः प्धाचीनधािधा्तचीन-सधावहत्यधाध्य्यनवेऽवप दत्तधाि्धानधााः 
स्यरुरत्यवेतद ण्ं पधाठ््यपसुत व्े ष ु विवि्धााः पधाठधााः समधाविषधााः। पधाठ््यधंारधानधंा भधािधा्धा्ताः, प््यकुधााः 
व्यधा्रणवबनदिाः प्वेट््यधाश्च सनदवेरधााः विद्यधाव््तनधंा क्ृ तवे बहूप्यरोवगनाः भिवनत।

्य्ैिधान्यभधाषधावरक्षणक्रमवे संस क्ृ तं सहधा्य्ं भिवत , त्ैि 
संस क्ृ तभधाषधावरक्षणक्रमवेऽप्यन्यधासधंा भधारती्यभधाषधाणधंा सहधा्यतधा सिी्तुणं रक्यतवे। 
उचचप्धा्वम्सतरवे अन्यभधाषधावभाः सममवेि संस क्ृ तस्य सदुृढसमबन्मिबदुध््य मधाध्यवम्सतरवे 
छधातधााः विवि्-भधाषधा्ौरलवेष ु सपुररवचतधााः भिवे्यरुरत्यवेततससुपष ं लक््यम।् मधाध्यवम्सतरवे 
भधाषधा्ौरलज्धानधादवतररच्य तवे विवि्धावभाः सधावहवत्य्वि्धावभाः पररवचतधााः स्यसुत्धा 
च  सधावहत्यधंारधानधंा रसधासिधादनं ्तुणं रकन्ुयरुरवत संस क्ृ तवरक्षणस्यरोद्वेश्यम।्  सधावहत्यधंारधानधंा 
प््यरोगवे व्यिहृतैाः व्यधा्रणवन्यमाैः चधावप छधातधााः अिगतधााः भिवे्याुः, तदनसुधारं च प््यरोगं ्ु्यु्ताः 
इती्यमपवेक्षधा मधाध्यवम्सतरी्यधा। 

अ्रोवनवद्तट््धावन निम्क्षधा्यधा: दरम्क्षधा्यधाश्च संस क्ृ तवरक्षणस्य प्वतफलधावन तवेषधंा 
विद्यधाव ््तनधंा क्ृ तवे उवद् ट््धावन, ्यै: षट्ठ्क्षधात: संस क्ृ तम ्अ्ी्यतवे।

पाठ्यचयाया-प्रतयाशाः
ि्ंय जधानीमाः ्यत ् निम्क्षधा्यधााः छधातधााः िष्तत्ंय ्यधाित ् संस क्ृ तं पवठतिधा अस्यधंा ्क्षधा्यधंा 
समधागतधा:। तवे संस क्ृ तभधाषधासंरचन्यधा सिरूपधावदवभशच सधामधान्यत्यधा पररवचतधााः सवनत। अवसमन ्
सतरवे भधाषधा्यधााः चतषुु्त ्ौरलवेष ुदक्षतधा्यधााः अवभिकृद्ध्यवे छधातवेभ्याः ्धावशचत् ्अपवेक्षधााः वक्र्यनतवे—

y	दनैवनदनजीिनवे प््यजु्यमधानधानधंा िधाक्यधानधामिबरो्नं समभधाषणञच ।  

y	्क्षधा्यधंा वरक्ष्ैाः सहपधावठवभश्च प््व्तवेष ुविष्यवेष ुसि-मतरोपस्धापनम,् प्श्रोपस्धापनम,् 
विचधारविवनम्यवे  च सवक्र्य-सहभधावगतधा।
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y	सरलसंस क्ृ तवेन सम्धालीनविष्यवेष ुसमस्यधास ुघ्नधास ुच सि-विचधारधावभव्यवकाः। 

y	आ्धारिधाणी-दरूदर्तनधावदष ु प्सधा्य्तमधाणधानधंा संस क्ृ त्धा्य्तक्रमधाणधामि्धानपिू्त्ं श्रिणम,् 
अिबरो्नं सरलभधाष्यधा च सधारधंारप्््नम।् 

y	पधाठधान ्पवठतिधा, अन्यवेषधंा  विचधारधान ्च श्रतुिधा सि-रलै्यधा सरलसंस क्ृ तवेन भधाि््नम।्

y	सरल-संस क्ृ त-सभुधावषतधानधंा बरो्पिू्त्मचुचधारण,ं सिभधाषधा्यधंा विद्यमधानधानधंा 
संस क्ृ तपदधानधामवभज्धानमिबरो्नञच। 

y	अन्य-विष्यवेष ु समपुलब्-पधाररभधावष्पदवेष ुविद्यमधान-संस क्ृ तपदधानधामवभज्धानम।्

y	ग्रन्धाल्यवे अनतजधा्तलधावदष ु सिवेचछ्यधा संस क्ृ त-पसु त्-पत-पवत्धादीनधंा पठनं 
सधारधंारलवेखनञच। 

y	पधाठ््यक्रमवे पधाठ््यवेतर-पसुत व्े ष ुच विद्यमधानधानधंा पद्यधानधंा पठनम,् अिबरो्नं सि-भधाष्यधा तवेषधंा 
भधािधा ््तिण्तनञच। 

y	औपचधारर्धानौपचधारर्-पतलवेखनम,् संिधादलवेखनं लघु् ्धा-लवेखनञच।

y	व्यधा्रणदृष््यधा रदु्धिधाक्यप््यरोगसधामर्य्तप्धाव्ताः। 

y	पधाठ््यपसुत व्े ष ुप््यकुधानधंा छनदसधंा ल्यपिू्त्ं ससिर-िधाचनम।्

y	गद्यधंारधानधंा समवुचतरोचचधारणवेन सह पठनमिबरो्नञच।  

y	अगं्रवेजी-प्धंाती्यभधाषधाणधंा संस क्ृ तभधाषधा्यधामनिुधाद: संस क्ृ तधाचच अन्यभधाषधा्यधामनिुधाद:।

y	गद्यधंारधानधंा पठनं सधावहवत्य्सौनद्य्तबरो्श्च।

y	प्यधा्तिरणसंरक्षण- सधामधावज्मलू्यपर्विष्यधान ्अिगम्य िधाक्यरचनधा्ौरलप्धाव्ताः। 

y	सभुधावषतधानधंा भधािधा ण्ं सनदवेरञच अिबधु्य दनैवनदनव्यिहधारवे अनपुधालनम।्

y	संस क्ृ तपद्यधानधंा सधानि्यधा्धा्तिबरो्ाः।

y	नधा्््य-संिधादधातम्पधाठधानधामिबरो्ाः अवभन्य्लधासधामर्यधा्तिधाव्तश्च।

y	जधावत-्म्त-िण्त-वलङ्ग-प्धानत-रधारीरर्क्षमतधा-वनवि्तरवेषवेण संस क्ृ तं सि्तजनग्रधाह्यवमवत 
भधािनधाजधागरणम।्

y	संस क्ृ तसधावहत्यधंारधानधाम ् अध्य्यनवे श्रद्धधा, तद्गत-रधावट्रि्य-सधामधावज्-िै्यवक्मलू्यधानधंा 
जीिनवे अनपुधालनं प्सधारश्च।
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कक्ा 9

प्रस्ावि्ा: वशक्णशासत्रीय-प्रवरिया: 
 (Suggested Pedagogical Processes)

अविगम-प्रव्फलावि   
(Learning Outcomes)

वयवत्ग्रूपेण/सामूविकरूपेण विद्ाव य्ाि: अिसिं / 
प्ररोतसाििं च प्रापिनुयनु: —

y	 वरक्षणप्वक्र्यधा्यधाम ् आव्क्यवेन छधातधाणधंा सहभधावगतधा ्य्धा 
स्यधात,् तधादृर ंिधातधािरण ंवनममे्यम ्। 

y	 वरक्षणक्रमवे भधाषधा्यधा: सिमेषधंा ्ौरलधानधाम ्(श्रिणम,् भधाषणम,् 
पठनं लवेखनञच) उपरर  बलं दधातव्यम ्।

y	प्सङ्गिरधात ्  छधातवेभ्याः एतधादृरधााः प्शनधा: प्षव्यधााः ्यवेन तवे 
वचनतनस्य अिसरं प्धापनु््य:ु त्धा च ्वञच त ्  वनण्त्यप्य्तनतं 
गचछवे्य:ु । ्य्धा— भिधान ्अस्यधंा पररवस्तौ ्यवद भविट््यवत 
तवह्त व्ं वनण्त्ंय सिी्ररट््यवत? पधाठस्य नधा्य व्े न नधाव्य््यधा 
िधा ्यवननण्त्ंय गकृहीतं तद ् भितधंा दृषौ सम्यग ् अवसत अ्िधा 
नधावसत । 

y	 वरक्षणक्रमवे वरक्ष्: सरलसंस क्ृ तिधाक्ैय: प्शनधान ्
पकृचछवेत ्। छधातै: पकृषधानधंा प्शनधानधंा ्य्रोवचतम ् उत्तरं दद्यधात ्। 
पधाठधािबरो्न्धालवेऽवप अध्यधाप्: वहदंीभधाष्यधा उत 
क्षवेती्यभधाष्यधा सह सरलं संस क्ृ तं व्यिहरवेत ्।

y	्क्षधा्यधामव््धाव््ं संस क्ृ तम्ंय िधातधािरण ं ्लपनी्यम ्। 
त्धा च सधामधान्य-व्यिहधारधा्य अध्यधाप्: सततं 
सरलसंस क्ृ तिधाक्यधानधंा प््यरोगं ्ु्यधा्तत,् एिञच छधातधान ् अवप 
्धार्यवेत ्। ्य्धा— नमरो नम: । सपु्भधातम ्। रभुमध्यधाह्नम ्। 
रभुसधा्यम ्। रभुरधावत: । भिधान ्््मवसत? अद्य ि्ंय पद्यपधाठं 
पठधाम: । भिनत: सननद्धधा: खल?ु

y	अध्यधाप्: छधातवेभ्य: अव््धाव््प्शनधान ्संस क्ृ तवेनैि पकृचछवेत ्
त्धा च संस क्ृ तवेनैि उत्तरं दधातुं छधातधान ्प्रोतसधा ह्यवेत ्।

y	समहूधाभ्यधासं त्धा च िै्यवकत्धाभ्यधासं ्धार्यवेत ्।

y	संस क्ृ तस्य अव््धाव््सधामग्रीणधंा प््यरोगं ्ु्यधा्तत ्। 
्य्धा— अनतजधा्तलवे समपुलब्— दृश्य-श्रव्यसधामग््य: , 
्क्षधा्यधा: वभत्तौ संस क्ृ तस्य शलरो्िधाक्यधावन, ्क्षधा्यधंा 
संस क्ृ तपधाठधा्धारर तधावन फल्धादीवन ।

y	््धा-नधा््-संिधादधावदपधाठधानधंा पधाठनं ्य्धासमभिं 
प्त्यक्षविव्नधा एि ्रणी्यम ्।

y	 विद्यधा्थी सरलसंस क्ृ तभधाष्यधा ्क्षरोप्यरोगीवन िधाक्यधावन िकंु 
सम ््ताः अवसत ।

y	्क्षधाताः बवहाः दनैवनदन-जीिनरोप्यरोगीवन िधाक्यधावन िदवत ।

y	अपवठतगद्यधंार ंपवठतिधा तदधा्धाररतप्शनधानधामतु्तरप्दधानवे सक्षमाः 
अवसत ।

y	सरल-संस क्ृ त-भधाष्यधा औपचधारर्-अनौपचधारर्- 
पतलवेखनधाह्ताः भिवत ।

y	अनचुछवेद-लवेखनं संिधाद-लवेखनं वचतधा्धाररत-िण्तनञच 
्ररोवत ।

y	पधाठ््यपसुत्धागतधान ् गद्यपधाठधान ् अिबधु्य तवेषधंा सधारधंार ं िकंु 

लवेवखतुं च सम ््ताः अवसत ।

y	तदधा्धाररतधानधंा प्शनधानधाम ्उत्तरधावण संस क्ृ तवेन िदवत वलखवत च ।

y	संस क्ृ तशलरो्धान ् उवचतबलधाघधातपिू्त्ं छनदरोऽनगुणुम ्

उचचधार्यवत । 

y	शलरो व्े  प््यकुधानधंा सवन््यकुपदधानधंा विचछवेद ं्ररोवत ।

y	शलरो्धानि्ंय ्तुणं सम ््ताः अवसत ।

y	तवेषधंा भधािधा ण्ं प््््यवत ।

y	शलरो्धा्धाररतधानधंा प्शनधानधाम ् उत्तरधावण संस क्ृ तवेन िदवत  
वलखवत च । 

y	संस क्ृ त-नधा्््यधंारधानधंा संिधादधानधंा उवचतरोचचधारण ं्ररोवत ।

y	तवेषधंा भधािधानरुूपं रधारीरर्वक्र्यधा्लधापधान ्प्दर्त्यवत ।

y	तदधा्धाररतधानधंा प्शनधानधाम ् उत्तरधावण संस क्ृ तवेन िदवत  
वलखवत च ।

y	प्सनन-आशच्य्त-उतसधाह-द:ुख-विनम्रतधाऽऽदीनभधािधान ्
संस क्ृ तभधाष्यधा िदवत वलखवत च ।

y	 विद्यधा्थी उचचधारणधानसुधारं वलखवत, लवेखनधानसुधारञच उचचधारण ं
्ररोवत ।

y	सिर-व्यञजनसं्यरोगं विन्यधासञच ्ररोवत ।
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y	्वितधाशलरो्धादीनधंा पधाठनं रुवच्रविव्वभ: ्य्धा— 
भधािधानरुूपं ससिरगधा्यनवेन खण्धानि्यधावदविव्नधा ्रणी्यम ्। 

y	गीतधानधंा पधाठनं ससिरं ्ु्यधा्तत ्। त्धा च ्दधावचत ्
व्यवकतगतरूपवेण ्दधावचचच समहूधातम्मनिुधाचनं ्धार्यवेत ्। 

y	व्यधा्रणवन्यमधानधंा ्णठस्ी्रणम ्अ्धारव्य तिधा 
अनवे्रोदधाहरणमधाध्यमवेन बरो्नं ्धा्य्तम ्। ्यवेन छधातधा: सि्यमवेि 
वनण्त्यप्य्तनतं गचछवे्य:ु । सदिै गद्य-पद्य-नधा््धादीनधंा 
पधाठवेष ुसमधागतधानधामदुधाहरणधानधाम ्उललवेख ं क्ृ तिधा तवेषधंा ज्धानं 
समपरोषणी्यम ्।

y	्धार्रोपपदविभकतीनधंा वरक्षणधात ् प्धा्् प्त्यवे्रोदधाहरणधावन 
तधादृरधान्यनवे्धावन उदधाहरणधावन दधातव्यधावन ्यवेन छधातधा: सि्यमवेि 
वनट््ष्तप्य्तनतं ्यधानत ु। ्य्धा— बधाल्: जन व्े न सह आपण ं
गचछवत । स: वमतवेण सह आलपवत । पतुी मधातधा सह क्रती्वत 
इत्यधादीवन । एवभाः उदधाहरणाैः छधातधााः सि्यमवेि ‘सह’ इत्यस्य 
्यरोगवे तकृती्यधा भिवत इवत ज्धास्यवनत ।

y	सम्यधािबरो्नधात ् प्धा्् संख्यधाज्धानस्य परीक्षधा ्त्तव्यधा  । 
ए्त: द्धादरप्य्तनतं संख्यधा्यधा: पनु: अभ्यधासाः ्धारणी्याः । 
त्धा च उदधाहरणमधाध्यमवेन सपधाद-सधाद्ध्त-पधादरोनधावदपदधानधंा ज्धानं 
्धार्यवेत ्।

y	 वरक्ष्: आदौ पधाठनम ्अ क्ृ तिधा छधातधान ्सि्ंय पवठतुं प्वेर्यवेत ्।

y	अनतवि्तष्य्प््रणधावन वचतिधा (सधामधावज्विज्धान-विज्धान-
आगंल-वहदंी-विष्यवेभ्य:) अपवठ तगद्यधंारलवेखनधा्य अनिुधादधा्य 
िधा प्वेर्यवेत ्।   

y	 वरक्ष्: तत: आदरशोचचधारण ं ्ु्यधा्तत,् भधाषणवे लवेखनवे च 
व्यधा्रणवन्यमधान ्पधाल्यवेत,् छधातधाणधंा त्ुी: सहजं मतिधा रनै: 
रनै: संररो्नं  ्धार्यवेत ्।

y	नधा््-संिधाद-समाः पधाठाः सधावभन्ंय पधाठनी्याः । एतद ््तमवप 
्यतनं वि्वे्ंय ्यत ्नधा््धावदष ुपधातधानसुधारम ्अवभन्यमवप स्यधात ्। 

y	प्धा ््तनधासभधा्यधंा विवरषसमधाररोहवेष ुच संस क्ृ तगीत-शलरो्पधाठ-
अनत्यधाक्षरीत्यधाद्य: ्धा्य्तक्रमधा: भिवे्य:ु ।

y	्धार्-विभवक-उपपदविभकतीाः प््यजु्य रदु्धिधाक्यधावन 
रच्यवत ।

y	सवन््यकुपदधानधंा सधा ््त्विचछवेद ं विवचछननपदधानधंा सवन् ं च 
्ररोवत ।

y	 क्ृ दनत-तवद्धत-स्ती-प्त्य्यधान ्प््यजु्य िधाक्यधावन रच्यवत ।

y	उपसग्त्यकुपदधावन िधाक्यवेष ुव्यिहरवनत ।

y	पधाठवे  प््यकुधानधंा सधामधावस्पदधानधंा विग्रह ं विगकृहीतपदधानधंा 
समसतपदधावन च वलखवत । 

y	पधाठ््यपसुत्गत-पधाठधानधंा स्ररोताः रचनधा्धारधाणधंा नधामधावन च 
अवभव्यनवक ।
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y	रधावट्रि्ैय्तधासधा््धान ्सौहधाद्तविष्य्धान ्पधाठधान ्
अिबरो््यन ्छधातधाणधंा मनवस रधाट्रिभवकं रधावट्रि्यै्तधंा 
सधामप्दधाव्य्सौहधाद्तभधािनधंा च ि््तव्यतुं प््यतनरो वि्वे्य: । 
एतधादृवगिष्यवेष ुतवे त्स्ीभ्ूय वचनतनवे सम्धा्त: भिवे्य:ु, त्धा च 
तदनसुधारं वनण्त्यमवप सिी्ु्यु्त: । एतद ण्ं  
प्धासवङ्ग्भधाषणधानधाम,् सधामवूह्रवैक्ष्गवतवि्ीनधंा 
िधादवििधादधावदपररचचधा्तणधाम ्आ्यरोजनं ्धारणी्यम ्।

y	औपचधारर्-अनौपचधारर्पतलवेखनस्य विवभननविष्यवेष ु
चचधाणं ्धारव्यतिधा छधातधान ्सि्यमवेि पतधावण लवेखनधा्य प्वेर्यवेत ्। 

y	 व् मवप वचतं दर्तव्यतिधा/्ुतधावप दर्तनी्यस्लं गतिधा 
तस्य स्धानस्य विष्यवे व्मवप िकंु प्वेर्यवेत ्। छधातधााः ्यवद 
भधाषणसम्यवे/लवेखनसम्यवे सखलनं ्ुि्तवनत तदधा प्वेमणधा तवेषधंा 
दरोषधाणधाम ्अपसधारण ं्धारणी्यम ्।

y	अतंजधा्तलस्य रबद्रोरस्य िधा प््यरोगं क्ृ तिधा नतूनरबदधानधाम ्
अ्धा्तनिवेषणवे प्िकृवत्ताः ्धारणी्यधा ।

y	 वरक्ष्ाः सरलसंस क्ृ तिधाक्यवेष ुदवैन्व्यिहधारवेष ु
उप्यजु्यमधानधावन िधाक्यधावन िदवेत ्। तताः छधातधााः तवेषधाम ्
अनिुधाद ंसंस क्ृ तभधाषधा्यधंा वहनदीभधाषधा्यधंा िधा ्ु्यु्ताः । एिमवेि 
छधातधााः अवप नतूनसंस क्ृ तिधाक्यधानधंा  वनमधा्तण ं्ु्यु्ताः । वरक्ष्ाः 
्तकृ्त-वक्र्यधा्धाररतधानधंा सधामधान्यिधाक्यधानधाम ्अभ्यधासं ्धार्यवेत ्।
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कक्ा 10

प्रस्ावि्ा: वशक्णशास्त्रीय-प्रवरिया:  
(Suggested Pedagogical Processes)

अविगम-प्रव्फलावि  
(Learning Outcomes)

वयवतिग्रूपेण/सामूविकरूपेण विद्ाव य्ाि: अिसिं/
प्ररोतसाििं च प्रापिनुयनु: —

y	 वरक्षणप्वक्र्यधा्यधाम ् आव्क्यवेन छधातधाणधंा सहभधावगतधा ्य्धा 
स्यधात,् तधादृर ंिधातधािरण ंवनममे्यम ्। 

y	 वरक्षणक्रमवे भधाषधा्यधा: सिमेषधंा ् ौरलधानधाम ्(श्रिणम,् भधाषणम,् 
पठनं लवेखनञच) उपरर  बलं दधातव्यम ्।

y	प्सङ्गिरधात ्  छधातवेभ्याः एतधादृरधााः प्श्धााः प्षव्यधााः ्यवेन तवे 
वचनतनस्य अिसरं प्धापनु््य:ु त्धा ्वञच त ्  वनण्त्यप्य्तनतं 
गचछवे्य:ु । ्य्धा- भिधान ् अस्यधंा पररवस्तौ ्यवद भविट््यवत 
तवह्त व्ं वनण्त्ंय सिी्ररट््यवत? पधाठस्य नधा्य व्े न नधाव्य््यधा 
िधा ्यवननण्त्ंय गकृहीतं तद ्भितधंा दृषौ सम्यग ्अवसत अ्िधा 
नधावसत । 

y	 वरक्षणक्रमवे वरक्ष्: सरलसंस क्ृ तिधाक्ैय: प्शनधान ्
पकृचछवेत ्। छधातै: पकृषधानधंा प्श्धानधंा ्य्रोवचतम ् उत्तरं दद्यधात ्। 
पधाठधािबरो्न्धालवेऽवप अध्यधाप्: छधातधाणधंा भधाष्यधा उत 
क्षवेती्यभधाष्यधा सह सरलं संस क्ृ तं व्यिहरवेत ्।

y	्क्षधा्यधामव््धाव््ं संस क्ृ तम्ंय िधातधािरण ं ्लपनी्यम ्। 
त्धा च सधामधान्य-व्यिहधारधा्य अध्यधाप्: सततं 
सरलसंस क्ृ तिधाक्यधानधंा प््यरोगं ्ु्यधा्तत,् एिञच छधातधान ् अवप 
्धार्यवेत ्। ्य्धा— नमरो नम: । सपु्भधातम ्। रभुमध्यधाह्नम ्। 
रभुसधा्यम ्। रभुरधावत: । भिधान ्््मवसत? अद्य ि्ंय पद्यपधाठं 
पठधाम: । भिनत: सननद्धधा: खल?ु

y	अध्यधाप्: छधातवेभ्य: अव््धाव््प्शनधान ्संस क्ृ तवेनैि पकृचछवेत ्
त्धा च संस क्ृ तवेनैि उत्तरं दधातुं छधातधान ्प्रोतसधा ह्यवेत ्।

y	समहूधाभ्यधासं त्धा च िै्यवक्धाभ्यधासं ्धार्यवेत ्।

y	संस क्ृ तस्य अव््धाव््सधामग्रीणधंा प््यरोगं ्ु्यधा्तत ्। ्य्धा— 
अनतजधा्तलवे समपुलब्-दृश्य-श्रव्यसधामग््य:, ्क्षधा्यधा: वभत्तौ 
संस क्ृ तस्य शलरो्िधाक्यधावन, ्क्षधा्यधंा संस क्ृ तपधाठधा्धारर तधावन 
फल्धादीवन ।

y	््धा-नधा््-संिधादधावदपधाठधानधंा पधाठनं ्य्धासमभिं 
प्त्यक्षविव्नधा एि ्रणी्यम ्।

y	 विद्यधा्थी सरलसंस क्ृ तभधाष्यधा ्क्षरोप्यरोगीवन िधाक्यधावन िकतं ु
सम ््ताः अवसत ।

y	्क्षधाताः बवहाः दनैवनदन-जीिनरोप्यरोगीवन िधाक्यधावन िदवत ।

y	अपवठतगद्यधंार ंपवठतिधा तदधा्धाररतप्शनधानधामतु्तरप्दधानवे सक्षमाः 
अवसत ।

y	सरल-संस क्ृ त-भधाष्यधा औपचधारर्-अनौपचधारर्-पतलवेखनधाह्ताः 
भिवत ।

y	अनचुछवेद-लवेखनं संिधाद-लवेखनं वचतधा्धाररत-िण्तनञच 
्ररोवत ।

y	पधाठ््यपसुत्गतधान ् गद्यपधाठधान ् अिबधु्य तवेषधंा सधारधंार ं िकंु 
लवेवखतुं च सम ््ताः अवसत ।

y	तदधा्धाररतधानधंा प्श्धानधाम ्उत्तरधावण संस क्ृ तवेन िदवत वलखवत च ।

y	संस क्ृ तश्रो्धान ् उवचत-बलधाघधात-पिू्त्ं छनदरोऽनगुणुम ्
उचचधार्यवत । 

y	शलरो व्े  प््यकुधानधंा सवन््यकुपदधानधंा विचछवेद ं्ररोवत ।

y	शलरो्धानि्ंय ्तुणं सम ््ताः अवसत ।

y	तवेषधंा भधािधा ण्ं प््््यवत ।

y	शलरो्धा्धाररतधानधंा प्शनधानधाम ् उत्तरधावण संस क्ृ तवेन िदवत  
वलखवत च । 

y	संस क्ृ त-नधा्््यधंारधानधंा संिधादधानधंा उवचतरोचचधारण ं्ररोवत ।

y	तवेषधंा भधािधानरुूपं रधारीरर्वक्र्यधा्लधापधान ्प्दर्त्यवत ।

y	तदधा्धाररतधानधंा प्शनधानधाम ् उत्तरधावण संस क्ृ तवेन िदवत  
वलखवत च ।

y	प्सननतधाश्च्यशोतसधाहद:ुखविनम्रतधाऽऽदीन ् भधािधान ् संस क्ृ त-
भधाष्यधा िदवत वलखवत च ।

y	 विद्यधा्थी उचचधारणधानसुधारं वलखवत, लवेखनधानसुधारञच उचचधारण ं
्ररोवत ।

y	्धार्विभवक-उपपदविभकतीाः प््यजु्य रदु्धिधाक्यधावन रच्यवत ।
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y	व्यधा्रणवन्यमधानधंा ्णठस्ी्रणम ् अ्धारव्य तिधा 
अनवे्रोदधाहरणमधाध्यमवेन बरो्नं ्धारणी्यम ्। ्यवेन छधातधा: 
सि्यमवेि वनण्त्यप्य्तनतं गचछवे्य:ु । सदिै गद्य-पद्य-नधा््धादीनधंा 
पधाठवेष ु समधागतधानधामदुधाहरणधानधाम ् उललवेख ं क्ृ तिधा तवेषधंा ज्धानं 
समपरोषणी्यम ्।

y	्धार्रोपपदविभकतीनधंा वरक्षणधात ् प्धा्् प्त्यवे्रोदधाहरणधावन 
तधादृरधान्यनवे्धावन उदधाहरणधावन दधातव्यधावन ्यवेन छधातधा: सि्यमवेि 
वनट््ष्तप्य्तनतं ्यधानत ु। ्य्धा- बधाल्: जन व्े न सह आपण ं
गचछवत । स: वमतवेण सह आलपवत । पतुी मधातधा सह क्रती्वत 
इत्यधादीवन । एवभाः उदधाहरणाैः छधातधााः सि्यमवेि ‘सह’ इत्यस्य 
्यरोगवे तकृती्यधा भितीवत ज्धास्यवनत ।

y	 वरक्ष्: सि्यम ्आदरशोचचधारण ं्ु्यधा्तत,् त्धा भधाषणवे लवेखनवे 
च व्यधा्रणवन्यमधान ् पधाल्यवेत,् छधातधाणधंा त्ुी: सहजं मतिधा 
रनै: रनै: सम्य्् ्धार्यवेत ्।

y	गीतधानधंा पधाठनं सिररोचचधारणपिू्त्ं ्ु्यधा्तत ्। त्धा च ्दधावचत ्
व्यवकगतरूपवेण ्दधावचचच समहूधातम्मनिुधाचनं ्धार्यवेत ्। 

y	नधा््-संिधादसम: पधाठ: सधावभन्ंय पधाठनी्य: । एतद ््तमवप 
्यतनरो वि्वे्य: ्यत ् नधा््धावदष ु पधातधानसुधारम ् अवभन्यमवप 
स्यधात ्। 

y	प्धा ््तनधासभधा्यधंा विवरषसमधाररोहवेष ुच संस क्ृ तगीत-शलरो्पधाठ-
अनत्यधाक्षरीत्यधाद्य: ्धा्य्तक्रमधा: भिवे्य:ु ।

y	 विद्यधाल्यवे विवि्समधाररोहधा्यरोजनमधाध्यमवेन छधातधान ्
ससं क्ृ तिधातधा्तलधापधा्य संिधादधा्य नधा््धावद्रणधा्य च 
प्रोतसधा ह्यवेत ्। त्धा च तवेषधंा सननद्धधा ण्ं सह्यरोग: ्रणी्य: । 

y	परीक्षधा्यधंा समकृत्यधा्धाररतप्श्धानधंा न्यनूतधंा क्ृ तिधा प््यरोगधातम्धानधंा 
बरो्पर्प्श्धानधंा चधाव््तधा ्त्तव्यधा ।

y	रधावट्रि्ैय्तधासधा््धान ् सौहधाद्तविष्य्धान ् पधाठधान ्
अिबरो््यन ् छधातधाणधंा मनवस रधाट्रिभवकं रधावट्रि्ैय्तधंा 
सधामप्दधाव्य्सौहधाद्तभधािनधंा च ि््तव्यतुं प््यतनरो वि्वे्य: । 
एतधादृवगिष्यवेष ु तवे त्स्ीभ्ूय वचनतनवे सम्धा्त: भिवे्य:ु, 
त्धा च तदनसुधारं वनण्त्यमवप सिी्ु्यु्त: । एतद ण्ं 
प्धासवङ्ग्भधाषणधानधाम,् सधामवूह्रवैक्ष्गवतवि्ीनधंा 
िधादवििधादधावदपररचचधा्तणधाम ्आ्यरोजनं ्धारणी्यम ्।

y	सवन््यकुपदधानधंा सधा ््त्विचछवेद ंविचछवेद्यकुपदधानधंा सवन् ंच 
्ररोवत ।

y	 क्ृ दनत-तवद्धत-स्ती-प्त्य्यधान ्प््यजु्य िधाक्यधावन रच्यवनत ।

y	उपसग्त्यकुपदधावन िधाक्यवेष ुव्यिहरवनत ।

y	पधाठवे  प््यकुधानधंा सधामधावस्पदधानधंा विग्रह ं विगकृहीतपदधानधंा 
समसतपदधावन च वलखवनत ।

y	पधाठ््यपसुत्गत-पधाठधानधंा स्ररोताः रचनधा्धारधाणधंा नधामधावन च 
अवभव्यनवकत ।

y	अ्धा्तनसुधारं िधाच्यपररित्तनं (्तकृ्तिधाच्यम,् ्म्तिधाच्यम ् एिं 
भधाििधाच्यम)् ्ररोवत ।

y	सम्यिधाच्प्शनवे पकृषवे सवत समवुचतमतु्तरं ्यचछवत ।

y	उवचतधाव्य्यधावन प््यरोज्यनताः िधाक्यवनमधा्तण ं्ुि्तवनत ।

y	 विभवक-िचन-्धाल-वल�धानधंा बरो्पिू्त्ं प््यरोगं ्ुि्तवनत । 
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समािेश्रीवशक्णवयिस्ाया: कृ्े काविचि मागयादशयाक्त्िावि 
उपरर वलवखतधावन वरक्षणप्वतफलधावन समधािवेरीसंस क्ृ तवरक्षणधा्य एि सवनत, परं ्क्षधास ु
एतधादृरधााः अवप अन्य्धा सक्षमधााः छधातधा: भिवनत ्यवेषधाम ्आिश्य्तधा विवरषधा भिवत । तवेषधाम ्
आिश्य्तधा प्पतू्त्यवे तधादृरधााः ्क्षधाप्वि््याः वक्र्यधा्लधापधाश्च वनमधा्ततव्यधााः ्ैय: तवे पधाठ््यधंारधान ्
अिगनतुं सम्धा्ताः भिनत ु। वरक्ष्ाः छधातधाणधंा व्यवकतगत-आिश्य्तधानसुधारं वरक्षणप्विव्ष ु
पररित्तनं ्ु्यधा्तत ्। ्यद्यवप ्क्षधास ु सिमेषधंा छधातधाणधंा क्ृ तवे समधानपधाठ््यच्यधा्त भिवत, सिमेष ु 
गवतविव्ष ुछधातधाणधंा प्वतभधावगतधा चधावप भिवत, त्धावप विवरषधािश्य्तधाितधंा छधातधाणधंा क्ृ तवे 
पधाठ््यच्यधा्त्यधंा पररित्तनस्य बहु्धा अपवेक्षधा भिवत—

y	अध्यधाप्ैाः पतधादीनधंा (पतम,् आिवेदनपतम)् लवेखनस्य प्धारूपं मौवख्रूपवेण बरो्नी्यम ्।

y	वरक्ष्ाः आदर्तिधाचनं ्ु्यधा्तत ्छधातधाश्च अनु् रणिधाचनं ्ु्यु्त: ।

y	अध्यधाप्ाः ्क्षधा्यधंा िधातधा्तलधापमधाध्यमवेन समप्वेषण्ौरलं ि््तव्यतुं रकन्ुयधात ्।

y	निरबदधानकु्रमवण्धानधंा सधा ण्ं ज्धानं ब्वेलवलवप-रलै्यधंा दवे्यम ्। 

y	प्वतवदनं मौवख्म ्अ ््तपणू्तञच भधावष्गवतवि्ीनधाम ्अभ्यधास: भिवेत ्।

y	रबदधानधंा मौवख्रूपवेण विसतकृतं िण्तनं स्यधात ्। ्य्धा— वनमवेषाः, विरधालाः, समदु्ाः, 
लघजुीिजनतिाः, ्ती्पतङ्गधाश्च इत्यधाद्याः ।

y	प्शनधानधंा वनमधा्तण ं्त्तव्यम,् त्धा च तवेषधाम ्उत्तरप्दधानधा्य छधातधााः प्रोतसधाहनी्यधााः पनुाः छधातधााः 
प्शनवनमधा्तणधा ण्ं प्वेरणी्यधााः, त्धा च तवेषधंा प्शनधानधाम ्उत्तरं सि्यमवेिधानिवेषणधा ण्ं िकव्यम ्।

y	उचचधारणसंररो्नधा ण्ं ््धादीनधंा श्रिणस्य प््लप: आचरणी्याः । विवि्धानधंा धिनीनधंा 
संग्रहण ं्त्तव्यम ्। ्य्धा – जलतरङ्गाः, जलप्पधाताः, नदीप्िधाहाः, िधा्यधुिवनाः, 
झञझधािधाताः, परपुवक्ष णधंा ्लरिम,् विवभनन्यधानधानधंा धिवनाः इत्यधाद्याः । अनवेन मधाध्यमवेन 
तवेषधंा सङ््लपनधा-्धारणधा-विचधारधादीनधाम ्अिबरो्रो ि््तनी्य: ।

y	परसपरं िधातधा्तलधापधा ण्ं छधातधा: प्वेरणी्यधा: ।

y	नधा््धावदष ुसधावभन्यप््यरोगाः स्यधात ्।

y	पधाठ््यविष्यवे दृश्यरबद्रोरस्य फल्प्धारूपं वनममे्यम ्। (फल व्े  वचतमधाध्यमवेन रबदधान ्
दर्त्यवेत ्।)

y	फल व्े  (Chalk Board) निीनरबदधानधंा लवेखनं ्यवद रक्यतवे तवह्त रबद्रोरगतरबदधानधां 
प््यरोगाः वचतमधाध्यमवेन स्यधात ्।

y	सधामधान्यव्यिहधारवे निीनरबदधानधंा प््यरोगाः ््ं स्यधात?् इवत बरो्नी्यम,् त्धा च 
विवि्प्सङ्गवेष ुतवेषधंा प््यरोगरोऽवप ्त्तव्याः ।

y	रीष््त वे ण वििरणवेन च सहिै दृश्यधातम्विव्नधा ्क्षधा्यधंा रबदधााः प््यरोकतव्यधााः ।

y	सधारधंारधा ण्ं सरोदधाहरण ंपधादव्पपणी (Footnote) लवेखनी्यधा ।

y	सधारधंारलवेखनवे सहधा्यतधा ण्ं संिधादस्य विवि्रोप्रणधानधंा प््यरोगाः स्यधात ्। ्य्धा— वचतधावण, 
विवि्सङ् व्े तधााः, सपषिसतवून विवि्सधा्नधावन च ।
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y	वलवखतसधामग्र�: लघ-ुलघिुधाक्ैय: सरलिधाक्ैयशच विखण्््य संवक्षप्य च लवेखनं 
व्यिस्धापनी्यम ्।

y	विद्यधाव ््तष ुतधादृर ंसधामर्यणं ि््तनी्ंय ्यवेन छधातधााः प्त्यवे्वदिसस्य नैजधंा वक्र्यधंा सधामधान्यत्ैयि 
िधातधा्तलधापरूपवेण, पवत्धारूपवेण िधा व्पपणीपवुसत्धा्यधंा वलखवे्याुः । 

y	िधाक्यधा्धाररतधा: अभ्यधासधा: पनुाः-पनुाः दवे्यधााः ्यवेन छधातधााः रबदप््यरोगं िधाक्यप््यरोगञच 
सधा्तु्यधा ्तुणं सम्धा्ताः स्याुः । एतद ण्ं विवि्वचतैाः, समधाचधारैाः, सम्धालीनघ्नधावभशच 
उदधाहरणधावन प्सतरोतव्यधावन । 

y	छधातसतरधानगुणु ंतवेभ्याः पधाठ््यसधामग्र�:  संसधा्नधावन च दधातव्यधावन ।

y	पधाठवे  समधागतधानधंा प््धानरबदधानधामधाश्र्यण ं क्ृ तिधा अनभुिधान ्सं व्े तमधाध्यमवेन बरो््यवेत ्।

y	िण्तसङ् व्े तस्य (Colour Coding) सङ््लपनधा्यधाशच (Concept Map) प््यरोग: 
्रणी्य: । ्य्धा— सिरव्यञजनबरो्नधा्य पक्ृ ््-पक्ृ ्् िण्त्यरोाः प््यरोगाः ।

y	प्सततुी्रणधा ण्ं विवि्रोपधा्यधानधंा रलैीनधाञच प््यरोगाः स्यधात ्। ्य्धा— दृश्यम,् श्रव्यम,् 
प्धा्यरोवग्वरक्षणम ्इत्यधाद्याः ।

y	अनचुछवेदधानधंा सरली्रणधा ण्ं तत सवन्विचछवेदधावद्ं क्ृ तिधा सरलतधा वि्वे्यधा । 

y	पधाठ््यसधामग्र�:  अव््धााः आ्वष््त धााः स्याुः । एतद ण्ं विवि्विचधारैाः, नतूनरबदधानधंा 
प््यरोगैाः, ्धाष्ठपतु्तवल्धाप््यरोगैाः, िधासतवि्जीिनधानभुिैाः, ््धाप्सततुी्रणद्धारधा, 
प्धा क्ृ तिसतवुभाः परूणसधामग्रीवभशच पधाठ््यसधामग्र�: ्यकुधााः भिनत ु।

y	सम्यग ्अिगमनधा्य आिश्य्मवसत ्यत ्विष्यसमबवन्पकृष्ठभवूमविष्यवे सचूनधा प्दवे्यधा । 

y	्वितधानधाम ्अध्यधापनं गधा्यनं क्ृ तिधा सधावभन्ंय ्रणी्यम ्। 

y	विवि्िगधा्त ््तम ्पधाठ््यधंारधात ्आदर्तप्शनधा: भिवे्याुः । ्य्धा— पररच्यभधागताः, 
मलू्यधा�नताः इत्यधाद्याः ।

y	पधाठ््यिसतनुाः सम्यगबरो्नधा्य द््यरो:-द््यरो: छधात्यरोाः समहूवनमधा्तण ं् कृ तिधा प्सततुी्रण ंस्यधात ्।

y	्वठनरबदधानधाम ्अिगमनधा्य स्धारवे एि तवेषधाम ्अ ््ताः प्यधा्त्यिधावचरबदरो िधा लवेखनी्य: । 
आिश्य्ं स्यधात ्चवेत ्सधारधंारस्यधावप रवेखधाङ््नं ्रणी्यम ्।



विज्ञान सीखने के प्रविफल

परिचय

विज्ञान िञास्ति में दवुनयञा को समझने के विए संकल्पनञात्मक मॉडि बनञाने के मञानिीय प्रयञास 
कञा प्रमञाण ह।ै यह ज्ञान कञा एक गवतक, विस्तञारित होने िञािञा वनकञाय ह,ै विसमें अनभुि 
के नए प्रक्ेत्र को वनिंति समञावहत वक यञा िञातञा ह।ै िैज्ञावनक ज्ञान, अनेक अंत:संबंवित 
प्रवरियञाओ ंके मञाधयम से उत्पनन होतञा ह,ै िैसे— अििोकन, तथ्यों की पवु्टि , बञािंबञाितञा 
औि प्रवतमञानों की तिञाश, प्रञाककल्पनञा किनञा, गणुञात्मक ि गवणतीय मॉडि ैतयञाि किनञा, 
उनके प्रवतफिों कञा अनमुञान िगञानञा, अििोकनों तथञा वनयंवत्रत प्रयोगों द्ञािञा वसदञंातों को 
िैि यञा गित सञावबत किेत हुए, उनके सटिीक कञािण उिञागि किनञा औि इस प्रकञाि भौवतक 
दवुनयञा को वनयंवत्रत किने िञािे वसदञंातों, आिञािों औि कञाननूों को बनञानञा। मोटेि तौि पि 
कहें, ये िैज्ञावनक पदवत के चिण हैं, िेवकन इन विवभनन चिणों में कोई वस्थि रिम नहीं ह।ै  
कभी-कभी, एक वसदञंात से एक नए प्रयोग कञा सझुञाि वमि सकतञा ह;ै अनय समय में एक 
प्रयोग से वकसी नए सैदञंावतक मॉडि कञा सझुञाि वमि सकतञा ह।ै हञािञँावक, एक िैज्ञावनक 
वसदञंात को स्िीकञाय्य होने के विए, इसे प्रञासंवगक पे्रक्णों औि/यञा प्रयोगों द्ञािञा सत्यञावपत 
वकयञा िञानञा चञावहए।

विज्ञान को मञाधयवमक विद्ञािय के पञाठ्यरिम में मिू विषयों में से एक के रूप में वियञा 
िञा िहञा ह।ै इस स्ति पि, प्रत्यक् अनभुिों से पिे की अििञािणञाओ ंको भी सव्मवित वकयञा 
िञातञा ह।ै प्रञाथवमक कक्ञाओ ंकी तिुनञा में अमूत्य औि मञात्रञात्मक तक्य  िैसी क्मतञाए ँअविक 
कें द्ीय स्थञान बनञानञा शरुू किती हैं, िबवक विज्ञान मञाधयवमक स्ति पि भी एक एकीकृत 
विषय ह,ै वफि भी भौवतक विज्ञान, िसञायन विज्ञान औि िीि विज्ञान के विषयों की झिक 
उभिने िगती हैं। बचच ेको अनभुिों के सञाथ-सञाथ तक्य  के ऐसे तिीकों से अिगत किञायञा 
िञानञा चञावहए िो इन विषयों के विवश्टि हैं, िबवक उनहें विषय की सीमञाओ ंके पञाि तथ्यों 
को दखेने के विए प्रोत्सञावहत वकयञा िञातञा ह।ै विस प्रवरियञा से तथ्यञात्मक ज्ञान प्रञाप्त वकयञा 
िञा सकतञा ह,ै िह उतनञा ही महत्िपणू्य ह ैवितने िैज्ञावनक तथ्य हैं, इसविए वशक्ञाशञास्त्र को 
केिि परिणञाम के बिञाय विज्ञान की प्रवरियञा पि जोि दनेे िञािे दृव्टिकोण कञा एक वििेकपणू्य 
वमश्रण होनञा चञावहए। हञािञँावक, मञाधयवमक चिण में अििञािणञाओ ंको समझञाने के दौिञान 
इनके उचच प्रञाथवमक स्ति के सञाथ एकीकिण औि वनिंतितञा को प्रवतवबंवबत वकयञा िञानञा 
चञावहए। इस स्ति पि छञात्रों को उचच प्रञाथवमक चिण की तिुनञा में अविक उननत तकनीकी 
मॉडि ैतयञाि किने के विए हञाथों औि उपकिणों के सञाथ कञाम किने के विए प्रोत्सञावहत 
वकयञा िञानञा चञावहए। उनहें पयञा्यििण औि स्िञास्थ्य से संबंवित मदु्ों पि चचञा्य/विशिेषण किने 
के अिसि वमिने चञावहए, विनमें प्रिनन औि यौन स्िञास्थ्य भी शञावमि हैं।

विज्ञान में शकै्वणक प्रवरियञा से विद्ञावथ्ययों को विवभनन िैज्ञावनक प्रवरियञाओ,ं िैसे वक 
अििोकन, पछूतञाछ, योिनञा की िञँाच, परिकल्पनञा, डेटिञा (आकँडे) एकत्र किनञा, विशिेषण 
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औि सत्यञापन, वयञाखयञा किनञा, सञाक्यों के सञाथ वयञाखयञाओ ंकञा वनमञा्यण औि इनहें संपे्रवषत 
किनञा, अनिेषण वयञाखयञाओ ंको उवचत ठहिञानञा, िैकवल्पक रूप से वयञाखयञा पि विचञाि औि 
मलू्यञंाकन किने के विए सोचनञा। कञाय्यनीवतयों की एक विस्तृत �ृंखिञाबद योिनञा औि 
उनके कल्पनञाशीि संयोिन, िैसे वक संिगन-गवतविवियञँा, प्रयोग, परियोिनञाए,ँ क्ेत्र कञा 
दौिञा, सिवेक्ण, समस्यञा को हि किनञा, समहू-चचञा्य, िञाद-वििञाद, भवूमकञा वनभञानञा आवद में 
शकै्वणक प्रवरियञाए ँशञावमि हो सकती हैं। वशक्क अिग-अिग विद्ञावथ्ययों के विए उनकी 
सीखने की गवत औि शिैी के अनसुञाि सीखने के विए एक उपयकुत वशक्ण िञातञाििण की 
सहि कञाय्य-वरियञानियन कि सकेत हैं; विशषे शवैक्क आिशयकतञाओ ंिञािे बचच ेभी इसमें 
शञावमि हैं। आकिन एिं पनु्यबिन, सीखने की प्रवरियञा के अवभनन अगं होने चञावहए।

एक प्रगवतशीि समञाि में, विज्ञान िञास्ति में िोगों को गिीबी उनमिून, अज्ञानतञा औि 
अिंविशिञास के द्ुचरि से बञाहि वनकञािने में मददगञाि भवूमकञा वनभञा सकतञा ह।ै इस स्ति पि 
विद्ञावथ्ययों को सञामञाविक मदु्ों पि वचंतन किने के विए प्रोत्सञावहत वकयञा िञानञा चञावहए, तञावक 
विज्ञान सीखनञा सञामञाविक संदभ्य में सञाथ्यक हो सके, इसविए विज्ञान औि प्रौद्ोवगकी कञा 
उपयोग किेत हुए विवभनन पञाठ्यरिम गवतविवियों में स्थञानीय मदु्ों औि समस्यञा को सिुझञाने 
के दृव्टिकोण से िडुी परियोिनञाओ ंमें भञागीदञािी को समञान रूप से महत्िपणू्य मञानञा िञानञा 
चञावहए।

मञाधयवमक स्ति पि पञाठ्यरिम-अपेक्ञाओ ंको पिूञा किने के विए, पञाठ्यरिम को मखुय 
रूप से सञात विषयों के आस-पञास आयोवित वकयञा िञातञा ह—ै खञाद्-सञामग्ी; िीिन की 
दवुनयञा; चीिें कैसे कञाम किती हैं; चीिों कञा चिनञा; िोग औि विचञाि; प्रञाकृवतक घटिनञाए ँ
औि प्रञाकृवतक संसञािन। ये विषयिस्तएु ँसंभञावित विषय से पिे हैं औि कक्ञा छ: से दसिीं 
कक्ञा में पढञाई िञा िहीं हैं।

पाठ्यक्रम से अपेक्ाएँ
इस चिण पि विद्ञावथ्ययों से इनके विकञास की अपेक्ञाए ँकी िञाती हैं— 

y	भौवतक दवुनयञा को वनयंवत्रत किने िञािी अििञािणञाओ,ं वसदञंातों, आिञािों औि कञाननूों 
की समझ विकवसत किनञा, संज्ञानञात्मक विकञास के चिण के अनरुूप।

y	विज्ञान की विवियों औि प्रवरियञाओ ं को प्रञाप्त किने औि उपयोग किने की क्मतञा 
विकवसत किनञा, िैसे वक अििोकन किनञा, पछूतञाछ किनञा, िञँाच की योिनञा बनञानञा, 
डेटिञा की वयञाखयञा किनञा, विशिेषण किनञा औि वयञाखयञा किनञा, सञाक्यों के सञाथ 
वयञाखयञाओ ं को संपे्रवषत किनञा, वयञाखयञाओ ं को उवचत ठहिञानञा, िैकवल्पक रूप से 
वयञाखयञा पि विचञाि औि मलू्यञंाकन किने के विए तक्य संगत रूप से विचञाि किनञा आवद।

y	प्रयोगों कञा आयोिन किनञा, विसमें मञात्रञात्मक मञाप भी शञावमि ह।ै

y	इसे समझनञा वक समय के सञाथ विज्ञान की अििञािणञाए ँवकस प्रकञाि विकवसत होती हैं, 
तञावक इसकी ऐवतहञावसक संभञािनञाओ ंको महत्ि वदयञा िञा सके।
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y	िैज्ञावनक स्िभञाि (वन्पक्तञा, तञावक्य क सोच, भय औि पिूञा्यग्ह से मवुकत आवद) कञा 
विकञास किनञा।

y	प्रञाकृवतक विज्ञासञा, सौंदय्य बोि औि िचनञात्मकतञा कञा पोषण किनञा। 

y	ईमञानदञािी, अखडंतञा, सहयोग, िीिन के विए वचंतञा औि पयञा्यििण के संिक्ण के मलू्यों 
को आत्मसञात ्किनञा।

y	मञानिीय गरिमञा औि अविकञािों, समतञा औि समञानतञा के विए आदि विकवसत किनञा। 
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कक्ा 9

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल 

सिद्ास थ्ियों को वयस्िगि रूप से या समूहों में अिसि प्रदान 
सकए जा सकिे हैं औि उनहें प्रोतसासहि सकया जा सकिा है 
सक िे— 

y	अििोकन किें, वरियञाकिञाप द्ञािञा पदञाथथों/सञामवग्यों कञा 
उनके गणुों, यथञा घिुनशीितञा, प्रकञाश कञा मञाग्य इत्यञावद के 
आिञाि पि िगगीकिण किें पदञाथथों यञा सञामवग्यों के समहू बनञाए/ँ 
िगगीकृत किें, िैसे वक वमश्रण कञा, उनके गणुों के आिञाि पि, 
िो हैं विवभनन गवतविवियों कञा प्रदश्यन किके घिुनशीितञा, 
प्रकञाश कञा मञाग्य आवद। अििोकनों के आिञाि पि, की गई 
पवु्टि पि पहुचँने के विए परिक्ण को सवुििञािनक बनञायञा िञा 
सकतञा ह।ै दृव्टिहीन यञा दृव्टि-बञावित विद्ञावथ्ययों को स्पश्य द्ञािञा 
सञाििञानीपिू्यक सञामवग्यों कञा वनिीक्ण किने के विए पे्ररित 
वकयञा िञा सकतञा ह।ै

y	गवतविवियों को वडजञाइन किें औि आयोवित किें, उनहें प्रयोग 
किने के वकये प्रोत्सञावहत वकयञा िञा सकतञा ह ैिैसे वक समञान 
औि विपिीत वदशञा में/पि बि िगञानञा, इसके बञाद सहकमगी 
समहू में सञामञानय चचञा्य की िञाए।

y	अंति विषयक दृव्टिकोण कञा उपयोग किेत हुए िीिन के 
अनभुि कञा अधययन किें, िैसे वक वमट्ी के बत्यनों में पञानी 
ठंडञा होने कञा कञािण। उनहें वमट्ी के बत्यन औि िञात ुके बत्यन, 
दोनों में पञानी के तञापमञान को मञापने औि तिुनञा किने के विए 
प्रोत्सञावहत वकयञा िञा सकतञा ह,ै विससे उनहें िञा्पीकिण की 
प्रवरियञा से शीतिन प्रभञाि कञा संबंि िञानने में मदद वमिती 
ह।ै दृव्टिहीन यञा दृव्टिबञावित विद्ञावथ्ययों को बत्यनों की सतहों 
को छूकि तञापमञान में अंति महससू किने के विए प्रोत्सञावहत 
वकयञा िञा सकतञा ह।ै

y	बीमञारियों के फैिने की प्रवरियञा को समझने के विए सिवेक्ण 
कञा संचञािन किें। विवभनन बीमञारियों के बञािे में डॉकटििों औि 
नसथों से डेटिञा एकत्र किने के विए प्रोत्सञाहन वदयञा िञा सकतञा ह।ै 
िे िोि-प्िे/वस्कटि के मञाधयम से बीमञारियों के फैिने, कञािणों, 
िोकथञाम औि इिञाि पि एक रिपोटि्य ैतयञाि कि सकेत हैं।

सिद्ा्थी— 

y	गणुों/विशषेतञाओ ं के आिञाि पि, सञामग्ी/िस्तओु/ंिीिों/ 
परिघटिनञाओ/ंप्ररिमों को पथृक कितञा ह,ै िैसे— प्रोकैरियोटि 
औि यकेूरियोटि, पञादप कोवशकञा औि िंत ुकोवशकञा, प्रसञाि 
औि पिञासिण, सिि औि िवटिि ऊतकों, दिूी औि विस्थञापन, 
गवत औि िेग, संतवुित औि असंतवुित  बि, तत्ि, यौवगक 
औि वमश्रण, विवियन, वनिंबन औि कोिञाइड, समभञारिक 
औि समस्थञावनक आवद। 

y	गणुों/विशषेतञाओ ं के आिञाि पि, सञामग्ी/िस्तओु/ंिीिों/ 
परिघटिनञाओ/ंप्ररिमों को िगगीकृत कितञा ह,ै िसेै वक पौिों कञा 
िगगीकिण, विवभनन श्रणेीबद उप-समहूों के तहत िंत,ु प्रञाकृवतक 
ससंञािन, पदञाथ्य की अिस्थञा संगठन के आिञाि पि उन कञा 
िगगीकिण (ठोस/तिि/गसै/ तत्ि/यौवगक/वमश्रण) आवद।

y	तथ्यों/वसदञंातों/परिघटिनञाओ ंको समझने औि उनहें सत्यञावपत 
किने के विए यञा अपने आप प्रशनों के उत्ति की खोि किने 
के विए अनिेषणों/प्रयोगों की योिनञा बनञातञा औि आयोवित 
कितञा ह,ै िैसे वक िस्त ुकी गवत कैसे बदिती ह?ै िब तिि 
की सतह पि िस्तएु ँिखी िञाती हैं तो िे कैसे ैतिती/डूबती हैं? 
कयञा िञासञायवनक अवभवरियञा होने पि द्वयमञान में कोई परिित्यन 
होतञा ह?ै पदञाथथों की अिस्थञा पि ऊ्मञा कञा कयञा प्रभञाि होतञा 
ह?ै पदञाथ्य की विवभनन अिस्थञाओ ंपि संपीडन कञा कयञा प्रभञाि 
ह?ै विवभनन प्रकञाि के पत्तों में िंध्र कहञँा मौिदू होेत हैं? पौिों में 
िवृद किने िञािे ऊतक कहञँा मौिदू होेत हैं?

y	प्ररिमों औि परिघटिनञाओ ंको कञािणों/प्रभञािों के सञाथ संबद 
कितञा ह,ै िैसे वक िोग को उनके कञािणों एिं िक्णों के सञाथ, 
ऊतकों को उनके कञाय्य के सञाथ, उि्यिकों के उपयोग कञा 
उत्पञादन के सञाथ, शीतिन प्रभञाि के सञाथ िञा्पीकिण की 
प्रवरियञा, पदञाथथों के भौवतक औि िञासञायवनक गणुों के सञाथ 
पथृककिण की विवभनन प्रवरियञाए।ँ कंपन के स्ोत के सञाथ धिवन 
कञा उत्पञादन आवद।
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िे समदुञाय के सञाथ अपने वन्कष्य सञाझञा कि सकेत हैं औि 
िोकथञाम के विए भी अवभयञान चिञा सकेत हैं।

y	फिो चञाटि्य/अििञािणञा मञानवचत्र/ग्ञाफ़ के मञाधयम से उनके 
अििोकनों/विचञािों/सीखी गई बञातों औि आईसीटिी की 
भवूमकञा पि चचञा्य किें।

y	 विवभनन भौवतक मञात्रञाओ ंकी गणनञा के विए डेटिञा िमञा किें, 
िैसे— दिूी, विस्थञापन, िेग, विसे सञावथयों के सञाथ सञाझञा 
वकयञा िञा सकतञा ह ैऔि समहूों में चचञा्य की िञा सकती ह।ै 
इकञाइयों के रूपञंातिण औि रिपोवटििंग प्रवतफिों कञा आकिन 
किने के विए रुवरिकस कञा उपयोग वकयञा िञा सकतञा ह।ै

y	समञाचञािपत्रों, पवत्रकञाओ ं यञा इटंििनेटि से विवभनन प्रकञाि के 
आिेख िमञा किें औि इनकञा विशिेषण किें। इनहें िेखञंाकन 
किने, इनकञा विशिेषण किने औि वयञाखयञा किने के विए 
प्रोत्सञावहत वकयञा िञा सकतञा ह ै (उदञाहिण के विए, सीिी 
सडक पि वकसी िञाहन की गवत के दिूी-समय, गवत-समय यञा 
त्ििण-समय के आिेख)

y	कञाड्य के खिे िैसे तिीकों कञा उपयोग किके सिि यौवगकों, 
िञासञायवनक समीकिणों आवद के सतू्र विखें।

y	भौवतक मञात्रञा को मञापने के विए उपयकुत उपकिणों कञा चयन 
किें औि उनकञा उपयोग किें। वकसी भी उपकिण कञा नयनूतम 
औि अविकतम मञान पतञा िगञाने के विए प्रोत्सञावहत वकयञा िञा 
सकतञा ह,ै िो िीवडंग को सही ढंग से नोटि कि सकेत हैं औि 
इनहें एक उपकिण द्ञािञा मञापञा िञा सकतञा ह।ै

y	समय के सञाथ िैज्ञावनकों के प्रयञासों की सिञाहनञा किने के विए 
पसु्तकों, ई-पसु्तकों, पवत्रकञाओ,ं इटंििनेटि आवद से िञानकञािी 
एकत्र किें, उदञाहिण के विए पिमञाणओु ंके विवभनन मॉडि, 
मञाइरिोस्कोप की खोि औि इसे परियोिनञा/िोि-प्िे के रूप 
में प्रदवश्यत किें।

y	 विवभनन तकनीकी उपकिणों/निोनमषेी प्रदश्यनों, िैसे वक 
अपवश्टि प्रबंिन वकटि, िि वनस्पंदन प्रणञािी कञा वनिीक्ण 
किनञा, कम िञागत/वबनञा िञागत िञािी पयञा्यििण के अनकूुि 
सञामवग्यों कञा उपयोग किनञा, उनहें विकवसत किनञा औि इसे 
विज्ञान प्रदश्यवनयों/किबों/अवभभञािकों-वशक्कों की बैठकों में 
वदखञानञा।

y	प्ररिमों औि परिघटिनञाओ ंकी वयञाखयञा कितञा ह,ै िैसे— विवभनन 
अगंों के कञाय्य, िोगों कञा प्रसञाि औि उनकी िोकथञाम, िस्तओु ं
की गवत की वस्थवत पि बि कञा प्रभञाि, वरियञा औि प्रवतवरियञा, 
वनयवमत आित्यन ग्हों औि उपग्हों कञा घमूनञा, संिक्ण कञा वनयम, 
हिञा से विवभनन गैसों के पथृककिण कञा वसदञंात, गिनञा/ उबिनञा/ 
िमनञा, चमगञादड वशकञाि को पकडने के विए अल्ट्ञासोवनक 
तिंगों कञा उपयोग कैसे किेत हैं आवद।

y	 वदए गए आकँडों कञा उपयोग किके गणनञा कितञा ह,ै िैसे—
दिूी, िेग, गवत, आिवृत्त, वकए गए कञाय्य, एक पदञाथ्य के वदए गए 
द्वयमञान में मोि की संखयञा, पदञाथथों के विवियन की सञंाद्तञा 
प्रवतशत द्वयमञान द्ञािञा द्वयमञान के संदभ्य में, केवल्िन पैमञाने पि 
सेवल्सयस स्केि कञा रूपञंातिण औि इसके विपिीत, पिमञाण ु
संखयञा औि द्वयमञान संखयञा से एक पिमञाण ु में नयटू्ॉन की 
संखयञा िञाननञा, वकसी िस्त ुकी धिवन की गवत, गवति औि 
वस्थवति ऊिञा्य, एक वमश्रण में से द्िों के पथृक होने के रिम 
कञा उनके किथनञंाकों के आिञाि पि पिूञा्यनमुञान िगञानञा । 

y	िेबि वकए गए आिेख/प्रिञाह संवचत्र/संकल्पनञा मञानवचत्र/ 
आिेख बनञातञा ह,ै िैसे वक िैि-िञासञायवनक चरि, कोवशकञा 
अगं औि ऊतक, मञानि कञान, दिूी-समय औि गवत-समय 
आिेख, विवभनन कक्ों में इिेकट्ॉनों कञा वितिण, आसिन/
ऊधि्य पञातन की वरियञा आवद।

y	आिेख/आकँडे आवद कञा विशिेषण औि वििेचनञा कितञा ह,ै 
िैसे— दिूी-समय औि िेग-समय आिेख, गवतमञान िस्तओु ं
की दिूी/गवत/त्ििण की गणनञा, पथृककिण की उपयकुत विवि 
की पहचञान किने के विए वमश्रण के घटिकों के गणु, उि्यिकों के 
अनपु्रयोग के बञाद फ़सि की उपि आवद।

y	 विवभनन िञावशयों/तत्िों/इकञाइयों कञा प्रवतवनवित्ि किने के 
विए िैज्ञावनक परिपञावटियों पिंपिञाओ/ंप्रतीकों/समीकिणों कञा 
उपयोग कितञा ह,ै िैसे— एसआई इकञाइयञँा, तत्िों के प्रतीक, 
सिि यौवगकों के सतू्र, िञासञायवनक समीकिण आवद।
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y	 वमथकों/िि्यनञाओ/ंअिंविशिञासों के बञािे में उनके विशिञासों 
औि विचञािों को सञाझञा किके/खिुी चचञा्य के सञाथ शरुू 
किके, िैज्ञावनक रूप से वसद तथ्यों औि उनकी मञानयतञाओ ं
के सञाथ तञािमिे बनञाने के विए अग्णी किनञा। िे समदुञाय में 
िञागरूकतञा अवभयञानों में भी शञावमि हो सकेत हैं।

y	उवचत उपकिणों यंत्रो/ कञा उपयोग किके भौवतक िञावशयों को 
मञापतञा ह,ै िैसे वक वस्पं्रग िञािी तिुञा कञा उपयोग किके वकसी 
िस्त ुकञा िजन औि द्वयमञान, एक भौवतक तिुञा कञा उपयोग 
किके द्वयमञान, एक सञािञािण पेंडुिम की समय अिवि, 
मञापक वसिेंडि कञा उपयोग किके द्ि कञा आयतन, थमञा्यमीटिि 
कञा उपयोग किके तञापमञान आवद ज्ञात किनञा।

y	परिकवल्पत वस्थवतयों पि अपने अविगम को अनपु्रयकुत 
कितञा ह,ै िैसे वक चदं्मञा पि वकसी िस्त ुकञा भञाि, ध्रिु औि 
भमूधय िेखञा पि वकसी िस्त ुकञा भञाि, अनय ग्हों पि िीिन की 
संभञािनञा आवद।

y	दवैनक िीिन में समस्यञाओ ंको हि किने म ेसहञायतञा कितञा 
ह ैऔि िैज्ञावनक संकल्पनञाओ ंको अनपु्रयकुत कितञा ह,ै िैसे 
वक वमश्रण को अिग किनञा, ऑटिोमोबञाइि में सिुक्ञा बेल्टि 
कञा उपयोग कितञा ह,ै धिवन शोषक सञामग्ी के सञाथ बडे 
कमिे की दीिञािों को किि कितञा ह,ै इटंििरिॉवंपग औि फ़सि 
चरिीकिण कञा अनसुिण कितञा ह,ै िोग पैदञा किने िञािे कञािकों 
को वनयंवत्रत किने के विए वनिञािक उपञाय कितञा ह ैआवद।

y	सतू्रों/समीकिणों/वनयमों को वयतु्पनन कितञा ह,ै िैसे— नयटूिन 
के गवत के दसूिे वनयम के विए गवणतीय अवभवयवकत, संिेग 
के संिक्ण कञा वनयम, गरुुत्िञाकष्यण बि के विए अवभवयवकत, 
िेग-समय के आिेख से गवत के समीकिण आवद।

y	 वन्कष्य वनकञाितञा ह,ै िैसे— िीिन के रूपों कञा िगगीकिण 
विकञास से संबंवित ह,ै पोषक तत्िों की कमी कञा पौिों की 
शञािीरिक प्रवरियञाओ ंपि प्रभञाि होतञा हैं, पदञाथ्य कणों से बनञा 
होतञा ह,ै तत्ि यौवगक बनञाने के विए एक वनवशचत अनुपञात में 
िञासञायवनक रूप से संयोवित होेत हैं, दो अिग-अिग वपंडों 
पि वरियञा औि प्रवतवरियञा कञा वनयम आवद।

y	िैज्ञावनक खोिों/आवि्कञािों कञा िण्यन कितञा ह,ै िैसे— 
विवभनन पिमञाण ुमॉडि की खोि, सकू्मदशगी (मञाइरिोस्कोप) 
के आवि्कञाि के सञाथ कोवशकञा की खोि, िैिोइसेयि औि 
प्रीस्टििे के प्रयोग, गवत के बञािे में मञानयतञा, पेवप्टिक अल्सि के 
िञास्तविक कञािण की खोि, आवक्य वमडीि वसदञंात, िीवित 
िस्तओु ंकञा िगगीकिण आवद।
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y	पयञा्यििण अनकूुि संसञािनों कञा उपयोग किके मॉडि ैतयञाि 
किने म ेिचनञात्मकतञा कञा प्रदश्यन कितञा ह,ै िैसे वक कोवशकञा 
कञा 3-डी मॉडि, िि शोिन प्रणञािी, स्टेिथोस्कोप आवद।

y	 वनण्यय िेने, िीिन के विए स्मञान आवद के विए ईमञानदञािी/ 
वन्पक्तञा/तक्य संगत सोच/वमथकों/अिंविशिञासों से मवुकत के 
मञाग्य प्रशस्त कितञा ह,ै िैसे— प्रयोगञात्मक डेटिञा के िञास्तवि क 
रिकॉड्य औि रिपोटि्य, वक यौन संचञारित िोग सहि शञािीरिक 
संपक्य  से नहीं फैिेत हैं, अिंविशिञास वक  बीमञारियों की 
िोकथञाम के विए टिीकञाकिण महत्िपणू्य नहीं ह ैआवद।

y	परिणञामों औि वन्कषथों को प्रभञािी रूप से संपे्रवषत कितञा ह,ै 
िैसे वक उपयकुत आकँडे/तञाविकञाओ/ंआिेख/वडविटिि रूप 
आवद कञा उपयोग किेत हुए मौवखक औि विवखत रूप में 
प्रयोग/गवतविवि/परियोिनञा ।

y	पयञा्यििण के संिक्ण, िैसे— िैविक खेती, अपवश्टि प्रबंिन 
आवद को बढञािञा दनेे के विए पयञा्यििण के िीिीय  औि 
अिैि कञािकों में आपस में वनभ्यितञा औि अंतसिंबंि\को 
स्थञावपत कितञा ह।ै
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कक्ा 10

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल 

सिद्ास थ्ियों को वयस्िगि रूप से या समूहों में अिसि 
प्रदान सकए जा सकिे हैं औि उनहें प्रोतसासहि सकया जा 
सकिा है सक िे— 
y	प्रवतवरियञाओ,ं िैसे— ऊ्मञाक्ेपी औि ऊ्मञाशोषी के बीच 

अंति को पहचञानें।

y	प्रयोगशञािञा थमञा्यमीटिि कञा उपयोग किके दोनों प्रवतवरियञाओ ं
में तञापमञान में अंति को समझने के विए वनिीक्ण किें।

y	अपवश्टि पदञाथथों के विघटिन के गणु के आिञाि पि उनहें अिग 
किने के तिीकों की िञँाच किें। उनहें घि, स्कूि औि सञाि्यिवनक 
स्थञानों पि वनपटिञान से पहिे कचिे के अिगञाि किने के विए 
प्रोत्सञावहत वकयञा िञा सकतञा ह।ै

y	दो भौवतक मञात्रञाओ ंके बीच संबंि कञा अनिेषण किें, िैसे वक 
वकसी चञािक के वसिों के बीच विभिञंाति औि उससे प्रिञावहत 
वििुतिञािञा के बीच संबंि। एक गवतविवि के वडजञाइन, 
आयोिनों औि वन्कषथों को सञाझञा किें।

y	अंतिविषयक प्ररिमों औि परिघटिनञाओ,ं िैसे— पौिों औि 
िञानििों में परििहन, अयस्कों से िञातओु ं कञा वन्कष्यण कञा 
गवतविवियों/प्रयोगों/प्रदश्यनों की सहञायतञा से कयों औि कैसे 
कञा पतञा िगञाए।ँ विद्ञावथ्ययों को अपने सञावथयों के सञाथ प्ररिम/
परिघटिनञा पि चचञा्य किने, वन्कष्य वनकञािने, संबद बनञाने औि 
समझञाने के विए प्रोत्सञावहत वकयञा िञा सकतञा ह।ै

y	आिेख, िैसे वक पञाचन ंतत्र औि विवभनन अगंों के नञामों कञा 
वनिीक्ण किें। विद्ञावथ्ययों को स्कूि में प्रदवश्यत किने के विए 
पञाचन ंतत्र के पोस्टिि बनञाने के विए पे्ररित वकयञा िञा सकतञा ह।ै 
उनहें आिेखन के विए आईसीटिी उपकिण कञा उपयोग किने के 
अिसि भी प्रदञान वकए िञा सकेत हैं। 

y	समञाचञािपत्रों, पवत्रकञाओ ं यञा इटंििनेटि से विवभनन प्रकञाि के 
आिेख एकवत्रत किें, उनमें वनवहत िञानकञािी को समझने के 
विए विद्ञावथ्ययों को एक आिेख बनञाने की सवुििञा दी िञा 
सकती ह,ै िैसे वक वकसी चञािक के वसिों के बीच विभिञंाति 
औि उससे प्रिञावहत  वििुतिञािञा के बीच संबंि कञा विशिेषण 
किने के विए V-I आिेख।

सिद्ा्थी — 

y	गणुों/विशषेतञाओ ं के आिञाि पि, सञामग्ी/िस्तओु/ंिीिों/ 
परिघटिनञाओ/ंप्ररिमों को पथृक कितञा ह,ै िैसे— स्िपोषी 
औि विषमपोशी पोषण िैि औि अिैि, वन्नीकिण पदञाथ्य, 
विवभनन प्रकञाि की प्रवतवरियञाए,ँ प्रबि औि दबु्यि अ्ि औि 
क्ञािक, अ्िीय, क्ञािकीय औि उदञासीन ििण, िञास्तविक 
औि आभञासी वचत्र आवद। 

y	गणुों/विशषेतञाओ ं के आिञाि पि सञामञाग्ी/िस्तओु/ंिीिों/ 
परिघटिनञाओ/ंप्ररिमों को िगगीकृत कितञा ह,ै िैसे वक उनके 
भौवतक औि िञासञायवनक गणुिमथों गणुों के आिञाि पि िञात ु
औि गैि-िञात,ु उनके िञासञायवनक गणुों के आिञाि पि अ्ि 
औि क्ञाि।

y	तथ्यों/वसदञंातों/परिघटिनञाओ ं को समझने के विए औि उनहें 
सत्यञावपत किने के विए यञा अपने आप प्रशनों के उत्ति की 
खोि किने के विए अनिेषणों/प्रयोगों की योिनञा बनञातञा औि 
आयोवित कितञा ह,ै िैसे— िं़ग िगने के विए आिशयक 
परिवस्थवतयों कञा अनिेषण किनञा, विवभनन प्रकञाि के विियनों  
की विद्ुत चञािकतञा कञा पिीक्ण किनञा, विवभनन प्रकञाि के 
सञाबनु के नमनूों में झञाग बनञाने की  क्मतञा की तिुनञा किनञा, 
प्रकञाश के पिञाित्यन औि अपित्यन के वनयमों की िञँाच किनञा, 
ओम कञा वनयम, कयञा विवभनन प्रकञाि की पवत्तयञँा प्रकञाश 
संशिेषण किती हैं? वकणिन के दौिञान कौन-सी गैस विकवसत 
होती ह?ै पौिों के तने प्रकञाश की ओि कयों बढते हैं।

y	प्ररिमों औि परिघटिनञाओ ंको कञािणों/प्रभञािों के सञाथ संबद 
ज्ञात कितञा ह,ै िैसे वक हञाममोन औि उनके कञायथों, िञाि के pH 
के सञाथ दंतक्िण, वमट्ी के pH के सञाथ पौिों की िवृद, पञानी 
के pH के सञाथ ििीय िीििञारियों के उत्तििीवितञा, प्रकञाश 
के प्रकीण्यन के कञािण आकञाश कञा नीिञा िंग, वििुतिञािञा 
चुबंकीय प्रभञाि के कञािण वदक् सचूक की सईु कञा विक्ेवपत 
होनञा आवद। 
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y	सिि गवणतीय कौशि कञा उपयोग किके िञासञायवनक 
समीकिणों को संतवुित कैसे वकयञा िञातञा ह,ै इसकञा अधययन 
किें। िञासञायवनक समीकिणों के संतिुन में महत्ि पि चचञा्य की 
िञा सकती ह।ै

y	सवचत्र कञाड्य कञा उपयोग किके नयी कञाटिीवजयन वचह्न परिपञाटिी 
से परिवचत हों औि गोिञाकञाि दप्यणों द्ञािञा पिञाित्यन की विवभनन 
वस्थवतयों में वचह्न परिपञाटिी को किने के पयञा्यप्त अिसि वदए िञा 
सकेत हैं।

y	पञारिंतत्र पि एक कञाल्पवनक वस्थवत के बञािे में एक िोि-प्िे 
किें, िैसे वक कयञा होगञा यवद सभी शञाकञाहञािी अचञानक पथृ्िी 
से गञायब हो िञाए।ँ इसके बञाद इस बञात पि चचञा्य हो सकती ह ै
वक वकस प्रकञाि िैि विविितञा की हञावन खञाद् �ृंखिञा को 
बञावित कितञा ह,ै विससे पञारिंतत्र में ऊिञा्य प्रिञाह पि प्रवतकूि 
प्रभञाि पडतञा ह।ै

y	समीकिण, सतू्र, वनयम आवद वयतु्पनन किें, उदञाहिण के 
विए �ृंखिञा (यञा समञानञंाति) में प्रवतिोिों के तलु्य प्रवतिोि 
के सतू्र की सयोवित वयतु्पवत्त। उनहें तब तक अभयञास किने 
के विए प्रोत्सञावहत वकयञा िञानञा चञावहए, िब तक वक उनमें 
आत्मविशिञास उत्पनन न हों।

y	िीन के मञाधयम से िशञंागत में वमिे िक्णों कञा अधययन किें, 
िैसे— संिगन यञा स्िंतत्र कण्य पञावि। उनहें अपने वमत्रों के कण्य  
पञावि को दखेने औि दोस्तों के मञातञा-वपतञा औि दञादञा-दञादी के 
कण्य पञावि के सञाथ तिुनञा किने के विए प्रोत्सञावहत वकयञा िञा 
सकतञा ह,ै तञावक इस वन्कष्य पि पहुचँञा िञा सके वक गणु यञा 
िक्ण, िंशिों को मञातञा-वपतञा से िशञांनगुत होेत हैं।

y	िैज्ञावनकों औि उनके वन्कषथों के बञािे में पसु्तकञािय औि 
इटंििनेटि की खोि किके वपं्रटि औि गैि-वपं्रटि सञामग्ी एकत्र किें,  
यह समझने के विए वक समय के सञाथ अििञािणञाए ँ कैसे 
विकवसत हुई।ं उनहें पोस्टिि ैतयञाि किके औि िोि-प्िे/वस्कट्िस 
किके अपने वन्कषथों को सञाझञा किने के विए पे्ररित वकयञा िञा 
सकतञा ह।ै

y	तकनीकी यवुकतयों/अवभनि प्रदशथों िैसे वक इिेवकट्क 
मोटिि, सोडञा अल्म अवगनशञामक, शिसन प्रणञािी को 
वडजञाइन औि विकवसत किने के विए पयञा्यििण अनकूुि/

y	प्रवरियञाओ ं औि घटिनञाओ ं की वयञाखयञा कितञा ह,ै िैसे— 
मञानि औि पौिों में पोषण, पौिों औि पौिों में परििहन, पौिों 
औि िञानििों में परििहन, अयस्कों से िञातओु ंकञा वन्कष्यण, 
आिवुनक आितगी सञािणी में तत्िों को िखनञा, िञातओु ं की 
प्रवतवरियञा �ृंखिञा के आिञाि पि उनके ििण के घोि से 
उनकञा विस्थञापन, विद्ुत मोटिि औि िनिेटिि कञा कञाम, तञािों 
कञा वटिमवटिमञानञा, िल्दी सयूमोदय औि दिे से  सयूञा्यस्त, इदं्िनषु 
कञा वनमञा्यण आवद।

y	िेबि वकए गए आिेख/प्रिञाह चञाटि्य/अििञािणञा मञानवचत्र/ 
आिेख बनञातञा ह,ै िैसे वक पञाचन, शिसन, संचञाि, उत्सि्यन 
औि प्रिनन प्रणञािी, पञानी कञा इिेकट्ोविवसस, पिमञाणओु ं
औि अणओु ं की इिेकट्ॉन डॉटि संिचनञा, िञातएु,ँ अयस्क, 
िञातओु ंके वन्कष्यण के विए फिो चञाटि्य फ़ील्ड िञाइनें आवद।

  

y	डेटिञा/आिेख/आकृवत कञा विशिेषण औि वयञाखयञा कितञा ह,ै 
िैसे— सहसंयोिी औि आयवनक यौवगकों के बीच अंति 
किने के विए पदञाथथों के वपघिने के वबंद ु औि किथनञंाक, 
पदञाथथों की प्रकृवत कञा पिूञा्यनमुञान किने के विए घोिों कञा 
पीएच, िी-आई आिेख, िे-आिेख आवद। 

y	 वदए गए डेटिञा कञा उपयोग किके गणनञा कितञा ह,ै िैसे वकसी 
िञासञायवनक समीकिण को संतवुित किने के विए अवभकञािकों 
औि उत्पञादों में पिमञाणओु ं की संखयञा, प्रवतिोिों की एक 
प्रणञािी कञा प्रवतिोि, एक िेंस की शवकत, विद्ुत शवकत 
आवद। 

y	 विवभनन मञात्रञाओ/ंप्रतीकों/सतू्रों/समीकिणों की इकञाइयों कञा 
प्रवतवनवित्ि किने के विए िैज्ञावनक परिपञावटियों कञा उपयोग 
कितञा ह,ै िञासञायवनक समीकिण को संतवुित किने के विए 
भौवतक अिस्थञाओ ं औि संकेतों कञा प्रयोग, प्रकञावशकी 
के वचह्न परिपञाटिी, एसआई इकञाइयों आवद में सञाइन पिंपिञा 
स्मिेन।

y	उपयकुत उपकिणों/यंत्रो/ यवुकतयों कञा उपयोग किके भौवतक 
िञावशयों को मञापतञा ह,ै िैसे— विवभनन संकेतकों के रूप 
में उपयोग होने िञािे पदञाथथों कञा पीएच, विद्ुत प्रिञाह औि 
एमीटिि औि िोल्टिमीटिि कञा उपयोग किके विभिञंाति आवद। 
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आमतौि पि उपिबि सञामवग्यों को इकट्ञा किें, विज्ञान  
प्रदश्यवनयों, विज्ञान किब, किञास-रूम में मञातञा-वपतञा से वमिने 
के दौिञान उनहें अपने प्रदश्य/मॉडि प्रदवश्यत किने के विए औि 
बञातचीत के दौिञान उठञाए गए प्रशनों कञा उत्ति दनेे के विए पे्ररित 
वकयञा िञा सकतञा ह।ै

y	कक्ञाओ,ं प्रयोगशञािञाओ,ं पसु्तकञािय, शौचञािय, खिे के 
मदैञान आवद के उन स्थञानों की पहचञान किें, िहञँा वबििी औि 
पञानी की बबञा्यदी हो िही ह।ै प्रञाकृवतक संसञािनों औि उनके 
संिक्ण के महत्ि पि चचञा्य हो सकती ह,ै विससे उनके वदन-
प्रवतवदन के िीिन में अचछी आदतों को अपनञाने के विए दृढ 
विशिञास पैदञा होतञा ह।ै विद्ञाथगी ऐसे मदु्ों पि एक संिेदीकिण 
कञाय्यरिम भी आयोवित कि सकेत हैं।

y	गवतविवियों/परियोिनञाओ/ंप्रयोगों के अपने वन्कषथों, िैसे 
वक अयस्कों से िञातओु ंकञा वन्कष्यण, इिेवकट्क मोटिि औि 
िनिेटिि कञा कञाम किनञा, इदं्िनषु कञा बननञा आवद  को सञाझञा 
किें। मौवखक औि विवखत रूपों में उपयकुत तकनीकी शबदों/ 
आकृवतयों/तञाविकञाओ/ंआिेख आवद कञा उपयोग किके 
अपने वन्कषथों को सञाझञा किने के विए रिपोटि्य िेखन के विए 
सवुििञा प्रदञान की िञा सकती ह।ै उनहें अपने पे्रक्णों के आिञाि 
पि वन्कष्य वनकञािने के विए प्रोत्सञावहत वकयञा िञा सकतञा ह।ै 

y	परिकवल्पत वस्थवतयों पि अपने अविगम को अनपु्रयकुत कितञा 
ह,ै िैसे वक कयञा होगञा यवद एक पञारिवस्थवतक ंतत्र से सभी 
शञाकञाहञारियों को बञाहि वनकञाि वदयञा िञाए? यवद ऊिञा्य के 
सभी गैि-निीकिणीय स्ोत समञाप्त हो िञाेत हैं तो कयञा होगञा? 

y	दवैनक िीिन में औि समस्यञाओ ंको हि किने म ेिैज्ञावनक 
संकल्ंपनञाओ को अनपु्रयकुत कितञा ह,ै िैसे वक यौन-संचञारित 
संरिमणों को िोकने के विए िञागरूक िहतञा ह,ै विवभनन 
विद्ुत उपकिणों के विए उपयकुत विद्ुत प्िग (5/15 A) 
कञा उपयोग कितञा ह,ै बञागिञानी में पौि े विकवसत किने के 
विए कञावयक  प्रि्यिन कञा उपयोग कितञा ह,ै स्िञास्थ्य अचछञा 
िखने के विए वयञायञाम कितञा ह,ै ओिोन पित में कमी के विए 
वि़्मदेञाि उपकिणों कञा उपयोग किने से बचतञा ह,ै स्ंपि केक 
आवद बनञाने के विए बेवकंग सोडञा के अपघटिन प्रवतवरियञा की 
अििञािणञा को अपनञातञा ह।ै 

y	सतू्र/समीकिण/वनयम वयतु्पनन कितञा ह,ै िैसे �ृंखिञा औि 
समञानञंाति में संयोवित प्रवतिोिों के समतलु्य प्रवतिोि आवद। 

y	 वन्कष्य वनकञाितञा ह,ै िैसे गणु/विशषेतञाए ँगणुसतू्रों पि मौिदू 
िीन के मञाधयम से वििञासत में वमिती हैं, एक नई प्रिञावत 
विकञासिञादी प्रवरियञाओ ंके मञाधयम से उत्पनन होती ह,ै िि 
हञाइड्ोिन औि ऑकसीिन से बनञा होतञा ह,ै आिृत तञाविकञा 
में समहूों औि कॉिमों में तत्िों के गणु वभनन होेत हैं, एक िञात ु
कंडकटिि के दो वबंदओु के मधय विभिञंाति इसमें विद्ुत प्रिञाह 
के विए आनुपञावतक ह ैआवद।

y	िैज्ञावनक खोिों/आवि्कञािों के बञािे में िञानने के विए पहि 
कितञा ह,ै िैसे वक मेंडेि की अनिुञंावशकतञा की अििञािणञा 
को समझने में योगदञान, तत्िों के पिीक्णों की खोि के विए 
डोबेरिनि वत्रक, तत्िों की आितगी सञािणी के विकञास के विए 
मेंडेिीि, ओडस्टेिड की खोि वक वबििी औि चुबंकत्ि आपस 
में संबंवित हैं, ओम द्ञािञा खोि वक एक िञात ुकंडकटिि के मधय 
विभिञंाति औि विद्ुत प्रिञाह के बीच संबंि होतञा ह ैआवद। 
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y	पयञा्यििण अनकूुि संसञािनों कञा उपयोग किके मॉडि बनञाने 
में िचनञात्मकतञा कञा प्रदश्यन कितञा ह,ै िैसे वक शिसन के 
वरियञाकञािी मॉडि, पञाचन औि उत्सि्यन प्रणञािी वरियञाकञािी 
मॉडि, सोडञा एवसड अवगनशञामक, आितगी सञािणी, वमसेि 
कञा बननञा, हीिञा/ग्ेफ़ञाइटि/बकवमवनस्टिि फुििीन, मञानि आखँ, 
इिेवकट्क मोटिि औि िनिेटिि आवद वनण्यय िेने में, िीिन के 
स्मञान में आवद।

y	ईमञानदञािी/वन्पक्तञा/तक्य संगत सोच/मञानयतञाओ/ंवमथ्यञा/
अिंविशिञासों से मवुकत कञा प्रदश्यन कितञा ह,ै िैसे— रिपोटि्य 
औि रिकॉड्य प्रञायोवगक डेटिञा को सटिीक रूप प्रदवश्यत कितञा, 
शिञाब के विए मनञा कितञा ह ैऔि दसूिों को इसके शञािीरिक 
औि मञानवसक प्रभञाि के बञािे में संिेदनशीि िञानकञािी देतञा 
ह ैऔि मञानवसक स्िञास्थ्य, अगं दञान के विए पे्ररित कितञा ह,ै 
प्रसि-पिू्य िेंडि वनिञा्यिण आवद के परिणञाञाम को समझेत हैं 
आवद।

y	परिणञामों औि संचञाि को प्रभञािी रूप से संपे्रवषत कितञा ह,ै िैसे 
वक उपयकुत आकँडे/तञाविकञाओ/ंआिेख/वडविटिि रूप आवद 
कञा उपयोग किेत हुए मौवखक औि विवखत रूप में प्रयोग/
गवतविवि/परियोिनञा।

y	पयञा्यििण के िीिीय औि अिैि समझेत हुए कञािकों में आपस 
में वनभ्यितञा औि अंतिसंबंि को सञाकञाि किने के विए पयञा्यििण 
के संिक्ण के प्रयञासों को कितञा ह,ै िैसे वक बञायोवडग्ेडेबि 
औि गैि-बञायोवडग्ेडेबि कचिे के पथृककिण को बढञािञा देतञा 
ह,ै प्िञावस्टिक के नयनूतम उपयोग पि बि देतञा ह।ै वदन-प्रवतवदन 
िीिन में संसञािनों के स्थञायी प्रबंिन को बढञािञा दनेे के विए 
उवचत कदम उठञातञा ह,ै ईिंन िो कम प्रदषूण पैदञा कितञा ह,ै के 
उपयोग कञा समथ्यन कितञा ह ैऊिञा्य दक् विद्ुत उपकिणों कञा 
उपयोग कितञा ह,ै िीिञाशम इिंिन कञा वििेकपणू्य उपयोग कितञा 
ह ैआवद।
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एक समािेशी वयिस्ा में शैक्सिक प्रसक्रयाओ ं के सलए सझुाि
कक्ञा में पञाठ्यरिम सभी के विए समञान होतञा ह।ै इसकञा अथ्य ह ैवक सभी विद्ञाथगी, कक्ञा में 
सवरिय रूप से भञाग िे सकेत हैं। कुछ विद्ञाथगी ऐसे हो सकेत हैं, विनहें भञाषञा, दृशय-स्थञावनक 
यञा वमवश्रत प्रसंस्किण समस्यञाओ ंसवहत सीखने में कई प्रकञाि की कवठनञाईयञँा हो सकती 
हैं। उनहें अवतरिकत वशक्ण सहञायतञा औि पञाठ्यरिम में कुछ अनकूुिन की आिशयकतञा 
हो सकती ह।ै विशषे आिशयकतञाओ ंिञािे बचचों की विवश्टि आिशयकतञाओ ंपि विचञाि 
किके, वशक्कों के विए कुछ शकै्वणक प्रवरियञाए ँनीच ेदी गई हैं—

y	सचूनञा श्रिण, घ्ञाण (गंि), स्पश्य के सञाथ-सञाथ दृशय स्ोतों को एकीकृत किने के विए 
बहु-विषयक दृव्टिकोण कञा उपयोग किें।

y	आकञाि, आकृवत, बनञािटि, पैटिन्य औि परिित्यनों कञा अनभुि किने के विए स्पश्य किने 
िञािी िस्तओु,ं सञामवग्यों, िीिों, मॉडि आवद के मञाधयम से सीखने कञा अनभुि 
प्रदञान किें।

y	पञाठ्य-विििण, वचत्रों, आिेख औि फिो चञाटि्य आवद की वयञाखयञा के विए उभञािे गए िेखञा 
वचत्रों कञा उपयोग किें।

y	अििञािणञाओ,ं मञात्रञा आवद के विकञास के विए प्रत्यक् संिेदी अनभुि कञा उपयोग किें।

y	प्रयोगों के दौिञान सञावथयों के सञाथ कञाम किने के अिसि दें। पिूी कक्ञा के विए सञाझीदञाि 
बनञानञा, एक अचछी कञाय्यनीवत होगी।

y	विद्ञावथ्ययों को कक्ञा के प्रस्तुतीकिण औि चयन यञा पञाठ को ऑवडयो प्रञारूपों में रिकॉड्य 
किने की अनमुवत दें।

y	वचत्रों को पञाठ से िेबि किें, िब भी संभि हो, यह एक गवतविवि के रूप में विद्ञावथ्ययों 
द्ञािञा वकयञा िञानञा चञावहए।

y	िञास्तविक िीिन के अनभुिों के विए परियोिनञाओ ंऔि प्रयोगों से संबंवित हैं।

y	समहूकञाय्य औि परियोिनञा सहञायतञा के विए सहकमगी सहञायतञा को प्रोत्सञावहत किें।

y	परियोिनञा दें औि प्रयोग कम चिणों में किें औि दृशय संकेतों के मञाधयम से चिणों कञा 
पञािन किें। बेहति समझ के विए कक्ञा यञा प्रयोगशञािञा में पणू्य परियोिनञा/प्रयोग कञा 
उदञाहिण प्रदवश्यत किें।

y	विद्ञावथ्ययों के विए समञान यञा समञान वशक्ण उद्शेयों के सञाथ िैकवल्पक/कम कवठन 
गवतविवियों/अभयञासों पि विचञाि किें।

y	चॉकबोड्य पि सभी होमिक्य  असञाइनमेंटि औि प्रयोगशञािञा प्रवरियञात्मक परिित्यन विखें। 

y	छञात्र को एक प्रयोग में एक चिण पिूञा किने के विए समय दें, िब तक वक छञात्र यह 
संकेत नहीं देतञा वक िह आगे कञाम के विए ैतयञाि ह।ै

y	विषयों को कक्ञा की परियोिनञाओ,ं प्रयोगों, उदञाहिणों आवद के मञाधयम से पढञायञा 
िञा सकतञा ह।ै वकसी भी वसदञंात औि अििञािणञा को समझञाने से पहिे गवतविवियञँा 
बहुसंिेदी तिीके से संचञावित की िञा सकती हैं।
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y	वकसी भी वचत्र यञा तञाविकञा बनञाने में सहकमगी के समथ्यन कञा उपयोग वकयञा िञा सकतञा 
ह।ै सहकमगी कञाब्यन पेपि के सञाथ ड्ञा (नकि के विए) कि सकतञा ह।ै 

y	मखुय अििञािणञाओ ंको हञाईिञाइटि किें औि िेखञंावकत किें।

y	एक प्रयोग को पिूञा किने औि एक अििञािणञा को समझने के विए अवतरिकत समय 
प्रदञान किें।

y	कञाय्य को वनयोवित तिीके से वयिवस्थत किने के विए हमशेञा उवचत वदशञावनदवेश प्रदञान 
किें। दृशय-सहञायक, ग्ञावफ़क ऑग्यनञाइजि कञा उपयोग किें औि बचच ेके सीखने तक 
प्रयोगों औि अवभहस्तञंाकन के चिणों की वयञाखयञा किें।

y	घटिनञारिम के अनरुिम को समझने के विए दृशय संकेतों के सञाथ दृशय मञानवचत्र प्रदञान 
वकयञा िञा सकतञा ह।ै 



सामाजिक जिज्ान सीखने के प्रजिफल

परिचय
सामाजिक जिज्ान का प्रक्षेत्र सामान्य जिक्ा का एक महतिपरू्ण जहससा बनाता ह।ै माध्यजमक 
सतर पर, सामाजिक जिज्ान में समाि कषे  जिजिध सरोकार िाजमल जकए गए हैं और इजतहास, 
भगूोल, अर्णिासत्र और रािनीजत जिज्ान कषे  जिष्यों सषे तै्यार की गई जिसततृत सामग्ी िाजमल 
हैं। जिष्य क्षेत्र की सामग्ी में सम्य, सरान और संसरानों में प्राकतृ जतक और सामाजिक िातािरर 
कषे  सार मानि संबंधों की व्यापक समझ िाजमल ह।ै ्यह िानना आिश्यक ह ैजक सामाजिक 
जिज्ान में सि्ंय िैज्ाजनक िाँच कषे  तरीकों को अपना्या िाता ह,ै िो प्राकतृ जतक और भौजतक 
जिज्ान सषे अलग हैं। सामाजिक जिज्ान पाठ््यक्रम में मानि मलू्यों की सितंत्रता, जिशिास 
और जिजिधता कषे  जलए सममान को बढािा जि ्या िाता ह।ै सामाजिक जिज्ान की जिक्ा 
बचचों कषे  व्यज्तगत और सामाजिक कल्यार पर असर डालनषे िालषे सामाजिक मदु्ों पर 
गंभीर रूप सषे प्रजतजक्र्या िषेनषे कषे  अिसर प्रिान करती ह।ै इन जिष्यों सषे अन्य मलू्यों, िैसषे— 
सहानभुजूत, समानता, सितंत्रता, न्या्य, बंधतुि, गररमा और सि्भ्ाि भी जिकजसत होतषे हैं। 
सामाजिक जिज्ान कषे  प्रत्यषेक अनिुासन में का्य्णक्रमों, प्रजक्र्याओ ंऔर घटनाओ ंकषे  कारर 
और प्रभाि कषे  संबंध को समझनषे कषे  जलए ताजक्ण क और तक्ण संगत दृज्टकोर को समझनषे, 
जिशलषेषर, मलू्यांकन और लाग ूकरनषे कषे  माध्यम सषे जन्कष्ण पर पहुचँनषे कषे  जलए िाँच का 
अपना तरीका ह।ै 

सामाजिक जिज्ान में एक सक्म पाठ््यच्या्ण कषे  जलए, कुछ जिष्य िो अतंर-जिष्यक 
सोच को सजुिधािनक बनातषे हैं, जिष्यों में िाजमल जकए गए हैं। इसकषे  जिष्य ््या, कहाँ, 
कौन, कब, कैसषे आजि िैसषे प्रशनों को उठाकर िाँच में प्या्णप्त गुंिाइि प्रिान करतषे हैं, जिससषे 
जिद्ाजर्ण्यों को जिष्यों कषे  बीच और सार ही उनकषे  अिंर एक एकीकतृ त पररप्रषेक््य प्राप्त करनषे 
में मिि जमलती ह,ै जिससषे अतंर-अनिुासजनक दृज्टकोर मज़बतू होता ह।ै एक उिाहरर 
जल्या िा सकता ह,ै कतृ जष, जिकास, आपिा आजि िैसषे जिष्यों का अध्य्यन इजतहास, भगूोल, 
अर्णिासत्र और रािनीजत िासत्र कषे  पररप्रषेक््य सषे जक्या िा सकता ह।ै

सामाजिक जिज्ान जि द्ाजर्ण्यों को िषेि की समतृद्ध और जिजिध सांसकतृ जतक जिरासत 
की सराहना करनषे कषे  जलए संिषेिनिील बनाता ह।ै जिद्ारथी सितंत्रता कषे  जलए भारत कषे  
संघष्ण में ज्ात और कम ज्ात व्यज्त्यों और घटनाओ ंद्ारा जकए गए ्योगिान का मलू्यांकन 
करनषे में गि्ण का अनभुि करतषे हैं। ्यषे जिष्य जिद्ाजर्ण्यों को हमारषे प्राकतृ जतक संसाधनों कषे  
संरक्र और परररक्र पर ज़ोर िषेनषे और सामाजिक समस्याओ ंऔर प्राकतृ जतक आपिाओ ं
सषे संबंजधत चनुौजत्यों का सामना करनषे कषे  सार सरा्यी जिकास कषे  महति को पहचाननषे में 
सहा्यता करतषे हैं। ्यषे जिष्य आजर्णक जिकास को प्राप्त करनषे कषे  जलए संसाधनों कषे  महति, 
उनकषे  समान जितरर और उप्योग को समझनषे में सहा्यता करतषे हैं। ्यषे सरानी्य, रा्टी्य और 
िैजशिक दृज्टकोर सषे लोकतांजत्रक जसद्धांतों, नागररकता, अजधकारों और कत्णव्यों कषे  बारषे में 
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िागरूकता पैिा करतषे हैं। इसकषे  अन्य फोकस संघष्ण क्षेत्र कषे  समाधान कौिलों का जनमा्णर 
और िांजत जनमा्णर प्रजक्र्याओ ंको मज़बतू करना हैं। ्यषे िेंडर, हाजिए कषे  िगगों और जििषेष 
ज़रूरतों िालषे व्यज्त कषे  प्रजत संिषेिनिीलता और सहानभुजूत को बढािा िषेनषे में मिि करतषे हैं, 
िैसषे— आजििासी, अन.ु िाजत और अन.ु िनिाजत ।

पाठ्यक्रम से अपेक्ाए ँ
इस चरर पर जिद्ाजर्ण्यों सषे इनकषे  जिकास की अपषेक्ा की िाती ह ैजक िषे —

y	प्राकतृ जतक और सामाजिक िातािरर कषे  सार अतंर-संबंध सराजपत करनषे में ज्ान कषे  क्षेत्र 
की सार्णकता को पहचानें। 

y	घटनाओ,ं प्राकतृ जतक और सामाजिक प्रजक्र्याओ ंकषे  संिभ्ण में इनकषे  कारर और प्रभाि 
सबंंधों को िगथीकतृ त और तलुना करें और समाि कषे  जिजभनन िगगों पर उनकषे  प्रभाि  
को समझें। 

y	जिजिधता, लोकतंत्र, जिकास, जिजिध कारकों और हमारी सांसकतृ जतक जिरासत को 
समतृद्ध करनषे िाली ताकतों िैसी संकलपनाओ ंकी व्याख्या करें। 

y	प्राकतृ जतक सामाजिक घटनाओ ंको समझनषे में दृज्टकोरों की बहुलता को जिकजसत 
करनषे की आिश्यकता पर चचा्ण करें। 

y	एकीकरर और अतंससंबंधों कषे  अिंर और जिजिध जिष्यों पर जिजभनन तरीकों का 
प्रिि्णन करें। समकालीन िजुन्या में घटनाओ,ं प्रजक्र्याओ ंऔर घटनाओ ंकी सराजनक 
पररित्णनिीलता की पहचान करें। लोकतांजत्रक लोकाचार, इज्िटी, आपसी सममान, 
समानता, न्या्य और सि्भ्ाि की पहचान करें। 

y	अिलोकन, पछूताछ, प्रजतजबंब, सहानभुजूत, संचार और महतिपरू्ण सोच का कौिल 
प्रिजि्णत करें।

y	प्या्णिररी्य मदु्ों, सतत ्जिकास, िषेडर में असमानताओ,ं समाि कषे  हाजिए पर मौििू 
िगगों और जििषेष ज़रूरतों िालषे व्यज्त्यों कषे  प्रजत िागरूकता और संिषेिनिीलता कषे  
भािों में सजक्र्य सह्योगी बनें।

y	प्रौद्ोजगकी की सहा्यता सषे जिजभनन जिष्यों सषे सबंंजधत अिधारराओ ंको सप्ट करें। 

सीखनषे कषे  प्रजतफलों को सामाजिक जिज्ान कषे  जिष्य-संज्ान को कक्ा 9 और 10 कषे  
जलए मोटषे तौर पर 12 व्यापक भागों में बाँटा ग्या ह।ै प्रत्यषेक भाग समान प्रकार की िक्ताओ ं
कषे  सषेट सषे संबंजधत ह ैऔर इसमें सामाजिक जिज्ान की प्रकतृ जत कषे  आधार पर सामग्ी को 
िोड़नषे िालषे कुछ सीखनषे कषे  प्रजतफल िाजमल हैं। कुछ सीखनषे कषे  प्रजतफल सामान्य रूप सषे  
9 और 10 िोनों कक्ाओ ंमें जमल सकतषे हैं। जिक्क जिजभनन उिाहररों का उप्योग करकषे  
इनकषे  सार काम कर सकतषे हैं। ्यषे जिजभनन सामाजिक जिज्ानों में उनकषे  महति और सामग्ी 
को ध्यान में रखतषे हुए जिकजसत जकए गए हैं। सीखनषे कषे  प्रजतफल को समझनषे कषे  जलए 
अिधारराओ,ं ऐजतहाजसक घटनाओ,ं सरानों, नामों और जतजर्यों का उप्योग जक्या िाता 
ह।ै इनहें राज्यों द्ारा अपनषे सामाजिक जिज्ान पाठ््यक्रम कषे  आधार पर बिला िा सकता ह।ै
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कक्ा 9

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल 

सिद्ास थ्ियों को वयस्िगि रूप से या समूहों में अिसि 
प्रदान सकए जा सकिे हैं औि उनहें प्रोतसासहि सकया जा 
सकिा है सक िे— 
y	भारत कषे  रािनीजतक मानजचत्र ्या सकूल भिुन पोट्णल 

एनसीईआरटी का जनरीक्र करें, इसमें राज्यों/संघ राज्य  
क्षेत्रों कषे  सरान, सीमा, प्रकार, आकार आजि कषे  संिभ्ण में 
जचजनित करें। 

y	अन्य स्ोतों, िैसषे— अन्य राज्यों की िषेबसाइट, पाठ््यपुसतकें , 
एटलस, मॉडल आजि सषे राज्यों और संघ राज्य क्षेत्रों कषे  बारषे 
में िानकारी पर चचा्ण और सत्यापन करें।

y	भाषाओ,ं भोिन, पोिाक, सांसकतृ जतक परंपराओ ंआजि कषे  
संिभ्ण में राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों कषे  बारषे  में िानकारी एकत्र 
करनषे कषे  जलए परर्योिनाओ ंमें संलगन रहें।

y	िीन-पॉल मारत, िीन िै्स रूसो िैसषे तरा अन्य प्रख्यात 
जिचारकों कषे  कामों का च्यन करें और फांसीसी क्रांजत कषे  
प्रकोप पर उनकषे  का्यगों का प्रभाि िानें। 

y	महतिपूर्ण रािनीजतक जन्यमों और अिधारराओ,ं िैसषे जक 
माि्णल लॉ, एक तखतापलट, एक िीटो और िनमत संग्ह 
कषे  जलए लोकतंत्र कषे  सार-सार तानािाही की चचा्ण में भी 
भाग लें।

y	जििररों पर चचा्ण करें (क) उस सम्य िब साि्णभौजमक 
ि्यसक मताजधकार पहली बार नागररकों को प्रिान जक्या 
ग्या रा और (ख) उपजनिषेििाि का अंत कैसषे हुआ रा। 

y	भारती्य संजिधान पर िानकारी एकत्र करें और इसकषे  जनमा्णर 
की प्रजक्र्या पर चचा्ण करें। 

y	अपनषे पररिषेि सषे उतपािन कषे  जिजभनन कारकों, िैसषे— भजूम, 
पूंिी और मानि संसाधनों का जििरर एकत्र करें।

y	पास कषे  रािन की िकुान चनुें और सरानी्य बाज़ार कषे  सार 
उपलबध िसतओु ंकी कीमतों की तलुना करें और मतभषेिों कषे  
काररों पर चचा्ण करें।

y	खाद् सरुक्ा में सहकारी की भजूमका का जिशलषेषर। 

y	गरीबी, खाद् सरुक्ा, मानि संसाधन जिकास पर ई-सामग्ी 
सजहत जिजभनन संसाधनों का अनिषेषर करें।

सिद्ा्थी—

y	तथ्यों, आकँड़ों को पहचानता और पनुः प्राप्त करता ह ैऔर 
प्रजक्र्याओ ंको अजभव्यज्त िषे पाता ह—ै 

�	 भारत कषे  मानजचत्र पर सरान, राज्य, संघ राज्य क्षेत्र और 
अन्य भौजतक जििषेषताए ँबता सकता ह।ै 

�	 जिजभनन भौजतक जििषेषताओ,ं िनों कषे  प्रकार, मौसम 
आजि को पहचानता ह ैऔर उनका िर्णन करता ह।ै 

�	 भगूोल में महतिपरू्ण िबिों में, िैसषे— मानक मध्यानि, 
िल जनकासी बषेजसन, िल जिभािन, मानसनू, मौसम, 
िलिा्य,ु िनसपजत, िीि, िनसंख्या घनति आजि का 
िर्णन करता ह।ै

�	 िाजष्णक जिकास िर का अनमुान लगाता ह।ै

�	 गरीबी, साक्रता, बषेरोज़गारी, लोगों की जगनती अनपुात, 
खाद् सरुक्ा, जन्या्णत और आ्यात िैसषे सरल आजर्णक 
िबिों को पररभाजषत करता ह।ै

�	 उतपािन कषे  जिजभनन कारकों को सचूीबद्ध करता ह।ै 

�	 नाम, सरान, िष्ण, कुछ महतिपरू्ण सामाजिक, रािनीजतक 
और आजर्णक घटनाओ ंको ्याि करता ह,ै जिनहोंनषे भारत 
और िजुन्या को बिल जि्या िैसषे जक अमषेररकी क्रांजत, 
फांसीसी क्रांजत, रूसी क्रांजत और भारत में सितंत्रता 
संग्ाम। 

�	 मानजचत्र पर ऐजतहाजसक महति कषे  सरानों का पता  
लगाता ह।ै

�	 कुछ एक सामाजिक समहूों की अर्णव्यिसराओ ं और 
आिीजिकाओ ंका िर्णन करता ह।ै

�	 लोकतंत्र और तानािाही सषे िडु़षे रािनीजतक िबिों और 
संकलपनाओ ं का िर्णन करता ह।ै िैसषे जक सितंत्र और 
जन्पक् चनुाि, अजभव्यज्त की सितंत्रता, न्या्य की 
सितंत्रता, ििाबिषेही, जिजध का िासन इत्याजि।

�	 पररिषेि में भौजतक सजुिधाओ ंको िगथीकतृ त करता ह ैऔर 
उनकी तलुना अन्य सरानों की भौजतक जििषेषताओ ं सषे 
करता ह।ै िनसंख्या, िषा्ण िैसषे जिजभनन आकँड़ों की 
तलुना करता ह।ै
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y	चचा्ण करें जक गरीबी रषेखा का अनमुान जििषेष रूप सषे सामाजिक 
िैज्ाजनकों कषे  दृज्टकोर सषे कैसषे लगा्या िाता ह।ै

y	आस-पास की भौजतक जििषेषताओ ंकषे  बारषे में िानकारी
इकट्ा करें, साजर्यों कषे  सार इन जििषेषताओ ंकषे  बारषे में चचा्ण 
करें; अन्य प्राकतृ जतक भगूोल-संबंधी जिभािनों सषे संबंजधत 
दृश्य जिखाए िा सकतषे हैं और उनकी जििषेषताओ ं को 
समझा्या िा सकता ह।ै 

y	समानताए ँ और अतंर िषेखनषे कषे  जलए जिजभनन प्राकतृ जतक 
भगूोल-संबंधी जिभािन/डषेटा।

y	भारत की भौजतक जििषेषताओ ं को िगथीकतृ त करनषे कषे  जलए 
सपि्ण मानजचत्र/मॉडल का उप्योग करें। 

y	डषेसमोजलन और रॉबषेसपा्यर कषे  जिजभनन जिचारों को िाननषे की 
कोजिि करतषे हैं जक उनहोंनषे राज्य बल का जकस प्रकार उप्योग 
जक्या, अत्याचार कषे  जखलाफ सितंत्रता की लड़ाई सषे रॉबषेसपा्यर 
का ््या अजभप्रा्य ह,ै डषेसमोजलन आज़ािी को जकस तरह  
समझतषे हैं?

y	 जिजभनन स्ोतों सषे फांस की संिैधाजनक राििाही कषे  बारषे में 
िानकारी इकट्ा करें।

y	 जरिटषेन, सऊिी अरब और भटूान िैसषे समकालीन सम्य कषे  
जिजभनन राितंत्रों पर चचा्ण करें। 

y	फें च और रूसी क्रांजत कषे  बरुषे प्रभाि सषे संबंजधत महतिपरू्ण 
घटनाओ ंपर सम्यरषेखा जिकजसत करें। फांस कषे  संबंध में कुछ 
घटनाओ ंको सम्य रषेखा में प्रिजि्णत जक्या िा सकता ह—ै 
संिैधाजनक राितंत्र, मानि अजधकार की घोषरा, गरतंत्र 
बननषे पर और आतंक का िासन। इस सम्य-रषेखा में छात्र 
फांसीसी क्रांजत पर और अजधक िानकारी िोड़ सकतषे हैं।

y	सरकार कषे  जिजभनन प्रकारों की सजुिधाओ ंका अध्य्यन करें 
और चचा्ण करें।

y	सामाजिक बजह्कार कषे  सार-सार गरीबी उनमलून पर एक 
समहू परर्योिना तै्यार करें।

y	जिक्रषे ताओ,ं िैसषे— सबिी, अखबार, िधूिाला, लॉनड्ी 
(कम सषे कम िस लोग) सषे साक्ातकार लें। उनहें सरल प्रशन 
तै्यार करनषे और व्यापक जन्कष्ण का जिकास करनषे कषे  जलए 
जनिदेजित जक्या िा सकता ह।ै

y	जिजभनन नजि्यों का पता लगाएँ, निी कषे  जकनारों पर उनकषे  
उि्भ्ि, निी कषे  बहाि कषे  िौर, प्रमखु िहरों, उद्ोगों का 
जििरर खोिें।

�	 िजुन्या में महतिपरू्ण क्रांजत्यों, िैसषे— फें च और रूसी 
क्रांजत्यों कषे  जलए अग्री घटनाओ ं कषे  िौर की तलुना 
करता ह।ै

�	 िजुन्या भर में संचाजलत जिजभनन प्रकार की सरकारों कषे  
बीच अतंर िानता ह।ै

�	 भारती्य राज्यों में गरीबी और बषेरोज़गारी कषे  सतर की 
तलुना करता ह।ै

�	 समकालीन सम्य, िैसषे— जरिटषेन, सऊिी अरब और 
भटूान कषे  जिजभनन राितंत्रों की तलुना करता ह।ै

y	घटना, का्य्णक्रमों और उनकी घटना कषे  बीच कारर और 
प्रभाि संबंध बताता ह,ै िैसषे —

�	 प्रिषूर और लोगों कषे  िीिन पर उनकषे  प्रभाि डालनषे िालषे 
कारकों की िाँच करता ह।ै

�	 एक क्षेत्र की निी, िलिा्य,ु िनसंख्या जितरर, 
िनसपजत्यों और िीिों को प्रभाजित करनषे िालषे कारकों 
की व्याख्या करता ह।ै

�	 जिजभनन क्रांजत्यों कषे  काररों और प्रभािों की व्याख्या 
करता ह।ै

�	 ्यह बताता ह ै जक समकालीन िजुन्या में जिजभनन 
सामाजिक समहूों नषे कैसषे बिलािों का सामना जक्या और 
इन पररित्णनों का िर्णन करता ह।ै

�	 क्रांजत और सामाजिक पररित्णन कषे  बीच अतंर को 
समझाता ह।ै

�	 िजुन्या कषे  जिजभनन िषेिों में लोकतांजत्रक एिं संिैधाजनक 
िासन कषे  गठन की रूपरषेखा बनाता ह।ै

�	 लोकतांजत्रक िषेिों में पररित्णन की प्रजक्र्या की व्याख्या 
करता ह,ै िैसषे— लोकतंत्र, न्या्य, सितंत्रता, समानता 
इत्याजि।

�	 भारती्य नागररकों कषे  लोकतांजत्रक अजधकारों की पहचान 
करता ह।ै

�	 गरीबी, भजूमहीनता, खाद् असरुक्ा िैसषे आजर्णक मदु्ों कषे  
काररों और प्रभािों की व्याख्या करता ह।ै

�	 सामाजिक बजह्कार और भषेद्ता कषे  प्रभाि का जिशलषेषर 
करता ह।ै
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y	नजि्यों कषे  प्रिषूर कषे  जलए िहरों में लोगों कषे  िीिन को 
प्रभाजित करनषे िाली निी पर चचा्ण करें।

y	समहू परर्योिनाओ ं पर काम करें, जिसमें िषे जिजभनन स्ोतों 
सषे िानकारी एकत्र कर सकतषे हैं, िसैषे— जकताबें, पजत्रकाए,ँ 
समाचार पत्र, इटंरनषेट, बजु़गु्ण और एक मानजचत्र पर निी और 
सबंंजधत जन्कषगों को अजंकत करें और एक ररपोट्ण तै्यार करें। 

y	जििषेष आिश्यकताओ ं(सीडबल्यूएसएन) िालषे बचचों द्ारा 
जििषेष रूप सषे सपि्ण मानजचत्र कषे  सार काम करें।

y	1905 में रूसी क्रांजत कषे  सामाजिक, आजर्णक और 
रािनीजतक काररों की पहचान करना; एक प्रिाह चाट्ण, 
पािर पॉइटं प्रषेिेंटषेिन, उस अिजध सषे संबंजधत समाचार पत्र 
की कतरन (1905) िैसषे कई प्रकार कषे  जिक्र सहा्यक 
उपकरर का उप्योग करें। 

y	िजुन्या कषे  मानजचत्र पर फ़षे च और रूसी क्रांजत कषे  सरानों को 
ज्ात करें।

y	एक चचा्ण में भाग लें िो फरिरी 1917 में राििाही कषे  पतन 
पर, मज़िरूों की हड़ताल, मज़िरूों द्ारा जकरा्या िषेनषे सषे इकंार 
और जिजभनन रािनीजतक िलों, िैसषे— जलबरल, सोिल 
डषेमोक्रषे ट्स और सामाजिक क्रांजतकारर्यों की गजतजिजध्यों 
पर की िाए।

y	्यह चचा्ण क्रांजत और सामाजिक पररित्णन की अिधारराओ ं
पर िरुू की िा सकती ह।ै

y	इस जिचार को सप्ट करें जक फ़ांसीसी और रूसी की तरह 
कुछ क्रांजत्याँ र्त-बहाि का पररराम हैं।

y	िांजतपूर्ण क्रांजत्यों पर चचा्ण करें, िैसषे— भारत में औद्ोजगक 
क्रांजत, हररत, शिषेत और नीली क्रांजत्यों पर चचा्ण करें।

y	मीजड्या और अन्य स्ोतों सषे ित्णमान जििरर एकत्र करें और 
लोकतंत्र की सफलता कषे  उपा्य पर चचा्ण करें। 

y	िुजन्या कषे  लोकतांजत्रक िषेिों और उनकी सरापना कषे  
इजतहास, उन पररजसरजत्यों कषे  बारषे  में िानकारी एकजत्रत 
करें  और उन पर चचा्ण करें , जिनकषे  तहत सरकारें  सराजपत हुई।ं
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y	कुछ उिाहररों कषे  सार लोगों द्ारा, लोगों कषे  जलए, लोगों की 
सरकार कषे  रूप में लोकतंत्र पर चचा्ण करें। 

y	अखबार की कतरन पर चचा्ण हो सकती ह ै ्या जिक्क 
सरकारी ररपोट्ण सषे गरीबी, खाद् सुरक्ा पर डषेटा प्रिान कर 
सकतषे हैं।

y	प्रमखु िलिा्यु जन्ंयत्ररों सषे पररजचत होना— अक्ांि, 
ऊँचाई, िबाि और हिा प्रराली और समदु्र सषे िरूी और 
चचा्ण करना जक िषे जिजभनन भौगोजलक क्षेत्रों की िलिा्यु को 
कैसषे प्रभाजित करतषे हैं।

y	चचा्ण करें जक कैसषे पहाड़ी क्षेत्रों की िलिा्यु मैिानी क्षेत्रों सषे 
काफी अलग ह।ै 

y	औपजनिषेजिक िासन कषे  िौरान भारत सजहत िजुन्या कषे  
जिजभनन क्षेत्रों में अतीत में िनों की कटाई कषे  जलए जि़ममषेिार 
कारकों िैसषे जिष्यों की िाँच करनषे कषे  जलए जलजखत ररकॉड्ण, 
मौजखक जििररों िैसषे जिजभनन प्रारजमक और माध्यजमक 
स्ोतों का उप्योग करें।

y	भारत में जिजभनन िन अजधजन्यमों पर चचा्ण— िन 
अजधजन्यम—1865, 1878 और 1927 में इसका संिोधन 
और िनिाजस्यों और ग्ाम समिुा्य पर इसका प्रभाि।

y	नाज़ीिाि चचा्ण कषे  उि्य पर जहटलर कषे  दृश्य, अख़बार 
की कतरनें, पोसटर, पत्रक, िीजड्यो और भाषर एकत्र 
करें जक कैसषे नाज़ीिाि सषे नरसंहार ्युद्ध आगषे बढा जिसकषे  
परररामसिरूप ्यहूजि्यों, जिप्सी और पोजलि नागररकों िैसषे 
जनिदोष नागररकों की हत्या हुई।

y	मॉक पाजल्ण्यामेंट और अिालती का्य्णिाही का आ्योिन 
करें, जिसमें जिजभनन लोकतांजत्रक अजधकार जिष्य हो सकतषे 
हैं।

y	अकाल सषे िुड़षे दृश्य जिखाएँ और ित्णमान ओएमटी (एक 
जमनट की बात) पषेि करें। 

y	जिजभनन मानजचत्रों का सहसंबंध समझें, उिाहरर कषे  जलए– 
भौजतक सुजिधाएँ और िल जनकासी, भौजतक सुजिधाएँ और 
िनसंख्या।

y	 जिशलषेषर और िानकारी का मलू्यांकन करता ह,ै िैसषे—

�	 भारत/जिशि कषे  जिजभनन क्षेत्रों में पाई िानषे िाली जिजभनन 
प्रकार की िलिा्य ुका जिशलषेषर करता ह।ै

�	 िनों की कटाई कषे  जलए अग्री कारकों की िाँच करता ह।ै 

�	 भारती्य संसि और न्या्यपाजलका कषे  कामकाि की 
रूपरषेखा बनाता ्या आकलन करता ह।ै

�	 साक्रता और गरीबी िैसषे महतिपरू्ण जिकास संकषे तकों में 
ऐजतहाजसक रुझानों का जिशलषेषर करता ह।ै

�	 महतिपरू्ण सरकारी कल्यार का्य्णक्रमों कषे  प्रभाि का 
आकलन करता ह,ै जिसका उद्षेश्य (क) गरीबी उनमलून 
ह ै(ख) खाद् सरुक्ा सजुनजशचत करना; (ग) सि-रोज़गार 
कषे  अिसर प्रिान करना (घ) सिासथ्य िषेखभाल सजुिधाए ँ
प्रिान करना।

y	व्याख्या करता ह,ै उिाहरर कषे  जलए— 

�	 भारत में निी प्रराजल्यों कषे  मानजचत्र, प्राकतृ जतक भगूोल 
संबंधी, िनसंख्या जितरर।

�	 िजुन्या कषे  बाकी जहससों कषे  जलए माल और लोगों कषे  
आिागमन कषे  मानजचत्र।

�	 ग्ंर

�	 प्रतीक िो सितंत्रता, समानता जबरािरी कषे  जलए बनषे हैं।

�	 काटू्णन 
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y	सकूल भिुन-एनसीईआरटी पोट्णल पर जिजभनन न्िों का 
पता लगाएँ और उनहें ओिरलषे करनषे कषे  अिसर प्रिान जकए 
िा सकतषे हैं। 

y	जिजभनन अिधारराओ ंको समझनषे कषे  जलए एटलस मानजचत्र 
का उप्योग करें। 

y	फ़ें च और रूसी िैसी जिजभनन क्रांजत्यों सषे िुड़षे सरानों का 
पता लगानषे का कौिल प्रिजि्णत करें। 

y	अतीत और ित्णमान में सरानों की भौगोजलक सीमाओ ंकषे  
पररित्णन और उन काररों कषे  बारषे  में बताएँ, जिनकषे  कारर 
्यह हुआ ह।ै आप इसषे पाठ््यक्रम/पाठ््यपुसतकों में जिष्य कषे  
सार िोड़ सकतषे हैं। 

y	जिजभनन प्रतीकों का अध्य्यन करें िो भारत और िजुन्या 
की रूपरषेखा मानजचत्र पर सड़क, रषेलिषे, इमारतों, समारकों, 
नजि्यों आजि का जचत्रर करतषे हैं। इसका उप्योग अध्य्यन 
कषे  तहत रीम कषे  अनुसार जक्या िा सकता ह।ै 

y	एक आरदोफोटो मानजचत्र सषे िानकारी की व्याख्या करें और 
िासतजिकता कषे  सार तुलना करें। 

y	राज्यों और संसिी्य जनिा्णचन क्षेत्रों कषे  सीमांकन कषे  जलए 
भारत कषे  रािनीजतक मानजचत्र का उप्योग करें।

y	जनमनजलजखत (1) उचच और जनमन गरीबी (2) साक्रता सतर 
(3) खाद्ाननों कषे  उतपािन और राज्यों कषे  बीच अंतर कषे  
काररों कषे  संिभ्ण में व्याख्या करनषे कषे  जलए भारत कषे  राज्यों 
कषे  न्िषे का उप्योग करें। 

y	ग्ामीर और िहरी क्षेत्रों में जिजभनन व्यिसा्यों में लगषे 
व्यज्त्यों की तसिीरें चनुें और अर्णव्यिसरा कषे  तीन क्षेत्रों 
में िगथीकतृ त करें। 
(1) िहरी और ग्ामीर क्षेत्रों में मौििू बषेरोज़गारी  
(2) जिजभनन राज्यों में मौििू गरीबी पर अपनषे पररिषेि और 
सरकार की ररपोट्ण सषे डषेटा संकजलत करें।

y	िनसंख्या कषे  संबंध में साक्रता िर, खाद्ाननों कषे  उतपािन 
और खाद् असुरक्ा कषे  आँकड़ों का प्रजतजनजधति करनषे कषे  
जलए ताजलकाओ ंका उप्योग करें और िनता कषे  कल्यार 
कषे  संिभ्ण में इनकी व्याख्या करें। 

�	 तसिीरें

�	 पोसटर

�	 सामाजिक-रािनीजतक मदु्ों सषे संबंजधत अखबार 
की कतरनें।

�	 कतृ जष उतपािन, साक्रता, गरीबी और िनसंख्या सषे 
संबंजधत डषेटा कषे  पाई और बार आरषेखों को तै्यार करता ह।ै
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y	ताजलकाओ ं सषे बार और पाई आरषेख बनाएँ और इनमें 
पररिजत्णत करें। 

y	अखबार की कतरनों सषे समझाएँ ्या जिक्क, सरकार की 
ररपोट्ण में सषे गरीबी, खाद् सुरक्ा, सामाजिक बजह्कार और 
भषेद्ता पर, उनकषे  काररों और समाि पर प्रभाि कषे  बारषे  में 
डषेटा प्रिान कर सकतषे हैं। 

y	बार/पाई आरषेख जिकजसत करें और आरषेख में डषेटा को 
प्लॉट करें, उिाहरर कषे  जलए— िनसंख्या डषेटा, प्राकतृ जतक 
िनसपजत आजि। 

y	जिष्यों का अन्य जिष्यों कषे  सार सहसंबंध बनाएँ, िैसषे जक 
उत्तर में जिजभनन माग्ण और िजक्र में बंिरगाह होनषे सषे ्याजत्र्यों 
को माग्ण प्रिान जक्या ह ैऔर प्राचीन काल सषे जिचारों और 
िसतुओ ं कषे  आिान-प्रिान में इन मागगों द्ारा कैसषे ्योगिान 
जि्या ग्या ह?ै 

y	औपजनिषेजिक काल में िनों की कटाई और िनिाजस्यों कषे  
िीिन पर उनकषे  प्रभाि; औपजनिषेजिक और समकालीन 
सम्य में िन कषे  अंतग्णत आनषे िाली भजूम की सीमा िैसषे 
भौगोजलक पहलुओ ं कषे  सार िुड़ी िनों की कटाई पर  
चचा्ण करें।

y	चचा्ण करें जक अतीत और ित्णमान में िन अजधजन्यम 
मजहलाओ ं सजहत जिजभनन आजििासी समिुा्यों को कैसषे 
प्रभाजित करतषे हैं। 

y	कुछ रािनीजतक जिकासों और सरकार कषे  फैसलों का 
अध्य्यन करें और भौगोजलक महति और चनुािी क्षेत्रों की 
दृज्ट सषे उनहें िषेखें। 

y	िषेिों कषे  भ-ूरािनीजतक महति को रषेखांजकत करकषे  जिजभनन 
िषेिों में लोकतांजत्रक आंिोलनों का इजतहास पढें। 

y	1940 की एषेजतहाजसक घटनाओ ंऔर 1946-49 कषे  िौरान 
भारत में संजिधान बनानषे का अध्य्यन करें। 

y	भगूोल और कतृ जष कषे  घटक कषे  रूप में उतपािन और खाद् 
सुरक्ा िैसषे कारकों कषे  सार भगूोल में संसाधनों कषे  जहससषे कषे  
रूप में भजूम और कतृ जष कषे  मदु्ों पर फोकस करें।

y	सामाजिक जिज्ान कषे  सार अतंर-संबंध िोड़ता ह,ै उिाहरर 
कषे  जलए— 

�	 ऐजतहाजसक काल सषे व्यापार और संचार कषे  जलए 
भारत में जिजभनन रासतों और समदु्री बंिरगाहों कषे  बीच 
अंतससंबंध बताता ह।ै

�	 चनुािी जनिा्णचन क्षेत्रों कषे  भौगोजलक महति की िाँच 
करता ह।ै कतृ जष कषे  एक घटक कषे  रूप में खाद् सुरक्ा का 
जिशलषेषर करता ह।ै

�	 िनसंख्या जितरर और खाद् सुरक्ा कषे  बीच संबंधों का 
जिशलषेषर करता ह।ै

�	 िनिाजस्यों, आजर्णक जिकास और प्या्णिरर संरक्र 
सजहत जिजभनन सामाजिक समहूों कषे  आिीजिका पैटन्ण 
कषे  बीच अंतससंबंधों की व्याख्या करता ह।ै
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y	लोकतंत्र में मनु््यों कषे  अजधकार को उिागर करनषे कषे  जलए 
रािनीजतक आ्यामों कषे  सार संबंध िानें और नागररकों को 
अर्णव्यिसरा कषे  जलए एक संपजत्त कषे  रूप में िषेखें। 

y	3 िषेड्स, जमच्ण मसाला, मंरन िैसषे— चलजचत्र, ितृत्तजचत्र 
जिखाएँ और इनहें कम आ्य और गरीबी सषे िोड़ िें, जिसकषे  
बाि कक्ा में आजर्णक जिकास और प्या्णिरर संरक्र कषे  
बीच संघष्ण पर चचा्ण की िा सकती ह।ै 

y	रा्टी्य िनसंख्या नीजत–2000 पढें और जकिोरािसरा सषे 
संबंजधत इसकी सामग्ी पर चचा्ण करें।

y	िब िषे जिजभनन लषेखकों कषे  साजहजत्यक का्यगों को पढतषे हैं 
तो तथ्य और करा कषे  बीच कषे  अंतर को समझनषे कषे  जलए 
ऐजतहाजसक स्ोतों की व्याख्या करें।

y	हमारषे ऐजतहाजसक अतीत कषे  जिजभनन जबंिओु ंपर आधाररत 
उपन्यासों, िीिनी और कजिताओ ंका आकलन करें।

y	जिजभनन लोगों की धारराओ,ं पूिा्णग्हों और पूि्णधारराओ ं
का पता लगानषे और उन पर चचा्ण करनषे कषे  जलए जचत्रों, 
काटू्णन और अखबारों की कतरनों का उप्योग करें। जिक्क, 
जिद्ाजर्ण्यों को सामाजिक, रािनीजतक और आजर्णक 
पहलुओ ंसषे उिाहररों का उप्योग करकषे  तथ्यों और जिचारों 
कषे  बीच अंतर को पहचाननषे कषे  जलए माग्णिि्णन िषे सकतषे हैं।

y	परुाताजतिक अििषेष, आजधकाररक ररकॉड्ण, मौजखक ब्यौरों 
िैसषे अन्य स्ोतों का उप्योग करकषे  अध्य्यन कषे  तहत अिजध 
की समग् तसिीर का पता लगाए ँऔर इसका जनमा्णर करें। 
जनमनजलजखत प्रशनों पर चचा्ण िरुू की िा सकती ह—ै 

�	 ्यह स्ोत जकस कषे  बारषे में ह?ै 

�	 लषेखक कौन ह?ै 

�	 इससषे ््या संिषेि जनकाला िा सकता ह?ै 

�	 ््या ्यह प्रासंजगक/उप्योगी ह?ै

�	 ््या इससषे घटना को समग्ता में समझा िाता सकता ह?ै

�	 ्यह समझना जक ऐजतहाजसक ररकॉड्ण रखनषे िाला व्यज्त, 
व्यज्तिाि सषे म्ुत नहीं ह।ै

y	मान्यताओ/ंपिूा्णग्हों/रूजढ्यों की पहचान करता ह,ै उिाहरर 
कषे  जलए—

�	 ग्ंर

�	 दृश्य

�	 रािनीजतक जिशलषेषर

�	 समाचार 

�	 भारत कषे  जिजभनन भौगोजलक क्षेत्रों में लोग

�	 महतिपूर्ण सरकारी कल्यार का्य्णक्रम
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y	फ़ांसीसी क्रांजत कषे  िसतािषेज़ी उिाहररों सषे इस नाटकी्य रूप 
को पषेि करें िो ओलेंपी गोज़षेस द्ारा परुुषों और नागररकों 
कषे  अजधकार की घोषरा में सषे मजहलाओ ंको बाहर करनषे कषे  
जिरोध में इस एषेजतहाजसक िसतािषेज़ में मौििू पिूा्णग्ह को 
सामनषे लानषे कषे  जलए जक्या ग्या। 

y	 जन्यजमत रूप सषे टीिी ्या समाचारपत्रों कषे  जिजभनन मदु्ों और 
घटनाओ ं पर जिए िानषे िालषे नषेताओ ं कषे  ब्यानों को िषेखें 
और नोट करें। जिक्क, उिाहरर प्रिान कर सकतषे हैं और 
मान्यताओ,ं झकुािों, पिूा्णग्हों और रूजढ्यों को इजंगत करनषे 
कषे  जलए एक मदु्षे पर छात्रों कषे  अपनषे जिचार भी हो सकतषे हैं। 

y	अपनषे क्षेत्र में मज़िरूी कर रहषे परुुषों और मजहलाओ ं को 
भगुतान की गई मज़िरूी कषे  जििररों को सचूीबद्ध करें और 
चचा्ण करें जक ््या अतंर मौििू ह,ै ्यजि कोई हो, तो कारर 
प्रिान जकए िा सकतषे हैं। 

y	खाद् सरुक्ा, रोज़गार सतृिन, अपनषे क्षेत्र में सिासथ्य और 
जिक्ा को बढािा िषेनषे कषे  जलए जिजभनन सरकारी ्योिनाओ ं
का जिशलषेषर करें।

y	मानसून कषे  तंत्र को समझनषे कषे  जलए प्रशन पूछें , उिाहरर कषे  
जलए इससषे ज़मीन और पानी कषे  गम्ण होनषे में अंतर का प्रभाि, 
इटंर टांजपकल कनििजेंस ज़ोन (आईटीसीिषेड), एल नीनो 
और िषेट सटीमों का सरानांतरर मानसून को प्रभाजित करता 
ह।ै 

y	जिजभनन प्रकार कषे  प्रारजमक और जद्ती्यक स्ोतों को इकट्ा 
करनषे कषे  जलए िाँच कौिल का उप्योग करें और ्यह िानें 
जक फ़ांस, ्यूरोप कषे  बाकी जहससों और जिजभनन औपजनिषेजिक 
संघषगों में सितंत्रता, समानता, सितंत्रता और बंधतुि सषे प्रषेररत 
रािनीजतक आंिोलनों कषे  आिि्ण कैसषे हैं; समहूों में इस क्षेत्र 
पर परर्योिनाओ,ं पोसटर और मलटीमीजड्या मॉडल तै्यार 
जकए िा सकतषे हैं। 

y	जिजभनन अखबारों, पजत्रकाओ ं और पुसतकों सषे जिजभनन 
सामज्यक, रािनीजतक, सामाजिक ्या सरानी्य मदु्ों पर 
जििरर एकत्र करें। समान मदु्ों कषे  बारषे  में जिजभनन जिचारों 
की तुलना करें।

y	 जिज्ासतुा/पछूताछ कषे  कौिल को प्रिजि्णत करता ह ैअरा्णत ्
इससषे संबंजधत प्रशनों को प्रसततु करता ह,ै उिाहरर कषे  जलए—

�	 भौगोजलक घटनाएँ िैसषे मानसून का तंत्र और प्राकतृ जतक 
आपिाओ ंका कारर।

�	 भारत/उनकषे  अपनषे क्षेत्र में हररत क्रांजत का प्रभाि।

�	 भारत और िजुन्या में फांसीसी क्रांजत की जिरासत।
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y	िंजचत समहूों द्ारा सामना की िानषे िाली सुभषेद्ता कषे  बारषे  में 
एक जििषेष आजर्णक समस्या की व्याख्या करें। 

y	हररत क्रांजत पर सामग्ी का जिशलषेषर। 

y	डषेटा/अनुभिों सषे जििरर का पता लगाएँ, उिाहरर कषे  
जलए (क) जकसी सरान की भौगोजलक जििषेषता जितरर 
को कैसषे प्रभाजित करती ह;ै (ख) जकसी क्षेत्र की िलिा्य ु
पररजसरजत्याँ जकसी सरान की प्राकतृ जतक िनसपजत को कैसषे 
प्रभाजित करती हैं?

y	बाघ और नजि्यों कषे  संरक्र परर्योिना िैसषे जिष्यों पर 
एक रोल-प्लषे तै्यार कराएँ और भारत में बाघ संरक्र की 
प्रासंजगकता पर चचा्ण करें। 

y	उन िीजित जकंििंजत्यों कषे  साक्ातकार ररकॉड्ण ्या इकट्ा 
(इटंरनषेट/्यूट््यूब सषे) करें, जिनहोंनषे नाज़ीिाि कषे  अत्याचारों 
और क्टों का अनुभि जक्या ह।ै

y	ई-सामग्ी जिखाए ँ और िनसंख्या की गरुित्ता सषे संबंजधत 
मामलषे कषे  अध्य्यन का जिशलषेषर करें।

y	जिजभनन स्ोतों, िैसषे जक िैजनक समाचारपत्रों सषे मौसम और 
आबािी सषे संबंजधत िानकारी एकत्र करें और ररकॉड्ण जकए 
गए डषेटा/सूचना का जिशलषेषर करें। 

y	फ़ांसीसी क्रांजत पर एक रोल प्लषे तै्यार करें और इसमें पािरी, 
राििंि, व्यापारर्यों, जकसानों और कारीगरों की भजूमका 
जनभाएँ, प्रत्यषेक समहू कषे  फषे जसजलटषेटर द्ारा प्रत्यषेक िग्ण की 
भािनाओ ं सषे उनकी धारराओ ं का जन्कष्ण जनकाला िा 
सकता ह।ै 

y	भारत में अकाल कषे  बारषे  में िानकारी एकत्र करें। औपजनिषेजिक 
काल में अकालों कषे  काररों का अनिषेषर करें।

y	समस्या पैिा करनषे िालषे कारकों की पहचान करना और निी 
प्रिषूर, िनसंख्या ितृजद्ध, िनसपजत्यों और िीिों की सुरक्ा 
आजि सषे संबंजधत समाधानों तक पहुचँनषे कषे  जलए रचनातमक 
और गंभीर रूप सषे जनर्ण्य लषेना। 

y	इस जिष्य पर एक िग्ण बहस का आ्योिन करना जक— ््या 
मानि अजधकार उललंघन कषे  जिजभनन रूपों को संबोजधत करनषे 
कषे  जलए जहसंा का उप्योग उजचत दृज्टकोर ह ै्या नहीं। 

y	एकजत्रत/िी गई िानकारी कषे  आधार पर तकगों/जिचारों का 
जनमा्णर करता ह,ै उिाहरर कषे  जलए—

�	 जिजभनन िलिा्य ुपररजसरजत्यों कषे  सार लोगों और उनकषे  
अनकूुलन

�	 िीजित ऐजतहाजसक जकंिितंी जनमा्णताओ ंकषे  मौजखक और 
जलजखत ब्यौरषे

�	 संसाधन कषे  रूप में लोग

y	का्य्णक्रमों और घटनाओ ं का पहलषे सषे अनमुान लगाता ह,ै 
उिाहरर कषे  जलए—

�	 मौसम

�	 प्रिषूर और बीमारर्याँ

�	 अकाल और गरीबी

y	 जनर्ण्य लषेनषे/समस्या सलुझानषे कषे  कौिल ििा्णता ह,ै उिाहरर 
कषे  जलए—

�	 िल प्रिषूर कषे  प्रभाि को कम करना

�	 संसाधनों का संरक्र

�	 भोिन की कमी की समस्या

�	 भारत में भखू और अकाल सषे बचें

�	 ऐजतहाजसक घटनाओ ं और जिकास में संसाधनों की 
उप्यु्तता पर जनर्ण्य लषेना
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y	्योिना और पाठ््यषेतर गजतजिजध्यों में भाग लषेना, सकूल में 
िैजनक काम, खषेल, सांसकतृ जतक का्य्णक्रम, जिनमें समस्या 
को हल करनषे और जनर्ण्य लषेनषे कषे  कौिल की आिश्यकता  
होती ह।ै

y	कुछ सीजमत लोगों कषे  हारों में संसाधनों कषे  िमाि कषे  
प्रभाि को जिखानषे कषे  जलए समाचार पत्र और पजत्रकाओ ंको  
ठीक करें। 

y	अमीर और गरीब कषे  बीच संसाधनों कषे  जितरर कषे  संिभ्ण में 
असमानता कषे  कारर और प्रभाि का िर्णन करें। 

y	िनसपजत्यों और िीिों कषे  मलू्यों और आपिा तै्यारर्यों और 
अपजि्ट प्रबंधन परर्योिनाओ ंको पहचाननषे कषे  जलए समहू 
परर्योिनाओ ंमें भाग लें। 

y	प्या्णिरर (पौधों, िलाि्यों आजि) कषे  संरक्र, िल 
जििािों— अतंरराज्यी्य और सीमा पार और प्रकतृ जत-मानि 
सरा्यी संबंधों को बढािा िषेनषे िाली गजतजिजध्यों में भाग लें। 

y	अपनषे नागररकों कषे  जलए सिासथ्य िषेखभाल, जिक्ा और 
नौकरी की सरुक्ा को सरुजक्त करनषे कषे  जलए सिाल उठाना; 
समिुा्य कषे  लोगों को इन मदु्ों को सधुारनषे कषे  जलए प्रसतजुत िषेनषे 
कषे  जलए आमजंत्रत जक्या िाना चाजहए। 

y	 जिजभनन संसाधनों, िैसषे जक जफ़लमों, ऑजड्यो जिज़अुलस 
और ररकॉड््णस की फोटोकॉपी, जनिी कागज़ात, और जिजभनन 
ऐजतहाजसक घटनाओ ंसषे िडु़षे नषेताओ ंकषे  मलू भाषरों सजहत 
परुाताजतिक संग्ह सषे प्रषेस ्लीजपंग को संकजलत करना। 

y	नािीिाि और आजििासी जिद्रोह िैसषे जिष्यों पर 
परर्योिनाओ ंका जनमा्णर करें। 

y	भारत की सितंत्रता प्राप्त करनषे में गांधीिी द्ारा अपनाई गई 
सत्याग्ह और अजहसंा की ररनीजत पर चचा्ण करें, सितंत्रता 
संग्ाम में जिजभनन आिंोलन पर चचा्ण करें िहाँ नषेताओ ंद्ारा 
अपार ताकत और साहस को पहचाननषे कषे  जलए सत्याग्ह को 
अपना्या ग्या रा।

y	संिषेिनिीलता और प्रिसंा कौिल ििा्णता ह,ै उिाहरर कषे  
जलए—

�	 समाि कषे  जिजभनन जिव्यांग और अन्य सीमांत िगगों िैसषे 
अनुसूजचत िनिाजत कषे  सार सहानुभजूत रखता ह।ै

�	 रािनीजतक जिजिधता की सराहना करता ह।ै

�	 सांसकतृ जतक जिजिधता की सराहना करता ह।ै

�	 धाजम्णक जिजिधता की सराहना करता ह।ै

�	 भाषा जिजिधता को पहचानता ह।ै

�	 सामाजिक जिजिधता को पहचानता ह।ै

�	 प्राकतृ जतक और मानि जनजम्णत आपिाओ,ं अन्य ्युद्ध ि 
रािनीजतक संघष्ण सषे प्रभाजित लोगों कषे  सार सहानुभजूत 
रखता ह।ै

�	 िारीररक और मानजसक जहसंा एिं अन्य ्यातनाओ ं
की मम्णतता सषे मानि को कैसषे अत्यजधक पीड़ा होती ह ै
इसकषे  जलए संिषेिनिील रहता ह।ै

�	 सिचछता, सम्य की पाबंिी और जन्यमों का अनपुालन 
और एक जि़ममषेिार नागररक होनषे का कत्णव्य जनभाता ह।ै
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y	होलोकॉसट कषे  िीिंत अनभुिों कषे  प्रकाजित ररकॉडगों का पता 
लगाना और उनकी िाँच करना।

y	िंजचत समहूों, अलपसंख्यकों की जसरजत्यों में सधुार कषे  जलए 
उपलबध संिैधाजनक प्रािधानों का अध्य्यन करें, िषेिभज्त, 
िषेि की एकता, लोगों की समानता, सभी मन्ु्यों कषे  जलए 
सममान और अपनषे कत्णव्यों का पालन करना आजि। 

y	आबािी कषे  जलए खाद् असरुक्ा कषे  सार-सार गरीबों कषे  सामनषे 
आनषे िाली समस्या को उिागर करनषे कषे  जलए रोल-प्लषे/लघ ु
नाटक करें और इसकषे  बाि चचा्ण करें।

y	लजक्त आबािी कषे  जलए आिश्यक िसतओु ं की आपजूत्ण 
सजुनजशचत करनषे कषे  जलए अपनषे आस-पास कषे  क्षेत्र में सराजपत 
रािन की िकुानों की �तृंखला को पहचानें। 

y	सभी कषे  जलए िेंडर-समानता और गररमा पर एक छोटा 
भाषर जलखें (हाजि्यषे पर रहनषे िालों कषे  सार-सार जििषेष 
आिश्यकताओ ंिाला समहू)। 
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कक्ा 10

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल 

सिद्ास थ्ियों को वयस्िगि रूप से या समूहों में अिसि 
प्रदान सकए जा सकिे हैं औि उनहें प्रोतसासहि सकया जा 
सकिा है सक िे— 
y	आस-पास सषे जमट्ी कषे  जिजभनन नमनूषे एकत्र करें, उनकषे  रंग, 

बनािट और संरचना की मिि सषे उनहें पहचानें; न्िषे पर 
जिखाए गए भारत कषे  भौगोजलक क्षेत्रों कषे  सार उनका संबंध 
िानें; इन जमट्ी कषे  जनमा्णर की प्रजक्र्या का अध्य्यन करें।

y	भारत कषे  जिजभनन प्रकार कषे  मानजचत्र, िैसषे जक— रािनीजतक, 
भौजतक और रूपरषेखा मानजचत्र, िॉल मपै, एटलस, सचूी और 
जचजनित सरानों/क्षेत्रों पर िहाँ जिजभनन कतृ जष फसलों, खजनिों 
आजि का उतपािन जक्या िाता ह।ै 

y	दृश्य-बाजधत छात्रों कषे  जलए सपि्ण मानजचत्र का उप्योग जक्या 
िा सकता ह।ै

y	भगूोल कषे  िबिकोि सषे संसाधनों, जनिा्णह कतृ जष, ितृक्ारोपर 
आजि का अर्ण खोिें।

y	 जिजभनन स्ोतों को पढें और भारत की सितंत्रता तक भारती्य 
रा्टी्य आिंोलन कषे  िौर की खोि करें।

y	रा्ट और रा्टिाि की संकलपनाओ ंसषे पररजचत हों।

y	 जिजभनन सामाजिक, रािनीजतक समहूों और व्यज्त्यों कषे  
लषेखन और आििगों सषे पररजचत हों।

y	1921 कषे  असह्योग आिंोलन में िाजमल होनषे िालषे सामाजिक 
समहूों का जििरर एकत्र करें।

y	भारत कषे  रा्टी्य आिंोलन की महतिपरू्ण घटनाओ ंपर एक 
सम्य रषेखा बनाए।ँ

y	भारत की प्रमखु भाषाओ ंऔर उन भाषाओ ंको बोलनषे िालषे 
व्यज्त्यों की संख्या का जििरर भारत की िनगरना की 
निीनतम ररपोटगों सषे एकत्र करें और चचा्ण करें।

y	भारती्य संजिधान को पढें और इसमें जिजभनन भागों पर  
चचा्ण करें।

y	 जिजभनन प्रकार कषे  संसाधन, िैसषे— िनों, पानी, खजनिों आजि 
को इकट्ा करें और कक्ा में समहू बनानषे और प्रिजि्णत करनषे कषे  
जलए कई प्रकार कषे  मानिडं का उप्योग करें।

सिद्ा्थी —

y	तथ्यों, आकँड़ों को पहचानता और पनुः प्राप्त करता ह ैऔर 
प्रजक्र्याओ ंको बताता ह।ै 

�	 जिजभनन प्रकार की जमट्ी, खजनिों, ऊिा्ण संसाधनों, 
निीकररी्य ऊिा्ण संसाधनों की पहचान करता ह।ै 

�	 भारत कषे  मानजचत्र पर को्यला, लौह अ्यसक, पषेटोजल्यम, 
चािल, गषेहू,ँ चा्य, कॉफी, रबर, सतूी कपड़षे कषे  उतपािन 
जकए िानषे िालषे इलाकों/क्षेत्रों का पता लगाता ह।ै

�	 भगूोल में महतिपरू्ण िबिों को पररभाजषत करता ह,ै 
िैसषे— संसाधन, निीकररी्य और अप्राप््य संसाधन, 
जनिा्णह कतृ जष, ितृक्ारोपर, कतृ जष को सरानांतररत करना। 

�	 सरा्यी जिकास, सकल घरषेल ूउतपाि, प्रजत व्यज्त आ्य, 
मानि जिकास सचूकांक, बहुरा्टी्य कंपनी, जििषेिी 
जनिषेि िैसषे आजर्णक िबिों को पररभाजषत करता ह।ै 

�	 धन कषे  जिजभनन रूपों और ॠर कषे  स्ोतों, उपभो्ताओ ंकषे  
अजधकारों को सचूीबद्ध करता ह ै

�	 कुछ महतिपरू्ण ऐजतहाजसक घटनाओ ंिैसषे फ़ांसीसी क्रांजत, 
रा्टिाि, औद्ोजगकीकरर, िैशिीकरर और िहरीकरर 
सषे िडु़षे लोगों कषे  नाम, सरान, जिनांक ्याि करता ह।ै

�	 रा्टिाि, उपजनिषेििाि, प्राच्यिाि, लोकतंत्र, सत्याग्ह, 
और सितंत्रता िैसषे िबिों और संकलपनाओ ं को 
पररभाजषत करता ह।ै

�	 संघी्यता, जिजिधता, धम्ण, रािनीजतक पाटथी िैसषे महतिपरू्ण 
िबिों को पररभाजषत करता ह।ै

y	घटनाओ,ं तथ्यों, आकँड़ों और आकँड़ों को िगथीकतृ त और 
तलुना करता ह,ै िैसषे—

�	 संसाधनों, खजनिों, खषेती कषे  प्रकारों को िगथीकतृ त करता ह,ै 
उिाहरर— जनिा्णह और व्यािसाज्यक खषेती।

�	 भारत कषे  मानजचत्र पर चािल और गषेहू ँउगानषे िालषे क्षेत्रों 
की तलुना करता ह।ै
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y	भारत में जिजभनन फसल पैटन्ण और आजर्णक जिकास पर उनकषे  
प्रभाि का संबंध िानें और कक्ा में चचा्ण करें।

y	इटंरै�्टि जिष्यगत मानजचत्रों, उिाहरर कषे   जलए सकूल भिुन-
एनसीईआरटी पोट्णल पर कतृ जष, खजनि, ऊिा्ण, उद्ोग आजि 
का अध्य्यन करनषे कषे  जलए इटंरनषेट का उप्योग करें।

y	्यरूोपी्य रा्टिाि और उपजनिषेििाि जिरोधी रा्टिाि कषे  बीच 
संबंध/अतंर पर चचा्ण करें।

y	राििाही िषेि और एक उपजनिषेि में औद्ोगीकरर पर  
चचा्ण करें।

y	 जिजभनन संिभगों में िैशिीकरर का अध्य्यन।

y	िजक्र अमषेररका में जकसी एक िषेि में उपजनिषेि-जिरोधी 
आिंोलन कषे  बारषे में पता करें और कुछ मापिडंों कषे  आधार पर 
भारत कषे  रा्टी्य आिंोलन कषे  सार तलुना करें।

y	इसका जििरर एकत्र करें जक जिजभनन सामाजिक समहूों 
द्ारा अपनषे िजैनक िीिन में उप्योग जकए िानषे िालषे सामानों 
और सषेिाओ,ं िैसषे जक— टषेलीजिज़न, मोबाइल फोन, घरषेल ू
उपकररों और अन्य लोगों का उप्योग करकषे  िैशिीकरर  
का अनभुि अलग-अलग तरीकषे  सषे कैसषे जक्या िाता ह ैऔर 
चचा्ण करें।

y	िजुन्या में जिजभनन प्रकार की सरकारों का अध्य्यन करें —
लोकतांजत्रक, कम्यजुनसट, सैन्य तानािाही आजि। लोकतंत्रों 
कषे  अिंर भी सरकारों कषे  जिजभनन रूप, िैसषे— संघी्य और 
एकातमक, गरतंत्र और राििाही आजि का भी अध्य्यन 
जक्या िा सकता ह।ै

y	 जिजभनन िलों ्या गठबंधन द्ारा राज्य सरकारों कषे  कामकाि 
को पढें उनकी जिजि्ट जििषेषताओ,ं िैसषे— उनकषे  नारों, 
एिेंडषे, प्रतीकों और उनकषे  नषेताओ ं की जििषेषताओ ं की  
िाँच करें।

y	 जिजभनन रािनीजतक िलों की जिजि्ट जििषेषताओ ं का 
अध्य्यन करें।

y	राज्यों और िषेिों कषे  आजर्णक जििररों का जििरर एकत्र करें। 
उिाहरर कषे  जलए, मानि जिकास सचूकांक कषे  आधार पर, िषे 
कुछ िषेिों को िगथीकतृ त कर सकतषे हैं। िषे सकल घरषेल ूउतपाि 
(राज्य घरषेल ूउतपाि कषे  आधार पर राज्य), िीिन प्रत्यािा और 
जिि ुमतृत्य ुिर आजि कषे  आधार पर िषेिों को समहू ्या श्षेरीबद्ध 
कर सकतषे हैं।

�	 िम्णजन्या की छजि कषे  सार भारतमाता की छजि िैसषे दृश्यों 
की तलुना करता ह।ै 

�	 भारत, िजक्र अमषेररका, कषे न्या, इडंो चीन िैसषे िषेिों में 
उपजनिषेििाि जिरोधी रा्टिाि कषे  सार ्यरूोपी्य रा्टिाि 
की तलुना करता ह।ै 

�	 कुछ महतिपरू्ण िषेिों की प्रजत व्यज्त आ्य की तलुना 
करता ह।ै उपभो्ता कषे  अजधकारों में अतंर पता करता ह।ै 

�	 मानिडंों का उप्योग करकषे  क्षेत्रों में व्यिसा्यों और 
आजर्णक गजतजिजध्यों को िगथीकतृ त करता ह।ै

�	 भारत में राज्य और कें द्र सरकार की िज्त्यों और का्यगों 
की तलुना करता ह।ै 

�	 भारत में रा्टी्य और क्षेत्री्य रािनीजतक िलों का 
िगथीकरर करता ह।ै 

�	 रािनीजतक चचा्णओ ं में प्र्य्ुत िबिों और उनकषे   
अर्ण, िैसषे— गांधीिािी, साम्यिािी, धम्णजनरपषेक्तािािी, 
नारीिािी, िाजतिािी, सांप्रिाज्यकतािािी आजि की 
व्याख्या करता ह।ै

y	घटना, का्य्णक्रमों और उनकी घटना कषे  बीच कारर और 
प्रभाि संबंध बताता ह,ै िैसषे—

�	 भारत में जिजभनन फसलों कषे  उतपािन कषे  जलए जि़ममषेिार 
कारकों कषे  बारषे में बताता ह।ै

�	 उद्ोगों और प्या्णिरर पर उनकषे  प्रभाि की व्याख्या करता 
ह।ै

�	 जिजभनन ऐजतहाजसक घटनाओ ं और जिकास कषे  बीच 
कारर और प्रभाि िैसषे जक भारत में रा्टिाि कषे  जिकास 
पर जपं्रट संसकतृ जत का प्रभाि बताता ह।ै

�	 खाद् उपलबधता पर प्रौद्ोजगकी कषे  प्रभाि की िाँच करता 
ह।ै िजुन्या कषे  उिाहरर कषे  जलए अमषेररका कषे  उपजनिषेि 
में जिजभनन क्षेत्रों में पिू्ण-आधजुनक िजुन्या में बीमारी कषे  
िैजशिक हसतांतरर कषे  प्रभाि का आकलन करता ह।ै

�	 भ-ूिल और कचचषे तषेल िैसषे प्राकतृ जतक संसाधनों कषे  अजत 
प्र्योग कषे  प्रभाि का जिशलषेषर करता ह।ै 

�	 सकल घरषेल ूउतपाि की क्षेत्री्य संरचना में पररित्णन का 
जिशलषेषर, क्रषे जडट कषे  जिजभनन स्ोतों पर जनभ्णरता कषे  
प्रजतफलों का जिशलषेषर करता ह।ै
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y	अपनषे पड़ोस में आजर्णक गजतजिजध्यों/नौकरर्यों/व्यिसा्यों का 
जििरर एकत्र करें और कुछ मानिडंों का उप्योग करकषे  उनहें 
समजूहत करें। उिाहरर कषे  जलए— संगजठत और असंगजठत/
औपचाररक और अनौपचाररक प्रारजमक-माध्यजमक-ततृती्यक।

y	अपनषे पड़ोस सषे क्रषे जडट कषे  स्ोतों पर डषेटा एकत्र करें, िहाँ सषे 
लोग उधार लषेतषे हैं और उनहें औपचाररक और अनौपचाररक 
में समजूहत करें।

y	सकूल भिुन-एनसीईआरटी पोट्णल पर न्िषे की जिष्यगत 
परतों को जिशलषेजषत करें, भारत में चािल का जितरर और 
जमट्ी, िाजष्णक िषा्ण, राहत सजुिधाओ ंकी परतों का जन्कष्णर 
करें और कारर और प्रभाि संबंध सराजपत करनषे कषे  जलए इन 
परतों को सिाइप करें।

y	कचचषे माल कषे  आधार पर जिजभनन प्रकार कषे  उद्ोगों को 
िगथीकतृ त करना, उनहें मानजचत्र पर खोिना और उनहें आस-
पास कषे  क्षेत्रों में प्रिषूर सषे संबंजधत करना।

y	 जपछलषे 100 िषगों में जपं्रट तकनीक में बिलाि कषे  बारषे में पता 
करें। बिलािों पर चचा्ण करें, िषे ््यों हुए हैं और उनकषे  पररराम 
््या हैं।

y	भारती्य संजिधान कषे  जिजभनन प्रािधानों, काररों और इसकषे  
प्रभाि कषे  रूप में रािनीजतक पररदृश्य कषे  बारषे में पढें। उिाहरर 
कषे  जलए— न्या्यपाजलका की सितंत्र जसरजत संघिाि कषे  सचुारु 
संचालन में प्रभाि डालती ह।ै

y	चचा्ण करें जक (क) भारत की िनसंख्या का एक बड़ा िग्ण 
प्रारजमक क्षेत्र पर जनभ्णर ््यों ह ै(ख) सषेिा क्षेत्र कषे  उतपािन में 
तषेिी सषे ितृजद्ध में ््या ्योगिान जि्या।

y	पड़ोस और घरों कषे  बीच एक सिदेक्र करें और क्रषे जडट कषे  
औपचाररक ्या अनौपचाररक स्ोतों पर उनकी जनभ्णरता 
कषे  काररों को इकट्ा करें। जिक्क इस बात पर बहस का 
आ्योिन कर सकतषे हैं जक ््या बैंक ग्ामीर क्षेत्रों में रहनषे िालषे 
ज़रूरतमिं उधारकता्णओ ंकषे  जलए ्योगिान करतषे हैं ्या नहीं।

�	 भारत कषे  राज्यों में जिजभनन रािनीजतक िलों की नीजत्यों 
और का्य्णक्रमों की व्याख्या करता ह।ै

y	 जिशलषेषर और िानकारी का मलू्यांकन करता ह,ै िैसषे—

�	 सतत जिकास को ध्यान मषे रखतषे हुए जकसी भी क्षेत्र में 
लोगों कषे  िीिन पर प्राकतृ जतक संसाधनों कषे  संरक्र कषे  
प्रभाि का आकलन करता ह।ै

�	 िल/िन/िन्यिीि/जमट्ी कषे  संरक्र कषे  सििषेिी/आधजुनक 
तरीकों का जिशलषेषर करता ह।ै

�	 आम चनुािों में रािनीजतक िलों की िीत और हार कषे  
बारषे में बताता ह।ै 

�	 भारत में लोकतंत्र में सधुार कषे  जलए जिजभनन सझुािों का 
मलू्यांकन करता ह।ै 

�	 ग्ंरों और दृश्यों का जिशलषेषर करता ह ैिैसषे जक ्यरूोप कषे  
बाहर कषे  िषेिों में रा्टिाि कषे  प्रतीक ्यरूोपी्य प्रतीकों सषे 
कैसषे जभनन हैं। 

�	 मनरषेगा कषे  प्रभाि, ॠर कषे  स्ोत कषे  रूप में बैंकों की 
भजूमका का आकलन करता ह।ै 

�	 अपनषे क्षेत्र/इलाकषे /सरानी्य अर्णव्यिसरा में िैशिीकरर कषे  
प्रभाि का आकलन करता ह।ै 

�	 आउटपटु और रोज़गार कषे  जलए जिजभनन क्षेत्रों कषे  ्योगिान 
का जिशलषेषर करता ह।ै

y	व्याख्या करता ह,ै उिाहरर कषे  जलए—

�	 मानजचत्र

�	 ग्ंर

�	 प्रतीक 

�	 आरषेख िैसषे जक पाई और बार

�	 काटू्णन 

�	 तसिीरें

�	 पोसटर

�	 अखबार की कतरनें
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y	भारत कषे  जिजभनन जहससों सषे प्या्णिरर संरक्र में िाजमल 
समिुा्यों की कहाजन्यों को इकट्ा करें और उनहें भौगोजलक 
दृज्टकोर सषे अध्य्यन करें।

y	प्या्णिरर संरक्र आिंोलनों में लोगों की भागीिारी और क्षेत्र 
कषे  सामाजिक-सांसकतृ जतक िीिन पर उनकषे  प्रभाि का जििरर 
इकट्ा करें और चचा्ण करें, उिाहरर कषे  जलए जचपको और 
अजप्पको आिंोलन।

y	भारत कषे  आजर्णक सिदेक्र, समाचार पत्र, सकल घरषेल ूउतपाि 
सषे संबंजधत पजत्रकाए,ँ प्रजत व्यज्त आ्य, जिजभनन घरों कषे  जलए 
ॠर की उपलबधता, भजूम-उप्योग, फसल कषे  पैटन्ण और भारत 
में खजनिों कषे  जितरर, जिजभनन िषगों कषे  अनाि का उतपािन 
और उनहें पररिजत्णत करनषे कषे  जलए डषेटा एकत्र करें। कक्ा में 
पाई ्या बार आरषेख और पैटन्ण और प्रिि्णन का अध्य्यन करें।

y	 जिजभनन स्ोतों सषे प्राप्त जचत्रों, तसिीरों, काटू्णन, जन्कष्ण सषे 
पररजचत हों— प्रत्यक्ििथी ब्यौरषे, ्यात्रा साजहत्य, समाचार पत्र/
पजत्रकाए,ँ नषेताओ ंकषे  ब्यान, आजधकाररक ररपोट्ण, संजध्यों की 
ितजें, िलों द्ारा घोषराए ँ और कुछ मामलों में समकालीन 
कहाजन्याँ, आतमकराए,ँ डा्यरी, लोकजप्र्य साजहत्य, भारत 
और समकालीन िजुन्या कषे  महतिपरू्ण ऐजतहाजसक घटनाओ ं
और मदु्ों कषे  इजतहास को समझनषे और पनुजन्णमा्णर करनषे कषे  
जलए मौजखक परंपराए।ँ 

y	 जिजभनन प्रकार कषे  स्ोतों का अिलोकन करें और पढें; सोचें जक 
्यषे ््या कहतषे हैं और ््यों जकसी चीज़ को एक जििषेष तरीकषे  
सषे ििा्ण्या िाता ह।ै जचत्रों और जन्कष्ण कषे  जिजभनन पहलओु ं
पर सिाल उठाए,ँ ताजक इनकषे  सार एक महतिपरू्ण िडु़ाि की 
अनमुजत िी िा सकषे  ्यानी मनैचषेसटर और भारत कषे  ्लॉर 
लषेबल कषे  दृश्य; इनका ध्यानपिू्णक अिलोकन करें और प्रशनों 
का उत्तर िें, िैसषे— िषे इन जचत्रों में ््या िषेखतषे हैं? इन लषेबल 
सषे उनहें ््या िानकारी जमलती ह?ै इन लषेबल में िषेिी-िषेिताओ ं
्या महतिपरू्ण आकतृ जत्यों कषे  जचत्र ््यों जिखाए गए हैं? ््या 
जरिजटि और भारती्य उद्ोगपजत इन जचत्रों का एक ही उद्षेश्य 
कषे  जलए उप्योग करतषे रषे? इन िो लषेबल कषे  बीच समानताए ँ
्या अतंर ््या हैं?

�	 जिजभनन क्षेत्रों/िलिा्य ुक्षेत्रों में पानी की कमी 

�	 ्यरूोप में जिजभनन संजध्यों द्ारा लाए गए मानजचत्रों में 
पररित्णन

�	 भारत सषे पजशचम एजि्या, िजक्र पिू्ण एजि्या और िजुन्या 
कषे  अन्य जहससों में व्यापार कषे  समदु्र और भजूम जलंक को 
बनाता ह।ै 

�	 भारत में सकल घरषेल ूउतपाि, जिजभनन क्षेत्रों में उतपािन 
और उद्ोगों, रोज़गार और िनसंख्या सषे संबंजधत डषेटा कषे  
पाई और बार आरषेखों को बनाता और उनकी व्याख्या 
करता ह।ै

y	सामाजिक जिज्ान कषे  सार अतंर-संबंध िोड़ता ह—ै

�	 फसल पैटन्ण, व्यापार और संसकतृ जत में पररित्णन का 
जिशलषेषर करता ह।ै

�	 बताता ह ैजक भारत कषे  कुछ क्षेत्रों को ््यों जिकजसत जक्या 
ग्या ह।ै

�	 संसकतृ जत पर व्यापार कषे  प्रभाि का जिशलषेषर करता ह।ै

�	 आजर्णक जिकास और लोकतंत्र कषे  बीच संबंधों को 
ििा्णता ह।ै

y	मान्यताओ/ंपरुानी सोच/पिूा्णग्हों रुजढ्यों की पहचान करता ह,ै 
उिाहरर कषे  जलए—

�	 क्षेत्र

�	 ग्ामीर और िहरी क्षेत्र

�	 भोिन की आितें

�	 िेंडर

�	 भाषा

�	 जिकास का जिचार

�	 मतिान का व्यिहार 

�	 िाजत

�	 धम्ण

�	 लोकतंत्र

�	 रािनैजतक िल

�	 हाजिए पर और जन:ि्त लोगों कषे  समहू

�	 जिजभनन जिकासों, िसैषे— भमूडंलीकरर और औद्ोगीकरर 
कषे  कई पक्ों की पहचान करता ह।ै
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y	 जपं्रट और जपं्रजटंग तकनीकों कषे  जिजिधीकरर पर जिजभनन 
दृज्टकोरों का अध्य्यन और चचा्ण करें।

y	 जिद्ाजर्ण्यों ्या उनकषे  पररिार कषे  अनभुिों, िैसषे जक मध्यानि 
भोिन ्योिना; जकसानों कषे  जलए ॠर माफी ्योिनाओ ं कषे  
आधार पर सरकारी ्योिनाओ ंकषे  का्या्णनि्यन की गंभीरता सषे 
िाँच करें; छात्रों को नकि हसतांतरर कषे  माध्यम सषे छात्रितृजत्त; 
प्रिान करना; जनमन आ्य िालषे पररिारों को तरल पषेटोजल्यम 
गैस प्रिान करना, जनमन आ्य िालषे पररिारों कषे  जलए िीिन 
बीमा ्योिना/गतृह जनमा्णर, एम्य ू आजि कषे  जलए जित्ती्य 
सहा्यता की ्योिना। इनहें साक््य कषे  रूप में डषेटा/समाचार 
कतरनों कषे  सार माग्णिि्णन जि्या िा सकता ह।ै

y	ओिरलषे मानजचत्र संसाधनों का जितरर जिखातषे हैं, उिाहरर—
भारत कषे  न्िषे पर खजनि, उद्ोग और इसषे भारत की भौजतक 
जििषेषताओ ंऔर सकूल भिुन एनसीईआरटी पोट्णल पर परतों 
को ओिरलैप करकषे  और न्िषे को जिशलषेषर सषे संबंजधत करें।

y	एटलस का उप्योग करकषे  जिजभनन जिष्यगत मानजचत्रों कषे  
बीच जिसततृत संबंध।

y	सरानों, लोगों, क्षेत्रों का पता लगाए ँ(जिजभनन संजध्यों िसैषे जक 
िसा्ण्य की संजध, आजर्णक गजतजिजध्यों आजि सषे प्रभाजित) ।

y	 जिजभनन क्षेत्रों कषे  बीच आपसी संबंध बनाना और जिजभनन 
क्षेत्रों और इस जिन और जिन कषे  िौरान उप्योग जकए िानषे िालषे 
सरानों कषे  नामकरर में अतंर को खोिना, अरा्णत जिद्ारथी को 
भारत सषे एजि्या कषे  मानजचत्र पर मध्य एजि्या, पजशचम एजि्या 
और िजक्र पिू्ण एजि्या सषे कपड़ा व्यापार कषे  समदु्र और ज़मीन 
कषे  जलंक को खोिनषे और बनानषे कषे  जलए कहा िा सकता ह।ै

y	िषेि कषे  महति को पहचाननषे कषे  जलए जिशि और भारत कषे  
रािनीजतक मानजचत्रों का तरा जिशि रािनीजत में इसकी 
भजूमका का अध्य्यन करें।

�	 प्रगजत और आधजुनकता की धाररा की आलोचना 
करता ह।ै

y	 जिज्ासतुा/पछूताछ कषे  कौिल को प्रिजि्णत करता ह ैअरा्णत ्
इससषे संबंजधत प्रशनों को प्रसततु करता ह,ै उिाहरर कषे  जलए—

�	 कुछ क्षेत्रों में उद्ोगों की सघनता।

�	 पानी की कमी 

�	 जिजभनन िषेिों कषे  रा्टिािी संघषगों में मजहलाओ ं की 
भजूमका।

�	 जित्ती्य साक्रता कषे  जिजभनन पहलओु ंसषे संबंजधत मदु्षे।

�	 सरानी्य सषे रा्टी्य सतर तक लोकतंत्र का काम करना।

y	एकजत्रत/िी गई िानकारी कषे  आधार पर जिचारों/तकगों/जिचारों 
का जनमा्णर करता ह,ै उिाहरर कषे  जलए—

�	 जकसी भी क्षेत्र की सांसकतृ जतक जिजिधता

�	 ऐजतहाजसक घटनाए ँऔर व्यज्तति

�	 आजर्णक मदु्षे, िैसषे— आजर्णक जिकास और िैशिीकरर

�	 गभंीर रूप सषे िाँच करें (क) जिजभनन आजर्णक अिधारराओ ं
कषे  जलए पाठ््यपसुतकों में आमतौर पर उपलबध पररभाषाए;ँ 
(ख) संगजठत/असगंजठत क्षेत्र कषे  सकल घरषेल ू उतपाि, 
गरीबी, धन की आपजूत्ण और आकार का अनमुान लगानषे 
कषे  जलए इसतषेमाल की िानषे िाली पद्धजत।
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y	राज्यों कषे  रािनीजतक मानजचत्रों की िाँच करें, उनकषे  आकार 
और सरान पर जिचार करें और रा्टी्य रािनीजत में उसकषे  
महति पर चचा्ण करें।

y	उन सरानों का पता लगाए,ँ जिनमें महतिपरू्ण बहुरा्टी्य 
जनगमों नषे भारत कषे  न्िषे पर अपनषे का्या्णल्य और कारखानषे 
सराजपत जकए हैं और लोगों की आिीजिका पर सरान कषे  च्यन 
कषे  काररों और उसकषे  जनजहतार्ण पर चचा्ण करें।

y	काटू्णन, सकषे च में व्य्त जकए गए संिषेि पढें, रािनीजतक 
घटनाओ ंसषे संबंजधत तसिीरें िषेखें और चचा्णओ ंमें भाग लें।

y	िनसांजख्यकी्य डषेटा, रािनीजतक िल की प्रारजमकताओ ं
और सामाजिक जिजिधता सषे संबंजधत डषेटा पढें।

y	 जिकासातमक मदु्ों, िैशिीकरर और सतत जिकास सषे संबंजधत 
लोकजप्र्य पजत्रकाओ ं और पजत्रकाओ ं सषे समाचार कतरनों/
ग्ंरों को इकट्ा करें और जििररों को तै्यार करें और कक्ा 
में प्रसततु करें।

y	प्रारजमक, माध्यजमक और ततृती्यक क्षेत्रों में िीडीपी और 
रोज़गार सषे संबंजधत ताजलकाओ ं को पाई, बार और लाइन 
आरषेखों में पररिजत्णत करें।

y	कुछ मापिडंों का उप्योग करकषे  चाट्ण की व्याख्या करें और 
पैटन्ण एिं अतंर का िर्णन करें। िषे निीनतम िष्ण और समाचार 
पत्रों कषे  जलए पसुतकों, भारत कषे  आजर्णक सिदेक्र का उललषेख 
कर सकतषे हैं।

y	भारत कषे  मानजचत्र पर कचचषे माल कषे  उतपािन का पता 
लगाए ँऔर उस क्षेत्र अरा्णत ्को्यला, लौह अ्यसक, कपास, 
गनना आजि की आजर्णक गजतजिजध्यों और जिकास सषे संबंध  
ज्ात करें। 

y	सितंत्रता कषे  बाि सषे भारत कषे  जिजभनन क्षेत्रों कषे  जिकास 
कषे  बारषे में िानकारी एकत्र करें। उिाहररों कषे  माध्यम सषे 
जिजभनन जिष्यों कषे  बीच की कड़ी को बाहर करें और कुछ 
जिष्यों पर समहू-परर्योिनाए ँ करें, िैसषे— ‘िैशिीकरर’ 
पर समहू परर्योिना। जिक्क सिाल उठा सकतषे हैं, िैसषे—
््या ्यह एक न्यी घटना ह ै्या इसका लंबा इजतहास ह?ै ्यह 
प्रजक्र्या कब िरुू हुई और ््यों? प्रारजमक, माध्यजमक और
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ततृती्यक गजतजिजध्यों पर िैशिीकरर कषे  प्रभाि ््या हैं? ््या 
इससषे िजुन्या में असमानता पैिा होती ह?ै िैजशिक संसरानों का 
महति ््या ह?ै ््या ्यषे संसरान भमूडंलीकरर में प्रमखु भजूमका 
जनभातषे हैं? िषे इन संसरानों की भजूमका पर जिकजसत िषेिों को 
कैसषे प्रभाजित करतषे हैं? िैजशिक अर्णव्यिसरा सषे आपका 
््या अजभप्रा्य ह?ै ््या आजर्णक िैशिीकरर एक नई घटना 
ह?ै ््या प्या्णिररी्य समस्याए ँिैजशिक समस्याए ँ्या सरानी्य 
समस्याए ँहैं? िैशिीकरर संभाजित रूप सषे बषेहतर प्या्णिरर में 
कैसषे ्योगिान िषे सकता ह?ै

y	लोकतंत्रों में और तानािाही में आजर्णक जिकास की िर और 
जििषेषताओ ंका अध्य्यन करें।

y	1950 कषे  ििक कषे  बाि सषे िीडीपी और अन्य आजर्णक 
पहलओु ंपर सम्य �तृंखला डषेटा की िाँच करें; 

y	तक्ण  करें— (क) भारत की सितंत्रता का संघष्ण भारत की 
अर्णव्यिसरा सषे कैसषे संबंजधत रा? (ख) 1947 कषे  बाि भारत 
जिजनमा्णर गजतजिजध्यों कषे  जनिीकरर कषे  जलए ््यों नहीं ग्या? 
(ग) जिकजसत रा्ट चमड़षे और िसत्र की िसतओु ं कषे  जलए 
भारत िैसषे िषेिों पर अजधक जनभ्णर ््यों हैं और पहलषे नहीं 
रषे? (घ) जिकजसत िषेिों की बहुरा्टी्य जनगमों नषे जिकासिील 
िषेिों में अपनषे उतपािन और जनमा्णर इकाइ्यों की सरापना ््यों 
की, अपनषे िषेिों में नहीं और अपनषे ही िषेिों में रोज़गार पर 
इसका प्रभाि।

y	 जिजनमा्णर क्षेत्र की बहुरा्टी्य कंपजन्यों (हरर्यारा में गरुुग्ाम) 
और सषेिा क्षेत्र की बहुरा्टी्य कंपजन्यों (कना्णटक कषे  बेंगलरुु) 
में जिजि्ट सरानों पर जसरत हैं— भौगोजलक कारकों की 
प्रासंजगकता पर चचा्ण करें।

y	भारत कषे  जिजभनन भौगोजलक क्षेत्रों में रहनषे िालषे लोगों कषे  धम्ण, 
भोिन की आितों, पोिाक, रंग भषेि, कषे ि, भाषा, उचचारर 
आजि कषे  बारषे में िानकारी एकत्र करना।

y	 जिजभनन भौगोजलक क्षेत्रों में रहनषे िालषे लोगों कषे  जख़लाफ 
पक्पात/पिूा्णग्हों, रूजढ्यों को सचूीबद्ध करें और कक्ा में इन 
पर चचा्ण करें ।

y	आधजुनकता ्यानी िैशिीकरर, औद्ोजगकीकरर कषे  प्रतीक 
कषे  रूप में िषेखषे िानषे िालषे घटनाक्रमों पर प्रशन उठाए ँ और 
इन जिकासों कषे  इजतहास कषे  कई पक्ों को िषेखें अरा्णत्
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जिद्ारथी सषे पछूा िा सकता ह।ै िो उिाहरर िें, िहाँ आधजुनक 
जिकास िो प्रगजत सषे िडु़ा ह,ै उसनषे समस्याओ ंको िनम जि्या 
ह।ै प्या्णिररी्य मदु्ों, परमार ुहजर्यारों ्या बीमारी सषे संबंजधत 
क्षेत्रों कषे  बारषे में सोचें।

y	सत्य, पिूा्णग्ह और पिूा्णग्हों की िाँच करनषे कषे  जलए समाचारपत्रों 
और टषेलीजिज़न कराओ ंमें नषेताओ ं्या रािनीजतक िलों कषे  
करन को पढें। इसी तरह, सम्य-सम्य पर रािनीजतक िलों की 
जिजभनन मांगों का भी जिशलषेषर जक्या िा सकता ह।ै

y	इस बात पर जिचार करें जक ््यों लोकजप्र्य पिूा्णग्हों/रूजढ्यों 
को कम आ्य िालषे पररिारों, जनरक्रों और कम साक्रता सतर 
िालषे व्यज्त, जिव्यांग, कुछ सामाजिक, धाजम्णक और िैजिक 
श्षेजर्यों सषे संबंजधत व्यज्त कषे  बारषे में िाना िाता ह।ै जिक्क 
जिद्ाजर्ण्यों को उनकी उतपजत्त और समीक्ा पर चचा्ण करनषे की 
सजुिधा प्रिान करें ।

y	(क) सतत जिकास प्रराओ ं को बढािा िषेना, (ख) 
उपभो्ता संरक्र अजधजन्यम–1986 िैसषे कुछ रा्टी्य 
सतर कषे  अजधजन्यमों का अजधजन्यमन, सचूना का अजधकार 
अजधजन्यम–2005, महातमा गांधी रा्टी्य ग्ामीर रोज़गार 
गारंटी अजधजन्यम–2005 और बचचों कषे  जलए जन:िलुक और 
अजनिा्य्ण जिक्ा का अजधकार अजधजन्यम–2009 कषे  पीछषे 
संभाजित मान्यताओ ंपर चचा्ण करें । छात्रों को उन िषगों में 
जसरजत का जििरर प्राप्त करनषे की आिश्यकता हो सकती 
ह ैिब ्यषे कानून बुज़ुग्ण व्यज्त्यों, माता-जपता और जिक्कों 
सषे लागू जकए गए रषे।

y	मानजचत्र पर औद्ोजगक क्षेत्र जिखाएँ और इसषे उस क्षेत्र कषे  
बुजन्यािी ढाँचषे कषे  जिकास सषे संबंजधत करें। आस-पास की 
नजि्यों, रषेलिषे, रािमाग्ण, कचचषे माल कषे  उतपािन क्षेत्र, बाज़ार 
आजि उद्ोग ््यों जसरत हैं?

y	कशमीर कषे  बफ्ण  सषे ढकषे  क्षेत्रों, गुिरात कषे  ि्ुक क्षेत्रों और 
पजशचम बंगाल कषे  बाढग्सत क्षेत्रों िैसषे दृश्यों में पानी की 
कमी जिखाए,ँ जिद्ाजर्ण्यों को जिजभनन िलिा्य ुक्षेत्रों में जसरत 
प्रत्यषेक क्षेत्र कषे  पानी की कमी कषे  काररों की िाँच करनषे 
और ररपोट्ण ्या चाट्ण तै्यार करनषे कषे  जलए कहा िा सकता ह।ै
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y	प्रशनों कषे  उत्तर, िैसषे— ‘सजिन्य अिज्ा आंिोलन में भारती्यों 
कषे  जिजभनन िगगों और समहूों नषे ््यों भाग जल्या?’ ्या ‘भारती्य 
रा्टी्य कांग्षेस नषे बंगाल कषे  जिभािन का ििाब कैसषे जि्या 
और ््यों जि्या?’ और उन मदु्ों, घटनाओ,ं व्यज्ततिों पर 
पूरक साजहत्य की तलाि करनषे की आिश्यकता ह,ै जिनमें िषे 
अजधक िाननषे कषे  जलए रुजच व्य्त कर सकतषे हैं। लोकतंत्र कषे  
फा्यिषे और कजम्यों पर जिक्क-जनिदेजित बहस में भाग लें।

y	जिकासातमक मदु्ों सषे संबंजधत अर्णिासत्र सषे एक उिाहरर 
चनुें और आजर्णक िानकारी एकत्र करें और समाधान कषे  
सार आगषे आएँ। (क) रोज़गार (््या भारत में प्या्णप्त रूप 
सषे रोिगार कषे  अिसर पैिा हो रहषे ह?ै) (ख) िीडीपी (््यों 
कषे िल सषेिा क्षेत्र अन्य क्षेत्रों की तुलना में अपनी जहससषेिारी 
बढानषे में सक्म ह?ै) जित्ती्य मदु्ों (कम आ्य िालषे पररिारों 
तक क्रषे जडट पहुचँ कैसषे सुधारें?)

y	मान्यताओ ं को चनुौती िें और अपनषे क्षेत्र, इलाकषे  ्या राज्य 
में जिजि्ट सामाजिक, आजर्णक ्या रािनीजतक मदु्षे कषे  जलए 
रचनातमक समाधान कषे  सार बाहर आनषे कषे  जलए प्रषेररत करें।

y	भारत कषे  मानजचत्रों की िाँच करें— (भौजतक और 
रािनीजतक), भारत की अक्ांिी्य और अनुिैध्य्ण सीमा, 
राहत सुजिधाओ ंऔर क्षेत्रों की सांसकतृ जतक जिजिधता पर इन 
कषे  प्रभाि कषे  बारषे  में जिचारों कषे  सार सामनषे आएँ।

y	रचनातमक रूप सषे जडज़ाइन की गई गजतजिजध्यों और जकसी भी 
घटना ्या उनकी पसंि कषे  व्यज्तति पर भजूमका कषे  माध्यम सषे 
इजतहास कषे  जिजभनन जिष्यों को प्रिजि्णत करें।

y	ऐजतहाजसक और समकालीन िोनों दृज्टकोरों सषे जिजभनन 
घटनाओ ं की व्याख्या पर बहस में संलगन हों। उनहें जडजिटल 
तै्यार करनषे में मिि करें, सार ही ऑजड्यो-जिज़अुल सामजग््यों 
को जपं्रट करें, जिनहें रिषेल में पररिजत्णत जक्या िा सकता ह।ै
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y	समकालीन/आधजुनक सम्य में ग्ामीर अर्णव्यिसराओ ंकषे  
अंिर पररित्णनों पर समहू चचा्ण में भाग लें।

y	बुज़ुगगों, समाचारपत्रों/टी.िी. सषे िानकारी प्राप्त करें। नजि्यों ्या 
झीलों/कुओ/ंभ-ूिल आजि, िैसषे— िलाि्यों में प्रिषूर कषे  
बारषे  में ररपोट्ण और उनकषे  पड़ोस में सिासथ्य संबंधी समस्याएँ। 
उिाहरर कषे  जलए पजशचम बंगाल में भ-ूिल में आसदेजनक  
का प्रभाि।

y	उत्तर-पूि्ण क्षेत्र कषे  पहाड़ी क्षेत्रों में जमट्ी कषे  कटाि में िनों की 
कटाई कषे  प्रभाि पर चचा्ण करें और बाढ और भसूखलन कषे  
सार इसका संबंध ज्ात करें।

y	भारत में सितंत्रता संग्ाम में भाग लषेनषे िालषे िो व्यज्त्यों 
कषे  बीच बातचीत की कलपना करें। जिद्ारथी ऐसषे सिालों 
का ििाब िषेतषे हैं, िैसषे जक जकस तरह की छजि्याँ, कराए,ँ 
लोकगीत और गीत, लोकजप्र्य जपं्रट और प्रतीक। िषे इस बात 
पर प्रकाि डालना चाहेंगषे जक लोग जकस तरह रा्ट की पहचान 
कर सकतषे हैं और इन सभी का ््या मतलब ह।ै 

y	जन्या्णत और आ्यात, ित्णमान रोज़गार की जसरजत, सकूलों 
और असपतालों कषे  रुझानों को िषेखनषे कषे  जलए जिक्क/माता-
जपता/साजर्यों की मिि सषे िानकारी इकट्ा करें।

y	अपनषे सि्ंय कषे  क्षेत्र में कतृ जष सषे संबंजधत समस्याओ ं को 
एकजत्रत करें और उपचारातमक उपा्य पषेि करें।

y	एक जरिजटि उद्ोगपजत और एक भारती्य उद्ोगपजत कषे  बीच 
बातचीत की कलपना करें, जिसषे नए उद्ोग सराजपत करनषे कषे  
जलए रािी जक्या िा रहा ह।ै ऐसी भजूमका में जिद्ारथी ऐसषे 
सिालों का ििाब िषेतषे हैं, िैसषे— (क) भारती्य उद्ोगपजत 
को मनानषे कषे  जलए जरिजटि उद्ोगपजत ््या कारर बताएँगषे 
और (ख) भारती्य उद्ोगपजत को जकन अिसरों और लाभों 
की तलाि ह?ै

y	छात्रों द्ारा सकूल में अजतरर्त पाठ््यषेतर गजतजिजध्यों, िैजनक 
का्यगों, सांसकतृ जतक का्य्णक्रमों, समस्या सुलझानषे कषे  कौिल 
बढानषे कषे  जनर्ण्य लषेनषे और मिि करनषे कषे  जलए आ्योिन करें।

y	का्य्णक्रमों और घटनाओ ं का पहलषे सषे अनमुान लगाता ह,ै 
उिाहरर कषे  जलए—

�	 िल, िा्य,ु भजूम और मानि सिासथ्य पर िोर कषे  प्रिषूर 
कषे  प्रभाि की भजि््यिारी करता ह।ै

�	 िनों की कटाई कषे  कारर प्राकतृ जतक आपिाओ ं का 
अनमुान लगाता ह।ै 

�	 कलाकारों और लषेखकों द्ारा कला, साजहत्य, गीत और 
कहाजन्यों कषे  माध्यम सषे रा्टिािी संिषेिनाओ ंका पोषर 
कैसषे जक्या ह,ै इन जसरजत्यों सषे जन्कष्ण और संभाजित 
अजतरर्त जिसतार । 

�	 ्यजि रचनातमक तरीकषे  सषे ििाब जि्या िाए तो (क) 
भारत पषेटोजल्यम कचचषे तषेल का आ्यात बंि कर िषेता ह ै
(ख) बहुरा्टी्य कंपजन्याँ बंि हैं (ग) 2050 में भारत में 
रोज़गार की प्रकतृ जत (घ) ्यजि भारत कषे  सभी सकूलों और 
असपतालों का जनिीकरर हो िाता ह ैतो ््या होगा?

y	 जनर्ण्य लषेनषे/समस्या सलुझानषे कषे  कौिल ििा्णता ह,ै उिाहरर 
कषे  जलए—

�	 अपनषे क्षेत्र में जनमनजलजखत मदु्ों कषे  समाधान कषे  सार 
आता ह।ै

�	 कतृ जष और पररिहन सषे संबंजधत समस्याएँ

�	 रोज़गार कषे  अिसर प्रिान करना

�	 कम आ्य िालषे पररिारों कषे  जलए ॠर तक पहुचँ में सधुार

�	 ्यह आकलन करता ह ैजक औपजनिषेजिक भारत में कुछ 
जिकास उपजनिषेििाजि्यों कषे  सार-सार जिजभनन क्षेत्रों, 
िैसषे— साजहत्य, पररिहन और उद्ोगों में रा्टिाजि्यों 
िोनों कषे  जलए उप्योगी रषे।
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y	िीिन में उनकषे  लक््यों का िर्णन करें और िषे कैसषे प्राप्त करनषे 
िा रहषे हैं।

y	क्रषे जडट और उनकषे  प्रभाि कषे  स्ोतों की समीक्ा करें। उनहें 
कम ब्याि िरों कषे  सार क्रषे जडट तक आसान पहुचँ कषे  जलए 
जिजभनन समाधानों पर चचा्ण करनषे कषे  जलए प्रोतसाजहत जक्या 
िा सकता ह।ै

y	रोिगार पैिा करनषे कषे  नए तरीकषे /नई नौकरर्याँ पैिा करना।

y	सतत जिकास प्रराओ ंको बढािा िषेनषे कषे  जलए अपनषे िैजनक 
िीिन में पालन जकए िानषे िालषे चररों का सुझाि िषेतषे हुए 
समहू परर्योिनाएँ प्रसतुत करें।

y	सहकमथी/जन:ि्त व्यज्त्यों द्ारा जकए गए का्यगों और 
एक-िसूरषे कषे  सार सह्योग करनषे की आिश्यकता पर  
चचा्ण करें।

y	पाठ््यपसुतकों, समाचार पत्रों आजि कषे  माध्यम सषे निी कषे  पानी/
बाँध/भजूम-उद्ोग/िनभजूम और िनिाजस्यों आजि िसैषे कई 
मदु्ों पर सघंष्ण कषे  उिाहरर प्रिान करतषे हैं। उनहें इन मदु्ों पर 
समहूों में बहस करनषे और रचनातमक समाधान कषे  सार आनषे 
कषे  जलए जनिदेजित जक्या िा सकता ह।ै

y	एक सम्य अिजध कषे  व्यज्त्यों और समिुा्यों कषे  लोगों 
कषे  अनुभिों की कहाजन्यों को पढें अरा्णत जिद्ारथी उसकी 
कलपना कैरषेजब्यन में काम करनषे िालषे एक भारती्य मज़िरू 
कषे  रूप में कर सकतषे हैं। पुसतकाल्य सषे ्या इटंरनषेट कषे  माध्यम 
सषे एकत्र जकए गए जििरर कषे  आधार पर, जिद्ारथी को उसकषे  
िीिन और भािनाओ ंका िर्णन करनषे िालषे पररिार को एक 
पत्र जलखनषे कषे  जलए प्रोतसाजहत जक्या िा सकता ह।ै

y	तसिीरों और जचत्रों कषे  सार पोसटर तै्यार करें और सिराि 
कषे  जलए अजहसंक संघष्ण कषे  महति पर मौजखक और जलजखत 
प्रसतुजत करें।

y	उनकषे  रहनषे की िगह और सकूल इलाकषे  कषे  आस-पास कषे  
िीिन पर चचा्ण करें। पाठ््यपुसतक में प्रासंजगक पाठों कषे  
अलािा उपलबध सरानी्य उिाहररों का च्यन करें, ताजक 
जिष्य-िसतु की संिषेिनिीलता और िांजतपूर्ण समाधान 
जसखा्या िा सकषे ।

y	संिषेिनिीलता और प्रिसंा कौिल ििा्णता ह,ै उिाहरर  
कषे  जलए—

�	 समाि कषे  जिजभनन जिव्यांग और अन्य सीमांत िगगों, 
िैसषे— िनिासी, िररारथी, असंगजठत क्षेत्र कषे  कम्णचारर्यों 
कषे  सार सहानभुजूत रखता ह।ै

�	 रािनीजतक जिजिधता की सराहना करता ह।ै

�	 सांसकतृ जतक जिजिधता की सराहना करता ह।ै

�	 धाजम्णक जिजिधता की सराहना करता ह।ै

�	 सामाजिक जिजिधता को पहचानता ह।ै

�	 जिसरापन, अजतिाि और प्राकतृ जतक और मानि जनजम्णत 
आपिाए,ँ िैसषे— जिजभनन िषेिों में भारती्य जगरजमजट्या 
मज़िरू कैरषेजब्यन और जफिी कषे  सार सहानभुजूत रखता ह।ै
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y	(क) कम आ्य िालषे पररिारों, जिव्यांग/बजु़गु्ण व्यज्त्यों, 
प्रिषूर सषे पीजड़त लोगों द्ारा सामना की िानषे िाली चनुौजत्यों 
पर भजूमका जनभाए ँ (ख) जिजभनन तरीकषे  जिनकषे  माध्यम सषे 
उपभो्ताओ ंको उनकषे  अजधकारों सषे िंजचत जक्या िाता ह ै
और उपभो्ताओ ंको उनकी जिका्यतों का समाधान करनषे 
कषे  जलए चनुौती िी िाती ह।ै

y	जिजभनन भारती्य राज्यों में सकूली जिक्ा सजहत लोगों कषे  
िैजनक िीिन पर ्युद्धों और संघषगों कषे  प्रभाि पर चचा्ण करें।

y	उन िषेिों का जििरर एकत्र करें, जिनमें हाल ही में ्युद्ध और 
संघष्ण हुए, लषेजकन िषे आजर्णक रूप सषे सक्म रषे और इस पर 
चचा्ण आ्योजित करें।

एक समािेशी वयिस्ा में सझुाई गई शैक्सिक प्रसक्रयाएँ
कक्ा में पाठ््यक्रम सभी कषे  जलए समान होता ह।ै इसका अर्ण ह ैजक सभी छात्र कक्ा में सजक्र्य 
रूप सषे भाग लषे सकतषे हैं। कुछ ऐसषे छात्र हो सकतषे हैं, जिनहें भाषा, दृश्य-सराजनक ्या जमजश्त 
प्रसंसकरर समस्याओ ंसजहत सीखनषे में कजठनाई हो सकती ह।ै उनहें पाठ््यक्रम में अजतरर्त 
जिक्र सहा्यता और कुछ अनकूुलन की आिश्यकता हो सकती ह।ै जििषेष आिश्यकताओ ं
िालषे बचचों की जिजि्ट आिश्यकताओ ंपर जिचार करनषे कषे  सार, जिक्कों कषे  जलए कुछ 
िकै्जरक प्रजक्र्याए ँनीचषे िी गई हैं—

y	मानजचत्र, िैसषे— जचत्रम्य प्रजतजनजधति और जचत्रों कषे  जिसततृत मौजखक जििरर का 
उप्योग करें। इनहें उजचत कंटासट कषे  सार सपि्ण ्योग्य बना्या िा सकता ह।ै

y	मॉडल, बलॉक जचत्रों का उप्योग करें।

y	जिजभनन तथ्यों/अिधारराओ ंको समझानषे कषे  जलए रोज़मरा्ण कषे  िीिन सषे उिाहररों का 
उप्योग करें।

y	अमतू्ण अिधारराओ ंको समझनषे कषे  जलए ऑजड्यो-जिज़अुल सामग्ी, िैसषे— जफ़लमों 
और िीजड्यो का उप्योग करें; उिाहरर कषे  जलए— भषेिभाि, रूजढिाजिता आजि।

y	्याि रखनषे कषे  जलए उभरी हुई सम्य रषेखा जिकजसत करें; उिाहरर कषे  जलए, जिजभनन 
ऐजतहाजसक काल।

y	समहू का्य्ण में िाि-जििाि, प्रशनोत्तरी, मानजचत्र पढनषे की गजतजिजध्यों आजि का 
आ्योिन करें।

y	छात्रों कषे  जलए ऐजतहाजसक सरानों कषे  जलए भ्रमर, सैर और ्यात्राए ँ (िजैक्क िौरषे) 
आ्योजित करें।

y	गंध और सपि्ण िैसी अन्य इजंद्र्यों का उप्योग करकषे  प्या्णिरर की खोि में छात्रों को 
सजममजलत करें।

y	प्रत्यषेक पाठ की िरुुआत में एक संजक्प्त अिलोकन िें।



78
माध्यजमक सतर पर सीखनषे कषे  प्रजतफल

y	पाठ सषे संबंजधत महतिपरू्ण िानकारी की फोटोकॉपी प्रिान करें।

y	मखु्य जबंिओु ंऔर िबिों को हाइलाइट/रषेखांजकत करें।

y	दृश्य/ग्ाजफ़क ऑग्णनाइज़र, िैसषे— सम्य रषेखाए ँ (जििषेष रूप सषे घटनाओ ं की 
कालानकु्रजमक जसरजत), प्रिाह चाट्ण, पोसटर आजि का उप्योग करें।

y	कट और पषेसट िैसी गजतजिजध्यों सषे संबंजधत समहू का्य्ण का आ्योिन करें और तथ्यों/
संकलपनाओ ंको जचजत्रत करनषे हषेत ुसजचत्र जडसप्लषे, मॉडल, जचत्र, पोसटर, फलैि काड्ण ्या 
जकसी भी प्रकार की जिज़अुल िसतओु ंका उप्योग करें।

y	िासतजिक िीिन कषे  अनभुिों कषे  सार अिसरों की ्योिना बनाए।ँ 

y	जफ़लमों/प्रलषेखन और िीजड्यो का उप्योग करें।

y	पाठ््य सामग्ी को समझनषे कषे  जलए पजत्रकाओ,ं सकै्रपबकु और समाचार पत्रों आजि का 
उप्योग करें।

y	पहलषे िो जसखा्या ग्या ह,ै उसकषे  सार संबंध बनाए।ँ

y	मलटीसषेनसरी इनपट्ुस का उप्योग करें।

y	पाठ््यपसुतक में जचत्रों कषे  सार जिए गए सभी उिाहररों को बता्या िा सकता ह ै 
(्यजि आिश्यक हो तो फलैि काड्ण का उप्योग करना)।

y	अध्या्यों को पढानषे कषे  िौरान, बहुत सारषे ग्ाजफ़क ऑग्णनाइज़र, सम्य और ताजलकाओ ं
का उप्योग करें, ््योंजक इससषे का्य्ण सरल हो िाएगा।

y	मानजचत्र को बड़ा और रंग सषे जचजनित जक्या िाना चाजहए।

y	जचत्रों कषे  सार पाठ को बड़ा जक्या िा सकता ह।ै जचत्र काड्ण बना्या िा सकता ह ैऔर 
इसषे कहानी कषे  रूप में क्रजमक रूप सषे प्रसततु जक्या िा सकता ह।ै अनकु्रमर सषे िानकारी 
सषे संबंध बनाना आसान हो िाता ह।ै

y	्यह िाँचनषे कषे  जलए सम्य-सम्य पर संगत-प्रशनों को पछूें जक बचचषे नषे जकतना सीखा ह,ै 
््योंजक इससषे िानकारी को आतमसात ्करनषे में मिि जमलती ह।ै

y	जिजभनन तरीकों, उिाहरर कषे  जलए— नाटकी्य रूप कषे  माध्यम सषे, इलाकषे  कषे  
भ्रमर, िासतजिक िीिन का उिाहरर, परर्योिना का्य्ण आजि सषे जसखाए ँ और  
मलू्यांकन करें ।

y	सभी महतिपरू्ण िा््यांिों और सचूनाओ ंको हाइलाइट करें।

y	तसिीरों कषे  लषेबल और कैप्िन जलखें। 
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परिचय
गणित की णिक्षा कषा मखु्य लक्षय बच्चों में गणित को परूी तरह समझने की सषामरय्य णिकणसत 
करनषा ह।ै गणित की पषाठ्यचयषा्य के दो सरोकषार हैं— गणित की णिक्षा प्रतेयक णिद्षार्थी के 
मण्तष्क को व्य्त रखने में तर्षा उसको समषालोचनषातमक और रचनषातमक बनषाने में उस 
णिद्षार्थी के आतंररक संसषाधनों को णिकणसत करने हते ुकयषा कर सकती ह?ै 

मषाध्यणमक ्तर िह ्तर ह,ै जहषँा गणित णिद्षाणर््ययों के सषामने एक िणैक्क णिषय के 
रूप में आतषा ह ैतर्षा िह गणित की संरचनषा को समझनषा प्रषारम्भ कर दतेे हैं। इसके णलए 
पषाठ्यचयषा्य में तक्य संगततषा और उपपणतियों की धषारिषाए ँकें द्ीय णिषय हो जषाती हैं। गणित की 
िबदषािली अतयणधक िलैी-आधषाररत, ्िंय सचते तर्षा दृढ़तषापिू्य होती ह।ै णिद्षार्थी सीखतषा 
ह ैणक णकसी ढषँाच े(णसदषंात) कषा णनमषा्यि णकस प्रकषार होतषा ह ैतर्षा णकसी प्रमेय को णसद करने 
के णलए, णजसकषा उपयोग बषाद में अन्य प्रमेयों को णसद करने में णकयषा जषातषा ह ै, ऐसे कर्नों 
कषा उपयोग करते हुए, णजनकषा औणचतय णसद हो चकुषा ह,ै णकस प्रकषार तककों की संरचनषा की 
जषाती ह।ै

मषाध्यणमक ्तर पर प्रयोगीकरि तर्षा अन्िेषि पर णििषे बल दनेषा अहम हो जषातषा 
ह।ै गणित प्रयोगिषालषाए ँहषाल ही की एक पररघटनषा हैं, णजसके भणिष्य में प्रसषाररत होने की 
अणधक अपेक्षा ह।ै प्रषायोणगक गणित में णकए गए कषायकों से णिद्षाणर््ययों को गणित सीखने में 
कषाफी सहषायतषा णमलती ह।ै 

इसणलए इस ्तर पर यह आिशयक ह ैणक पैटनकों से प्रषाप्त अनमुषानों (Conjectures) के 
अन्िेषि, प्रयोग, सतयषापन और उनको णसद करने के मषाध्यम से पषाठ्चयषा्य को उच्चतर ्तरों 
के गणित अणधगम पररिषामों को अन्य णिषयों के बीच संबंधों की कलपनषा करनषा णिद्षाणर््ययों 
से अपेणक्त ह।ै इस प्रकषार, इस ् तर पर गणित के अणधगम के णिकषास पर कें णद्त होनषा चषाणहए। 
गणित के णिणभन्न क्ेत्ों के बीच संबंधों की कलपनषा करनषा णिद्षाणर््ययों से अपेणक्त ह।ै इस 
प्रकषार, इस ्तर पर गणित के अणधगम पररिषामों को अन्य णिषयों के सषार् एकीकृत रूप में 
दखेनषा चषाणहए, जैसे— संख्यषा, जयषाणमणत से संबंणधत ह ै(संख्यषा रेखषा पर णबंद ुऔर िषा्तणिक 
संख्यषाए)ँ। सषार् ही, इनको णिज्षान और सषामषाणजक णिज्षान तर्षा बषाद में सम्यषा हल करने के 
कौिल के सषार् भी एकीकृत होनषा चषाणहए।

प्रषाय: बच्चों कषा आकलन कषागज़-पेंणसल की परीक्षाओ ंद्षारषा णकयषा जषातषा ह,ै णजनमें 
णबनषा णकसी उणचत णिशलेषि के, एक णििषे प्रकषार के प्रशन सणम्मणलत णकए जषाते हैं। यह नहीं 
दखेषा जषातषा णक णकसी णिणिष्ट कक्षा के बच्चों की समझ कषा ्तर इन प्रशनों कषा आकलन 
करने में समर््य ह ैयषा नहीं। अनेक बच्चों के णलए गणित कषा अणधगम एक पषाठ्यपु् तक में 
दी हुई सम्यषाओ ंको हल करने तक ही सीणमत रहतषा ह ैतर्षा िह भी सीणमत एलगोरररम/ 
प्रणरियषाओ ंके सषार्।
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परंत ु णिद्षाणर््ययों को णिणभन्न प्रणरियषाओ ं कषा रिषंाणतक रूप से णिशलेषि करने तर्षा 
निीनतम एलगोरररम की रचनषा करने के णलए योगय और सक्म होनषा चषाणहए। 

इस द्तषािेज़ में उन क्मतषाओ ंऔर कौिलों के संदभ्य में अणधगम पररिषामों पर बल 
णदयषा गयषा ह,ै णजनको कक्षाओ ं9 और 10 में प्रतेयक बच्च ेको प्रषाप्त होने की उम्मीद की 
जषाती ह।ै इसणलए णिद्षाणर््ययों को गणित तर्षा अन्य क्ेत्ों में अणधगम पररिषामों को प्रषाप्त करने 
के णलए अिसर प्रदषान णकए जषाने चषाणहए। इस अनुभषाग में गणित को समग्र अतंदृ्यणष्ट गणित 
पषाठ्यचयषा्य से उम्मीदें, णिणभन्न प्रकषार के सझुषाए गए णिक्षािषा्त् के सषार् अणधगम पररिषामों 
के बषारे में बतषायषा गयषा ह।ै ेय सझुषाई गई णिक्षािषा्त् संबंणधत प्रणरियषाए ँतर्षा णरियषाकलषाप 
केिल प्रदि्यकों के रूप में प्र्ततु णकए गए हैं। प्रयोकतषा णकसी दी हुई ण्र्णत में कुछ और 
प्रणरियषाओ ंके बषारे में सोच सकते हैं।

आगे मषाध्यणमक ्तर पर णिद्षार्थी गणित की संरचनषा को एक णिषय के रूप में अनुभि 
प्रषारंभ कर दतेे हैं। िे गणितीय संचषार की णििषेतषाओ—ं सषािधषानीपिू्यक पररभषाणषत ितकों और 
अिधषारिषाओ,ं उनकषा प्रणत णनणधति करने के णलए प्रतीकों कषा उपयोग, बषारीकी से प्र्तषाणित 
सषाध्य और उन्हें उणचत ठहरषाने िषाली उपपणतियों से पररणचत हो जषाते हैं। इस प्रकषार िे एक 
णिि ेष भषाषषा को अपनषाते हैं जषाे एक णिचषार मषाध्यम के रूप में कषाय्य करतषा ह।ै णजसमें िबदों कषा 
संयोजन, तषाणक्य क तक्य , सतू् अषाणद िषाणमल होते हैं। इन पहलओु ंको णििषे रूप से जयषाणमती 
के क्ेत् में णिकणसत णकयषा गयषा ह।ै छषात् इन पहलओु ंको बीजगणित के सषार् णिकणसत करते 
हैं, जो न केिल गणित के अनपु्रयोगों में महतिपिू्य हैं बणलक गणित के अदंर भी औणचतय 
और उपपणति प्रदषान करने में महतिपिू्य हैं। इस ्तर पर णिद्षार्थी सीखी गई अिधषारिषाओ ंऔर 
कौिलों को सम्यषा सलुझषाने की क्मतषा में एकीकृत करते हैं।

पाठ्यक्रम से अपेक्ाएँ
इस चरि पर णिद्षाणर््ययों से इनकी क्मतषा और मनोिणृति के णिकषास की अपेक्षा की जषाती ह ै

y	प्रणरियषाओ ं के ज्षान (औपचषाररक और यषंाणत्क) के ्र्षान पर गणितीयकरि की 
संकलपनषाओ ंको समझनषा (तषाणक्य क रूप से सोचने, सणूत्त करने तर्षा अमतू्य तरयों को 
संभषालने की सषामरय्य)।

y	गणितीय िबदषािली कषा चयन एिं णरियषान्ियन।

y	अभी तक सीखी गई संकलपनषाओ ंकषा समकेन और व्यषापीकरि सीखनषा।

y	गणितीय कर्नों को समझनषा और उन्हें णसद करनषा।

y	णिज्षान और सषामषाणजक णिज्षान जैसे अन्य क्ेत्ों से आने िषाली सम्यषाओ ंकषा समषाधषान।

y	सम्यषा हल करने कषा सषामरय्य प्रषाप्त करने में बच्चों द्षारषा सीखी गई संकलपनषा और 
कौिलों को एकणत्त करनषा।

y	गणितीय णििेचन में संबद प्रणरियषाओ ंकषा णिशलेषि तर्षा रचनषा करनषा।

y	गणित और दणैनक जीिन के अनुभिों के बीच तर्षा संपिू्य पषाठ्यचयषा्य के बीच कडी 
(तषालमले) ्र्षाणपत करनषा।
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कक्ा 9

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल 

सिद्ास थ्ियों को व्यस्िगि रूप से या समूहों में अिसि 
प्रदान सकए जा सकिे हैं औि उन्हें प्रोतसासहि सकया जा 
सकिा है सक िे—

y	िषा्तणिक संख्यषाओ ंके सषार् कषाय्य करें तर्षा णपछले कक्षा में 

अध्ययन की गई संख्यषाओ ंकी संकलपनषा को सदुृढ़ बनषाए।ँ ऐसे 

कुछ अिसर ेय हो सकते हैं—

�	 िषाण्तणिक संख्यषाओ ंकषा अिलोकन करनषा तर्षा उनकी 

चचषा्य करनषा।

�	 पहले अध्ययन की गई णिणभन्न गणितीय संकलपनषाओ ं

में संबद प्रणरियषाओ ं कषा ्मरि करनषा और उनकषा 

अिलोकन करनषा तर्षा िे ण्र्णतयषँा ज्षात करनषा, णजनमें 

इनके सम्मखु अपररमेय संख्यषाए ँ आती हैं। उदषाहरि के 

णलए िग्य के णिकि्य की लंबषाई जैसे णक 2 इकषाई ज्षात 

करनषा अर्िषा एक दी हुई णत्जयषा िषाले ितृि कषा क्ेत्फल 

ज्षात करनषा इतयषाणद।

�	 णपछली कक्षाओ ंमें अणज्यत णकए गए संख्यषाओ ंके ज्षान 

के आधषार पर णिणभन्न णिणधयों की खोज द्षारषा णिणभन्न 

प्रकषार की संख्यषाओ ंके गिुों कषा अिलोकन करनषा, जैसे 

णक संख्यषाओ ंकी सघनतषा। इनमें से एक णिणध उन्हें संख्यषा 

रेखषा पर णनरूणपत करनषा हो सकती ह।ै

y	 णनम्नणलणखत को सहज यषा सगुम बनषानषा—

�	 णिणभन्न ण्र्णतयों में 2, 21/2, 23/2, 25/2 इतयषाणद 

जैसी संख्यषाओ ंको आरोही (यषा अिरोही) रिम में एक 

दी हुई समय सीमषा में व्यिण्र्त करनषा यषा यह बतषानषा णक 

√17, √23, √59, -√2 इतयषाणद जैसी संख्यषा णकन दो 

संख्यषाओ ंके बीच ण्र्त ह।ै

y	कषारखषानों के णलए प्रषासंणगक बहुपद पररिषाम लषाग ूकरें।

y	एक यषा दो चर में रैणखक समीकरिों के आरेखों की तलुनषा करें 

और उन्हें आरेणखत करें।

सिद्ा्थी—

y	िषा्तणिक संख्यषाओ ंको िगथीकृत करने, उनके गिुों को णसद 
करने और णिणभन्न ण्र्णतयों में उनकषा उपयोग करने के णलए 
तषाणक्य क तक्य  कषा उपयोग करतषा ह।ै 

y	बीजीय व्ंयजकों के बीच बहुपद को पहचषानतषा/िगथीकृत करतषा 
ह ै और उणचत बीजीय सि्यसणमकषाओ ं को लषाग ू करके उन्हें 
णिभकत करतषा ह।ै 

y	एक/दो चर में रेखीय समीकरि के बीजगणितीय और 
जयषाणमतीय णनरूपि में संबंध ज्षात करतषा ह ैऔर दणैनक जीिन 
की ण्र्णतयों में अिधषारिषाओ ंकषा अनपु्रयोग करतषा ह।ै

y	 णिणभन्न जयषाणमतीय आकृणतयों के बीच समषानतषा और अतंर 
की पहचषान करतषा ह।ै

y	जयषाणमतीय अिधषारिषाओ,ं जैसे— समषानषंातर रेखषाओ,ं 
णत्भजुों, चतुभ्यजों, ितृिों आणद से गणितीय कर्नों के प्रमषाि 
ज्षात करतषा ह ैऔर उनकषा उपयोग करके सम्यषाओ ंको हल 
करतषा ह।ै

y	उपयकुत सतू्ों को लषाग ू करके सभी प्रकषार के णत्भजुों के 
क्ेत्फलों को ज्षात करतषा ह।ै

y	अलग-अलग जयषाणमतीय आकृणतयों, जैसे णक— रेखषाखडंों 
के तर्षा कोिों के समणद्भषाजक और णत्कोिों को णदए गए 
प्रणतबंधों के तहत णनमषा्यि करतषा ह।ै णनमषा्यि की प्रणरियषाओ ंके 
णलए कषारि प्रदषान करतषा ह।ै
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y	अणभगहृीतों तर्षा अणभधषारिषाओ ं कषा उपयोग करते हुए 
गणितीय कर्नों की उपपणतियों की चचषा्य करें।

y	जयषाणमणत से संबंणधत णनम्नणलणखत खलेों के खलेने के णलए 
प्रोतसषाहन दें—

�	 यणद एक समहू कहतषा ह ै णक यणद बरषाबर को बरषाबर से 
जोडषा जषाए तो पररिषाम बरषाबर होते हैं। अन्य, समहू को 
इस प्रकषार के उदषाहरि प्रदषान करने के णलए प्रोतसषाणहत 
णकयषा जषा सकतषा ह,ै यणद a = b ह,ै तो a + 3 = b + 3 
होतषा ह।ै एक अन्य समहू इसे और आगे बढ़षाकर a + 3 + 
5 = b + 3 + 5 कर सकतषा ह।ै

�	 अपने आस-पषास (पररिेि) की णिणभन्न ि्तओु ं को 
दखेकर एक समहू जयषाणमतीय आकषारों, जैसे— रेखषाए,ँ 
णकरि कोि, समषंातर रेखषाए,ँ लंब रेखषाए,ँ सिषाांगसम 
आकषारों, असिषाांगसम आकषारों इतयषाणद के संदभ्य में 
समषानतषा ज्षात कर सकतषा ह ैतर्षा दसूरषा समहू उनमें अतंर 
ज्षात कर सकतषा ह ैतर्षा यह समहू अपने-अपने अन्िेषि 
के तषाणक्य क रूप से औणचतय बतषा सकते हैं।

�	 मषाॅडल कषा उपयोग करके बीजीय पहचषान के सषार् कषाम 
करें और पररणचत सन्दभभो में बीजीय पहचषान के उपयोग 
कषा पतषा लगषाए।ँ

y	समहूों में णत्भजुों के गिुों के बषारे में तर्षा णिणभन्न ितकों के 
अतंग्यत णत्भजुों, रेखषाखडंों के समणद्भषाजक कोि और उसके 
समणद्भषाजक जैसे जयषाणमतीय आकरों की रचनषा करने के बषारे 
में चचषा्य करें।

y	 णकसी तल में एक णबंद ुको ज्षात करें और उसकी ण्र्णत को 
णनधषा्यररत करने की णिणधयों तर्षा उससे संबंणधत णिणभन्न गिुों 
की चचषा्य करें।

y	 णकसी सिवे में व्य्त रखें तर्षा डेटषा को बषार ग्रषाफ, णह्टोग्रषाम 
(असमषान आधषार, लंबषाइयों िषाले भी) तर्षा बषारंबषारतषा 
बहुभजुों जैसी णिणभन्न णचत्षातमक णिणधयों द्षारषा णनरूणपत करने 
की चचषा्य करें।

y	उनके पररिेि से आकँडों को संग्रणहत करनषा तर्षा मषाध्य, 
बहुलक यषा मषाणध्यकषा जैसी कें द्ीय प्रिणृतियों कषा पररकलन करें।

y	उपयकुत सतू् को लषाग ू करके सभी प्रकषार के णत्भजुों कषा 
क्ेत्फल ज्षात करें और उन्हें िषा्तणिक जीिन की ण्र्णतयों 
में लषाग ूकरें।

y	एक कषातथीय समतल में णबंदओु ं कषा पतषा लगषाने के णलए 
कषाय्यनीणतयषँा णिकणसत करतषा ह।ै

y	दणैनक जीिन की ण्र्णतयों को पहचषान कर उन्हें िगथीकृत 
करतषा ह ै तर्षा णजनमें मषाध्य, बहुलक और मषाणध्यकषा कषा 
उपयोग णकयषा जषा सकतषा ह।ै

y	 णिणभन्न रूपों, जैसे— सषारिीबद रूप (समहूीकृत यषा 
अणनंयणत्त), बषार ग्रषाफ, णह्टोग्रषाम (समषान और अलग-अलग 
चौडषाई एिं लंबषाई के सषार्) णनरूपि, बषारंबषारतषा करके आकँडों 
कषा णिशलेषि करतषा ह।ै

y	प्रयोगों के मषाध्यम से अनुभिजन्य संभषािनषा की गिनषा करतषा 
ह।ै

y	घन, घनषाभ, लंब, ितृिीय, बेलन/िकुं, गोलषा और अध्य 
गोले जैसी णिणभन्न ठोस ि्तओु ं के पषृ्ठीय क्ेत्फलों और 
आयतनों के णलए सतू् प्रषाप्त करतषा ह ैऔर उन्हें पररिेि में पषाई 
जषाने िषाली ि्तओु ंपर लषाग ूकरतषा ह।ै

y	उन सम्यषाओ ंको हल करतषा ह,ै जो बच्च ेके पररणचत संदभ्य 
में नहीं हैं। इन सम्यषाओ ंमें उन ण्र्णतयों को िषाणमल णकयषा 
जषानषा चषाणहए, णजनके बषारे में बच्चषा पहले से नहीं जषानतषा ह।ै
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y	दणैनक जीिन की ण्र्णतयों से ठोस ि्तओु ंके अणभलक्िों 
की खोज करनषा तर्षा उन्हें घनों, घनषाभों, बेलनों इतयषाणद के 
रूप में पहचषानें।

y	एक पषासषा फें कने, एक णसककषा उछषालने इतयषाणद से संबंणधत 
खले खलेनषा तर्षा उनके घणटत होने के संयोग ज्षात करें।

y	 णिणभन्न संख्यषाओ ंके णलए प्रषार्णमकतषाए ँणनरूणपत करने की 
ण्र्णतयों कषा संग्रह करने की एक पररयोजनषा बनषाए।ँ

y	 णजयोजे़ब्षा और अन्य आईसीटी उपकरिों कषा उपयषाेग करके 
अिधषारिषाओ ंकी कलपनषा करें।
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कक्ा 10 गसिि

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल

सिद्ास थ्ियों को व्यस्िगि रूप से या समूह में अिसि 
प्रदान सकए जा सकिे हैं औि उन्हें प्रोतसासहि सकया जा 
सकिा है सक िे—
y	बडी संख्यषाओ ं कषा लघतुतम समषापितय्यक (LCM) और 

महततम समषापितय्यक (HCF) ज्षात करने की पहले अध्ययन 
की गई णिणधयों कषा व्यषापक रूप में णि्तषार करें। 

y	बहुपदों के णिणभन्न पहलओु,ं जैसे— उनकी घषात, प्रकषार 
(रैणखक, णद्घषात, णत्घषात) िनू्यक इतयषाणद, उनके णचत्ीय 
णनरूपिों और उनके िनू्यकों बीच संबंधों की चचषा्य करें।

y	एक खले खलेनषा, णजसमें णकसी बहुपद के गिुनखडं करनषा 
तर्षा गिुनखडंों में से एक कषा उपयोग करते हुए नयषा बहुपद 
बनषानषा िषाणमल होतषा ह।ै उदषाहरि के णलए एक समहू, मषान 
लीणजए x3 – 2x2 – x – 2 के गिुनखडं करतषा ह ैतर्षा उसके 
गिुनखडंों में से एक गिुनखडं कषा उपयोग करते हुए एक अन्य 
बहुपद की रचनषा की जषाती ह।ै णजसके, दसूरे समहू द्षारषा प्रणरियषा 
को जषारी रखते हुए, आगे गिुनखडं णकए जषाते हैं।

y	 णिणभन्न पहलओु ं के मषाध्यम से िषा्तणिक जीिन की 
सम्यषाओ ं को हल करने के णलए णद्घषात समीकरिों कषा 
उपयोग करें जैसे— एक पिू्य िग्य, णद्घषात सतू् आणद।

y	 णनम्नणलणखत प्रकषार की गणतणिणधयों में णिद्षाणर््ययों को व्य्त 
रखते हुए, रैणखक समीकरिों के णिणभन्न पक्ों की चचषा्य करें।

�	 एक समहू, दसूरे समहू से णकसी णििषे संख्यषा-प्रिषाली 
अर्षा्यत ् प्रषाकृत संख्यषाओ/ंिे संख्यषाए ँ जो पिूषाांक नहीं हैं 
इतयषाणद गिुषंाकों िषाली दो चरों में रैणखक समीकरि बनषाने 
के णलए कह सकतषा ह।ै

�	 णकसी रैणखक समीकरि को 1D यषा 2D में आरेखीय 
णनरूपि करनषा तर्षा उनकी प्रकृणत में अतंर ्पष्ट करने 
कषा प्रयषास करनषा।

�	 णिद्षाणर््ययों को सि्यसणमकषाओ ं और समीकरिों कषा 
अिलोकन करने तर्षा उन्हें अलग करने के णलए 
प्रोतसषाणहत करें।

सिद्ा्थी— 

y	पहले अध्ययन की गई संख्यषाओ ं के गिुों और उनके बीच 
संबंधों को यणूकलड णिभषाजन एलगोरररम, अकंगणित की 
मलूभतू प्रमेय जैसे पररिषामों को णिकणसत करतषा ह ैतर्षा इसमें 
दणैनक जीिन के संदभकों से संबंणधत सम्यषाओ ंको हल करने 
में उनकषा अनपु्रयोग करतषा ह।ै

y	 णकसी बहुपद के िनू्यकों को ज्षात करने की बीजीय और 
जयषाणमतीय णिणधयों के बीच संबंध णिकणसत करतषा ह।ै 

y	आलेखीय णिणध तर्षा णिणभन्न बीजीय णिणधयों कषा उपयोग 
करते हुए, दो चरो िषाले रैणखक समीकरिों के यगुमों के हल 
ज्षात करतषा ह।ै

y	 णकसी णद्घषात समीकरि के मलू ज्षात करने की यणुकतयों तर्षा 
उसके मलूों (roots) की प्रकृणत णनधषा्यररत करने की णिणध को 
प्रदणि्यत करतषा ह।ै

y	दणैनक जीिन की ण्र्णतयों में ए.पी. की संकलपनषा कषा 
अनपु्रयोग करने की यणुकतयों को णिकणसत करतषा ह।ै 

y	सिषाांगसम आकृणतयों तर्षा समरूप आकृणतयों में भदे बतषाने के 
णलए णिणधयों कषा णनमषा्यि करतषा ह।ै 

y	पहले से ्र्षाणपत णिणभन्न जयषाणमतीय मषानदडंों और पररिषामों, 
जैसे— आधषारभतू समषानपुषाणतकतषा प्रमेय, इतयषाणद कषा उपयोग 
करते हुए दो णत्भजुों की समरूपतषा के णलए गिुों को ्र्षाणपत 
करतषा ह।ै

y	एक कषातथीय समतल के संदभ्य में जयषामतीय आकषारों के णलए 
संबंध व्यकत करतषा ह,ै जैसे णक दो णदए हुए सभी णबंदओु ंके 
बीच की दरूी ज्षात करनषा, णदए गए णबंदओु ंके बीच ण्र्त णबंद ु
के णनदवेिषँाक ज्षात करनषा इतयषाणद।

y	एक णदए हुए न्यनूकोि (एक समकोि के) के सषार् सभी 
णत्कोिणमतीय अनपुषात णनधषा्यररत करतषा ह ैतर्षा उनकषा उपयोग 
दणैनक जीिन के संदभ्य की सम्यषाओ,ं जैसे णिणभन्न संरचनषाओ ं
की ऊँचषाईयषँा यषा इनसे दरूी ज्षात करने करने में करतषा ह।ै
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y	 रैणखक समीकरिों के णिणभन्न पक्ों को णचणत्त (णिज़अुलषाइज) 
करने के णलए आलेख बनषाने की णिणधयों कषा उपयोग करें, जैसे 
दो चरों िषाली रैणखक समीकरिों कषा णचत्ि अर्िषा उनके हल 
ज्षात करनषा।

y	अपने दणैनक जीिन की ण्र्णतयों में यह जषँाच करने के णलए 
पैटनकों कषा अिलोकन करें और उनकषा णिशलेषि करें णक इनमें 
अकंगणितीय प्रगणत होती ह ैऔर यणद होती ह ैतो, उनके nिें 
पद तर्षा n पदों के योग के णलए णनयम ज्षात करें। ेय ण्र्णतयषँा 
हमषारी बचत/जेब खच्य तर्षा सषँाप और सीढ़ी इतयषाणद जैसे खले 
में हो सकती हैं।

y	 णिणभन्न जयषाणमतीय आकषारों, चषाट्य, कषागज़ मोडने की प्रणरियषा 
से बने मॉडलों कषा णिशलेषि करें और उनकी तलुनषा करें तर्षा 
उनकी समरूपतषा और सिषाांगसमतषा के बषारे में बतषाए।ँ

y	समहूों में ऐसी णिणभन्न ण्र्णतयों की चचषा्य करें, जैसे— 
मषानणचत्ों की रचनषा इतयषाणद णजनमें णत्कोिणमणत की 
संकलपनषाओ ंकषा उपयोग होतषा ह।ै

y	ऊँचषाइयों और दरूरयों से संबंणधत ऐसी पररयोजनषा में कषाय्य करें, 
णजनमें ऐसी ण्र्णतयषँा में सणम्मणलत हों णक णकसी भिन के िीष्य 
कषा उन्नयन कोि मषापने तर्षा ्िंय की उस भिन से दरूी मषापने 
की णिणधयषँा णिकणसत करनी पडे।

y	एक णत्कोिणमतीय अनपुषात के एक णदए हुए मषान के णलए, 
णिणभन्न णत्कोिणमणत अनपुषातों के मषान को ज्षात करने के णलए 
णिणधयषँा णिकणसत करें। 

y	पररिेि में ऐसे आकषारों कषा अिलोकन करें जो अब तक 
अध्ययन णकेय गए आकषारों, जैसे— िकुं, बेलन, घन, घनषाभ, 
गोलषा, अध्यगोलषा इतयषाणद कषा संयोजन हों। िे समहूों में कषाय्य 
कर सकते हैं तर्षा इन संयोणजत आकषारों के णिणभन्न पक्ों के 
णलए सतू् प्रदषान कर सकते हैं।

y	अपने आस-पषास की णिणभन्न सषामग्री, ि्तओु,ं णडज़षाइनों कषा 
क्ेत्फल णनधषा्यररत करें। उदषाहरि के णलए, रुमषाल पर णडज़षाइन, 
फि्य की टषाइलों की णडज़षाइन, जयषाणमणत बॉकस इतयषाणद। 

y	ितृि की ्पि्य रेखषा से संबंणधत प्रमेयों के प्रमषाि णनकषालनषा।

y	एक णदए हुए ्केल गिुक के अनसुषार एक णदए गए णत्भजु के 
समरूप णत्भजु की रचनषा करतषा ह।ै 

y	 णकसी ितृि के बषाहरी णबंद ुसे ्पि्य रेखषाओ ंके एक यगुम की 
तर्षा इसमें प्रयकुत प्रणरियषा कषा औणचतय बतषातषा ह।ै

y	जयषाणमतीय रचनषाओ ंके चरिों की जषँाच करतषा ह ैतर्षा प्रतेयक 
चरि के णलए कषारि बतषातषा ह।ै

y	आस-पषास (पररिेि) की ि्तओु ंकी कलपनषा णिणभन्न ठोस 
आकषारों के संयोजन के रूप में करते हुए पषृ्ठीय क्ेत्फल और 
आयतन ज्षात करतषा ह,ै जैसे णक बेलन और िकुं, बेलन और 
अध्यितृि, णिणभन्न घनों कषा संयोजन इतयषाणद।

y	दणैनक जीिन के संदभकों से संबंणधत आकंडों के णलए णिणभन्न 
समचु्चयों के मषाध्य, मषाध्यक और बहुलषंाक पर पररकणलत 
करतषा ह।ै

y	 णकसी घटनषा की प्रषाणयकतषा णनधषा्यररत करतषा ह।ै

y	दणैनक जीिन की सम्यषाओ ंको हल करने में अिधषारिषा को 
लषाग ूकरतषा ह।ै 
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y	 णिणभन्न ि्तओु ं के सतही क्ेत्ों और आयतनों से संबंणधत 
ण्र्णतयों पर चचषा्य और णिशलेषि करें, जैसे णक (क) णिणभन्न 
णिमषाओ ंिषाले एक णििषे आकषार के दो बकसों के णदए होने 
पर, यणद एक बकसे को ठीक दसूरे प्रकषार के बकसे के रूप में ही 
बदलनषा ह ैतो कौन सी णििषेतषा बदलेगी, पषृ्ठीय क्ेत्फल कषा 
आयतन? (ख) एक बकसे की प्रतेयक णिमषा में णकतने प्रणतित 
कषा बदलषाि णकयषा जषाएगषा, णजससे िह एक दसूरे बकसे के 
समषान हो जषाएगषा? 

y	सरल गणतणिणधयों के मषाध्यम से णिणभन्न घटनषाओ ं के होने 
की संभषािनषा पर चचषा्य और णिशलेषि करें, जैसे णक णसककषा 
उछषालनषा, दो पषासे एक सषार् फें कनषा, तषाि के 52 पतिों में से 
डेक कषा एक कषाड्य उठषानषा आणद।

y	 णपछली कक्षाओ ंमें अध्ययन णकए गए मषाध्य, मषाध्यक और 
बहुलषँाक के सतू्ों को इन कें द्ीय प्रिणृतियों के णलए ण्र्णतयषँा 
प्रदषान कर सषामषान्यीकृत करें।

y	अपने आस-पषास के पररिेि से डेटषा एकणत्त करें और इन से 
कें द्ीय प्रिणृतियों की गिनषा करें। 

y	 णकसी ितृि के बषाहरी णबंद ुसे ्पि्य रेखषा खींचें तर्षा ऐसे णबंद ु
से ्पि्य रेखषा खींचें जो ितृि के अदंर ण्र्त ह।ै इस प्रकषार उन्हें 
्पि्य रेखषाओ ंके गिुों को सतयषाणपत करने के णलए णिणभन्न 
णिणधयषँा खोजने के णलए प्रोतसषाहन णमलेगषा।

एक समािेशी व्यिस्ा में सझुाई गई शैक्सिक प्रसक्रयाएँ
णििषे आिशयकतषा िषाले बच्चों को कक्षा के अन्य बच्चों के सषार् लेकर चलनषा चषाणहए तर्षा 
उपरोकत अणधगम उद्शेयों को ध्यषान में रखते हुए, इसी प्रकषार के अन्य उपयकुत णरियषाकलषापों 
को णडज़षाइन णकयषा जषा सकतषा ह।ै अध्यषापक को बच्च े की णििषे सम्यषा को ध्यषान में 
रखनषा चषाणहए तर्षा णिक्ि-अणधगम प्रणरियषा के णलए िैकणलपक यणुकतयों की योजनषा  
बनषानी चषाणहए। 

कक्षा-कक् में एक ्ि्र् समषािेिी िषातषािरि, सभी णिद्षाणर््ययों को समषान अिसर 
प्रदषान करतषा ह,ै चषाह ेिह अणधगम कणठनषाइयों िषाले हो यषा णबनषा अणधगम कणठनषाइयों िषाले 
हों। णजन उपषायों को अपनषाने की आिशयकतषा ह,ै िे णनम्नणलणखत हैं—

y	समहू में गणतणिण धयों के मषाध्यम से प्रणरियषा कौिल णिकणसत करनषा तर्षा उतपे्ररकतषा 
के णलए आईसीटी कषा उपयोग करनषा, बषार-बषार अभयषास करषानषा तर्षा मलूयषंाकन करनषा।

y	णिद्षार्थी के उतिरों कषा संज्षान लेते हुए, णिणभन्न णिणधयों के मषाध्यम से अणधगम प्रणरियषा 
कषा आकलन करनषा।

y	णिणभन्न णिणधयों तर्षा संबदतषा ्तरों के मषाध्यम से बच्च ेकी बहुणिकलपीय गणतणिणधयों 
में व्य्ततषा कषा अिलोकन करनषा।
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y	णिक्षािषा्त् से संबंणधत प्रणरियषा तर्षा अणधगम प्रगणत के णलए नककषािी िषाले आरेखों 
कषा उपयोग करनषा।

y	अिलोकनों और खोजने में अनकूुल उपकरिों (बडी णपं्रट सषामग्री, सरल सषामग्री, 
अणधक णचत् और उदषाहरि इतयषाणद) कषा उपयोग करते हुए (उदषाहरि के णलए— दृशय 
प्रदि्यन ंयत्ो में श्रिि संबंधी उपकरि होने चषाणहेय) और श्रिि संबंधी ंयत्ों में दृशय 
संबंधी उपकरि) णिक्ि-प्रणिक्ि प्रणरियषा।

y	अिलोकनों और खोजने में अनकूुल उपकरिों कषा उपयोग करनषा (उदषाहरि के णलए— 
णिज़अुल (दृशय) ंयत्ों में श्रिि संबंधी आउटपटु होने चषाणहए और श्रिि संबंधी ंयत्ों में 
दृशय संबंधी उपकरि)।

y	उन बच्चों से उतिरों को प्रषाप्त करने के णलए बहुणिकलपीय प्रशनों कषा उपयोग करनषा, 
णजन्हें णलखने में कणठनषाई अनुभि होती ह ैअर्िषा मौणखक रूप से ्पष्ट नहीं कर पषाते हैं।



स्वासथ्य और शवारीररक शशक्वा  
सीखने के प्रशिफल

परिचय

बच्चों का स्ास्थ्य और शारीररक कल्याण भारत में सककू ली शशक्ा के मखु्य पाठ््यक्रम 

संबंधी सरोकारों में से एक रहा ह।ै स्ास्थ्य और शारीररक शशक्ा के महत् को न के्ल 

छात्ों के शारीररक शिटनेस और कल्याण सशुनश््चत करने के शलए एक साधन के रूप में 

माना ह,ै बशलक इसे सककू ली पाठ््यक्रम के अशभनन अगं के रूप में शाशमल करना भी महत्पकूण्ण 

सरोकार का श्ष्य ह।ै इस श्ष्य के पाठ््यक्रम क्ेत् में स्ास्थ्य की एक समग्र पररभाषा 

को अपना्या जाता ह,ै शजसमें शारीररक शशक्ा और ्योग के माध््यम से बच्च ेके शारीररक, 

सामाशजक, भा्नातमक और मानशसक श्कास में ्योगदान शद्या जाता ह।ै स्तंत् रूप से 

खलेने, अनौप्चाररक और औप्चाररक खलेों, ्योग और खले गशतश्शध्यों में सभी बच्चों 

की भागीदारी उनके शारीररक, मानशसक और सामाशजक श्कास के साथ-साथ श्शभनन 

जी्न कौशलों, जैसे— सं्चार, समस्या समाधान, शनण्ण्य लेने, टीम भा्ना ए्ं अन्य जी्न 

संबंधी कौशल श्कास के शलए आ्््यक ह।ै सरल अनकुकू लन और/्या खले के मदैान पर 

काम्चलाऊ व्य्सथा, खले के मदैान, उपकरण, सीडबल्यकूएसएन बच्चों की ज़रूरतों के 

अनसुार शन्यमों द्ारा सककू ल में सभी बच्चों के शलए गशतश्शध्यों और खलेों को सलुभ बना्या 

जा सकता ह।ै सभी छात्ों को स्ास्थ्य और शारीररक शशक्ण गशतश्शध्यों में शाशमल होना 

्चाशहए, जो ्े क्रीडा और खले में उतककृ ष्टता प्ाप्त करने के शलए ्चनुते हैं उनहें क्रीडा और 

खले में उतककृ ष्टता पाने के शलए प््यास करने के प्या्णप्त अ्सर प्दान करने की आ्््यकता 

ह।ै इस पकूरे समकूह के शलए एक व्यापक स्ास्थ्य और शारीररक शशक्ण पाठ््यक्रम के रूप में 

स्ास्थ्य, शारीररक शशक्ा और ्योग को शाशमल करने की आ्््यकता ह।ै स्ास्थ्य की 

बहुआ्यामी प्ककृ शत को दखेते हुए, पकूरे पाठ््यक्रम में साथ-सीखने और एकीकरण के कई 

अ्सर हैं। राष्ट्ी्य से्ा ्योजना, भारत सकाउट्स और गाइड्स और राष्ट्ी्य कैडेट कोर जैसी 

गशतश्शध्याँ कुछ ऐसे क्ेत् हैं। भारत सरकार ने ‘खलेो इशंड्या’ के माध््यम से सशक्र्य और 

स्सथ जी्न की अ्धारणा के साथ-साथ श्शभनन खलेों में श्शभनन सतरों पर छात्ों की 

सामकूशहक भागीदारी की शरुुआत की ह।ै 

इस क्ेत् का शशक्ण श्ज्ान (छात्ों से संबंशधत स्ास्थ्य), अपनी शज़ममदेारी, समाज 

के शलए शज़ममदेार और कानकून का पालन करने ्ाले नागररक के रूप में ्योगदान हते ुसभी 

छात्ों के शलए शारीररक गशतश्शध बढाने पर ध््यान दनेे के साथ गणु्त्ापकूण्ण शारीररक शशक्ा 

का्य्णक्रमों की शशक्ण और सीखने की प्शक्र्याओ ंसे संबंशधत ह।ै 
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पाठ्यक्रम से अपेक्ाए ँ
माध््यशमक सतर पर श्द्ाशथ्ण्यों से अपेक्ा की जाती ह ैशक ्े—

y	क्रीडा, खले और ्योग में भागीदारी के पररणामस्रूप अपनी स््ंय की शिटनेस 
क्मताओ ंको श्कशसत करें। 

y	घर, सककू ल और समदुा्य में रहने के शलए व्यश्तगत और सामकूशहक शज़ममदेारी को समझें।

y	राष्ट् शनमा्णण का्य्णक्रमों, अभ्यास और गशतश्शध्यों में भागीदारी के माध््यम से नेतकृत् के 
गणु, मकूल्य, उत्म ्चररत्, आतमश्््ास, दशेभश्त अशभव्य्त करें। 

y	खले से जडेु व्यश्त्यों की भा्ना, शनण्ण्य लेने की क्मता और साधन संपननता को 
प्दशश्णत करें। 

y	रोगम्ुत जी्न के महत् को समझें, स्सथ रहने की आदतों, ्कृशधि और श्कास को 
प्दशश्णत करें तथा जेंडर के अतंर काे बताए।ँ 

y	सककू ल, घर और समदुा्य में नशीली द्ाओ ंके दरुुप्योग, श्चतंा, मनो्कृशत्, व्य्हार, 
तना् और भा्नाओ ंका सामना करने जैसे मनो-सामाशजक मदु्ों से शनपटें।

y	क्रीडा, खले, एनसीसी, एनएसएस रेड क्ररॉस, सकाउट्स और गाइड्स आशद के माध््यम 
से शज़ममदेार व्य्हार प्दशश्णत करें।

y	मानशसक स्ास्थ्य, आतम-शन्ंयत्ण, एकाग्रता, अनशुासन को बढा्ा दनेे के शलए 
सकारातमक दृशष्टकोण और जी्न कौशल श्कशसत करें।
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कक्ा 9

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल

सिद्ास थ्ियों को वयस्िगि रूप से या समूहों में अिसि 
प्रदान सकए जा सकिे हैं औि उनहें प्रोतसासहि सकया जा 
सकिा है सक िे— 
y	खाने की स्ास्थ्यपकूण्ण आदतों, सशक्र्य जी्न शलैी और 

व्यश्तगत स्चछता पर ्च्चा्ण करें।

y	 शि़लमों की श्लप दखेें, स्सथ आदतों को प्दशश्णत करने के 
शलए पोसटर/्चाट्ण बनाए।ँ

y	सककू ल और समदुा्य में स्ास्थ्य जाँ्च शशश्र/गशतश्शध्यों/
का्य्णक्रमों में भाग लें और उनका शहससा बनें ।

y	 श्शषेज्ों द्ारा शन्यशमत श्चशकतसा परीक्ण में भाग लें।

y	बीमारर्यों के श्शभनन लक्णों पर ्च्चा्ण करें और इस पर भी 
जानकारी दें शक ्े बीमारर्याँ कैसे िैलती हैं।

y	तस्ीरों, समा्चार आशद के माध््यम से सं्चारी और  
गैर-सं्चारी रोगों के बारे में, इनके कारणों, जोशखम कारकों 
और शन्ारक उपा्यों आशद के बारे में जानकारी इकट्ी करें।

y	भारत में स्ास्थ्य को प्भाश्त करने ्ाली जी्न शलैी से 
संबंशधत सांसककृ शतक रुझानों और प्थाओ,ं ऐशतहाशसक और 
्त्णमान कारकों के बारे में जानकारी एकत् करें।

y	सकू्चना ए्ं सं्चार तकनीकी सक्म अशधगम शशक्ण संसाधनों 
का उप्योग करें, जैसे— एनसीईआरटी/भारत सरकार आशद 
द्ारा एनआरओईआर, स््ंयप्भा पोट्णल आशद।

y	प्सततुीकरण/समकूह ्च्चा्ण के माध््यम से भोजन के श्कलप, 
आहार और पोषण, भदेभा् से समबंशधत शमथकों/भांशत्यों 
को सपष्ट खलेों म ेकरने के शलए ्च्चा्ण करें।

y	ऊँ्चाई और शरीर के ्ज़न के बारे में डेटा इकट्ा करें। 
शकशोरा्सथा से पहले और उसके दौरान होने ्ाले श्शभनन 
श्कासातमक परर्त्णनों की सम्यरेखा श्कशसत करें।

y	 श्शभनन जनमजात दोषों, जैसे— हीमोफीशल्या, पोशल्यो, 
शडसलेश्स्या पर ्च्चा्ण करें।

सिद्ा्थी—

y	स्ास्थ्य और कल्याण को प्भाश्त करने ्ाले कारकों की 
पह्चान करता ह।ै

y	सहनशीलता गशतश्शध के श्कलपों (दौडना, लांघना, 
तैराकी आशद) और प्या्णप्त पानी पीने के बी्च संबंधों का 
पता लगाता ह।ै

y	 शकशोरा्सथा की अ्शध में ्कृशधि और श्कास को प्भाश्त 
करने ्ाले कारकों का श््लेषण करता ह।ै

y	स्ास्थ्य के शलए पौशष्टक भोजन की आ्््यकता के बारे में 
बताता ह।ै
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y	 श्शषे गशतश्शध्यों, जैसे— िें कने, पकडने ्या टै्क करने 
के माध््यम से ्कृशधि और श्कास के पहलओु ंपर ्च्चा्ण करें।

y	संदभ्ण के अनसुार तातकाशलक/संशोशधत उपकरण, जैसे— 
ब्शु, पेन, समा्योजन ्योग््य मजेों, कुशस्ण्यों आशद का  
उप्योग करें।

y	माता-शपता और समदुा्य के माध््यम से सथानी्य रूप से 
उपलबध िलों, सशबज़्यों, पश ु उतपादों और उनके पोषण 
मकूल्य के बारे में जानकारी इकट्ा करें। 

y	सकू्चना और उसकी आ्््यकता के अनसुार उम्र, खले में 
व्यश्त के जेंडर और साशथ्यों के साथ साझा करें।

y	 श्शभनन खाद् पदाथथों के औषधी्य महत् के बारे में दशैनक 
जी्न से साक््य प्ाप्त करें।

y	 श्शभनन खलेों और क्रीडाओ ंको समा्ेशी बनाने के शलए 
परर्योजनाओ ंको तै्यार करें और समकूहों में ्च्चा्ण करें।

y	खलेों से संबंशधत श्शभनन कौशलों का अभ्यास करते हुए 
अलग-अलग ्ज़न/साउंड प्लेट, लैडर, कैलीसथैशन्स 
व्या्याम आशद के साथ अलग-अलग रंग की गेंदों का  
उप्योग करें।

y	क्रीडा/खले में लोकोमोटर, गैर-लोकोमोटर और जोड-तोड 
गशतश्शध्यों को शाशमल करने के शलए मौशलक गशतश्शध्यों 
में ्योगदान करने के शलए समकूहों में काम करें।

y	शारीररक क्मता परीक्ण कराए ँऔर शरॉट्ण रन, शडसटेंस रन, 
शसट-अप, पलु-अप, पशु-अप, ्शट्णकल और सटैंशडंग ब्रॉड 
जंप आशद खलेों में भाग लें और प्दश्णन करें।

y	शरीर की क्मता के अनसुार गशत का प्दश्णन करें।

y	 श्शभनन खलेों/उनकी रुश्च के खले से संबंशधत ्च्यन के शलए 
प्शतभा खोज के शशश्रों में भाग लें।

y	्च्यन/प्शतभा खोज के आधार पर छात्ों और स््ंय को 
शाशमल करते हुए, दकूसरों को भी समकूह में सहभागी बनाए।ँ

y	अपनी रुश्च की क्रीडा/खले के उननत प्शशक्ण में भाग लें/ 
शाशमल हों।

y	भारत सरकार की श्शभनन ्योजनाओ/ंछात््कृशत् के बारे में 
जानकारी हाशसल करें और उनहें उश्चत म्ंच पर साझा करें।

y	 शन्ारक उपा्यों के रूप में शारीररक गशतश्शध के संबंध में 
उश्चत सम्य पर खाने, प्या्णप्त ऊजा्ण प्दान करने के शलए 
उप्य्ुत खाद् पदाथथों को सकू्चीबधि करता ह।ै

y	 श्शभनन प्कार के खलेों और खलेों में व्यश्तगत अतंर के 
प्शत सं्ेदनशीलता प्दशश्णत करता ह।ै

y	क्रीडा और खले के दौरान न्यकूरोमसकुलर समन््य को  
दशा्णता ह।ै

y	क्ेत् में उपलबध श्शभनन अ्सरों, जैसे शक कॅरर्यर के 
दृशष्टकोण आशद की पह्चान करता ह।ै

y	खले शद्स और एथलेशट्स मीट, साहशसक खले, शक्रकेट, 
शतरंज, भारोत्ोलन आशद के दौरान अनशुासन के साथ उत्म 
सगंठनातमक क्मता/कौशल प्दशश्णत करता ह।ै

y	अपनी पसंद के खले/क्रीडा में क्मता/कौशल का प्दश्णन 
करता ह।ै 

y	 श्शभनन खलेों ए्ं अन्य शारीररक कौशलों के प्दश्णन के 
ररकरॉड्ण और दसता्ेज तै्यार करता ह।ै

y	 श्शषेकर टीम ्ाले खलेों के संदभ्ण में खले के प्शत व्यश्त, 
समकूह के नेतकृत् और नैशतकता को प्दशश्णत करता ह।ै

y	समग्र स्ास्थ्य के शलए ्यौशगक गशतश्शध्याँ करता ह।ै 
सहकारी खलेों, सहकारी ्चनुौशत्यों, छात् द्ारा आश्ष्कार 
शकए गए खलेों का प्दश्णन करता ह।ै
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y	्योग के श्शभनन पहलओु ं (उतपशत्, इशतहास और इसके 
प्भा्) के बारे में जानकारी एकत् करें।

y	आसन, प्ाणा्याम और शक्र्याओ ंका अभ्यास करें।

y	राष्ट्ी्य खले शद्स, मशहला शद्स, ्योग शद्स आशद पर 
खले का्य्णक्रम/बैठकें /श्शषे थीम का्य्णक्रम आ्योशजत करने 
की शज़ममदेारी लें।

y	 श्शभनन सशमशत्यों (्योजना, संगठनातमक, तकनीकी 
सशमशत्यों आशद) में भाग लें और नेतकृत् करें।

y	ऐसे लीडरों की पह्चान करें, जो खले के लक््यों को प्ाप्त 
करने में सह्योगी टीम के साशथ्यों का एक मानदडं शाशमल 
कर सकते हैं।

y	 श्लशपंग/श्चत्ों/ऑशड्यो-श्ज़अुल सामग्री के माध््यम से 
संभाश्त लीडरों की गशतश्शध दखेें।

y	संभाश्त लीडरों की पह्चान करने के शलए समकूह ्च्चा्ण का 
आ्योजन करें और छात्ों को ्गगीककृ त करने के शलए रूशब््स 
नोट करें ।

y	समकूह के लीडर, उप-लीडर, कप्तान, सश्च्, स््ंयसे्क, 
अपंा्यर, रेिरी, शटप्पणीकार आशद की भकूशमका पर ्च्चा्ण करें।

y	 श्शभनन शसथशत्यों, जैसे— शमत् के साथ संबंध शनमा्णण, 
सहकमगी का दबा् सं्चार, स्तंत्ता बढाने की इचछा पर 
अशभभा्कों के साथ बात, साशथ्यों से बात, शमथकों और 
भांशत्यों को ्गगीककृ त करने पर भकूशमका शन्ा्णह (रोल-प्ले) में 
भाग लें। 

y	सहकमगी, माता-शपता और श्शषे शशक्ा शशक्कों आशद से 
सहा्यता लें। (्यशद उपलबध हों)

y	जगह, साधनों और व्य्हा्य्णता की उपलबधता के अनसुार 
व्यश्तगत/टीम गेम आ्योशजत करें ए्ं उनम ेसे शकसी एक में 
भाग लें। शकसी भी मनोरंजन के खले को ्चनुा जा सकता ह,ै 
जैसे शक सोलह तक शगनती (सटार िरॉममेशन), ररले (होशपंग, 
फ्रॉग जमप) आशद।

y	 श्शभनन खलेों के शलए खले का मदैान श्चशनित करें। कबड्डी, 
खो-खो, रससाकशी आशद।

y	अन्य छात्ों को सही तकनीक और अनकु्रम के साथ ्रॉम्ण 
अप और ककू शलंग डाउन अभ्यास में संलग्न करें।

y	 शज़ममदेार व्य्हार, पारसपररक संबंध प्दशश्णत करता ह ैऔर 
जी्न कौशल (जैसे— सं्चार, समस्या सलुझाने/अनरुोध, 
मखुरता आशद) को प्दशश्णत करता ह।ै 

y	क्रीडा/खले के शन्यमों और श्शन्यमन का परर्च्य प्ाप्त 
करता ह ैऔर प्द्णशन करके ररपोट्ण बनाता ह।ै 

y	साशथ्यों के साथ सह्योग करता ह,ै जेंडर का सममान करता 
ह ैऔर समकूह/व्यश्तगत गशतश्शध्यों में सशक्र्य रूप से भाग 
लेता ह।ै

y	तना् ् आक्रमकता का शन्ंयत्ण करने के तरीके प्दशश्णत 
करता ह।ै
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y	व्यश्त्यों में तना् के कारणों का पता लगाए।ँ

y	मनोरंजक खलेों और गशतश्शध्यों, जैसे— हसँी ्योग, ताली 
बजाना, डमब कैरेड, अतंाक्री आशद में भाग लें और तना् 
को प्बंशधत करें तथा उनके प्भा्ों पर ्च्चा्ण करें।

y	एक प्ाथशमक श्चशकतसा बरॉ्स बनाने के शलए आ्््यक 
सामग्री इकट्ा करें, जैसे शक पट्ी, गरॉज, और के्रप बैंडेज, कुछ 
द्ाए,ं एटंीसेशप्टक द्ा आशद।

y	सामान्य ्चोटों और उनके प्बंधन और काशड्ण्यो पलमोनरी 
रेसशुसटेशन (सीपीआर) पर गशतश्शध्यों का आ्योजन करें।

y	कक्ा में पे्ररत करने के शलए श्शभनन खलेों में उपलशबध्याँ 
प्ाप्त करने ्ाले व्यश्त्यों की श्लशपंग, श्चत् शदखाने के 
बाद उनकी उपलशबध्यों पर ्च्चा्ण करें।

y	उनहें पे्ररत करने के शलए, श्शषे खले व्यश्त्यों के बारे में 
सामग्री एकत् करें और उन पर ्च्चा्ण करें, शजनहोंने पैरालंशपक 
खलेों में उतककृ ष्ट प्दश्णन शक्या ह।ै

y	लीड-अप खलेों का आ्योजन (िाइ् सटार खले, जैसे—
आइस-ब्केर), साहशसक खले, शसमलेुशन गशतश्शध्याँ, 
भकूशमका शनभाना आशद का आ्योजन करें।

y	एनसीसी, एनएसएस, सकाउट््स और गाइड््स में भाग लें।

y	सामान्य ्चोटों/सीपीआर के दौरान प्ाथशमक श्चशकतसा के 
उप्योग को दशा्णता ह।ै

y	 श्शभनन क्रीडाओ ं और खले गशतश्शध्यों के दौरान उनके 
बी्च आतम-अनशुासन/आतम-शन्ंयत्ण प्दशश्णत करता ह।ै
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कक्ा 10

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल

सिद्ास थ्ियों को वयस्िगि रूप से या समूहों में अिसि 
प्रदान सकए जा सकिे हैं औि उनहें प्रोतसासहि सकया जा 
सकिा है सक िे— 
y	क्रीडा, खले और ्योग गशतश्शध्यों में भाग लें और अपनी 

पसंद का खले खलेने के बाद अपने अनभु् को साझा करें।

y	क्रीडा/खले और अन्य शारीररक गशतश्शध्यों, जैसे— सीने 
के श्सतार, गहरी और तेज़ साँस आशद में भाग लेकर शदखाई 
दनेे ्ाले शारीररक परर्त्णनों पर ्च्चा्ण करें।

y	उपकरण के साथ ्या उसके शबना गशतश्शध तथा सधुार करते 
सम्य सीडबल्यकूएसएन की समस्याओ ंको हल करने के शलए 
उनकी पह्चान करें और प््यास करें।

y	िेिडों की क्मता बढाने के शलए सहनशीलता का  
प्शशक्ण लें।

y	 श्शषे रूप से छात्ाओ ंऔर सीडबल्यकूएसएन के बी्च हड्डी 
के स्ास्थ्य, व्या्याम और शश्त प्शशक्ण के बी्च संबंधों 
पर ्च्चा्ण करें।

y	गद्णन, कलाई और टखने में नाडी का पता लगाए।ँ

y	शरीर के अगंों, ्ज़न को मापें और उनहें ररकरॉड्ण करें तथा 
श्शभनन प्कार के मापन के शलए ्ीशड्यो श्लशपंग अथ्ा 
ररकरॉशडिंग दखेें।

y	क्रीडा/खले (जैसे— श्चत्/्ीशड्यो) के शन्यमों से संबंशधत 
जानकारी/सामग्री इकट्ा करें और साझा करें।

y	्चाट्ण तै्यार करें और क्रीडा/खले अथा्णत ् एथलेशट्स, 
िुटबरॉल, बासकेटबरॉल, हरॉकी, शक्रकेट आशद से संबंशधत 
्त्णमान शन्यम प्सततु करें।

y	 श्््-कप, ओलंशपक, पैरालंशपक, करॉमन्ेलथ एशश्याई 
खले और श्शभनन स्ोतों से श्शभनन संघों और संगठनों  
से संबंशधत न्ीनतम जानकारी एकत् करें और इस पर  
्च्चा्ण करें।

y	अजु्णन परुसकार/द्ोणा्चा्य्ण परुसकार, पद्म् परुसकार ए्ं राज्य 
परुसकार श्जेताओ ंसशहत श्शषे ज़रूरतों ्ाले लोगों की 
जी्नी को एकत् करें, साझा करें और उन पर ्च्चा्ण करें तथा 
एक पे्रक साधन के रूप में उनकी उपलशबध्यों को दशा्णए।ँ

सिद्ा्थी—

y	शरीर की श्शभनन प्णाशल्यों पर खलेककू द ए्ं ्योशगक 
शक्र्याओ ंके प्भा्ों की व्याख्या करता ह।ै 

y	सही प्शक्र्या का उप्योग कर शरीर के मापदडंों, जैसे शक 
पलस दर, ऊँ्चाई, शरीर का ्ज़न, पररशध आशद को  
मापता ह।ै

y	खले/क्रीडा और ्योग के क्ते् में श्शभनन हशसत्यों ् श्शश ष्ट 
्योग््यताओ ं्ाले व्यश्त्यों की उपलशबध्यों और ्योगदान की 
सराहना करता ह।ै 

y	अन्य श्ष्य क्ेत्ों के साथ क्रीडा/खले सीखने के संबंध 
सथाशपत करता ह।ै

y	स्दशेी/सथानी्य क्ेत्ों के खलेों की सराहना करता ह।ै

y	तना् और आक्रामकता का प्बंधन करने के शलए 
अलग-अलग तरीके प्दशश्णत करते हैं।
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y	शारीररक शशक्ा ् खलेों की संकलपनाओ ं और उनके 
अनपु््योगों, शजनका उप्योग श्शभनन श्ष्य क्ते्ों में हो सकता 
ह,ै पर ्च्चा्ण करें।

y	परर्ार/समदुा्य के सदस्यों से श्शभनन स्दशेी खलेों के बारे में 
जानकारी इकट्ा करें।

y	खलेों (िुटबरॉल, तैराकी, खो-खो, एथलेशट्स, ओलशंपक, 
एशश्याई) से संबंशधत खले की प्शसधि हशसत्यों के जी्न 
इशतहास, परुसकार ् सममान के बारे में जानकारी एकशत्त करें 
् ्च्चा्ण करें।

y	 शन्यमों को अपनाए/ँअगंीकार करें और साशथ्यों के साथ खलेने 
का प््यास करें।

y	 स्दशेी परर्ार ए्ं समदुा्य से भारती्य ए्ं सथानी्य खलेों  
की जानकारी एकशत्त करें ए्ं स्ास्थ्य पर उनके महत् पर  
्च्चा्ण करें।

y	दशैनक जी्न से व्यश्तगत अनभु् साझा करें और अशधकांशत: 
सामान्य तना्ों को दकूर करें तथा तना् के श्शभनन कारणों और 
उन तना्पकूण्ण शसथशत्यों का समाधान कैसे शक्या ग्या, इस पर 
्च्चा्ण करें।

y	मनोरंजक खलेों और गशतश्शध्यों, जसेै— हसँी ्योग, ताली 
बजाना, डमब कैरेड, अतंाक्री आशद में भाग लें, सशंोशधत 
औप्चाररक, मज़देार क्रीडाए ँ तथा शसमलेुशन अभ्यास 
आ्योशजत करें।

y	प्करण अध््य्यन और रोल-प्ले में समकूह ्च्चा्ण में भाग लें। 
संबंशधत मदु्ों पर ई-अशधगम के तरीकों और संसाधनों (जैसे 
शक भारत सरकार द्ारा स््ंय पोट्णल) का उप्योग करें।

y	स्सथ जी्न के शलए इसके महत् के साथ ्योग के श्शभनन 
पहलओु ं (उतपशत्, इशतहास और इसके प्भा्) के बारे में 
जानकारी एकत् करें।

y	सामान्य शदशाशनदमेशों, ््या करें और ््या नहीं करें तथा 
्योशगक गशतश्शध्यों के लाभों पर ज़ोर दनेे ्ाले पोसटर बनाए ँ
् प्सततुीकरण तै्यार करें।

y	 शन्यमों का पालन करके क्रीडाओ/ंखलेों में भाग लेता ह,ै 
शजसमें परसपर भारती्य खले ह।ै

y	सककू ल और समदुा्य में खले सशु्धाओ ंऔर उपकरणों की 
पह्चान करता ह।ै श्शषेकर सी.डबल्यकू.एस.एन. श्द्ाशथ्ण्यों 
की आ्््यकताओ ंको ध््यान में रखते हुए।

y	खलेों तथा क्रीडाओ ंका आ्योजन करने ्ाले संगठन की 
्योजना, ्योगदान और संसाधन जटुाने के शलए श्शषे संदभ्ण 
सशहत नेतकृत् के गणुों, और प्शासन को प्दशश्णत करता ह।ै

y	 शकशोरों के स्सथ रहने के शलए आहार की ्योजना बनाता ह।ै
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y	आसनों में संलग्न हों और उनहें ्सतओु,ं जान्रों के  
साथ जोडें।

y	सीडबल्यकूएसएन सशहत प्दश्णन के शलए उप्य्ुत ऑशड्यो 
और ्ीशड्यो का उप्योग करें। उदाहरण के शलए— शरॉट पटु, 
शडसकस थ्ो, हाई जंप, लरॉनग जंप, शरॉट्ण शसपं्ट आशद।

y	पास के खले के मदैान, व्या्यामशाला, खले सशु्धा आशद के 
शलए एक श्शज़ट का आ्योजन करें।

y	खले उपकरण (डमबल, डंडों, रशसस्यों, शकुं आशद) और 
सरुक्ा उपा्यों के बारे में अनभु् साझा करें।

y	जकूशन्यर सककू ल सपोट््णस मीट के आ्योजन की ्योजना बनाए ँ
और पेश करें।

y	एक प्सततुीकरण बनाए ँ और सशमशत के गठन के शलए 
कत्णव्यों को सौंपें।

y	एकल लीग और एकल नरॉक आउट आधार पर अशधकतम 
12 टीमों के शलए उश्चत प्शक्र्या के साथ सरल शि़्स्चर 
बनाए।ँ

y	सथानी्य रूप से उपलबध िलों, सशबज्यों, पश ुउतपादों और 
स्ास्थ्य के शलए उनके महत् के बारे में जानकारी इकट्ा करें।

y	जानकारी पर ्च्चा्ण करें और आ्य,ु जेंडर और खले काशम्णकों 
के अनसुार आहार ्योजना तै्यार करें और साशथ्यों के साथ 
साझा करें।

y	स्ास्थ्य पर कीटनाशकों और कीटनाशकों के हाशनकारक 
प्भा्ों की व्याख्या करें।

y	खले और खले के मदैान में, शनशम्णत/शसमलेुटेड शसथशत्यों में 
सरुक्ा उपा्यों पर ्च्चा्ण करें।

y	प्ाथशमक श्चशकतसा के संबंध में श्शभनन स्ोतों से जानकारी/
्ीशड्यो और अन्य सामग्री एकत् करें।

y	आग, भकूकंप जैसी कोई आपात शसथशत होने पर ््या 
प्ाथशमकता दी जानी ्चाशहए, इस बारे में जानकारी एकत् 
करें। ्यु् ाओ ंऔर बजु़गुथों को ्चोट, शदल के दौरे जैसी आपात 
शसथशत्यों में कैसे मदद करें, पर ्च्चा्ण करें।

y	 श्शषेज् ्ाता्ण और बहस में शाशमल हों और भाग लें।

y	बैडशमटंन, टेबल-टेशनस, शतरंज, कैरम, शजमनाशसटक आशद 
संबंशधत खलेों में उप्योग करने के शलए पोसटर बनाने, प्ले 
फीलड्स के मरॉडल बनाने, श्चनि बनाने, खले संबंधी उपकरणों 
के उप्योग में भाग लें।

y	अनलुोम/श्लोम प्ाणा्याम (्ैकशलपक नाशसका ््ास) 
और शक्र्या और ध््यान को प्दशश्णत और अभ्यास करता ह।ै

y	अलग-अलग शसथशत में सरुक्ा-उपा्य अपनाता ह।ै

y	्चोटों और आपातकाल के दौरान प्ाथशमक श्चशकतसा 
शसधिांतों और उत्रजीश्ता कौशल को अपनाता ह।ै

y	स्ास्थ्य सं्ध्णन में शशक्ा की भकूशमका की व्याख्या करता ह।ै
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y	द्ाओ,ं धकूम्रपान, शराब पीने, नश े के दरुुप्योग के प्भा्ों 
पर ्च्चा्ण करें।

y	मादक पदाथथों की लत के कारणोंे पर ्च्चा्ण करें और 
सं्ेदनशील समकूहों को खोजें।

y	नशामशु्त कें द्ों पर जाए ँऔर रोकथाम और नशामशु्त के 
तरीकों के बारे में जानकारी एकत् करें।

y	पीए्चसी (भौशतक स्ास्थ्य कें द्) में जाए,ँ ्च्चा्ण करें और 
स््ंय के अ्लोकनों पर एक ररपोट्ण तै्यार करें।

y	जी्न संबंधी कौशलों के उप्योग के ्चलते, छात् मादक 
पदाथ्ण के दरुुप्योग ए्ं जी्न के अन्य संबंधों में शज़ममदेार 
व्य्हार को व्य्त करता ह।ै

एक समािेशी वयिस्ा में सझुाई गई शैक्सिक प्रसक्रयाएँ
शारीररक गशतश्शध्याँ स्ास्थ्य, कल्याण और जी्न की गणु्त्ा के रखरखा् में महत्पकूण्ण 
भकूशमका शनभाती ह।ै गशतश्शध्याँ शदव्यांग बच्चों को शारीररक गशतश्शध्यों से लेकर उनके 
गशतशीलता प्शतबंध तक ्े अपने अनसुार प्या्ण्रण की खोज में अग्रणी हो सकते हैं और 
उनहें आ्््यक समथ्णन और कामकाज के सतर के आधार पर भौशतक ्ाता्रण और खले 
में कई अनकुकू लनों की आ्््यकता हो सकती ह।ै उनहें ्चलने, बोलने, बारीक मोटर कौशल, 
हाथ की गशतश्शध्यों आशद जैसे शारीररक का्यथों में कमी (आशंशक ्या पकूण्ण) का अनभु् 
हो सकता ह।ै महत्पकूण्ण ्यह ह ैशक बच्च ेको शकसी भी गशतश्शध से अलग नहीं रखा जाना 
्चाशहए शजसका अन्य छात्ों द्ारा आनंद शल्या जाता ह,ै खले और अन्य शारीररक और 
सांसककृ शतक गशतश्शध्यों में बच्च ेको शाशमल करना ्चाशहए। कक्ा में ऐसे बच्च ेभी हो सकते 
हैं, शजनहें शनरंतर जाँ्च और श्चशकतसा की आ्््यकता ्ाली स्ास्थ्य समस्याए ँहोती हैं । 
सककू ल के सभी क्ेत्ों को समतल करने के साथ-साथ कक्ा से खले के मदैान तक रैंप का 
शनमा्णण करने से भी इन बच्चों को भाग लेने में मदद शमलेगी।

ऐसे बच्च ेभी हो सकते हैं जो अन्य बच्चों की तरह दखे और सनु नहीं सकते। उनहें ध््शन 
इनपटु ्या इसके श्परीत इसकी जगह दृ््य आदानों को प्शतसथाशपत करके अनकुकू शल त करने 
की आ्््यकता हो सकती ह।ै शन:श्त बच्चों के शलए शारीररक गशतश्शध्यों और खलेों को 
प्ोतसाशहत करने, एक शमत् प्णाली सथाशपत करने, दकूसरे बच्चों के साथ शारीररक गशतश्शध 
के शनशद्णष्ट सतरों को पकूरा करने के शलए संपक्ण  बनाने ्या दोसती और समथ्णन प्दान करने के 
शलए ्चलने के समकूहों ्या अन्य समकूहों को सथाशपत करने म ेमदद शमलेगी; शिटनेस और 
स्ास्थ्य से संबंशधत पेशे् र को खोजना होगा जो शारीररक गशतश्शध्यों के श्कलप प्दान 
कर सकते हैं जो उनकी श्शशष्ट क्मताओ ंसे मले खाते हैं, ्यह भी एक सहा्यक कदम होगा।

शशक्क, कक्ा और क्ेत् की गशतश्शध्यों के शलए सपष्ट बशुन्यादी शन्यम सथाशपत करने 
का प््यास करेंगे जो श्शभनन क्मता सतरों के शलए सममान और पे्रणा प्दशश्णत करते हैं। 
शारीररक शशक्ा, शशक्क कक्ा के माहौल को प्ोतसाशहत कर सकते हैं शजससे छात्ों को 
सकारातमक, सममानजनक और सहा्यक तरीकों से एक-दकूसरे के साथ को सक्म बना्या 
जा सकता ह।ै साथ ही शशक्क को छात्ों के गैर-मौशखक संकेतों को पढने के शलए और 
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सीखने के शलए अचछी तरह से ससुशजजत होना ्चाशहए। शशक्क को जहाँ तक संभ् हो बहुत 
अशध क ध््यान दनेे से ब्चना ्चाशहए। शकसी की अनपुशसथशत में, शारीररक शशक्ा के शनदमेशों में 
सपश्ण करने से ब्चना ्चाशहए, कौशल सीखने, अनकु्रम, का्य्णप्णाली, सामग्री और उपकरण, 
प्ौद्ोशगकी, श्चनिों और सेशटंग जैसे क्ेत्ों में इन बच्चों का अनकुकू लन शक्या जा सकता ह।ै 
शारीररक शशक्ा कक्ा की गशतश्शध्यों में कुछ शकै्शणक प्शक्र्या नी्च ेदी गई ह ै—

y	गशतश्शध/कौशल की जशटलता को बढाकर ्या घटाकर का्य्ण सतर में बदला् करें।

y	शन्यमों और सकोररंग शससटम को अपनाए ँ(जैसे— दोनों हाथों से िें कने के बजा्य एक 
हाथ से िें कने की अनमुशत दें)।

y	छोटे, नरम ्या हलके बैट, गेंदों का उप्योग करें।

y	अशधक अभ्यास/परीक्ण, अशतरर्त सम्य के शलए अ्सर प्दान करें। 

y	छात्ों की व्यश्तगत ज़रूरतों को समा्योशजत करने के शलए अनकुकू ली मकूल्यांकन मानदडं 
(रुशब््स)।

y	छात् द्ारा पकूरी की जाने ्ाली अपेशक् त गशतश्शध्यों की संख्या में ्कृशधि ्या कमी करें।

y	छात् को शनदमेश का ज्ाब दनेे के तरीके की अपेक्ा को अपनाए।ँ

y	समकूह के सदस्यों को इस तरह से बढाना ्या घटाना शक प्त्ेयक समकूह में कम से कम एक 
श्शषे बच्चा हो, जो प्त्ेयक समकूह के सामने आने ्ाली ्चनुौती से समझौता शकए शबना 
उसकी शन:श्तता से मले खाता हो। 

y	बशुन्यादी सांकेशत क भाषा सीखने और ड्रम, सीटी और कमांड, ्लैपर, सटाशटिंग गन 
आशद का सही उप्योग करने के शलए प््यास करें। 

y	शपराशमड, प्दश्णन, संतलुन की घटनाओ,ं जैसे— समकूह प्दश्णन, शिर श्शषे 
आ्््यकताओ ं्ाले बच्च ेकी सही शसथशत का ध््यान रखा जाना ्चाशहए। 



कला शिक्ा सीखने के प्रशिफल

परिचय
माध्यममक स्तर पर कला मिक्ा एक महत्वपरू्ण म्वष्य ह।ै कला मिक्ा का उद्देश्य म्वद्ार्थी को 
आनंददा्यक अनभु्व प्रदान करना, उसकी सौंद्य्णपरक सं्वदेदनाओ ंको मनखारना, उसदे कला 
रूपों और अन्य सांसककृ म्तक घटकों कदे  माध्यम सदे, भार्त कदे  म्वमभनन प्रददेिों की सांसककृ म्तक 
म्वम्वध्ता सदे पररमि्त करना ए्ंव राष्ट्री्य म्वरास्त और संसककृ म्त कदे  बारदे में जागरूक्ता और 
सराहना का भा्व मसखाना ह।ै ्यह दृश्य (म्वजअुल) और प्रदि्णन कलाओ ंकदे  माध्यम सदे 
म्वमभनन कला रूपों की खोज, प्र्योग और अमभव्यक््त कर्तदे हुए कलातमक और रिनातमक 
अमभव्यमक््त कदे  पररप्रदेक््य को म्वकमस्त करनदे में मदद कर्तरी ह।ै इस स्तर पर प्राप््त कला कदे  
अनभु्व, म्वद्ार्थी को सामामजक और सांसककृ म्तक सद्भ्ा्व कदे  मलए मलू्यों को समझनदे में मदद 
कर्तदे हैं, मजससदे ्वैमश्वक िांम्त को बढा्वा ममल्ता ह।ै

सभरी राष्ट्री्य पाठ््यि्या्ण की रूपरदेखाओ ं (एनसीएफ़), 1975, 1988 और 2000 में 
सकूल कदे  पाठ््यक्रम कदे  कला मिक्ा की अनिुसंा एक महत्वपरू्ण घटक कदे  रूप में की गई र्री। 
राष्ट्ीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2005 की अनिुसंाओ ंसदे कला मिक्ा में प्रमखु बदला्व 
आ्या ह ैजो एक ्तरफ़ इसदे कक्ा 1–10 ्तक सकूलरी मिक्ा कदे  एक पाठ््यक्रम का दजा्ण प्रदान 
कर्ता ह ैऔर दसूररी ्तरफ़ इसदे सकूल की संपरू्ण पाठ््यि्या्ण में सम्ममल्त करनदे की बा्त कह्ता 
ह।ै

सकूलरी मिक्ा कदे  इस स्तर पर म्वद्ामर््ण्यों कदे  पास ्यर्ा कला मिक्ा म्वष्यों— दृश्य 
कला (म्वजअुल आट््स्ण), संगरी्त, नकृत्य ्या रंगमिं में सदे एक का ि्यन करनदे का म्वकलप 
हो्ता ह।ै ्यहाँ दृश्य कला का ्तातप्य्ण ह—ै ड्ाइगं, पेंमटंग, ममू्त्णकला, मपं्रमटंग, अनपु्र्यकु््त कला, 
फ़ोटोग्ाफ़ी, कंप््यटूर ग्ामि़क्स और मिलप (राज्य/क्देत्र म्वमिष्ट पारंपररक कला रूप जैसदे 
मक— दरी्वार पर पेंमटंग, रंगोलरी, म्वरास्त मिलप, मखुौटदे, कठप्ुतमल्याँ आमद) और संगरी्त, 
नकृत्य, मर््यदेटर, प्रदि्णन कला की श्देररी कदे  अ्ंतग्ण्त आ्तदे हैं। 

इस स्तर पर कला का अमधगम कला साममग््यों, साधनों (औजारों) और ्तकनरीकों का 
ज्ान, कला की ‘हैंड्स-ऑन-पै्रमक्टस’ कदे  माध्यम सदे प्या्णप््त कलातमक कौिल म्वकमस्त 
करना, ि्यमन्त कला कदे  माध्यम सदे बनानदे और सं्वाद करनदे की क्म्ता, सांसककृ म्तक म्वम्वध्ता 
की समझ और प्रिसंा, कलातमक अमभव्यमक््त और सांसककृ म्तक बहुल्ता्वादरी पररप्रदेक््य कदे  
मलए आदर आमद पर कें मरि्त ह।ै सार् हरी स्व्ंय कदे  और दसूरों कदे  काम का महत्वपरू्ण म्वशलदेषर 
(कलाकारों और काररीगरों समह्त), दमैनक जरी्वन में सरीखदे गए जरी्वन-कौिलों और मलू्यों 
का अभ्यास, रिनातमक और एक अच्दे नागररक कदे  रूप में म्वद्ामर््ण्यों को म्वकमस्त करना 
इस पाठ््यक्रम का उद्देश्य ह।ै

दसूरदे िबदों में, सामान्य रूप सदे मिक्ा और म्विदेष रूप सदे कला मिक्ा कदे  म्वद्ार्थी कदे  
मलए ्यह प्रककृ म्त, सामामजक मलू्यों और समग् रूप सदे जरी्वन कदे  सौंद्य्ण संबंधरी पहलओु ंकदे  
प्रम्त सं्वदेदनिरील्ता म्वकमस्त करनदे का एक ्तररीका ह।ै
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पाठ्यक्रम से अपेक्ाए ँ
माध्यममक स्तर कदे  म्वद्ामर््ण्यों में मन्नमलमख्त कदे  म्वकास की अपदेक्ा की जा्तरी ह—ै 

y	कलातमक सोि और आस-पास की प्रककृ म्त ्तर्ा मान्व मनमम्ण्त ्वस्तओु ंमें सुंदर्ता की 
सराहना करनदे की क्म्ता, 

y	कला सामग्री संबंमध्त ज्ान और कौिल ्तर्ा उनसदे संबंमध्त साधन और ्तकनरीक 
को जानना, 

y	िनुदे गए कला रूपों कदे  माध्यम सदे स्व्ंतत्र रूप सदे सं्वाद करनदे की क्म्ता,

y	सांसककृ म्तक म्वम्वध्ता और बहुल्ता्वादरी पररप्रदेक््य का आदर,

y	टरीम कदे  रूप में काम करनदे का कौिल, अन्य म्वद्ामर््ण्यों की कलातमक अमभव्यमक््त कदे  
प्रम्त सं्वदेदनिरील और प्रिसंातमक होना ए्ंव म्विदेषकर, म्विदेष आ्वश्यक्ताओ ं्वालदे 
म्वद्ामर््ण्यों कदे  सार् काम करनदे का कौिल,

y	पररप्रदेक््य, अनपुा्त, आकार, गहराई, प्रकाि और ्ा्या, सपि्ण भा्वना, मौसम, सम्य, 
मन आमद कदे  कौिल का दृश्य कला में उप्यकु््त उप्योग,

y	नाद और उसकदे  प्रकारों, श्मु्त, स्वर, ्ताल, नोट्स का सं्योजन, संगरी्त ्वाक््यांि, ल्यबद्ध 
प्रम्तमानों की बहुल्ता, आ्व्त्णन, िदेहरदे कदे  भा्व, �कृंगार, ्वदेिभषूा, आभषूर, कदे ि म्वन्यास 
आमद कदे  बारदे में प्रमामरक्ता, रंगमिं की सामग्री का उप्योग, पटकर्ा लदेखन, सं्वाद 
म्व्तरर, आि ुरिना, रसों आमद को समझनदे का कौिल,

y	पारंपररक क्देत्ररी्य और िासत्ररी्य कलाओ ंकदे  बरीि अ्ंतर करनदे कदे  मलए समझ और कौिल,

y	समदुा्य ्या आस-पास की पारंपररक कलाओ ं कदे  म्वष्य में जानकाररी, समदुा्य 
कदे  कलाकारों और काररीगरों कदे  सार् बा्तिरी्त करना; अ्ंतर-समहू, अ्ंतर-सकूल  
अ्ंतर-राज्यरी्य ्तर्ा राष्ट्री्य स्तर पर कला गम्तम्वमध्यों में भाग लदेनदे में रुमि,

y	सांसककृ म्तक म्वरास्त, स्व्ंतत्र्ता आदंोलन का इम्तहास, राष्ट्री्य पहिान, सं्वैधामनक 
दाम्यत्व, ्व्त्णमान सामामजक मदु्दे, प्या्ण्वरर की सरुक्ा, जरी्वन-कौिल आमद सदे संबंमध्त 
मलू्यों का मिक्ा में समन्व्यन।
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कक्ा 9 दृश्य कला

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल 

सिद्ास थ्ियों को वयस्िगि रूप से या समूह में कलात्मक 
सक्रया हेिु अिसि प्रदान सकए जा सकिे हैं औि उनहें 
प्रोत्सासहि सकया जा सकिा है सक िे —
y	प्रककृ म्त और प्राककृ म्तक व्य्वसर्ाओ ं का मनररीक्र करें, 

कलातमक अन्वदेषर का अभ्यास करनदे कदे  मलए उप्यकु््त 
सर्लों/सर्ानों पर आउटडोर सकदे मिगं और पेंमटंग कदे  बारदे में 
संभा्वना का प्ता लगाए।ँ

y	्ा्या कदे  सार् प्रकाि, कठोर स्तह कदे  सार् कोमल स्तह, 
हलकदे  रंगों कदे  सार् िमकीलदे रंगों, पदेड़, ्वनसपम्त, पत्दे, िूल, 
जड़, िल आमद कदे  अध्य्यन कदे  मलए गहराई ्तक जाए ँऔर 
उनकदे  पो्त में अ्ंतर का अनभु्व करें।

y	प्रककृ म्त कदे  ्तत्वों (रदेखा, आकार, रूप, बना्वट, रंग, रिना और 
पररप्रदेक््य) का मनररीक्र करें और समझें; मसर्म्त्याँ, जैसदे— धपू 
सदे रदेखा और पदेड़ों ्तर्ा पमत््यों सदे गोलाई और मदन सदे प्रकाि 
्तर्ा ्ा्या को समझना, ज्यामम्तरी्य आकार और आककृ म्त कदे  
मलए ्वास्तमुिलप दृश्य, लाइन पररप्रदेक््य हदे्त ु पररदृश्य आमद 
और म्वमभनन रिनाए ँबनानदे में इन सभरी का सं्योजन।

y	कला का्य्ण में प्रत्यदेक ्तत्व और उसकदे  महत्व को दिा्णनदे कदे  
मलए कलाकारों कदे  अनकुरररी्य का्य्ण कदे  उप्योग सदे कक्ा में 
दृश्य कला कदे  प्रत्यदेक ्तत्व कदे  म्व्वरर पर काम करें।

y	खलुदे सर्ानों में ‘व्य ूफ़ाइडंर’ कदे  सार् म्वमभनन रिनाए ँबनाए;ँ 
जैसदे— रदेखा, आकार, प्रकाि और ्ा्या, पररप्रदेक््य आमद कदे  
बमुन्यादरी ज्ान का उप्योग कर्तदे हुए पेंमसल ्या लकड़री कदे  
को्यलदे सदे त्वरर्त रिनाए।ँ

y	पो्त (टदेक्सिर) बनानदे कदे  मलए अलग-अलग पदेड़ों की ्ाल, 
टहमन्यों, सखूरी िाखाओ ं और पमत््यों कदे  और मकसरी भरी  
मत्र-आ्यामरी ्वस्त ुकदे  ्ापदे लें। रदेखा, आकार, प्रकाि ्ा्या 
और पररप्रदेक््य का अभ्यास करनदे हदे्त ु3–4 ्वस्तओु ं(एक िल, 
एक बो्तल जैसदे कोररी्य ्वस्त;ु इइंट ्या पसु्तक आमद) कदे  समहू 
कदे  सार् �सटल लाइफ़ बना सक्तदे हैं।

सिद्ा्थी —

y	पहिान कर्ता ह—ै दृश्य कलाओ ंमें मवि-आ्यामरी कला रूपों 
(सकदे मिगं, ड्रॉइगं और पेंमटंग, मपं्रमटंग, ग्ामि़क मडजाइमनंग) 
और मत्र-आ्यामरी (ममट्री सदे मरॉडमलंग, मिलप, ममू्त्णकला, 
मनमा्णर का्य्ण आमद)।

y	 म्वजअुल आट् स्ण (रदेखा, आककृ म्त, रूप, बना्वट, रंग, रिना 
और पररप्रदेक््य) कदे  ्तत्वों का ्वर्णन कर्ता ह।ै

y	प्राककृ म्तक सुंदर्ता की सराहना कर्ता ह;ै जैसदे— रंग, रूप, 
प्रकाि और ्ा्या, म्वमभनन बना्वटें और प्राककृ म्तक रूप; 
कलाकारों/मिलपकारों कदे  कलातमक सौंद्य्ण आमद।

y	 म्वमभनन म्वमध्यों और सामग्री, जैसदे— ममट्री, पानरी ्वालदे रंग 
और पोसटर रंग, रंगरीन पेंमसल और क्रदे ्यरॉन, आमद सदे मित्र 
बनाना सरीख्ता ह।ै

y	दृश्य कला कदे  अ्ंत्णग्त म्वमभनन कला रूपों में प्र्यकु््त साधनों, 
उपकररों और साममग््यों कदे  बारदे में सरीख्ता ह।ै
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y	 रंगों का पमह्या बनाए,ँ रंग ्योजनाओ ंका प्ता लगाए,ँ र्रीम/ 
म्वष्य आधारर्त रंग-सं्योजन, िदेड और टोन आमद पर काम 
करें।

y	 मवि-आ्यामरी और मत्र-आ्यामरी सामग्री की म्वम्वध्ता कदे  सार् 
दोनों कदे  बरीि मलू अ्ंतर को समझनदे कदे  मलए स्व्ंय का्य्ण करनदे 
कदे  अनभु्व में भाग लें। उदाहरर कदे  मलए, मत्र-आ्यामरी सामग्री 
कदे  सार् काम करना, जैसदे— ममट्री, गत्दे कदे  खालरी मडबबदे/बक्सदे, 
मलुा्यम ्तार, िें कनदे ्योग््य बो्तलें आमद, जबमक ममू्त्ण्याँ और 
मवि-आ्यामरी सामग्री, जैसदे— कागज, रंग पेंमसल, क्रदे ्यरॉन, 
पानरी कदे  रंग, पोसटर रंग, ्या पेंमटंग ्या ममू्त्णकला कदे  मलए  
गैर-पारंपररक सामग्री मवि-आ्यामरी और मत्र-आ्यामरी ्तररीकों 
और सामग्री की बदेह्तर और गहररी समझ प्रदान की जा  
सक्तरी ह।ै

y	दृश्य कला में म्वमभनन ्तररीकों और साममग््यों पर ्वरीमड्यो 
मक्लप और सलाइड िो, जैसदे मक— ड्ाइगं, पेंमटंग, पेंमसल 
और िारकोल सकदे मिगं, ऑ्यल-पदेसटल और रंगरीन िरॉक 
ड्ाइगं, बलरॉक मपं्रमटंग, ्वरॉल पेंमटंग, करॉममक मसट्प बनाना, 
क्लदे मरॉडमलंग, परॉटररी, सरॉफ़ट ्वा्यर पर सकलपमटंग (मिलप 
कला), प्लासटर ऑफ़ पदेररस आमद सदे मत्र-आ्यामरी मनमा्णर की 
्तकनरीकों का प्ता लगाए।ँ मममश््त साममग््यों कदे  सार् और 
मिक्कों/म्विदेषज्ों/कलाकारों/काररीगरों कदे  सार् ििा्ण में नए 
मिलप ्ैत्यार करें।

y	दो श्देमर्यों कदे  अ्ंत्णग्त और मवि-आ्यामरी, मत्र-आ्यामरी श्देमर्यों 
में एक हरी समहू कदे  अ्ंतग्ण्त और बहुआ्यामरी श्देररी में म्वमभनन 
कलाकारों विारा मकए गए का्ययों पर ििा्ण करें। मवि-आ्यामरी 
और मत्र-आ्यामरी ्तररीकों और सामग्री कदे  सार् कलातमक 
का्य्ण करें।

y	 म्वमभनन सामामजक म्वष्यों/मदु्ों पर ििा्ण करें और मकसरी भरी 
सामामजक म्वष्य पर पोसटर रिनाओ ंकदे  माध्यम सदे और उनकदे  
बारदे में जागरूक्ता पैदा करें। 

y	्यह समझनदे का अनभु्व हामसल करें मक कला कदे  सभरी  
मत्र-आ्यामरी का्य्ण (ममू्त्णकला, क्लदे मरॉडमलंग, टदेराकोटा, ममट्री 
कदे  ब्त्णनों आमद) को बंद आखँों सदे भरी महससू मक्या जा 
सक्ता ह।ै दृमष्टहरीन मिक्ार्थी मत्र-आ्यामरी कला का्ययों का 
आनंद/समझ सक्तदे हैं और मत्र-आ्यामरी कला साममग््यों कदे  
माध्यम सदे भरी व्यक््त कर सक्तदे हैं।
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y	 मकसरी एक कला रूप कदे  उपसकर, उपकरर और सामग्री पर 
ििा्ण करें। प्रत्यदेक टरीम को ि्यमन्त कला कदे  रूप में पारंपररक 
उपकररों और साममग््यों की सिूरी का प्ता लगानदे और ्ैत्यार 
करनदे कदे  मलए सभरी संभा्वनाओ ं (पसु्तकों, इटंरनदेट, कला 
मिक्कों, कलाकारों आमद) का प्ता लगानदे हदे्त ु दृश्य कला 
श्देररी कदे  ्तह्त अलग-अलग कला रूप मद्या जा सक्ता ह।ै

y	कक्ा में ििा्ण (मिक्क विारा समु्वधा) कदे  बाद अनकुरररी्य कला 
का्य्ण (कला प्रदि्णमन्यों ्या िनुदे गए मित्रों सदे) ददेखें। ्तकनरीक की 
सरंिना और सुदंर्ता कदे  सौंद्य्णिासत्र महत्व का अनभु्व करनदे 
हदे्त,ु जानदे-मानदे कलाकारों कदे  िनुदे हुए कला का्ययों की मडमजटल 
्तस्वरीरों को कक्ा-कक् में ददेखा जाए।

y	दृश्य कला कदे  म्वमभनन क्देत्रों कदे  कलाकारों और मिलपकारों कदे  
सार् ्यह जाननदे कदे  मलए ममलना, बा्तिरी्त करना, मक उनकी 
कला िलैरी क््या ह?ै क््यों ह?ै और टरीम में समित्र कहामन्यों कदे  
माध्यम सदे मनमा्णर ्यात्रा को जानना।

y	दो-्तरीन म्वद्ामर््ण्यों कदे  ्ोटदे समहूों में भ्रमर का्य्णक्रम, 
प्रदि्णमन्यों आमद की ररपोट्ण का लदेखन और प्रस्तमु्त (श्व्य-
दृश्य और/्या मलमख्त रूप) करें, ि्यमन्त का्य्ण कदे  सार् 
कला कदे  म्वमभनन रूपों पर सकै्रपबकु्स बनाए।ँ संबंमध्त क्देत्र 
में कलाकारों/काररीगरों की, समहू प्रस्तमु्त (मोबाइल, कैमरा, 
आईसरीटरी का उप्योग ऐसरी गम्तम्वमध्यों कदे  मलए मक्या जा 
सक्ता ह)ै करें, कला और कलाकारों कदे  का्य्ण की प्रिसंा करें।

y	कलातमक और ऐम्तहामसक महत्व (संग्हाल्य, दरीघा्ण, कला-
सटूमड्यो, म्वरास्त सर्ल, समारक, मदेलदे, प्रदि्णमन्याँ, उतस्व, 
समारोह और आ्योजन, हाट और बाजार आमद) कदे  म्वमभनन 
सर्ानों पर जाए ँ ्तर्ा सर्ानों, मसर्म्त्यों, लोगों और उनकी 
कलातमक अमभव्यमक््त का अनभु्व प्राप््त करनदे कदे  मलए दृश्य 
समकृमद्ध और मौमलक्ता कदे  मलए उनकी सांसककृ म्तक म्वरास्त 
की जानकाररी प्राप््त करें। मिक्क/मिमक्काओ ंकदे  सार् ििा्ण 
करनदे कदे  बाद कक्ा-कक् में प्रस्तमु्तकरर करें। 

y	दृश्य कला में समकालरीन, लोक/क्देत्ररी्य िमैल्यों की पहिान 
कर्ता ह।ै

y	 मित्रकला, ममू्त्णकला, ्तस्वरीरें, ग्ामि़क्स, मिलप आमद की 
सराहना कर्ता ह।ै

y	कलाकारों और मिलपकारों कदे  काम कदे  प्रम्त गंभरीर्ता सदे 
प्रम्तमक्र्या दिा्ण्ता ह।ै

y	मनषु््य विारा मनमम्ण्त ्वस्तओु ंकदे  मडजाइन में सुंदर्ता की व्याख्या 
कर्ता ह।ै

y	संग्हाल्यों/सटूमड्यो/दरीघा्णओ ं कदे  भ्रमर, कलाकारों और 
मिलपकारों कदे  सार् बा्तिरी्त और उनकदे  प्रदि्णन, मदेलों और 
त्यौहारों का प्रलदेखन कर्ता ह।ै

y	पारंपररक और लोक मित्रकारों कदे  कौिल और िमैल्यों की 
सराहना कर्ता ह ैऔर उसदे अपनरी कला में प्र्योग में ला्ता ह।ै
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y	पारंपररक, समकालरीन और लोक मित्रों की मखु्य म्विदेष्ताओ ंपर 
ििा्ण करें, प्ता लगाए ँऔर समहू बनाए,ँ पारंपररक और समकालरीन 
कला कदे  मदए गए का्ययों कदे  बरीि अ्ंतर की सिूरी बनाए ँ।

y	 सर्ानरी्य मिलप की पारंपररक िलैरी और लोक िलैरी को अपना्तदे हुए 
4–5 म्वद्ामर््ण्यों कदे  समहू में मिलप का्य्ण कराए,ँ इसकदे  पाररमसर्म्तक 
मलू्य को समझ्तदे हुए और इसदे सरुमक््त प्या्ण्वरर कदे  सार् जोड़कर 
सर्ानरी्य मिलप कदे  उप्योग को बढा्वा दें।

y	कला का्य्ण की ्योजना और उतपादन में आईसरीटरी का उप्योग करें। 

y	 म्वमभनन प्लदेटफ़ामयों पर अमभव्यमक््त  और प्रदि्णन करें, जसैदे— 
मान्व संसाधन म्वकास मतं्राल्य कदे  कला उतस्व और कई अन्य 
म्वभागों और मतं्राल्यों विारा म्वद््ुत मतं्राल्य विारा आ्योमज्त पेंमटंग 
प्रम्त्योमग्ताए,ँ जानदे-मानदे संगठनों विारा आ्योमज्त प्रम्त्योमग्ताए,ँ 
िकंर अ्ंतरराष्ट्री्य बाल प्रम्त्योमग्ता और अन्य कई प्रम्त्योमग्ताओ ं
में भाग लदे सक्तदे हैं, बचिों कदे  मन में इससदे प्रोतसाहन आ्ता ह।ै इस 
म्वष्य पर गहराई सदे जानकाररी प्राप््त करें और सामामजक जागरूक्ता 
पैदा करनदे कदे  मलए इसकदे  महत्व का अनभु्व करें।

y	अपनरी कलाककृ म्त्यों और अपनदे सामर््यों विारा मकए गए का्ययों का 
मलू्यांकन करनदे कदे  मलए उनका अ्वलोकन करें।

y	 म्वमभनन माध्यमों का उप्योग कर्तदे हुए स्व्ंतत्र रूप सदे पेंट करें और 
मिलपकाररी करें और उनकदे  ्वास्तम्वक का्य्ण का एक फ़ोलडर/
पोट्णफ़ोमल्यो बनाए ँ।

y	 सकूल स्तर पर एक म्वमिष्ट म्वष्य कदे  सार् कला प्रदि्णन/प्रदि्णनरी 
(कम-सदे-कम ्वष्ण में एक बार) लगाए,ँ जहाँ म्वद्ामर््ण्यों को प्रदि्णन, 
मिक्कों कदे  सार् ििा्ण में संसाधनों को व्य्वमसर््त करनदे, कैटलरॉग 
्ैत्यार करनदे, प्रदि्णन का्य्णक्रम का म्वज्ापन ददेनदे कदे  मलए पोसटर बनानदे, 
मा्ता-मप्ता/समदुा्य और अमधकारर्यों कदे  मलए मनमतं्रर काड्ण, 
प्रदि्णन को क््यरूदेट करनदे और का्य्णक्रम पर म्वद्ामर््ण्यों, कम्णिारर्यों 
और समदुा्य की अमभव्यमक््त की ररकरॉमडइंग कर्तदे सम्य (मपं्रट और 
्वरीमड्यो) की ररपोट्ण बनानदे की मज़् मदेदाररी दरी जा्तरी ह।ै 

y	कला की घटनाओ,ं प्रदि्णमन्यों और अन्य लोगों कदे  सार् अपनरी 
अमभव्यमक््त और दृमष्टकोर साझा करनदे हदे्त ुप्रम्त्योमग्ता में भाग 
लें, एक हरी म्वष्य/र्रीम पर कई दृमष्टकोरों का प्ता लगाए,ँ अन्य 
म्वद्ामर््ण्यों कदे  काम को समझें और प्रिसंा की सामान्य भा्वना को 
बढा्वा दें।

y	गम्तम्वमध, संसाधनों की पहिान करना और कला अमभव्यमक््त 
की रिना का उप्योग कर्ता ह।ै

y	कलातमक का्य्ण कर्ता ह ैऔर कला कदे  ि्यमन्त माध्यमों कदे  
माध्यम सदे कुिल्ता और कलातमक रूप सदे भा्वनाओ ं का 
संिार कर्ता ह।ै

y	 मदन-प्रम्तमदन कदे  जरी्वन में कलातमक और सौंद्य्ण सं्वदेदना को 
अपना्ता ह।ै
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y	कक्ा और सकूल कदे  मडसप्लदे बोड्ण पर रोटदेिन सदे प्रदि्णन, सकूल 
पररसर कदे  सौंद्यथीकरर की ्योजना, म्वमभनन म्वष्यों कदे  सार् 
सकूल की दरी्वार पर मित्रकाररी, सकूल अमभ्यान/जागरूक्ता 
अमभ्यान आमद कदे  मलए प्लदेकाड्ण, पोसटर और बैनर बनाए।ँ

y	कक्ा की व्य्वसर्ा में दमैनक गम्तम्वमध्यों में कलातमक कौिल 
का अभ्यास और प्रदि्णन करें, बैठनदे की व्य्वसर्ा में बदला्व 
लाए,ँ कलाककृ म्त्यों का रखरखा्व करें, आस-पास को स्वच् 
और सुंदर रखें।

y	साधनों, उपकररों, सामग्री का उप्योग करनदे कदे  बाद उसदे साफ़ 
करें और उनका रखरखा्व करें, टरीम में एक मन्यमम्त कक्ा 
कदे  रूप में बनाए गए कला उतपादों को संभालकर रखें और 
संरमक््त करना सरीखें।

y	टरीम में अपनरी परर्योजनाओ/ंगम्तम्वमध्यों हदे्त ु सर्ानरी्य रूप 
सदे उपलबध साममग््यों का ि्यन करें और उनहें एकत्र करें ्तर्ा 
उनकदे  विारा एकमत्र्त सामग्री की गरु्वत्ा पर प्रस्तमु्त दें।

y	कक्ा की गम्तम्वमध्यों कदे  दौरान मन्यमम्त रूप सदे रुमि और 
इच्ा कदे  सार् ्वांम््त मलू्यों का अभ्यास कराए,ँ सामर््यों 
और कई ्तरह कदे  म्विारों विारा अपनाए जानदे ्वालदे मलू्यों, टरीम 
लरीडर और अन्ुयाम्य्यों कदे  रूप में टरीम भा्वना की प्रिसंा करें, 
साझा की गई साममग््यों और उपकररों कदे  मलए आदर दिा्णए।ँ

y	प्रककृ म्त और उसकदे  म्वमभनन रूपों (मौसम, सम्य, रंग आमद) 
और पकृथ्वरी पर जरी्वन संबंधरी मित्र बन्वाए।ँ दमैनक आधार 
पर प्या्ण्वरर की सरुमक््त प्रर्ाओ ं और प्राककृ म्तक संसाधनों 
कदे  संरक्र कदे  मलए पोसटर, सलोगन और मित्र कैप्िन आमद 
कदे  माध्यम सदे कला गम्तम्वमध्यों कदे  जररए जागरूक्ता  
अमभ्यान कराए।ँ

y	पाररमसर्म्तक सद्भ्ा्व हदे्त ुउसकदे  महत्व कदे  बारदे में जागरूक्ता 
पैदा करनदे कदे  मलए परर्योजना कदे  रूप में पि ुऔर पमक््यों पर 
कलातमक का्य्ण करें, उनसदे संबंमध्त रोिक जानकाररी कदे  सार् 
पोसटर, काड्ण, मखुौटा, टरी-िट्ण, बैज आमद पर पेंमटंग बनाकर 
पमक््यों और जान्वरों की सुंदर्ता का उतस्व मनाए।ँ

y	साधनों और उपकररों कदे  सरुमक््त उप्योग और रखरखा्व कदे  
मलए सरोकार प्रदमि्ण्त कर्ता ह।ै

y	सं्वदेदनिरील्ता कदे  सार् कला सामग्री, कला का्य्ण और 
कलाककृ म्त्यों का रखरखा्व कर्ता ह।ै

y	 म्वमभनन मलू्यों, जैसदे— सह्योग, टरीम का काम, ददेखभाल 
और साझा करना, अनिुासन, प्रककृ म्त और जान्वरों कदे  मलए 
करुरा, दसूरों कदे  मलए स्मान, सांसककृ म्तक म्वम्वध्ता और 
सांसककृ म्तक म्वरास्त की सराहना कर्ता ह।ै



106
माध्यममक स्तर पर सरीखनदे कदे  प्रम्तिल

y	महान कलाकारों कदे  जरी्वन और उचि स्तर की कला कदे  
अभ्यास में नैम्तक्ता और मान्वरी्य मलू्यों का स्मान, प्रककृ म्त 
कदे  प्रम्त प्रदेम और इस कदे  मनकट होनदे की रुमि आमद कदे  बारदे में 
कहामन्याँ साझा करें।

y	 मन्यमम्त अभ्यास कदे  रूप में सामर््यों और दसूरों कदे  सकारातमक 
व्य्वहार की सराहना करें।

y	भार्तरी्य संसककृ म्त, उनमें उप्योग मकए गए कला ्तत्वों कदे  
सपष्ट कलातमक उदाहररों की म्वम्वध्ता सदे पररमि्त कराए,ँ 
सलाइड-िो कदे  माध्यम सदे म्वमभनन म्वरास्त कला और मिलप 
पर कक्ा में ििा्ण करें।
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कक्ा 9 प्रदरथिन कला (सगंीि)

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल

सिद्ास थ्ियों को वयस्िगि रूप से या समूहों में अिसि 
प्रदान सकए जा सकिे हैं औि उनहें प्रोत्सासहि सकया जा 
सकिा है, सक िे —

y	प्राककृ म्तक ध्वमन्यों को सनुें और संगरी्त और गैर-संगरी्त ध्वमन्यों 
में अ्ंतर की समझ बनाए।ँ

y	हमारदे प्राककृ म्तक परर्वदेि में म्वद्मान ध्वमन्यों का अनकुरर करें 
और उनहें संगरी्तम्य ध्वमन्यों सदे जोड़ें।

y	सभरी मनषु््य म्वमभनन ्तरह की ध्वमन्यों सदे भा्वों को व्यक््त 
कर्तदे हैं, उनहीं का अनकुरर ए्ंव संगरी्त सदे उसकदे  संबंध पर 
म्विार करें।

y	बा्तिरी्त और ध्वमन्यों कदे  उ्तार-िढा्व पर म्विार ए्ंव म्वमभनन 
संगरी्तकारों कदे  प्रदि्णन ्वाद््ंयत्रो की ध्वमन्यों घुघँरू पहनदे पैरों 
की िाल और संगरी्त कदे  सार् उनका संबंध जानें।

y	संगरी्तकारों की म्वमभनन प्रकार की ध्वमन्यों, म्वमभनन संगरी्त 
्वाद््ंयत्रों की आ्वाज, घुघँरू पहन्तदे सम्य पैरों की हलिल, 
्तानपरुा और इलदेक्ट्रॉमनक ्तानपरुा, इलदेक्ट्रॉमनक उपकरर, 
जैसदे— कीबोड्ण आमद सनुें ।

y	 म्वमभनन प्रकार कदे  ्वाद््ंयत्र, जैसदे मक ्तबला, ढोलक, बाँसरुरी, 
मजंरीरा, सरोद आमद ्वाद््ंयत्रों सदे बजाए जानदे ्वाला संगरी्त सनुें।

y	ममू्त्ण्यों, मित्रों आमद की ्तस्वरीरें लें, जो संगरी्त कदे  म्वमभनन 
संबंधों को प्रदमि्ण्त कर्तरी ह।ै

y	नकृत्य, संगरी्त, ्वाद््ंयत्रों नाट्यकला आमद कलाकारों कदे  
प्रस्तमु्तकरर का ्वरीमड्यो ए्वं उस पर ििा्ण करें।

y	अन्य कला/कलाओ ं कदे  सार् संगरी्त कदे  अ्ंतर-संबंध पर  
ििा्ण करें।

y	कलाकारों की ्वदेिभषूा उनकदे  कम्णसर्ल, सामामजक व्य्वसर्ा 
आमद सदे उनकदे  संबंध कदे  बारदे में ििा्ण करें। 

y	सा्तों स्वरों को गाना ए्ंव बजाना सनुकर, दोहराकर क्रममक 
व्य्वसर्ा को समझकर ए्ंव त्रमुट और स्वरों आदंोलन 
समस्याओ ंको जानकर नोट्स व्यक््त करें।

सिद्ा्थी — 

y	 म्वमभनन प्रकार की ध्वमन्यों कदे  प्रम्त सं्वदेदनिरील व्यमक््त अपनदे 
आस-पास कदे  परर्वदेि सदे सनु्ता ह—ै

�	 संगरी्त और गैर-संगरी्त दोनों प्रकार की ध्वमन्यों में अ्ंतर 
जान्ता ह।ै

�	 गा्यन संगरी्त कदे  माध्यम सदे ्या संगरी्त ्वाद््ंयत्र बजानदे सदे 
ध्वमन को पनु: उतपनन कर्ता ह।ै

�	 संगरी्तकारों की ध्वमन्यों की पहिान कर्ता ह।ै

�	 संगरी्त ्वाद््ंयत्र की ध्वमन्यों की पहिान कर्ता ह।ै

y	दृश्य और प्रदि्णन (संगरी्त, नकृत्य और रंगमिं) कला की श्देररी 
कदे  अ्ंतग्ण्त कला रूपों को ्वगथीककृ ्त कर्ता ह।ै

y	समाज में म्वमभनन कलाकारों और संगरी्तज्ों कदे  ्योगदान की 
सराहना कर्ता ह ै(जो एक समा्वदेिरी संकलपना ह)ै।

y	समाज में म्वमभनन कलाकारों और संगरी्तज्ों कदे  ्योगदान की 
सराहना कर्ता ह ै(जो एक समा्वदेिरी अ्वधाररा ह)ै।

y	प्रदि्णन— मलू बा्तें ्यहाँ ्तक मक संगरी्त कदे  स्वर (िदु्ध, 
कोमल, ्तरीव्र) म्वमभनन ्तालबद्ध संरिनाओ ं कदे  सार्-सार् 
म्वमभनन परर्व्त्णनों ्तर्ा सं्योजनों की रिना कर्ता ह,ै म्वमभनन 
सकदे लों में गा्ता ह,ै िासत्ररी्य रिनाओ ंऔर िासत्ररी्य संगरी्त पर 
आधारर्त रिनाओ ंको गा्ता ह।ै

y	िासत्ररी्य संगरी्त कदे  बमुन्यादरी ्तकनरीकी िबद और संकलपनाए,ँ 
म्वमभनन प्रकार कदे  ररकरॉड्ण मकए गए संगरी्त प्रस्तमु्त्यों का 
म्वशलदेषर और ििा्ण कर्ता ह।ै 



108
माध्यममक स्तर पर सरीखनदे कदे  प्रम्तिल

y	नाद, स्वर, सप््तक, िबद और कोमल और म्वककृ ्त स्वर, 
सप््तस्वर और ्वररिा कदे  बारदे में जानकाररी प्राप््त करें।

y	सनुनदे कदे  कौिल को ्तरािें, संगरी्तम्य ध्वमन में नाद और श्मु्त 
की जानकाररी प्राप््त करें।

y	भार्तरी्य संगरी्त कदे  दो म्वधानों की जानकाररी, महदंसु्तानरी ए्ंव 
कना्णटक संगरी्त (ररकरॉमडइंग विारा, प्रदि्णन विारा मलू ्तत्वों  
की समझ)

y	अलंकार (सा्त स्वरों कदे  म्वमभनन स्वर समहूों का अभ्यास 
िदु्ध स्वर और राग कदे  अ्ंतग्ण्त कोमल स्वर) िदु्ध राग और  
राग गाए।ँ

y	राग अर्ा्ण्त ् भपूालरी, ्यमन, मबला्वल, खमाज, मोहननम, 
कल्याररी, ्तोड़री, िकंरा्वकृहननम और ्वकृंदा्वनरी, सारंग आमद कदे  
स्वरों का अभ्यास करें।

y	संगरी्त की म्वमभनन म्वद्ाओ ंको गानदे कदे  मलए ए्ंव ्वाद््ंयत्रों को 
बजानदे कदे  मलए ि्यमन्त सकदे लों (C#, B.) का अभ्यास करें।

y	म्वमभनन प्रकार की ररकरॉड्ण की गई संगरी्त प्रस्तमु्त्यों को सनुें, 
उन पर गंभरीर रूप सदे ििा्ण करें और उनका म्वशलदेषर करें।

y	्तबला, ढोलक, खोल, मकृदगंम आमद जैसदे ्वाद््ंयत्रों को बजानदे 
कदे  मलए अगंमुल्यों और हर्देलरी का उप्योग करकदे  ्ताल और 
ल्यकाररी बजाए।ँ

y	 म्वमभनन राज्यों कदे  िासत्ररी्य, समकालरीन और लोक संगरी्त 
कदे  प्रदि्णनों कदे  संग्ह सनुें ए्ंव म्वमभनन ल्यकारर्यों कदे  बारदे में  
भरी जानें।

y	लाइ्व ्व ररकरॉडडेड प्रस्तमु्त्यों कदे  माध्यम सदे म्वमभनन प्रकार कदे  
ल्यबद्ध ्तररीकदे  बनाए।ँ

y	संगरी्त कदे  म्वमभनन का्य्णक्रम सनुें— त्यौहार, मदेला, संगरी्त, 
स्मदेलन इत्यामद कदे  जरर्यदे।

y	कलाकारों ए्ंव मिलपकारों कदे  ्योगदान कदे  बारदे में ििा्ण करें।

y	 म्वमभनन राज्यों कदे  ख्याल, गरी्तम, ककृ म्त्यों, ्वर्णम, ग्त, भजन, 
लोकगरी्त आमद को सनुें और सरीखें।

y	्तबला, ढोलक, मकृदगंम आमद पर म्वमभनन कलाकारों विारा 
बजाई गई ्ताल ए्ंव ल्यकारर्यों को सनुें और समझें, जैसदे —
मत्र्ताल, दादरा, आमद्ताल, रूपक ्तालों की पठन्त-्तालरी और 
खालरी समह्त। 

y	संगरी्त कदे  अनदेक पररभामष्त िबदों की जानकाररी प्रदान  
करा्ता ह।ै

y	संगरी्त में स्व्ंय कदे  का्य्ण करनदे की क्म्ता को बढा्ता ह।ै 

y	संगरी्त में समकालरीन, पारंपररक, लोक, क्देत्ररी्य और िासत्ररी्य 
िमैल्यों की पहिान कर्ता ह।ै

y	संगरी्त, संगरी्तकारों, कला और कलाकारों की सराहना  
कर्ता ह।ै

y	पारंपररक संगरी्त को प्रभा्वरी ढंग सदे प्रस्त्ुत कर्ता ह।ै

y	ध्वमन ्या संगरी्त ्वाद््ंयत्रों कदे  माध्यम सदे म्वमभनन प्रकार कदे  ध्वमन 
कदे  उ्तार-िढा्व कदे  जरर्यदे कुिल्ताप्ूव्णक और मन्यमानसुार 
सामग्री, म्वष्य, दक््ता, भा्वनाओ ंआमद का संिार कर्ता ह।ै

y	अलग-अलग ्ताल, ल्यबद्ध पैटन्ण और रिनाओ ंकी इकाइ्यों 
को व्यक््त करनदे कदे  मलए प्र्यकु््त ्तररीकदे  में अ्ंतर जान्ता ह ैऔर 
उनहें प्रदमि्ण्त कर्ता ह।ै

y	संगरी्त ्वाद््ंयत्र की श्देमर्यों और ्वाद् प्रकारों में अं्तर 
जान्ता ह।ै

y	संगरी्त कदे  माध्यम सदे अदंर म्परी सांगरीम्तक प्रम्तभा को ्तरािनदे 
का प्र्यास कर्ता ह।ै

y	 म्वमभनन मपिों और टोन, प्ररॉप्स, ्वदेिभषूा कदे  माध्यम सदे ल्यबद्ध 
्तररीकदे  की रिना कर्ता ह,ै हार् और पैर की गम्तम्वमध ्तर्ा 
िदेहरदे कदे  हा्व-भा्व व्यक््त कर्ता ह।ै
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y	 म्वमभनन ्तालों, दगुनु, म्तगनु, िौगनु को बजानदे की मक्र्या सरीखें।

y	िार प्रकार कदे  संगरी्त ्वाद््ंयत्रों को समझें । (्त्त,् अ्वनहद, 
समुषर, घन)

y	कम-सदे-कम एक संगरी्त ्वाद््यंत्र बजाएँ और सरीखें।

y	संगरी्त कदे  स्वरों ए्ंव ्तालों कदे  उप्योग सदे नई रिनाओ ं का 
मनमा्णर ए्ंव प्रदि्णन (प्रदि्णन हदे्त ु कोई भरी संबंमध्त ्वस्तओु ं
का प्र्योग) करें।

y	पाठ््यपसु्तक कदे  म्वष्यों को अमधक गम्तिरील ्या रोिक 
बनानदे कदे  मलए संगरी्त की म्वधाओ ंका उप्योग करें, जैसदे— 
पाठ््यपसु्तक की एक ्तदेलगु ूकम्व्ता को मल्या जा सक्ता ह ै
और आधं्र प्रददेि कदे  एक पररमि्त पारंपररक संगरी्त की धनु 
में डाला जा सक्ता ह।ै उन साममग््यों का उप्योग करें जो 
राज्य कदे  मलए म्वमिष्ट हैं। इस प्रमक्र्या सदे दसूरदे म्वष्य, जैसदे— 
सामामजक म्वज्ान, भाषा इत्यामद कदे  दर्वाजदे़ खलु पा्तदे हैं।

y	स्व्ंय कदे  प्रदि्णन/दोस्तों कदे  संगरी्त प्रदि्णन को ररकरॉड्ण करें और 
प्रदि्णन का स्व्ंय सदे मलू्यांकन ्या म्वशलदेषर करें। इसदे सामर््यों 
कदे  सार् ममलकर भरी करें।

y	पाठ््यपसु्तकों सदे म्वमभनन कम्व्ताओ ंका संगरी्त कदे  सरु और 
्ताल विारा पाठ करें। कक्ा में िदेहरदे और िररीर कदे  भा्वों कदे  सार् 
संगरी्त का प्रदि्णन करें।

y	कक्ा, म्वद्ाल्य पररसर और म्वमभनन सर्ानों पर मकसरी भरी 
कला का अभ्यास करें।

y	 म्वमभनन कलाओ ंकदे  श्व्य-दृश्य, मित्र, ई-सामग्री सामर््यों कदे  
सार् आदान प्रदान करें। 

y	भार्तरी्य संगरी्त कदे  इम्तहास और म्वकास और म्वमभनन 
संगरी्तकारों विारा इसमें मकए गए ्योगदान सदे संबंमध्त कहामन्यों 
को पढनदे कदे  मलए पसु्तकाल्य जाए।ँ

y	राग और ्ताल कदे  इम्तहास और म्वकास्वादरी प्रमक्र्या का ज्ान, 
अन्य संसककृ म्त्यों कदे  संगरी्त ए्ंव अन्य कलाओ ंकी कहामन्याँ 
आमद का हमाररी संसककृ म्त पर प्रभा्व, जैसदे— फ़ारसरी प्रभा्व 
आमद को साझा करें।

y	 म्वमभनन आ्यामों का कला और संसककृ म्त सदे संबंध जाननदे हदे्त ु
संग्हाल्यों में जाए।ँ

y	रिनातमक कौिल प्रदमि्ण्त कर्ता ह—ै उपलबध संसाधनों 
और म्वष्यों कदे  ि्यन का उप्योग कर्तदे हुए ्योजना बनाना, 
रिना करना।

y	िदेहरदे की अमभव्यमक््त, हार् और पैर की गम्त कदे  सार् रंगमिं 
की सामग्री और ्वदेिभषूा का उप्योग कर्तदे हुए धनु और 
उमि्त ल्य में गानदे को प्रदमि्ण्त कर्ता ह।ै 

y	अन्य लोगों कदे  सार् स्व्ंय कदे  संगरी्तम्य भा्वों को दिा्ण्ता ह ै
और ्तलुना कर्ता ह।ै

y	भार्त की सांसककृ म्तक म्वरास्त में संगरी्तकारों कदे  ्योगदान की 
सराहना कर्ता ह,ै मजसमें म्वम्वध कलाओ ंकदे  कलाकार और 
म्वमभनन राज्यों/संघ राज्य क्देत्रों कदे  कलाकार िाममल हैं।

y	मलटरीमरीमड्या संसाधनों कदे  जरर्यदे व्यक््त कर्ता ह,ै जैसदे— 
परीपरीटरी, समहूों में सामर््यों कदे  सार् साझा करनदे कदे  मलए 
म्ूवरीमदेकर कदे  माध्यम सदे संपादन कर्ता ह।ै
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y	मदेलों और त्यौहारों में कलाओ ंकदे  प्रदि्णन कदे  दौरान कलाकारों 
और काररीगरों कदे  सार् बा्तिरी्त करें।

y	संगरी्तकारों कदे  जरी्वन ्वकृत्ां्तों पर ििा्ण करें, उनकी सरीखनदे की 
प्रमक्र्याओ ंऔर सामनदे आई कमठनाइ्यों कदे  बारदे में जानें।

y	सर्ानरी्य कलाकारों कदे  सार् बा्तिरी्त करें, उदाहरर कदे  
मलए— जो लोग मकसरी त्यौहार, मदेलदे, ममंदर, ममसजद, मगरजा 
घर में प्रदि्णन कर्तदे हैं। म्वद्ामर््ण्यों को उनहें सनुनदे, बा्तिरी्त 
करनदे और म्वशलदेषर करनदे कदे  सार्-सार् उनका दस्ता्वदेज भरी 
्ैत्यार करनदे कदे  मलए कहें।

y	संगरी्त ्वाद््ंयत्र बनानदे ्वालदे, गाना गानदे ्वालदे कलाकारों/
काररीगरों कदे  सार् बा्तिरी्त आमद का ई-सामग्री में दस्ता्वदेज़ 
बनाए ँजो सहभामग्ता कदे  काम आए।

y	कलाककृ म्त्यों का अ्वलोकन करनदे कदे  मलए ऐम्तहामसक समारक 
्या संग्हाल्यों में जाए।ँ संगरी्त संबंधरी म्वष्यों को इनसदे जोड़ें। 
संगरी्तकारों और कलाकारों की भमूमका को समझें। दस्ता्वदेज 
कदे  मनष्कषयों सदे पा्वर परॉइटं प्रदेजें़टदेिन ्या श्व्य-दृश्य ररकरॉमडइंग 
को बना्या जा सक्ता ह।ै 

y	हारमोमन्यम, ्तानपरुा, ्तबला ्या ढोलक आमद ्वाद््ंयत्रों को 
संभाल कदे  रखें।

y	 मभनन क्म्ता ्वालदे लोगों की ददेखभाल करें। उनका हार् 
पकड़कर म्वमभनन गम्तम्वमध कक्ा में लाए।ँ बाररी-बाररी सदे 
बचिों को इनकी मज़्मदेदाररी सौपें मजससदे सार् रहनदे की क्म्ता 
पनपदे।

y	प्रा्तःकालरीन सकूलरी सभा, म्वमभनन का्य्णक्रम और समारोहों 
में प्रदि्णन करें। इसमें 100 प्रम्ति्त भागरीदाररी होनरी िामहए।

y	सामग्री, संगरी्त ्वाद््ंयत्र, उपकरर और उपकररों कदे  सरुमक््त 
और उमि्त उप्योग कदे  प्रम्त सं्वदेदनिरील्ता दिा्ण्ता ह।ै

y	सह्योग, टरीम कदे  काम, साझाकरर, सहानभुमू्त, अनिुासन 
जैसदे म्वमभनन मलू्य को अपना्ता ह।ै

y	आतमम्वश्वास को प्रदमि्ण्त कर्ता ह।ै

y	बढ्तरी ्तकनरीकों को सरीखनदे, ्तर्ा समझनदे की क्म्ताओ ंको 
अग्देमष्त कर्ता ह।ै

y	सम्यानसुार का्य्ण करनदे ्तर्ा उसकदे  अनरुूप ढलनदे की प्र्वकृमत् 
को जनम ददे्ता ह।ै
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कक्ा 9 नतृ्य

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल

सिद्ास थ्ियों को वयस्िगि रूप से या समूहों में अिसि 
प्रदान सकए जा सकिे हैं औि उनहें प्रोत्सासहि सकया जा 
सकिा है, सक िे — 
y	प्राककृ म्तक परर्वदेि में नकृत्य का अ्वलोकन करें— ह्वा में 

उड़्तदे हुए पदेड़, िारों ओर सदे उड़्तदे हुए पक्री अपनदे पंखों को 
िड़िड़ा्तदे हुए और उड़ान भर्तदे हुए, ्तालाब में लहरें, बगरीिदे 
में म्त्तमल्याँ, एक नदरी में लहरें, समरुि की लहरें, आकाि में 
्ाए बादल, कालदे गरजनदे ्वालदे बादल आमद प्रत्यदेक उदाहरर 
में गम्त और ल्य प्रकट हो्तरी ह।ै

y	रोजमरा्ण में उन ्वस्तओु ंपर ध्यान दें जो ल्य में िल्तरी हैं।

y	प्रककृ म्त में ददेखरी गई प्रत्यदेक ्वस्त,ु जैसदे— महरर की िाल, 
हार्री की िाल, म्लरी की ्तरह ्ैतरना, ्तफू़ान की ्तरह बढना 
इत्यामद को िररीर कदे  म्वमभनन अगंों विारा प्रदमि्ण ्त करें जो मक 
ल्यबद्ध ए्वं कलातमक हो।

y	नकृत्य में ल्यबद्ध गम्त की ििा्ण करें।

y	प्राककृ म्तक घटनाओ ंका मनररीक्र करें, उदाहरर— सरूज हर 
सबुह उग्ता ह ैऔर िाम को मिर सदे ढल जा्ता ह ैऔर इसदे 
नकृत्य की िाल सदे संबंमध्त करें।

y	मौसम में सम्य-सम्य पर होनदे ्वालदे परर्व्त्णनों पर ििा्ण करें 
और इस िक्र पर म्विार करें।

y	प्रािरीन काल सदे लोगों कदे  बरीि संिार की व्यमक््तग्त 
अमभव्यमक््त और सामामजक संबंध कदे  मलए इस्तदेमाल होनदे 
्वालदे एक गैर-मौमखक साधन कदे  रूप में नकृत्य पर ििा्ण करें; 
सांसककृ म्तक म्वरास्त और परुानरी कर्ाओ ंको संरमक् ्त करनदे 
में नकृत्य की भमूमका पर ििा्ण करें; नकृत्य को उनकदे  कलातमक 
कौिल को व्यक््त करनदे कदे  मलए और आनंद कदे  माध्यम कदे  
रूप में भरी ििा्ण करें।

y	 म्वमभनन प्रकार कदे  नकृत्यों का अ्वलोकन करें (प्रदि्णन, ्वरीमड्यो 
ररकरॉमडइंग, टरी्वरी इत्यामद। िासत्ररी्य, लोक और समकालरीन 
नकृत्य रूपों कदे  बरीि अ्ंतर पर ििा्ण करें।

y	 म्वमभनन संगरी्त ्वाद््ंयत्र सनुें ए्ंव नकृत्य में उनकदे  प्र्योग की 
ििा्ण करें/(सराहना करें), जैसदे मक— ्तबला, मकृदगंम, 

सिद्ा्थी —

y	ल्य, हा्व भा्व और मनोदिा (कोमल, ्तदेज, कठोर) की 
पहिान कर्ता ह।ै

y	ल्यबद्ध गम्तम्वमध्यों का प्रदि्णन और अनकुरर कर्ता ह।ै

y	नकृत्य कदे  एक साधन कदे  रूप में िररीर की पहिान कर्ता ह।ै

y	आ्व्त्णन ्या ल्यबद्ध िक्र की संकलपना का ्वर्णन कर्ता ह।ै

y	िररीर की भाषा, पोिाक, �कृंगार, संगरी्त की भाषा आमद कदे  
संदभ्ण में म्वमभनन नकृत्य रूपों को अलग कर्ता ह।ै

y	 म्वमभनन प्रकार कदे  नकृत्यों की पहिान कर्ता ह।ै
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ढोलक, पुंग, मद्णला, सारंगरी, ्वा्यमलन, बांसरुरी, मस्तार, सरोद 
मजंरीरा आमद कदे  सार् नकृत्य।

y	्यात्रा/भ्रमर कदे  दौरान म्वमभनन एदेम्तहामसक धामम्णक सर्लों 
में, जैसदे— ममू्त्ण्याँ और मिलालदेख इत्यामद का कलाओ ंकदे  
दृमष्टकोर सदे अध्य्यन/ददेखदे गए इसकी सकै्रप बकु बनाए।ँ

y	न्त्णमक्यों, गा्यकों, संगरी्त ्वाद््ंयत्र बजानदे ्वालदे संगरी्तकारों, 
नाट््य कलाकार ए्ंव अन्य, कला कदे  सभरी रूपों का अ्वलोकन 
करें और कक्ा में ििा्ण कदे  मलए इनका उप्योग करें।

y	नकृत्य कदे  दसूररी कलाओ ंकदे  सार् अ्ंतर-संबंध पर ििा्ण करें।

y	 म्वमभनन राज्यों की पकृष्ठभमूम में कलाकारों की ्वदेिभषूा पर 
कक्ा में ििा्ण करें, मजससदे इसकदे  सामामजक और सांसककृ म्तक 
संदभ्ण का ज्ान हो।

y	िासत्ररी्य नकृत्य का एक म्विदेष रूप सरीखें। िासत्ररी्य नकृत्य मन्न 
प्रकार कदे  हैं —

1. कर्क 2. भर्तनाट््यम
3. कर्कलरी 4. ममरपरुरी
5. ओमडसरी 6. कुमिपडु़री
7. मोमहनरीअट्म 8. समतत्र्या नकृत्य

y	जनजा्तरी्य और लोक नकृत्यों कदे  कु् रूपों को जानें।

y	संगरी्त नकृत्य का एक महत्वपरू्ण अगं ्ताल की म्वमिष्ट्ता ह,ै 
इसकी हर एक मात्रा को समझें। सभरी भार्तरी्य नकृत्य और संगरी्त 
्ताल पर आधारर्त हो्तदे हैं। ्तरीन ्ताल (16 बरीट), आमद ्ताल 
(8 बरीट्स), रूपक (7 बरीट्स), झप्ताल (10 बरीट्स), एक 
्ताल (12 बरीट्स), दादरा (6 बरीट्स), कहर्वा (8 बरीट्स) और 
इसरी ्तरह।

प्रायोसगक
y	एकामधक गम्त (क्रमल्य) में बमुन्यादरी पद संिालन म्विदेष्ता 

को समझें; ्तालरी/खालरी (्तरीन ्ताल, दादरा, कहर्वा आमद 
्ताल, रूपक) कदे  सार् मनधा्णरर्त ्तालों को सनुें और पढें। 

y	नकृत्यिलैरी की मलू मरुिाए,ँ हस्त संिालन सरीखें।

y	िनुरी हुई नकृत्यिलैरी मदे पारंपररक प्रदि्णन (25–30 ममनट करनदे 
की क्म्ता) कदे  मलए अभ्यास करें।

y	नकृत्य में प्र्यकु््त संगरी्त ्वाद््ंयत्र की ध्वमन्यों की पहिान कर्ता 
ह।ै

y	दृश्य और प्रदि्णन (संगरी्त नकृत्य और नाट््य कला) की श्देररी कदे  
अ्ंतग्ण्त कला रूपों को ्वगथीककृ ्त कर्ता ह।ै

y	 म्वमभनन प्रदि्णन कला, दृश्य कला आमद कदे  अ्ंतर-संबंध को 
सपष्ट कर्ता ह।ै

y	समाज में म्वमभनन कलाकारों और मिलपकारों कदे  ्योगदान 
(समा्वदेिरी अ्वधाररा) की सराहना कर्ता ह।ै

y	अपनदे सभरी क्देत्ररी्य ्तत्वों कदे  सार् सरीखदे हुए नकृत्य प्रदि्णन कर्ता 
ह।ै

y	गंभरीर रूप सदे कलाकारों और काररीगरों कदे  नकृत्य प्रदि्णन की 
सराहना कर्ता ह।ै

y	्ताल कदे  आ्वश्यक मसद्धां्तों सदे पररमि्त करा्ता हाै

y	 म्वमभनन स्तरों में पद संिालन प्रदमि्ण्त कर्ता ह;ै अलग-अलग 
्तालों को समझ्ता ह।ै

y	मलू ्तकनरीक (गम्तम्वमध्याँ और मरुिाए)ँ की पहिान और 
प्रदि्णन कर्ता ह।ै

y	एक नकृत्य कदे  रूप में म्वमभनन गम्तम्वमध्यों में अमभव्यमक््त 
प्रदमि्ण्त कर्ता ह।ै
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�	कर्क— एक आह्ान (्ंवदना, स्तमु्त ्या शलोक), नकृत्य 
क्रम, मजसमें आमद, ्तोड़ा/टुकड़ा, म्तहाई, परन, लड़री, 
अमभन्य (भजन/ठुमररी), ्तराना आमद िाममल हैं 

�	भर्तनाट््यम— अलाररप्प,ु जाम्तस्वरम, िबदम, म्तललाना।
�	ममरपरुरी— रस नकृत्य, लाई हरोबा ओ कुमिपडु़री, ्तरंगम, 

धारु्वास
�	मोमहनरीअट्म— िोलकट्टू, जाम्तस्वरम, शलोकम, म्तललाना
�	ओमडसरी— मगंलािरर, बटु नकृत्य, पलल्वरी
�	समतत्र ्या— नकृत्, नकृत्य (कहानरी कहना) 
�	कर्कलरी— कोई प्रािरीन कर्ा

y	 मकसरी भरी आमद्वासरी/लोकनकृत्य को सरीखें और उसका 
अभ्यास करें।

y	नकृत्य कदे  िासत्ररी्य, पारंपररक, लोक और समकालरीन िमैल्यों 
कदे  जरी्ंव्त प्रदि्णन का मनररीक्र करें।

y	कलाकारों और मिलपकारों विारा म्वमभनन कलाओ ंमदे मदए गए 
्योगदान पर ििा्ण करें।

y	 मदलिसप ल्यबद्ध रिनाए ँबनाए ँजो पैरों विारा मनष्पामद्त की 
जा सक्तरी हैं। हार्ों और भजुाओ ंकदे  उप्योग कदे  सार् िदेहरदे कदे  
उप्यकु््त भा्वों का व्य्वहार कर सक्तदे हैं। प्ररॉप्स और पोिाक 
को नकृत्य का प्रभा्व बढानदे कदे  मलए ्ैत्यार मक्या जा सक्ता ह।ै

y	स्व्ंय कदे  प्रदि्णन/दोस्तों कदे  नकृत्य प्रदि्णन को ररकरॉड्ण करें और 
प्रदि्णन का मलू्यांकन ्या म्वशलदेषर करें। इससदे सार्री सदे 
सरीखनदे, स्व्यं सरीखनदे को बढा्वा ममलदेगा।

y	कक्ा, घर और म्वमभनन सर्ानों पर नकृत्य का अभ्यास करें।

y	सामर््यों कदे  सार् श्कृव्य-दृश्य, मित्र, ई-सामग्री को साझा करें।

y	सांसककृ म्तक इम्तहास, भार्तरी्य नकृत्य का म्वकास, पौरामरक 
कर्ाओ ंसदे संबंमध्त कहामन्यों को पढनदे कदे  मलए पसु्तकाल्य 
जाए ँए्वं नकृत्य सदे संबंमध्त आलदेखों कादे पढ्वाए।ँ

y	्वस्तओु ंका अध्य्यन करनदे और उनहें कला और संसककृ म्त सदे 
संबंमध्त करनदे कदे  मलए संग्हाल्यों में जाए।ँ

y	िनुदे हुए नकृत्य कदे  रूप में एक पारंपररक प्रदि्णनों की सिूरी 
प्रदमि्ण्त कर्ता ह।ै

y	सरीखदे गए नकृत्य का प्रदि्णन कर्ता ह,ै सामग्री, म्वष्य, भा्वनाओ ं
को प्रभा्वरी ढंग सदे ब्ता्ता ह।ै

y	एक कला कदे  रूप में नकृत्य, कलाकारों और म्वमभनन नकृत्य कदे  
कलाकारों कदे  रूप की सराहना कर्ता ह ै।

y	ल्यातमक का्य्णकलापों का उद ्भ्व हो्ता ह।ै उपलबध संसाधनों 
की ्योजना, रिना और उप्योग कर्तदे हुए रिनातमक कौिल 
प्रदमि्ण्त कर्ता ह।ै

y	सहकमम्ण्यों कदे  सार्-सार् स्व्ंय कदे  नकृत्य कदे  भा्वों को दिा्ण्ता ह।ै

y	दमैनक जरी्वन में नकृत्य सदे प्राप््त कलातमक्ता और सौंद्य्णबोध 
को अपना्ता ह।ै
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y	नकृत्य कलाकारों और मिलपकारों कदे  सार् बा्तिरी्त करें और 
उनकदे  काम का दस्ता्वदेजरीकरर करें। म्वमभनन म्वष्यों पर 
पा्वरप््वाइटं प्रदेजें़टदेिन बना्या और प्रस्त्ुत मक्या जा सक्ता ह।ै

y	न्त्णक-न्त्णमक्यों कदे  जरी्वन पर ििा्ण करें और उनकदे  नकृत्य 
सरीखनदे कदे  सार्-सार् उनकदे  सामनदे आनदे ्वालरी िनुौम्त्यों को 
भरी समझें।

y	नकृत्य कदे  सार् संग्त में उप्योग मकए जानदे ्वालदे संगरी्त ्वाद््ंयत्रों 
का रखरखा्व करें।

y	कलाकारों कदे  सार् ्या म्वमभनन स्ो्तों (मपं्रट और मरीमड्या) सदे 
बा्तिरी्त सदे प्राप््त सिूनाओ ंको व्यक््त कर्ता ह।ै

y	नकृत्य कदे  म्वकास कदे  अ्तरी्त और ्व्त्णमान पररदृश्य को  
जोड़्ता ह।ै
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कक्ा 9 नाट्यराला/स्येटि

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल 

सिद्ास थ्ियों को वयस्िगि रूप से या समूहों में अिसि 
प्रदान सकए जा सकिे हैं औि उनहें प्रोत्सासहि सकया जा 
सकिा है, सक िे — 
y	सभरी ्तरह कदे  कमयों (अनषु्ठानों) का मनररीक्र ए्ंव अध्य्यन 

करें— (्यह व्यापक रूप सदे माना जा्ता ह ैमक रंगमिं की जड़ें 
इसकी पद्धम्त्यों में हो्तरी हैं— प्रािरीन ्या ऐम्तहामसक)

y	घर और हमारदे आस-पास, जैसदे— दमैनक मदनि्या्ण, म्वमभनन 
त्यौहार, जनम, िादरी, मकृत्य,ु त्यौहारों आमद कदे  अ्वसर सदे 
संबंमध्त म्वमभनन अनषु्ठानों को ्याद करें। उन म्वमभनन प्रर्ाओ ं
को ्याद कर सक्तदे हैं। गरी्त, नकृत्य, कर्ा और रामलरीला 
जैसदे प्रदि्णन ्या म्वमभनन समदुा्यों विारा साझा की गई अन्य 
कहामन्याँ इन सभरी मक्र्याओ ंकदे  बारदे में म्विार करें।

y	इन अनषु्ठानों की उतपमत् और महत्व कदे  बारदे में लोगों अर््वा 
अध्य्यन सामग्री आमद सदे जानकाररी इकट्ा करें।

y	एक भमूमका मनभानदे की व्य्वसर्ा करें मजसमें उतस्व और 
समारोहों सदे संबंमध्त म्वमभनन म्वष्यों को दिा्ण्या जा्ता ह।ै

y	 म्वमभनन अमभव्यमक््त्यों/रूपों में प्रककृ म्त का मनररीक्र करें। पदेड़-
पौधों, जान्वरों, पमक््यों, मान्व आमद कदे  मकसरी भरी व्य्वहार, 
गम्तम्वमध ्या आ्वाज की नकल करें।

y	जरी्वन की इन मसर्म्त्यों को ्याद रखें— आपका अपना, एक 
समहू में, एक परर्वार में, पड़ोस में, समाज में ्या कहानरी की 
पसु्तक ्या समािार-पत्र पढ्तदे सम्य। एक कहानरी और एक 
म्वष्य खोजनदे कदे  मलए इनका पनुमन्णमा्णर करें।

y	अपनदे बिपन को ्याद करें और बालनाटक (घर-घर खदेलना) 
्या हमारदे दमैनक जरी्वन में घट्तरी घटनाओ ं की कलपना की 
भमूमका में बचिों का मनररीक्र करें और इन पर नाटक ्ैत्यार 
करनदे की कोमिि करें।

सिद्ा्थी — 

y	नाटक कदे  माध्यम सदे अनषु्ठानों, त्यौहारों ्या मकसरी अन्य 
महत्वपरू्ण उतस्व/अ्वसर सदे संबंमध्त गम्तम्वमध्यों को व्यक््त 
कर्ता ह।ै

y	मौमखक और गैर-मौमखक संिार कौिल कदे  माध्यम सदे एकत्र 
मक्या ग्या अनभु्व व्यक््त कर्ता ह।ै

y	प्रककृ म्त को उसकी म्वम्वध अमभव्यमक््त्यों में पहिान्ता ह ैऔर 
उससदे जडु़ जा्ता ह।ै

y	प्रककृ म्त की मौमखक और गैर-मौमखक रूप सदे म्विदेष्ताओ ंको 
व्यक््त कर्ता ह।ै

y	जरी्वन की मसर्म्त्यों का ्वर्णन कर्ता ह—ै नाटक जरी्वन 
की पररमसर्म्त्यों सदे संबंमध्त ह,ै संघषयों का सामना करनदे, 
समस्याओ ंको सलुझानदे और परूदे आनंद कदे  मलए।

y	सं्वाद रंगमिं की अपनरी भाषा हो्तरी ह ैमजसमें कु् बमुन्यादरी 
श्देमर्याँ िाममल हो्तरी हैं —
�	मौमखक
�	गैर-मौमखक 
�	दृश्य
�	श्व्य
�	कामकु
�	भा्वपरू्ण
�	रिनातमक लदेखन
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y	एक भमूमका मनभाए—ँ ्यह एक भमूमका मनभानदे की ्ैत्याररी 
ह ै मजसमें िाममल मकए जानदे ्वालदे िररत्र को जानना और 
समझना िाममल होगा।
�	मनभाई जानदे ्वालरी भमूमका की पकृष्ठभमूम
�	अन्य पात्रों कदे  संबंध में िररत्र
�	नाटक कदे  संबंध में िररत्र

y	प्रदि्णन —
�	पाठ््यपसु्तक सदे कम्व्ताओ ंका पाठ
�	पाठ््यपसु्तक ्या मकसरी अन्य पसु्तक में अध्या्य सदे कहानरी 

सनुाना
�	नाटक/रंगमिं ्ैत्यार करनदे कदे  मलए मसक्रप्ट बनाना

y	 रंगमिं कदे  म्वमभनन रूपों कदे  उदाहररों कदे  सार् ििा्ण करें —
�	नाटकी्य 
�	संगरी्त 
�	नकृत्य
�	कठप्ुतलरी 
�	माइम (संकदे ्त)
�	मासक
�	मलटरीमरीमड्या

y	इसकदे  संबंध में एक नाटक पर ििा्ण करें —
�	एक सर्ामप्त नाटककार विारा एक नाटक पढना
�	दृश्यों और इकाइ्यों विारा नाटक का म्वशलदेषर करें 
�	नाटक कदे  रूप कदे  बारदे में मनर्ण्य लें
�	म्वमभनन नाटको को पढें
�	एक नाटक प्रदि्णन में भाग लदेनदे और इसका 

म्वशलदेषर करें।

y	 म्वशलदेषर कर्ता ह ै मक अमभव्यमक््त कदे  मलए हमारदे िररीर कदे  
म्वमभनन महससों का उप्योग कैसदे मक्या जा सक्ता ह।ै

y	 म्वशलदेषर कर्ता ह ैमक नाटक की म्विार प्रमक्र्या की प्रस्तमु्त्यों 
में मलटरीमरीमड्या ्या कठप्ुतलरी कैसदे एक बड़री भमूमका  
मनभा्तरी ह।ै

y	 म्वमभनन प्रकार कदे  नाटक और नाटककारों की सराहना कर्ता 
ह।ै

y	दृश्यों, पात्रों, मसर्म्त्यों और ्वास्तम्वक जरी्वन की मसर्म्त्यों सदे 
उनकदे  संबंध का म्वशलदेषर कर्ता ह।ै

y	आ्वाज कदे  मरॉड््यलूदेिन कदे  कौिल को प्रदमि्ण्त कर्ता ह।ै

इस स्तर पर म्वद्ामर््ण्यों को नाट््यिाला की मलू बा्तों को समझनदे कदे  मलए ्ैत्यार मक्या 
जा्ता ह ैमजसमें अ्वलोकन, प्रम्तमबंब, रिनातमक अमभव्यमक््त, समस्या को सलुझाना आमद 
िाममल हैं। ्वदे नाट््यिाला कौिल की मलू बा्तें भरी सरीख सक्तदे हैं और सार् हरी ्वदे म्वरास्त 
और म्वम्वध्ता की पकृष्ठभमूम में जरी्वन कदे  कलातमक और रिनातमक पहलओु ंकदे  बारदे में 
सं्वदेदनिरील हो सक्तदे हैं।
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कक्ा 10 दृश्य कला

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल

सिद्ास थ्ियों को वयस्िगि रूप से या समूहों में अिसि 
प्रदान सकए जा सकिे हैं औि उनहें प्रोत्सासहि सकया जा 
सकिा है, सक िे —
y	प्राककृ म्तक और मान्व मनमम्ण्त ्वस्तओु ंकदे  कलातमक अन्वदेषर 

कदे  अभ्यास कदे  मलए उप्यकु््त सर्लों/सर्ानों पर आउटडोर 
सकदे मिगं और पेंमटंग कदे  मलए जा सकें  ।

y	्ा्या कदे  सार् प्रकाि, कठोर स्तह कदे  सार् कोमल स्तह, 
हलकदे  रंगों समह्त िमकीलदे रंगों, पदेड़, ्वनसपम्त, पत्दे, झाड़री, 
िूल, जड़ आमद कदे  अध्य्यन की गहराई में जाए ँऔर उनकदे  
मध्य अ्ंतर का अनभु्व करें। 

y	प्राककृ म्तक संरिनाओ ंमें सभरी ्तत्वों (अर्ा्ण्त—् रदेखा, आकार, 
रूप, बना्वट, रंग, रिना और पररप्रदेक््य); दृश्यों, मसर्म्त्यों 
आमद, ्तदेज रोिनरी और ्ा्या कदे  मलए धपू का मदन, ज्यामम्तरी्य 
आककृ म्त्यों और रदेखाओ ंकदे  मलए ्वास्तमुिलप दृश्य, घमुा्वों 
और उ्तार-िढा्वों कदे  मलए िोमलएज, ह्वाई पररप्रदेक््य कदे  मलए 
पररदृश्य आमद का मनररीक्र और पहिान करें।

y	 मदए गए कला का्य्ण में प्रत्यदेक ्तत्व और उसकदे  मलू्य को समूि्त 
करनदे कदे  मलए कलाकारों कदे  अनकुरररी्य का्य्ण का उप्योग 
कर्तदे हुए कक्ा में दृश्य कला कदे  प्रत्यदेक ्तत्व की ििा्ण करें।

y	‘व्य ूिाइडंर’ (्ततकाल ्या आस-पास कदे  परर्वदेि) की सहा्य्ता 
सदे म्वमभनन प्रकार की रिनाओ ं(क्ैम्तज ऊध्वा्णधर, सममम्त, 
असममम्त आमद) का अभ्यास करें। रंग पररप्रदेक््य और रैमखक 
पररप्रदेक््य कदे  आधार पर रिनाओ ंकी फ़ोटो खींिनदे कदे  मलए 
मोबाइल कैमरों का उप्योग कर सक्तदे हैं।

y	बना्वट में म्वम्वध्ता का प्ता लगानदे कदे  मलए म्वमभनन पदेड़ों की 
्ाल कदे  ्ाप लें, 3–4 ्वस्तओु ं (एक मक्ताब/बलरॉक, एक 
्या दो िलों/समबज़्यों, एक बो्तल (्या कोई सममम्त ्वस्त)ु 
एक कपड़ा/ड्देपररी आमद) की मसटल ्तस्वरीरें अलग-अलग 
आकार, प्रकाि और ्ा्या, बना्वट, रदेखा और पररप्रदेक््य 
आमद का अभ्यास करनदे कदे  मलए बना सक्तदे हैं।

सिद्ा्थी —

y	 मवि-आ्यामरी कला रूपों (सकदे मिगं, ड्रॉइगं और पेंमटंग, मपं्रमटंग, 
ग्ामि़क मडजाइमनंग) और मत्र-आ्यामरी (दृश्यकला में ममट्री 
मरॉडमलंग, मिलप, ममू्त्णकला, मनमा्णर का्य्ण आमद) का अ्ंतर 
कर्ता ह।ै

y	 म्वजअुल आट् स्ण (रदेखा, आककृ म्त, रूप, बना्वट, रंग, रिना 
और पररप्रदेक््य) कदे  ्तत्व विारा ब्ता्ता ह।ै

y	 रंग, रूप, प्रकाि और ्ा्या, म्वमभनन बना्वटें और प्राककृ म्तक 
रूप, कलाकारों/मिलपकारों कदे  का्य्ण और मान्व मनमम्ण्त 
्वस्तओु ंमें सौंद्य्ण विारा प्राककृ म्तक सुंदर्ता की सराहना कर्ता 
ह।ै

y	दृश्यकला की म्वमभनन ्तररीकों और सामग्री कदे  सार् प्र्योग 
कर्ता ह।ै

y	दृश्यकला की म्वमभनन कलाओ ंमें प्र्यकु््त साधनों, उपकररों 
और साममग््यों की पहिान कर्ता ह।ै

y	दृश्यकला की समकालरीन, पारंपररक/लोक/क्देत्ररी्य िमैल्यों 
को मान्य्ता ददे्ता ह।ै

y	 म्वमभनन कलाओ,ं जैसदे— पेंमटंग, ममू्त्णकला, मपं्रट, ्तस्वरीरें, 
ग्ामि़क्स, मिलप आमद की सराहना कर्ता ह।ै

y	कलाकारों और मिलपकारों कदे  काम पर गंभरीर्ता सदे प्रम्तमक्र्या 
दिा्ण्ता ह।ै

y	्वस्तओु ं में मनषु््य कदे  विारा मनमम्ण्त मडजाइन में सुंदर्ता की 
व्याख्या कर्ता ह।ै
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y	 रंगों का पमह्या, म्वमभनन रंग सं्योजन, र्रीम और मसर्म्त  
मवि-आ्यामरी और मत्र-आ्यामरी सामग्री की म्वम्वध्ता कदे  सार् 
दोनों कदे  बरीि मलू अ्ंतर को समझनदे कदे  मलए स्व्ंय का्य्ण करनदे 
कदे  अनभु्व में भाग लें। उदाहरर कदे  मलए मत्र-आ्यामरी सामग्री 
कदे  सार् काम करना, जैसदे— ममट्री, नरम लकड़री, नरम पतर्र, 
गत्दे कदे  खालरी मडबबदे/बक्सदे, मलुा्यम ्तार, िें कनदे ्वालरी बो्तलें 
आमद। जबमक मदए गए म्वष्य/म्वष्य-्वस्त ुपर ममू्त्ण्याँ बना्तदे 
सम्य और मवि-आ्यामरी सामग्री, जैसदे— कागज, पेंमसल, 
क्रदे ्यरॉन, पानरी ्या पोसटर कदे  रंग आमद, और मित्रकला और 
ममू्त्णकला की गैर-पारंपररक कम लाग्त ्वालरी क्देत्ररी्य सामग्री 
का उप्योग करें। 

y	कक्ा में ्वरीमड्यो मक्लप, दृश्यकला में म्वमभनन ्तररीकों और 
साममग््यों पर सलाइड-िो, जैसदे— ड्ाइगं पेंमटंग, पेंमसल और 
िारकोल सकदे मिगं, ऑ्यल-पदेसटल और रंगरीन िरॉक ड्ाइगं, 
बलरॉक मपं्रमटंग, मपं्रट मदेमकंग, ्वरॉल पेंमटंग, ््यरूल मदेमकंग, 
करॉममक मसट्प्स बनाना, क्लदे मरॉडमलंग, टदेराकोटा और परॉटररी 
को ददेखनदे कदे  मलए िाममल हों। नरम लकड़री/प्लासटर ऑफ़ 
पदेररस और नरम पतर्र कदे  सार् ममू्त्णकला बनाना, मममश््त 
माध्यम कदे  सार् मत्र-आ्यामरी रूपों का मनमा्णर, मिलप कदे  रूप 
में नए उप्योमग्ता उतपादों की मडजाइमनंग आमद।

y	 मवि-आ्यामरी और मत्र-आ्यामरी अलग-अलग कलाकारों विारा 
उनकी म्विदेष्ताओ ंऔर काररों को म्वमिष्ट श्देररी में रखनदे कदे  
काररों का सपष्ट उललदेख करें। मवि- और मत्र-आ्यामरी म्वमध्यों 
और सामग्री कदे  सार् आलंकाररक रिनाए ँबनाए।ँ

y	 म्वमभनन सामामजक म्वष्यों/मदु्ों पर ििा्ण करें और िनुदे गए 
मकसरी भरी सामामजक म्वष्य पर पोसटर रिना और उनकदे  
माध्यम सदे उनकदे  बारदे में जागरूक्ता पैदा करें। 

y	अनभु्व करें मक ममू्त्णकला, क्लदे मरॉडमलंग, टदेराकोटा, परॉटररी, 
ररलरीफ़ का्य्ण आमद कदे  सार् काम कर्तदे हुए कला कदे  सभरी 
मत्र-आ्यामरी का्ययों को नजदरीक सदे महससू मक्या और समझा 
जा सक्ता ह,ै ्यह संबंध जानें मक ब्देल भरी उसरी मसद्धां्त पर 
काम कर्ता ह ैऔर दृमष्टलोप म्वद्ार्थी कला कदे  मत्र-आ्यामरी 
काम को समझ सक्तदे हैं/आनंद लदे सक्तदे हैं और मत्र-आ्यामरी  
कला साममग््यों कदे  माध्यम सदे भरी इनहें बना सक्तदे हैं/व्यक््त 
कर सक्तदे हैं।

y	संग्हाल्यों/ कलाकार सटूमड्यो/दरीघा्णओ ंकदे  भ्रमर,  आधारर्त 
रंग ्योजनाए,ँ िदेड्स और टोन आमद बनाए।ँ कलाकारों और 
काररीगरों कदे  सार् बा्तिरी्त कर्ता ह ै और उनकदे  लाइ्व 
परफ़ाममेंस/प्रदि्णनरी, मदेलों और त्यौहारों का प्रलदेखन कर्ता ह।ै

y	नए मित्रों को बनानदे कदे  मलए पारंपररक और लोक मित्रकारों 
कदे  पेंमटंग कौिल और िमैल्यों की सराहना कर्ता ह ैऔर 
अपना्ता ह।ै

y	गम्तम्वमध, संसाधनों की पहिान करना और कला 
अमभव्यमक््त की ्योजना बना्तदे सम्य रिनातमक कौिल 
उप्योग कर्ता ह।ै

y	कलातमक का्य्ण बना्ता ह ैऔर ि्यमन्त माध्यमों कदे  माध्यम 
सदे कलातमक कुिल्ता सदे भा्वनाओ ंका संिार कर्ता ह।ै

y	दमैनक जरी्वन में कलातमक और सौंद्य्ण सं्वदेदना को  
अपना्ता ह।ै

y	साधनों और उपकररों कदे  सरुमक््त उप्योग और रखरखा्व कदे  
मलए सरोकार प्रदमि्ण्त कर्ता ह।ै

y	सं्वदेदनिरील्ता कदे  सार् कला सामग्री और कलाककृ म्त्यों का 
रखरखा्व कर्ता ह।ै म्वमभनन मलू्यों, जैसदे— सह्योग, टरीम 
में का्य्ण करना, ददेखभाल और साझा करना, अनिुासन, 
प्रककृ म्त और जान्वरों कदे  मलए करुरा, दसूरों कदे  मलए स्मान, 
सांसककृ म्तक म्वम्वध्ता और सांसककृ म्तक म्वरास्त कदे  मलए 
सराहना को प्रदमि्ण्त कर्ता ह।ै
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y	समहूों में मकसरी भरी एक कला कदे  साधन, उपकरर और सामग्री 
पर कैटलरॉग बनाए।ँ म्वमभनन टरीमों को ि्यमन्त कला कदे  रूप 
में पारंपररक उपकररों और साममग््यों की सिूरी का प्ता 
लगानदे और ्ैत्यार करनदे कदे  मलए सभरी संभा्वनाओ ं(पसु्तकों, 
इटंरनदेट, कला मिक्कों, कलाकारों आमद) का प्ता लगानदे हदे्त ु
दृश्यकला श्देररी कदे  ्तह्त अलग-अलग कला रूप मद्या जा 
सक्ता ह।ै

y	कक्ा में ििा्ण (मिक्क विारा समु्वधानसुार) कदे  बाद अनकुरररी्य 
कला का्य्ण (कला प्रदि्णमन्यों ्या िनुदे गए मित्रों सदे) ददेखें। 
्तकनरीक की संरिना और सुंदर्ता कदे  सौंद्य्णिासत्ररी्य महत्व 
का अनभु्व करनदे हदे्त,ु जानदे-मानदे कलाकारों कदे  िनुदे हुए कला 
का्ययों की मडमजटल ्तस्वरीरों को कक्ा में ददेखें।

y	 म्वमभनन कलाकारों और मिलपकारों कदे  सार् ममलना और 
बा्तिरी्त करना, ्यह जानना मक उनकी िमैल्यों को म्वकमस्त 
करनदे में मकसनदे उनहें अपनदे अभ्यास आमद कदे  सार् जाररी रखनदे 
कदे  मलए प्रदेरर्त मक्या।

y	दो-्तरीन म्वद्ामर््ण्यों की ्ोटरी टरीमों में भ्रमर कदे  का्य्णक्रम, 
प्रदि्णमन्यों आमद की ्ोटरी ररपोट्ण बनाए ँ और प्रस्तमु्त  
(श्व्य-दृश्य और/्या मलमख्त रूप) करें। संबंमध्त क्देत्र में 
महान कलाकारों की कलाककृ म्त कदे  उललदेख कदे  सार् कला कदे  
म्वमभनन रूपों पर सकै्रपबकु्स बनाए।ँ प्रस्तमु्त करर (मोबाइल, 
कैमरा, आईसरीटरी का उप्योग ऐसरी गम्तम्वमध्यों कदे  मलए मक्या 
जा सक्ता ह)ै कदे  माध्यम सदे कक्ा में साझा करें।

y	कलातमक और ऐम्तहामसक महत्व (संग्हाल्य, दरीघा्ण, 
कला-सटूमड्यो, म्वरास्त सर्ल, समारक, प्रदि्णमन्याँ, उतस्व, 
समारोह, हाट-बाजार आमद) कदे  म्वमभनन सर्ानों पर जाए ँ्तर्ा 
सर्ानों, मसर्म्त्यों लोगों और उनकी कलातमक अमभव्यमक््त 
का प्रर्म अनभु्व प्राप््त करनदे कदे  मलए दृश्य समकृमद्ध और 
मौमलक्ता कदे  मलए उनकी सांसककृ म्तक म्वरास्त की जानकाररी 
प्राप््त करें। कक्ा में म्व्वरर और प्रस्तमु्त करर बनाए ँ ्तर्ा 
मिक्क/मिमक्काओ ंकदे  सार् ििा्ण करें।
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y	पारंपररक, समकालरीन और लोक िैलरी कदे  मित्रों की मखु्य 
म्विदेष्ताओ ंपर ििा्ण करें और उनकदे  म्वष्य में प्ता लगाएँ।

y	समकालरीन म्वष्यों पर पारंपररक िलैरी (उदाहरर कदे  मलए— 
राजसर्ानरी/पहाड़री/मगुल मममनएिर) और मित्रकला की लोक 
िलैरी (उदाहरर कदे  मलए— मधबुनरी/गोंड/्वारलरी आमद) 
का अभ्यास कर्तदे हुए पेंमटंग बनाए।ँ कला की ्योजना और 
उतपादन ्तर्ा प्रिार में आईसरीटरी का उप्योग करें। मपं्रट (पोसटर 
्वरॉल मगैजरीन, सकूल बलुदेमटन और सकूल मगैजरीन) कदे  माध्यम 
सदे अपनदे कला का्य्ण को प्रदमि्ण्त करें।

y	 म्वमभनन प्लदेटफ़ामयों पर म्वद्ामर््ण्यों की कलातमक प्रम्तभा को 
अमभव्यक््त और प्रदमि्ण्त करें, जैसदे— मान्व संसाधन म्वकास 
मतं्राल्य कदे  कला उतस्व और कई अन्य म्वभागों और मतं्राल्यों 
विारा आ्योमज्त पेंमटंग प्रम्त्योमग्ताए,ँ िकंर अ्ंतरराष्ट्री्य बाल 
प्रम्त्योमग्ता और अन्य, जो बचिों कदे  मन में प्रोतसाहन ला्तरी 
हैं (मिक्क की समु्वधानसुार) इनकी जानकाररी म्वद्ामर््ण्यों  
्तक पहुिँाए ँ।

y	अपनदे कला कदे  का्य्ण पर और अपनदे सामर््यों विारा मकए गए 
का्ययों पर स्व्ंय मलू्यांकन कदे  मलए इनका अ्वलोकन करें।

y	 म्वमभनन माध्यमों का उप्योग कर्तदे हुए स्व्ंतत्र रूप सदे पेंट करें 
और मिलपकाररी करें और परूदे मकए गए का्य्ण का एक फ़ोलडर/
पोट्णफ़ोमल्यो बनाए ँ।

y	सकूल स्तर पर एक म्वमिष्ट म्वष्य कदे  सार् कला प्रदि्णन ्या/ 
और प्रदि्णनरी (कम-सदे-कम ्वष्ण में एक बार) लगाए,ँ जहाँ 
म्वद्ामर््ण्यों को व्य्वमसर््त प्रदि्णन, मिक्कों कदे  सार् ििा्ण में 
ससंाधनों को व्य्वमसर््त करनदे, कैटलरॉग ्ैत्यार करनदे, प्रदि्णन 
का्य्णक्रम का म्वज्ापन ददेनदे कदे  मलए पोसटर बनानदे, मा्ता-मप्ता/
समदुा्य और अमधकारर्यों कदे  मलए मनमतं्रर काड्ण, प्रदि्णन 
को क््यरूदेट करनदे और प्रदि्णन पर म्वद्ामर््ण्यों, कम्णिारर्यों और 
समदुा्य की अमभव्यमक््त की ररकरॉमडइंग कर्तदे सम्य (मपं्रट और 
्वरीमड्यो) की ररपोट्ण बनानदे की मज़् मदेदाररी दरी जा्तरी  ह।ै

y	कला की घटनाओ,ं प्रदि्णमन्यों और अन्य लोगों कदे  सार् 
अपनरी अमभव्यमक््त और दृमष्टकोर साझा करनदे हदे्त ुप्रम्त्योमग्ता 
(म्वमभनन स्तरों पर इटंर-सकूल) में भाग लें और एक हरी म्वष्य/
र्रीम, अन्य म्वद्ामर््ण्यों कदे  काम कदे  अनभु्व पर कई दृश्य मबंदओु ं
को समझें और कला प्रिसंा की सामान्य भा्वना को बढा्वा दें।
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y	कक्ा और सकूल कदे  बोड्ण पर रोटदेिन विारा प्रदि्णन, सकूल 
पररसर कदे  सौंद्यथीकरर की ्योजना, म्वमभनन म्वष्यों कदे  सार् 
सकूल की दरी्वार पर मित्रकाररी, सकूल अमभ्यान/जागरूक्ता 
अमभ्यान आमद कदे  मलए प्लदेकाड्ण, पोसटर और बैनर बनाए।ँ

y	कक्ा की व्य्वसर्ा में दमैनक गम्तम्वमध्यों में कलातमक कौिल 
का अभ्यास और प्रदि्णन करें, बैठनदे की व्य्वसर्ा में बदला्व 
लाए,ँ सटोर सामग्री, औजार और उपकररों, कलाककृ म्त्यों का 
रखरखा्व करें, आस-पास को स्वच् और सुंदर रखें।

y	कला गम्तम्वमध्यों कदे  दौरान उप्योग मकए जानदे ्वालदे साधन, 
उपकरर, सामग्री को स्वच् रखना और रखरखा्व करें, उनकदे  
विारा बनाए गए कला उतपादों कदे  संरक्र का कौिल म्वकमस्त 
करें।

y	कला का्ययों को प्रस्त्ुत करनदे कदे  कौिल का अभ्यास करनदे कदे  
मलए मन्यमम्त अ्ंतराल पर मडसप्लदे बोड्ण पर कक्ा में कला कदे  
का्य्ण का कलातमक प्रदि्णन आ्योमज्त करें।

y	अपनरी परर्योजनाओ/ंगम्तम्वमध्यों कदे  मलए गैर-पारंपररक 
साममग््यों कदे  सार् अपनदे रंग, ब्िु और हार् सदे बनदे कागजों, 
प्र्योग सदे रिनाए ँ बनाए ँ और प्रमक्र्या में बनाए गए अपनदे 
न्वािार/उतपादों पर प्रस्त्ुतरीकरर दें। कक्ा की गम्तम्वमध्यों 
कदे  दौरान ्वांम््त मलू्यों का अभ्यास करें, मजसमदे सामर््यों की 
सराहना और सह्योग करें, टरीम लरीडर और अन्ुयाम्य्यों कदे  
रूप में टरीम भा्वना प्रदमि्ण्त करें, साझा की गई साममग््यों और 
उपकररों कदे  मलए आदर दिा्णए।ँ

y	पकृथ्वरी पर जरी्वन कदे  मलए प्रककृ म्त कदे  मलू्य को समझनदे और 
कला कदे  माध्यम सदे जागरूक्ता िैलानदे कदे  सार् इसको मिमत्र्त 
करें। पोसटर, नारदे, मित्र कदे  कैप्िन आमद कदे  माध्यम सदे सरोकार 
साझा करें। दमैनक जरी्वन में सरुमक््त प्या्ण्वरर प्रर्ाओ ंऔर 
प्राककृ म्तक संसाधनों कदे  संरक्र कदे  मलए ्योजना अमभ्यान में 
भाग लें और प्रस्त्ुतरीकरर दें।
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y	जान्वरों और पमक््यों पर पाररमसर्म्तकी्य सौहाद्ण कदे  मलए 
उनकदे  महत्व कदे  बारदे में जागरूक्ता पैदा करनदे हदे्त ु पोसटर, 
काड्ण, मासक और पेंमटंग बनाकर पमक््यों और जान्वरों की 
सुंदर्ता का प्ता लगानदे कदे  मलए कला परर्योजनाओ ंपर काम 
करें। पमक््यों और जान्वरों कदे  बारदे में रोिक जानकाररी कदे  सार् 
टरी-िट्ण, बैज आमद कदे  मलए मडजाइन बनाए।ँ

y	महान कलाकारों कदे  जरी्वन और उनकी कला ्तर्ा मान्वरी्य 
मलू्यों कदे  प्रम्त आदर की कहामन्याँ पढें और सनुाएँ।

y	 मन्यमम्त अभ्यास/जरी्वन कौिल कदे  उप्योग और मलू्यों को 
संकलपप्ूव्णक मजब्ूत करनदे हदे्त ुमिक्कों की मदद सदे सामर््यों 
कदे  सकारातमक व्य्वहार की सराहना करें और इसदे स्वरीकार 
करकदे  मलू्यों को बढा्वा दें।

y	भार्तरी्य संसककृ म्त, उनमें उप्योग मकए गए कला ्तत्वों कदे  
कलातमक उदाहररों की म्वम्वध्ता सदे पररमि्त हों, सलाइड-
िो कदे  माध्यम सदे म्वमभनन म्वरास्त कला और मिलप पर कक्ा 
में ििा्ण करें। 
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कक्ा 10 प्रदरथिन कला (सगंीि)

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल

सिद्ास थ्ियों को वयस्िगि रूप से या समूहों में अिसि 
प्रदान सकए जा सकिे हैं औि उनहें प्रोत्सासहि सकया जा 
सकिा है, सक िे —
y	प्रककृ म्त में ध्वमन्यों और बाहर कदे  िोर को सनुें ्तर्ा संगरी्त और 

गैर-संगरी्त ध्वमन्यों में अ्ंतर की समझ बनाए।ँ

y	संगरी्तज्ों ्या लोगों विारा व्यक््त की जानदे ्वालरी म्वमभनन प्रकार 
की ध्वमन की नकल करें।

y	संगरी्त में ्वाररी और आ्वाज कदे  उ्तार-िढा्व पर ििा्ण में भाग 
लें। 

y	संगरी्तकारों की म्वमभनन प्रकार की आ्वाजें, म्वमभनन संगरी्त 
्वाद््ंयत्रों की ध्वमन, इलदेक्ट्रॉमनक उपकरर, जैसदे की-बोड्ण 
आमद सनुें ।

y	 म्वमभनन प्रकार कदे  संगरी्त ्वाद््ंयत्रों, जैसदे— ढोल, मस्तार, 
रा्वरहतर्ा, सारंगरी, िहनाई, ्तबला आमद कदे  माध्यम सदे 
बजा्या जानदे ्वाला संगरी्त सनुें।

y	 म्वमभनन राज्यों कदे  म्वमभनन प्रकार कदे  ररकरॉड्ण मकए गए संगरी्त 
्तर्ा लोक संगरी्त प्रस्त्ुतरीकररों और कलाकारों कदे  लाइ्व िो 
को सनुें।

y	संगरी्त और संगरी्तकारों सदे संबंमध्त ममू्त्ण्यों, मित्रों आमद की 
्तस्वरीरें लें।

y	गा्यन-्वादन, संगरी्त, नकृत्य ्तर्ा नाट््य प्रस्तमु्त ्यों कदे  ्वरीमड्यो 
ररकरॉड्ण करें और कक्ा में सनुें।

y	 म्वमभनन समदुा्यों की संगरी्त रिनाओ ंकी बोलरी को समझें।

y	िासत्ररी्य और उप िासत्ररी्य दोनों प्रकार कदे  नकृत्य कदे  ्वरीमड्यो 
मदखाए।ँ

y	संगरी्त की म्वधाओ ंकदे  ऐम्तहामसक म्वकास और उनकदे  क्रममक 
म्वकास को जाननदे कदे  मलए संगरी्त और नकृत्य पर मक्ताबें पढें।

y	संगरी्त ्वाद््ंयत्रों कदे  म्वमभनन प्रकारों को सनुें और उनकी श्देमर्यों 
अर्ा्ण्त ् ्ंत्त्वाद् (मसटं्ग इसंट्रू मेंट्स), घन्वाद्, अ्वनद््वाद् 
(परक््यिुन इसंट्रू मेंट्स), समुषर्वाद् (बलोइगं इसंट्रू मेंट्स) आमद 
की पहिान करें।

सिद्ा्थी —

y	 म्वमभनन प्रकार की ध्वमन्यों कदे  प्रम्त सं्वदेदनिरील व्यमक््त अपनदे 
आस-पास कदे  परर्वदेि सदे सनु्ता ह—ै

�	 संगरी्त और गैर-संगरी्त दोनों प्रकार की ध्वमन्यों को 
पहिान्ता ह।ै

�	 गा्यन संगरी्त कदे  माध्यम सदे ्या संगरी्त ्वाद््ंयत्र सदे ध्वमन को  
पनु: उतपनन कर्ता ह।ै

�	 संगरी्तकारों की म्वमभनन प्रकार की ध्वमन की पहिान 
कर्ता ह।ै

�	 संगरी्त ्वाद््ंयत्र की म्वमभनन प्रकार की ध्वमन की पहिान  
कर्ता ह।ै

y	गा्यन की म्वमभनन िमैल्यों और संगरी्त ्वाद््ंयत्र की श्देमर्यों 
को ्वगथीककृ ्त कर्ता ह।ै

y	भार्त की सांसककृ म्तक म्वरास्त की म्वम्वध्ता कदे  सार् इसका 
्वर्णन कर्ता ह।ै

y	कलाकारों कदे  ्योगदान, संगरी्त कदे  म्वमभनन रूपों और अन्य 
कलाओ ंकी सराहना करनदे कदे  मलए संगरी्त, नकृत्य और नाटकी्य 
प्रस्तमु्त कदे  ्वरीमड्यो म्वकमस्त कर्ता ह।ै

y	 म्वमभनन संगरी्त और नकृत्य रूपों कदे  बरीि आपसरी संबंध को 
बना्ता ह।ै

y	पाठ््य पसु्तकों में कहामन्यों सदे संबंमध्त पकृष्ठभमूम संगरी्त की 
संकलपना को समझ्ता ह।ै 

y	 म्वमभनन प्रकार कदे  संगरी्त ्वाद््यंत्रों को ्वगथीककृ ्त कर्ता ह।ै

y	 म्वमभनन रागों और ल्यबद्ध संरिनाओ ं में म्वमभनन ्ताल में 
नोट्स कदे  म्वमभनन ्तररीकदे  प्रदमि्ण्त कर्ता ह।ै

y	कलाकारों को सनुकर कु् रागों को ्वगथीककृ ्त कर्ता ह।ै

y	 म्वमभनन ल्यबद्ध प्रम्तरूपों को बजाकर ्ताल्वाद् का प्रदि्णन 
कर्ता ह।ै
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y	राग भरै्व, भरै्वरी, भोपालरी, ददेि, ्वकृनदाबनरी, सारंग, बमलहाररी, 
िकंरा-भररम, कल्याररी, खमाज, मबहाग आमद गाए।ँ 
म्वद्ामर््ण्यों को अन्य रागों में भरी भार्तरी्य िासत्ररी्य संगरी्त में 
अ्ंतर समझ में आना िामहए।

y	संगरी्त में म्वम्वध रूपों को गानदे कदे  मलए सकदे ल को िनुें।

y	 म्वमभनन प्रकार कदे  ररकरॉड्ण मकए गए संगरी्त प्रस्त्ुतरीकररों 
को सनुें।

y	्तबला, ढोलक, ढोल, मकृदगंम, ्या मकसरी भरी ्ताल्वाद् पर 
सहरी ध्वमन पैदा करनदे कदे  मलए अगंमुल्यों और हर्देलरी का 
उप्योग करकदे  म्वमभनन ्ताल और उनकी ल्य पर गानदे बजाए।ँ

y	ध्रपुद, ख्याल, ककृ म्त, ्वर्णम, ्तराना ्या म्तललाना, पदम और 
ग्त जैसरी िासत्ररी्य संगरी्त की म्वमभनन िमैल्यों को गाए ँ 
और बजाए।ँ

y	एनआरओईआर, स्व्ंय पोट्णल आमद जैसदे ररपरॉमजटररी में 
संगरी्त ररकरॉमडइंग को सनुें।

y	 महदंसु्तानरी सगंरी्त में मलू म्वस्तार ्या एक िौका कला और दो 
मध्यम कलाककृ म्त कदे  सार् ल्यबद्ध संग्त (दो रुि्त ख्याल) कदे  
सार् मनधा्णरर्त राग भरै्व, मबहाग, दगुा्ण आमद और कना्णटकी 
सगंरी्त में राग मा्यामल्वगौला और िभुपं्त्ुवरालरी में राग गाए।ँ 

y	 म्वमभनन राज्यों कदे  ख्याल, गरी्तम, ककृ म्त्यों, ्वर्णम, ग्त, भजन, 
लोकगरी्त आमद को सनुें और सरीखें।

y	 महदंसु्तानरी सगंरी्त में झप्ताल और म्तल्वाड़ा ्या कना्णटक 
सगंरी्त सनुनदे में आमद्ताल, खडंा, मत्रपटु्ताल जसैदे ्तालों को 
प्रदमि्ण्त करनदे कदे  मलए संगरी्त में सम्य िक्र कदे  महत्व को 
समझनदे कदे  मलए म्वमभनन प्रकार कदे  ल्यबद्ध पैटन्ण में अ्ंतर जानें।

y	पमशिम की ल्यबद्ध ध्वमन्यों, कना्णटक ्ताल्वाद् किदेररी की 
आ्वाज, ्तबला ्तरंग, काष्ठ ्तरंग, आमद्वासरी संगरी्त की 
ल्यबद्ध आ्वाज, ्तालबद्ध ्वाद्ों और ्ताल ्वाद््ंयत्रों पर 
एकल ध्वमन्यों की ऑमड्यो-म्वजअुल ररकरॉमडइंग सनुें।

y	्ताल-दगुनु, म्तगनु, िौगनु कदे  सार् ्तालों की ल्यकाररी सनुें 
और बजाए।ँ (मिक्कों ्या म्वद्ामर््ण्यों विारा एलईसरी-डरीईएम 
पाठ कदे  सार्)

y	संगरी्त की समकालरीन, पारंपररक, लोक, क्देत्ररी्य और 
िासत्ररी्य िमैल्यों को एक-दसूरदे सदे अलग करनदे ्वालरी 
म्वमभनन म्विदेष्ताओ ंको समझकर अ्ंतर कर्ता ह।ै

y	संगरी्त और नकृत्य की पारंपररक िमैल्यों का प्रदि्णन कर्ता ह।ै

y	प्रदि्णन— अलंकार, िासत्ररी्य रिनाए ँऔर िासत्ररी्य संगरी्त 
आधारर्त म्वमभनन ल्यबद्ध संरिनाओ ंऔर सकदे ल में रिनाए ँ
गा्तदे हैं।

y	 म्वमभनन ्वाद््ंयत्र पर ्ताल प्रदि्णन कर्ता ह।ै

y	पारंपररक संगरी्त का प्रदि्णन कर्ता ह।ै

y	 म्वमभनन ्तररीकदे  में ्ताल को प्रदमि्ण्त कर्ता ह।ै

y	संगरी्त में सम्य िक्र कदे  महत्व को समझनदे कदे  मलए म्वमभनन 
प्रकार कदे  ल्यबद्ध ्तररीकदे  को अलग कर्ता ह।ै

y	 महदंसु्तानरी, कना्णटक और जनजा्तरी्य संगरी्त की म्वमभनन 
ध्वमन्यों और ल्यबद्ध ्तररीकदे  में अ्ंतर कर्ता ह।ै

y	्वाद््ंयत्रों में संगरी्तकारों विारा प्रस्त्ुत जमटल बोलों की 
सराहना कर्तदे हैं।

y	पाठ््यपसु्तक में कम्व्ताओ ंकी पहिान कर्ता ह ैऔर संगरी्त 
नाटक बना्ता ह ै।

y	कम्व्ता कदे  मलए संगरी्त और कहामन्यों कदे  मलए पकृष्ठभमूम 
संगरी्त आमद बना्ता ह।ै

y	ल्यबद्ध पैटन्ण, मपिों और टोन, रंगमिं की सामग्री, 
्वदेिभषूा, हा्व-भा्व, अमभव्यमक््त, आमद कदे  मनमा्णर कदे  मलए  
गरै-पारंपररक ्तररीकों और साममग््यों कदे  सार् प्र्योग कर्ता ह।ै 

y	अपनरी भा्वनाओ ंका मौमलक्ता कदे  सार् कलातमक रूप सदे 
संिार कर्ता ह।ै

y	रिनातमक कौिल का उप्योग कर्ता ह—ै उपलबध 
संसाधनों का उप्योग कर्तदे हुए गम्तम्वमध्यों को मडजाइन 
कर्ता ह।ै
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y	्तबला/मकृदगंम/्पखा्वज ्वादकों विारा प्रस्त्ुत जमटल बोलों 
की ररकरॉमडइंग सनुें और इनमें सदे कु् बोलों का सस्वर पाठ 
भरी करें। 

y	पमशिमरी संगरी्त में म्वमभनन प्रकार कदे  ड्म ररकरॉड्ण ्या प्लदे करें 
और पमशिमरी और भार्तरी्य िमैल्यों में ल्यबद्ध पैटन्ण को 
जाननदे की कोमिि करें।

y	्वष्ण कदे  अ्ंत ्तक रागों पर आधारर्त ्ोटरी रिनाए ँबनाए।ँ

y	कम्व्ताओ ंको धनु दें और ्तकुां्त पंमक््त्यों को भरी सनुा्या 
जा सक्ता ह।ै

y	पाठ््यपसु्तकों में कम्व्ताओ ंको संगरी्त दें और पाठ््य पसु्तकों 
में कहामन्यों कदे  आधार पर संगरी्त नाटक भरी प्रस्त्ुत करें।

y	प्लामसटक की बो्तलों, सखूरी पमत््यों, खोखलदे बाँस की 
टहमन्यों आमद जैसदे किरदे का उप्योग करकदे  ध्वमन बनाए,ँ 
सार् हरी अपमिष्ट पदार्यों का उप्योग करनदे कदे  मलए प्रदेरर्त 
मक्या जा सक्ता ह।ै

y	खदेल खदेलें— संगरी्त की ्ताल पर स्ूत का्तें (कहानरी को आगदे 
बढानदे कदे  मलए संगरी्त की पंमक््त्याँ गाए)ँ उदाहरर कदे  मलए 
्यमद र्रीम, ्वनों की कटाई ह ै्तो इसदे मकसानों विारा बना्या 
जा सक्ता ह ैऔर मिर औपिाररक ्तररीकदे  सदे प्रस्त्ुत मक्या 
जा सक्ता ह।ै

y	आपसरी संबंध को समझनदे कदे  मलए मर्एटर, डांस, म्वजअुल 
आट््णस कदे  ्वरीमड्यो ददेखें। जैसदे राजसर्ान राज्य की एक िड़ 
पेंमटंग भोपों सदे जडु़री ह ै जो कहानरी गा्तदे हैं। ऐसदे ्वरीमड्यो 
मदखाए जा सक्तदे हैं। सरीखनदे ्वालों सदे कहा जा्ता ह ैमक ्वदे 
पारंपररक िड़ मित्रकारों और भोपों कदे  रूप में ् ्यमूज़कल परीस 
कदे  सार्-सार् कहानरी/पेंमटंग बनाए।ँ

y	हारमोमन्यम, ्तानपरुा, ्तबला ्या ढोलक जैसदे संगरी्त ्वाद््ंयत्रों 
की ददेखभाल करें मजनहें उमि्त ददेखभाल और भडंारर सर्ान 
की आ्वश्यक्ता हो्तरी ह।ै ्तानपरुा और अन्य उपकररों को 
अलमाररी, लकड़री कदे  बक्सदे में ्या सटैंड पर रखा जाना िामहए। 
इनका रखरखा्व बचिों विारा मक्या जा्ता ह।ै बक्सों को बहु्त 
साफ़-सरु्रा रखा जाना िामहए, धलू को हर रोज कपड़दे सदे 
पों्ना िामहए और हर मदन अभ्यास कदे  बाद संगरी्त ्वाद्ों 
को अपनदे संबंमध्त सर्ान पर ्वापस रखना होगा।

 

y	प्रककृ म्त कदे  म्वमभनन उपादानों सदे संगरी्त भा्वों की पहिान 
कर्ता ह ै और कहानरी को आगदे बढानदे कदे  मलए संगरी्त  
बना्ता ह।ै

y	नकृत्य, रंगमिं, दृश्यकला कदे  मलए संगरी्त कदे  अ्ंतर-संबंध को 
समझ्ता ह।ै

y	संिार— ि्यमन्त कला कदे  माध्यम सदे मौमलक्ता कदे  सार् 
कलातमक रूप सदे अपनरी भा्वनाए ँव्यक््त कर्ता ह।ै

y	सामग्री, संगरी्त ्वाद््ंयत्र, उपकरर और अन्य उपकररों का 
सरुमक््त उप्योग कर्ता ह।ै

y	महत्वपरू्ण सोि, कौिल का उप्योग कर्तदे हुए कलातमक 
अमभव्यमक््त्यों (अपनदे और अपनदे सामर््यों कदे ) पर प्रम्तमक्र्या 
ददे्ता ह।ै

y	सराहना कर्ता ह—ै सामर््यों कदे  प्रदि्णन और म्वशलदेषर का 
प्रदि्णन कर्ता ह।ै

y	 म्वशलदेषर, प्रम्तमबंबन और प्रर्ाए।ँ

y	 मदन-प्रम्तमदन कदे  जरी्वन में कलातमक और सौंद्य्ण सं्वदेदना 
को अपना्ता ह।ै

y	अभ्यास कर्ता ह—ै म्वमभनन मलू्यों, जैसदे— सह्योग, 
टरीम्वक्ण , साझा करना, सहानभुमू्त, अनिुासन, करुरा, 
अभ्यास कला और मदन-प्रम्तमदन की सकूल गम्तम्वमध्यों में 
म्वम्वध्ता कदे  मलए स्मान। 

y	कला रूपों की व्याख्या और सपष्ट कर्ता ह।ै

y	परीपरीटरी जैसदे मलटरीमरीमड्या संसाधनों कदे  माध्यम सदे 
प्रस्त्ुतरीकरर कर्ता ह,ै कलाकारों और कला रूपों कदे  
बारदे में अनभु्व साझा करनदे कदे  मलए समहूों में म्ूवरीमदेकर 
कदे  माध्यम सदे संपादन, व्य्वमसर््त सरीखनदे का माग्ण प्रिस्त 
कर्ता ह,ै जानकाररी को संरमक््त कर्ता ह,ै सरीखनदे ्वालदे 
का आतमम्वश्वास बढा्ता ह ैऔर जरी्वन में मनष्पक््ता को 
बढा्ता ह।ै
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y	आरोह, अ्वरोह और पकड़ कदे  माध्यम सदे राग मबहाग और 
भरै्वरी सरीखें। राग में एक ्ोटरी रिना सरीखनरी पड़्तरी ह।ै 
म्वद्ामर््ण्यों को पाँि कदे  समहू में बैठनदे दें और एक ्ताल में 
एक सरगम गरी्त मलखें। प्रत्यदेक समहू कु् प्ूवा्णभ्यास कदे  बाद 
सरगम गरी्त की अपनरी पंमक््त गाएगा।

y	एक-एक करकदे  म्वद्ामर््ण्यों विारा बनाई गई रदेखाओ ंपर म्विार 
करें। सभरी रिनाओ ंमें सदे िार पंमक््त्यों को िनुा जा सक्ता ह ै
और मिर परूरी कक्ा इसका अभ्यास कर सक्तरी ह।ै

y	कक्ा, सकूल पररसर, अपनदे घर, सामामजक समारोहों, 
सा्व्णजमनक का्ययों आमद में मकसरी भरी कला कदे  रूप को 
अपनाए।ँ म्वमभनन बचिों विारा उतपनन म्विारों पर व्या्वहाररक 
रूप सदे ििा्ण की जानरी िामहए और प्रदि्णन मक्या जाना 
िामहए। सकूलसभा/मिं कदे  माध्यम सदे, त्यौहारों कदे  घरदेल ू
उतस्व ्या मकसरी भरी महत्वपरू्ण मदन दज्ण मक्या जाना िामहए। 
उस सम्य मित्र ्या ्वरीमड्यो का प्रदि्णन मक्या जाना िामहए।

y	संगरी्त गम्तम्वमध्यों में भाग लदेनदे कदे  मलए अलग क्म्ता ्वालदे 
बचिों को प्रदि्णन करनदे का अ्वसर दें और व्यमक््तग्त रूप सदे 
कक्ा, सा्व्णजमनक सर्ानों, असेंबलरी में अपनरी संगरी्त प्रम्तभा 
को प्रस्त्ुत करें।

y	संग्हाल्य में जाकर उसमें उपलबध ्वस्तओु ंकी जाँि करें। 

y	कलाकारों और काररीगरों कदे  सार् बा्तिरी्त करें और उनकदे  
लाइ्व प्रदि्णन/मदेलों और त्यौहारों ्या मकसरी अन्य का्य्णक्रम 
में भाग लें। 

y	संगरी्त, रागों आमद कदे  म्वकास कदे  बारदे में जाननदे कदे  मलए 
कलाकारों सदे बा्तिरी्त करें।

y	अदंर म्परी क्म्ता, दक््ता ्तर्ा भा्वनाओ ं को जाग््त  
कर्ता ह।ै
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कक्ा 10 नतृ्य

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल

सिद्ास थ्ियों को वयस्िगि रूप से या समूहों में अिसि 
प्रदान सकए जा सकिे हैं औि उनहें प्रोत्सासहि सकया जा 
सकिा है, सक िे—
y	नकृत्य कदे  ्तत्वों को पदेि करनदे सदे पहलदे ्वाम्ण िाररररक गम्तम्वमध्यों 

में संलग्न करें। (िररीर, मन और आतमा कदे  बरीि संबंध बनाए)ँ

y	कक्ा 9 में सरीखदे गए िासत्ररी्य नकृत्य रूपों पर ििा्ण और 
संिोधन, मलू पद संिालन, अन्य िाररीररक गम्तम्वमध्याँ, 
अमभव्यमक््त्यों, सामह त्य, ्वदेिभषूा, ल्यातमक स्वरूप, संगरी्त 
आमद का अभ्यास करें।

y	कक्ा 9 में सरीखदे गए िासत्ररी्य नकृत्यरूप में उप्योग मकए जानदे 
्वालदे मलू पद संिालन का अभ्यास करें।

y	्तालरी और खालरी (्तरीन ्ताल, झप्ताल, मद्ताला, रूपक) कदे  
सार् मनधा्णरर्त ्ताल की पढं्त को गा्यन में संलग्न करें।

y	 म्विार कदे  ्तह्त नकृत्य िलैरी की मलू मरुिाओ,ं गम्तम्वमध्यों का 
अभ्यास करें और कु् नए हा्व-भा्व को भरी सरीखें।

y	सरीखदे जा रहदे िासत्ररी्य रूप में पारंपररक प्रदि्णनरी (25–30 
ममनट) कदे  मलए क्म्ता अज्णन करें।

y	कर्क— कक्ा 9 में सरीखदे गए नकृत्य कदे  अला्वा एक और 
्वंदना, स्तमु्त ्या शलोक, ्तोड़ा/टुकड़ा, म्तहाई, परमदेल,ु कम्वत्, 
ग्तमनकास, ग्तभा्व, परन और लड़री सदे ्यकु््त ्तरीन ्ताल नकृत्य 
अनकु्रम। 

y	झप्ताल— ्ततकार, र्ाट, उत्म, अनाद, ्तोड़ा/टुकड़ा, म्तहाई, 
परन, लड़री।

y	अमभन्य— (भजन/ठुमररी) एक और रिना।

y	्तराना समह्त कक्ा 9 में अध्य्यन मकए गए म्वष्यों का 
अभ्यास।

y	भर्तनाट््यम— अलाररप्प,ु जाम्तस्वरम, िबदम, म्तललाना का 
अभ्यास, की्त्णनम और पदम को इसमदे जोड़ा जा सक्ता ह।ै 

y	ममरपरुरी— रसनकृत्य, लाई हरोबा, खबंा-र्ोबरी।

y	कुमिपडु़री— ्तरंगम, धारु्वास, िबदम।

सिद्ा्थी —

y	नकृत्य कदे  एक साधन कदे  रूप में अपनदे आप में ्ैत्यार कर्ता और 
धनु म्वकमस्त कर्ता ह।ै

y	कक्ा 9 में सरीखदे गए िासत्ररी्य नकृत्य रूपों कदे  बमुन्यादरी ्तत्वों को 
प्रदमि्ण्त कर्ता ह।ै

y	 म्वमभनन ल्यबद्ध पैटन्ण का पाठ कर्ता ह।ै

y	कक्ा 9 में सरीखरी गई नकृत्यिलैरी कदे  सभरी ्तत्वों का प्रदि्णन 
कर्ता ह।ै

y	हार् कदे  संकदे ्तों कदे  सार् म्वमभनन ल्यबद्ध पैटन्ण का पाठ  
कर्ता ह।ै

y	एक कला कदे  रूप में नकृत्य, कलाकारों और म्वमभनन नकृत्य कदे  
कलाकारों कदे  रूप की सराहना कर्ता ह ै। 

y	एक औपिाररक नकृत्य की प्रस्तमु्त  कर्ता ह ै(अ्वमध 25–30 
ममनट)। 

y	सामग्री, म्वष्य, भा्वनाओ ंको प्रभा्वरी ढंग सदे सं्वाद कर्तदे हुए 
सरीखा ग्या नकृत्य कर्ता ह।ै

y	नकृत्य की िासत्ररी्य, लोक, पारंपररक और समकालरीन िमैल्यों 
की पहिान कर्ता ह।ै

y	नकृत्य, कला और कलाकारों कदे  प्रकारों की सराहना कर्ता ह।ै

y	ल्यबद्ध पैटन्ण की रिना कर्ता ह।ै

y	उपलबध संसाधनों की ्योजना, रिना और उप्योग कर्तदे हुए 
रिनातमक कौिल प्रदमि्ण्त कर्ता ह।ै

y	अपनदे स्व्ंय कदे  नकृत्य भा्वों कदे  सार्-सार् अन्य लोगों पर 
प्रम्तमक्र्या ददे्ता और अध्य्यन कर्ता ह।ै 

y	 मदन-प्रम्तमदन कदे  जरी्वन में नकृत्य सदे प्राप््त कलातमक और सौंद्य्ण 
बोध को अपना्ता ह।ै

y	कलाकारों कदे  सार् ्या म्वमभनन स्ो्तों (मपं्रट और मरीमड्या) सदे 
बा्तिरी्त सदे प्राप््त सिूनाओ ंको व्यक््त कर्ता ह।ै

y	नकृत्य कदे  म्वकास कदे  अ्तरी्त और ्व्त्णमान पररदृश्य को  
जोड़्ता ह।ै

y	नकृत्य की संग्त में प्र्यकु््त संगरी्त ्वाद््ंयत्रों कदे  रखरखा्व में 
प्र्यास कर्ता ह।ै
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y	मोमहनरीअट्म— िोलकट्टू, जम्तस्वरम, शलोकम, म्तललाना, 
कक्ा 9 में सरीखदे गए नकृत्य को अभ्यास करें; पदम और सप््तम 
अब सरीखा जा सक्ता ह।ै

y	ओमडसरी— मगंलािरर, बटु नकृत्य, पलल्वरी कक्ा 9 में सरीखदे 
गए नकृत्य का अभ्यास; मोक् अमभन्य; मोक् अमभन्य अब 
सरीखदे जा सक्तदे हैं।

y	समत्र्या— नकृत्, नकृत्य (कहानरी–कहना), नाट््य (टरीम ्या एकल)। 

y	कर्कलरी— कक्ा 9 में सरीखदे गए नकृत्य सदे एक अलग कहानरी 
को नाटकी्य रूप सदे प्रस्त्ुत करें। 

y	कक्ा 9 में सरीखदे गए एक नकृत्य कदे  अला्वा एक आमद्वासरी/
पारंपररक/लोक नकृत्य को सरीखें।

y	नकृत्य कदे  िासत्ररी्य, पारंपररक, लोक और समकालरीन िमैल्यों 
कदे  जरी्ंव्त प्रदि्णन को ददेखें।

y	कलाकारों और मिलपकारों विारा म्वमभनन कलाओ ंमें मदए गए 
्योगदान पर ििा्ण करें।

y	 मदलिसप स्वरूप कदे  सार् रिनाओ ंका म्वकास करें। पैरों विारा 
और हार्ों और भजुाओ ंकदे  उप्योग कदे  सार् िदेहरदे कदे  उप्यकु््त 
भा्वों कदे  सार् ्ैत्यार कर सक्तदे हैं। प्ररॉप्स और पोिाकों को 
नकृत्य का प्रभा्व बढानदे कदे  मलए ्ैत्यार मक्या जा सक्ता ह।ै

y	स्व्ंय कदे  प्रदि्णन/दोस्तों कदे  संगरी्त प्रदि्णन को ररकरॉड्ण करें 
और प्रदि्णन का मलू्यांकन ्या म्वशलदेषर करें। इससदे सार्री सदे 
सरीखनदे, अपनदे आप सदे सरीखनदे, को बढा्वा ममलदेगा।

y	कक्ा-कक्, सकूल, पररसर, घर, और मकसरी अन्य सर्ान पर 
अन्य कला कदे  रूप का अभ्यास करें। सामर््यों कदे  सार् श्कृव्य-
दृश्य, मित्र, ई-सामग्री कदे  रूप में ररकरॉड्ण, प्रदि्णन/साझा करें।

y	सांसककृ म्तक इम्तहास, भार्तरी्य नकृत्य कदे  म्वकास और 
पौरामरक कर्ाओ ंसदे संबंमध्त कहामन्यों को पढनदे कदे  मलए  
पसु्तकाल्य जाए।ँ

y	्वस्तओु ंका अध्य्यन करनदे और उनहें कला और संसककृ म्त सदे 
संबंमध्त करनदे कदे  मलए संग्हाल्यों में जाए।ँ
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y	कलाकारों और मिलपकारों कदे  सार् बा्तिरी्त करें और 
उनकदे  काम का दस्ता्वदेजरीकरर करें। समहूों विारा ्ैत्यार मकए 
गए दस्ता्वदेज सदे एक पा्वरप््वाइटं प्रदेजें़टदेिन ्या ई-सामग्री को 
बना्या जा सक्ता ह।ै 

y	न्त्णक-न्त्णमक्यों कदे  जरी्वन रदेखाओ ंपर ििा्ण करें और उनकी 
सरीखनदे की प्रमक्र्या कदे  सार्-सार् उनकदे  सामनदे आनदे ्वालरी 
िनुौम्त्यों को भरी समझें।
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कक्ा 10 नाट्यराला/स्एटि

सीखने-ससखाने की प्रसक्रया सीखने के प्रसिफल

सिद्ास थ्ियों को वयस्िगि रूप से या समूहों में अिसि 
प्रदान सकए जा सकिे हैं औि उनहें प्रोत्सासहि सकया जा 
सकिा है, सक िे —
y	पद्धम्त्यों (अनषु्ठानों) और उनकदे  महत्व का अध्य्यन करें — 

(्यह व्यापक रूप सदे माना जा्ता ह ैमक रंगमिं की जड़ें इसकी 
पद्धम्त्यों में हो्तरी हैं— प्रािरीन ्या ऐम्तहामसक)। जैसदे होलरी कदे  
दौरान होमल का दहन एक अनषु्ठान हो्ता ह,ै मजसका सैकड़ों 
्वषयों ्तक पालन मक्या जा्ता ह।ै ऐम्तहामसक पकृष्ठभमूम का एक 
्ोटा अध्य्यन करनदे सदे इन अनषु्ठानों की उतपमत् और महत्व 
को समझनदे में मदद ममलदेगरी।

y	 म्वमभनन पात्रों कदे  उमि्त कर्ानक और सं्वादों कदे  सार् घटना 
पर एक ड्ामा/नाटक करें।

y	पात्रों कदे  बरीि सं्वाद कदे  माध्यम सदे सं्वाद करें क््योंमक ्यह भाषा 
सरीखनदे और बंधदे हुए दा्यरदे सदे बाहर सोिनदे का एक महत्वपरू्ण 
पहल ूह।ै

y	जरी्वन और हमारदे आस-पास की मसर्म्त्यों में इसरी ्तरह की 
अन्य मसर्म्त्यों पर ििा्ण करें और उनहें समझकर गंभरीर रूप 
सदे म्वशलदेषर करें।

y	उस अनषु्ठान कदे  उद्देश्य पर ििा्ण करें मजसदे म्वद्ामर््ण्यों विारा 
समझा जा सक्ता ह।ै

y	 म्वमभनन अमभव्यमक््त्यों/रूपों में प्रककृ म्त का मनररीक्र करें। पदेड़-
पौधों, जान्वरों, पमक््यों, मान्व आमद कदे  मकसरी भरी व्य्वहार, 
गम्तम्वमध ्या आ्वाज का अनकुरर करें।

y	प्रककृ म्त और प्या्ण्वरर को हमारदे ददेि कदे  अनषु्ठानों, त्यौहारों 
सदे जोड़ें।

y	एक म्विदेष प्रकार कदे  ्वा्ता्वरर की म्विदेष्ताओ ंका अनकुरर 
करना और प्या्ण्वरर कदे  कारर जरी्वन कदे  सौंद्य्णिासत्र की 
खोज करना। 

y	हमारदे दमैनक जरी्वन में कलपना की भमूमका कदे  माध्यम सदे 
प्रककृ म्त कदे  संबंध में म्वमभनन मसर्म्त्यों की कलपना करें।

y	कक्ा-कक्, सभा ्या सकूल में मकसरी अन्य सर्ान पर सर्ान कदे  
उप्योग को समझें।

सिद्ा्थी — 

y	अनषु्ठान सदे संबंमध्त गम्तम्वमध्यों को दिा्ण्ता ह।ै

y	त्यौहारों और उनकदे  अनषु्ठानों कदे  महत्व को समझ्ता ह।ै

y	अमभव्यमक््त का एक अर््ण खोजनदे कदे  सार्-सार् भाषा कदे  
सममुि्त उप्योग को सक्म करनदे कदे  मलए एक भाषा बना्ता ह।ै 

y	कक्ा कदे  माहौल में एक नाटक बना्ता ह ैऔर कलपना कर्ता 
ह।ै

y	अनषु्ठानों को ्व्त्णमान जरी्वन मसर्म्त्यों का म्वशलदेषर/जोड़्ता 
ह ैऔर उनकी व्याख्या कर्ता ह।ै

y	अपनरी म्वम्वध अमभव्यमक््त्यों में प्रककृ म्त की म्विदेष्ताओ ंको 
व्यक््त कर्ता ह ैऔर कनदेक्िन का म्वशलदेषर कर्ता ह।ै

y	जरी्वन की मसर्म्त्यों पर दिा्ण्ता ह—ै नाटक जरी्वन की 
पररमसर्म्त्यों और परूदे आनंद सदे संबंमध्त ह।ै 

y	प्रककृ म्त और प्या्ण्वरर की म्विदेष्ताओ ंको दिा्ण्ता ह ैऔर ्यह 
मान्व को कैसदे प्रभाम्व्त कर्ता ह।ै

y	 म्वद्ामर््ण्यों विारा मन्यमम्त रूप सदे उप्योग की जानदे ्वालरी 
्वस्तओु/ंप्ररॉप्स का उप्योग करकदे  एक दृश्य व्यक््त कर्ता ह।ै 

y	उद्देश्य कदे  सार् एक नाटक बना्ता ह।ै

y	सहज्ता सदे बना्ता ह ैऔर व्यक््त कर्ता ह।ै 

y	स्ंवाद और प्रम्तमबंब कर्ता ह ैमक रंगमिं की अपनरी भाषा हो्तरी 
ह ैमजसमें कु् बमुन्यादरी श्देमर्याँ िाममल हो्तरी हैं—
�	मौमखक
�	गैर-मौमखक 
�	दृश्य
�	म्वजअुल
�	कामकु
�	भा्वपरू्ण
�	कलपना करना

y	 म्वशलदेषर कर्ता ह ै मक अमभव्यमक््त कदे  मलए हमारदे िररीर कदे  
म्वमभनन महससों का उप्योग कैसदे मक्या जा सक्ता ह।ै
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y	एक सकूल में पाई जानदे ्वालरी सामान्य िरीजों का उप्योग करें 
जैसदे मक मदेज, कुसथी, सकूल बैग, करॉपरी आमद।

y	एक दृश्य बनानदे कदे  मलए एक सर्ान व्य्वमसर््त करें।

y	प्रदि्णन —
�	पाठ््यपसु्तक सदे कम्व्ताओ ंका पाठ
�	पाठ््यपसु्तक ्या मकसरी अन्य पसु्तक कदे  अध्या्य सदे कहानरी 

सनुाना
�	इम्तहास की पसु्तकों, भाषा की पाठ््यपसु्तकों आमद सदे पात्र

y	नाटक/रंगमिं ्ैत्यार करनदे कदे  मलए मसक्रप्ट बनाना। 

y	िरुुआ्त में मिक्क विारा कु् हस्तक्देपों कदे  सार् दृश्यों को 
सहज रूप सदे िरुू करें, लदेमकन धरीरदे-धरीरदे म्वद्ार्थी को िदेहरदे 
कदे  भा्व, सं्वाद बोलनदे, गम्तम्वमध्याँ करनदे, टोन की गरु्वत्ा, 
लहजदे, ्वदेिभषूा ्या रंगमिं की सामग्री जैसदे िाररीररक भाषा 
आमद कदे  माध्यम सदे अमभव्यमक््त में सधुार कदे  मलए माग्णदि्णन 
करें।

y	एक नाटक बनानदे कदे  मलए संगरी्त, हा्व-भा्व, दृश्य कला, 
कठप्ुतलरी, माइम, मखुौटा, मलटरीमरीमड्या का उप्योग करें। इसदे 
कला सदे संबंमध्त अन्य क्देत्रों में मिक्कों की मदद सदे अभ्यास 
करना िामहए।

y	एक नाटक का म्वशलदेषर करें—

�	एक सर्ामप्त नाटककार विारा एक नाटक पढें

�	दृश्यों और इकाइ्यों विारा नाटक का म्वशलदेषर करें

�	लोक और उमि्त दोनों प्रकार की प्रस्तमु्त्यों में रंगमिं कदे  
रूपों को समझें

�	नाटक पढें

�	एक नाटक प्रदि्णन में भाग लदेनदे और इसका म्वशलदेषर करें

y	अलग-अलग नाटकों की ररकरॉमडइंग ददेखें, मजनहें अलग-अलग 
सांसककृ म्तक संगठनों कदे  अमभलदेखागार सदे पा्या जा सक्ता ह।ै

y	माइम ्या कठप्ुतलरी बनानदे कदे  मलए कैसदे हमारदे परर्वदेि और 
हमारदे समाज कदे  लोगों कदे  अ्वलोकन की आ्वश्यक्ता  
हो्तरी ह।ै

y	जरी्वन में म्वमभनन घटनाओ/ंमसर्म्त्यों सदे व्यमक््त की पहिान 
कैसदे बन्तरी ह,ै ्यह दिा्ण्ता/मनररीक्र ह ैऔर ब्ता्ता ह।ै 

y	 म्वशलदेषर कर्ता ह ैमक नाटक की म्विार प्रमक्र्या की प्रस्तमु्त्यों 
में मलटरीमरीमड्या ्या कठप्ुतलरी कैसदे एक बड़री भमूमका  
मनभा्तरी ह।ै

y	 म्वमभनन प्रकार कदे  नाटक और नाटककारों की सराहना  
कर्ता ह।ै

y	दृश्यों, पात्रों, मसर्म्त्यों और ्वास्तम्वक जरी्वन मसर्म्त्यों सदे 
उनकदे  संबंध का म्वशलदेषर कर्ता ह।ै

y	आ्वाज कदे  मरॉड््यलूदेिन कदे  कौिल को समझ्ता ह।ै

y	अनभु्वरी रंगमिं कलाकारों की सराहना कर्ता ह ै मजनहोंनदे 
रंगमिं कदे  म्वकास में ्योगदान मद्या ह।ै 

y	व्यक््त कर्ता ह ैमक भार्त कदे  हर राज्य/क्देत्र में म्वमभनन प्रकार 
कदे  नाट््यिाला हैं जो म्विाल दि्णकों विारा ददेखदे और पसंद 
मकए जा्तदे हैं।

इस स्तर पर एक नाटक को आगदे बढानदे कदे  ्तकनरीकी पहलओु ंपर फ़ोकस मक्या जा्ता ह;ै 
मसक्रमप्टंग (पांडु मलमप लदेखन) सदे िरुू होकर मिंन ्तक, मजसमें म्वमभनन भार्तरी्य मर्एटर 
परंपराए ँिाममल हैं।
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एक समािेरी सेट में सझुाई गई रैक्सिक प्रसक्रयाए ँ(दृश्य कला)
्यह ददेखा ग्या ह ैमक श््वर क्म्ता सदे बामध्त, बचिदे दृश्य कला में असाधारर रूप सदे अच्ा 
प्रदि्णन कर्तदे हैं। उनका कट और पदेसट, मपक्टोरर्यल मडसप्लदे, डा्यसपोरा बनानदे, मनमा्णर, क्लदे-
मरॉडल, पेंमटंग, ग्रॉमि़क्स, ्वरॉल-पेंमटंग, िोटोग्ाॅफ़ी ्या मकसरी अन्य दृश्य कला में गम्तम्वमध्यों 
में मपक-अप बहु्त हरी अच्ा हो्ता ह।ै म्वश्व स्तर पर संज्ानातमक कमरी ्वालदे बचिों की 
सरीखनदे की समु्वधा कदे  मलए मिमकतसा कदे  रूप में दृश्य कला कदे  अनभु्वों का उप्योग और 
प्रिार मक्या जा रहा ह।ै ्यह कदे ्वल मनदडेि ददेनदे, जानकाररी साझा करनदे और उनकी क्म्ताओ ं
और कौिल का आकलन कर्तदे सम्य हो सक्ता ह ैमक हमें कु् उपा्यों का पालन करनदे की 
आ्वश्यक्ता ह ैजो समा्वदेिरी व्य्वसर्ा में बचिों को समु्वधा और लाभ ददे सक्तदे हैं।

y	दृश्य; सरीनररी; पररमसर्म्त; ्वस्तओु;ं रंग आमद कदे  म्वस्तकृ्त मौमखक म्व्वरर का उप्योग 
करें और उनकदे  मप्लदे ज्ान कदे  सार् संबंध सर्ामप्त करें।

y	म्वमभनन ्वस्तओु,ं आककृ म्त्यों, स्तह, बना्वट आमद कदे  मामलदे में ‘सपि्ण करें और सरीखें’ 
की समु्वधा ददेकर सपि्ण म्वद्ा का उप्योग करें। इसदे म्वपररी्त िरीजों कदे  सार् ददेकर उनकी 
धाररा बदेह्तर बनाए ँ।

y	मत्र-आ्यामरी सामग्री, जैसदे— ममट्री, नरम लकड़री, पदेररस बलरॉक कदे  प्लासटर आमद पर 
राह्त का्य्ण, बलरॉक पेंमटंग, रदे्त का उप्योग, मत्र-आ्यामरी मनमा्णर, कागज पर मिलप आमद 
का उप्योग करें।

y	म्वष्य/कला का्ययों/अमभव्यमक््त की व्याख्या कदे  मलए रोजमरा्ण कदे  जरी्वन कदे  उदाहररों 
का उप्योग करें।

y	न्यरी संकलपनाओ ंको समझानदे कदे  मलए ऑमड्यो का उप्योग करें; उदाहरर कदे  मलए, 
प्रदषूर, भदेदभा्व, ्वनों की कटाई, खदेल, त्योहार आमद।

y	मत्र-आ्यामरी सर्ापना, प्रदि्णन और प्रदि्णनरी जैसरी गम्तम्वमध्यों में समहू का्य्ण को  
व्य्वमसर््त करें।

y	मदए गए म्वष्य कदे  सार् बदेह्तर संबंध बनानदे हदे्त ु म्वद्ामर््ण्यों कदे  मलए ऐम्तहामसक 
समारकों, मदेला, खदेल कदे  मदैान, िरॉमपंग सेंटर कदे  मलए भ्रमर, मट्प और दौरदे आ्योमज्त 
करें। अन्य इमंरि्यों, जैसदे— ध्वमन, गंध और सपि्ण का उप्योग करकदे  ्वा्ता्वरर की खोज 
में म्वद्ामर््ण्यों को िाममल करनदे कदे  अमधक अ्वसर दें।

y	संग्त मनदडेि, म्वमध्यों और ्तकनरीक का पालन करनदे कदे  मलए अनभु्व पर मलमख्त मनदडेि 
और सिूना प्रदान करें।

y	मखु्य मबंदओु ं और िबदों को हाइलाइट/रदेखांमक्त करें और म्वजअुलस/ग्ामि़क्स 
ऑग्णनाइजर, फ़लो-िाट्ण, पोसटर आमद का उप्योग करें।

y	परर्योजनाओ/ंअसाइनमेंट कदे  मलए समा्वदेिरी टरीमों को व्य्वमसर््त करें। इससदे सभरी 
बचिों को लाभ ममल सक्ता ह ैक््योंमक ्वदे एक सदे अमधक ्तररीकों का उप्योग कर्तदे हुए 
दसूरदे लोगों को अपनदे दृमष्टकोर को समझानदे कदे  मलए म्विदेष प्र्यास कर्तदे हैं।
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y	कक्ा की प्रस्तमु्त को (्यमद हमदेिा नहीं ्तो कभरी-कभरी) सभरी टरीमों को संकदे ्त/इिारों 
की सहा्य्ता सदे सं्वाद कदे  मलए प्रोतसामह्त करें। म्वद्ार्थी साइन लैंग््वदेज को समझ 
सक्तदे हैं और अभ्यास कर सक्तदे हैं। इससदे उनकदे  सामामजक कौिल कदे  अला्वा, 
उनहें अपनदे संज्ानातमक कौिल को भरी ्तदेज करनदे में मदद ममल सक्तरी ह।ै

y	मि़लमों/प्रलदेखन और ्वरीमड्यो का उप्योग करें। 

y	जो सरीखा जा रहा ह,ै उसकदे  सार् संबंध बनानदे कदे  मलए अपनदे मप्लदे ज्ान का 
उप्योग करें।

y	मलमख्त मनदडेि और/्या जानकाररी दें और अप्रत्यक् और गैर-मनरा्ण्यक कौिल का 
उप्योग करकदे  उनकी समझ समुनमशि्त करें।

y	बहु-सं्वदेदरी मन्वदेिों और म्वमध्यों का उप्योग करें मजसमें िाममल हैं; ध्वमन्यों को 
सनुना, दृश्य को ददेखना, महक और जहाँ भरी संभ्व हो ्वस्त/ुम्वष्य की स्तह/बना्वट 
को ्ूना।

y	बचिदे नदे मक्तना सरीखा ह,ै इसदे जाँिनदे की प्रमक्र्या कदे  बरीि में सरल, लदेमकन संग्त 
प्रशन प्ूें। इससदे िररों को मजब्ूत करनदे और बदेह्तर ्तररीकदे  सदे अपनानदे में भरी मदद 
ममल्तरी ह।ै

y	संकलपनाओ ं को समझानदे कदे  मलए म्वमभनन ्तररीकों का उप्योग करें, जैसदे मक 
नाटकी्य्ता, रिनातमक कदम, क्देत्र का भ्रमर, ्वास्तम्वक जरी्वन कदे  उदाहरर आमद।

y	मकसरी भरी कलातमक कौिल पर उनका मलू्यांकन कर्तदे सम्य ्यह समुनमशि्त करें मक 
इसकी कोई ्तलुना नहीं ह।ै

y	सहकमथी विारा मलू्यांकन ्या मिक्क मलू्यांकन सदे पहलदे उन (ऐसदे म्वद्ार्थी ्यमद सभरी  
नहीं हैं) को अपनदे उतपाद/मनमा्णर की व्याख्या करनदे और उनकदे  अनभु्व कदे  बारदे में 
ब्तानदे का अ्वसर मद्या जाना िामहए।

y	उनकदे  प्रम्त ्वास्तम्वक सहानभुमू्त और करुरा सदे उनकी कलातमक प्रम्तभा को 
समु्वधाजनक बनानदे में सबसदे अमधक मदद ममल्तरी ह।ै

एक समािेरी वयिस्ा में सझुाई गई रैक्सिक प्रसक्रयाए ँ(सगंीि)

y	संगरी्त मसखानदे कदे  मलए म्वमभनन इमंरि्यों का उप्योग करें। उनकदे  विारा गा्यन और 
ररकरॉमडइंग कदे  विारा नाद, श्मु्त, स्वर, ्ताल जैसरी संकलपनाओ ंकी व्याख्या करें।

y	मात्राओ ंकदे  संग्त ्तालों कदे  उप्योग को समझनदे कदे  मलए अगँमुल्यों और हर्देलरी का  
उप्योग करें।

y	स्वरों और रिनाओ ंको समझनदे कदे  मलए अगँमुल्यों कदे  माध्यम सदे मगननदे की संकलपना, 
अलग-अलग ल्यबद्ध पैटन्ण कदे  मलए मनधा्णरर्त हैं।

y	रिनाओ ंऔर रागों को सरीखनदे कदे  मलए बार-बार अभ्यास करना।

y	आईसरीटरी का उप्योग करें क््योंमक इसमें व्यमक््त्यों की सहा्य्ता कदे  मलए बहुमक्र्यातमक 
दृमष्टकोर और सहा्यक उपकरर, जैसदे— कैलकुलदेटर, कंप््यटूर, म्वजअुल एड ्या 
टरॉमकंग मड्वाइस का लाभ ममल्ता ह।ै
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y	इनहें ररकरॉड्ण रखनदे में मदद करनदे कदे  मलए प्रौद्ोमगकी का उप्योग करें।

y	ररकरॉडडेड संगरी्त िलाए।ँ

y	म्वद्ामर््ण्यों कदे  सार् सह्योग करें और कक्ा को इसमें भाग लदेनदे कदे  मलए प्रदेरर्त करें।

y	म्वद्ामर््ण्यों की जरूर्तों कदे  आधार पर गम्त कदे  सार् एक अच्री ्तरह सदे पररभामष्त 
मिक्र अनकु्रम का पालन करें। मिक्क ्यह प्ता लगा सक्ता ह ैमक म्वद्ार्थी पहलदे सदे 
क््या जान्ता ह ैऔर उसकदे  अनसुार अपनदे मिक्र का मनमा्णर कर सक्ता ह।ै उदाहरर 
कदे  मलए, मिक्र प्रमक्र्या में एक का्य्णनरीम्त िाममल होगरी, जैसदे ‘सकदे फ़ोलड’ (सरीखनदे की 
प्रमक्र्या कदे  दौरान समर््णन ददेना) क््योंमक म्वद्ार्थी गहररी समझ का मनमा्णर कर्ता ह।ै

एक समािेरी वयिस्ा में सझुाई गई रैक्सिक प्रसक्रयाए ँकक्ा 9 (नतृ्य)
नकृत्य बचिों की गम्तिरील्ता प्रम्तबंध ्या म्विदेष आ्वश्यक्ताओ ंकदे  कारर उनकदे  स्वासथ्य 
और कल्यार को बनाए रखनदे में महत्वपरू्ण भमूमका मनभा्ता ह,ै इसकदे  मलए कक्ा-कक् कदे  
्वा्ता्वरर को सहा्यक होनदे की आ्वश्यक्ता हो्तरी ह।ै ऐसदे बचिदे भरी हो सक्तदे हैं, जो अन्य 
बचिों की ्तरह ददेख और सनु नहीं सक्तदे। उनहें दृश्य इनपटु और ध्वमन्यों कदे  प्रम्तसर्ापन ्या 
इसकदे  म्वपररी्त अनकूुलन की आ्वश्यक्ता हो सक्तरी ह।ै मन:िक््त बचिों को नकृत्य कदे  मलए 
प्रोतसामह्त करनदे सदे उनहें अन्य बचिों कदे  सार् संपक्ण  बनानदे, सहा्य्ता प्रदान करनदे में मदद 
ममलदेगरी।

एक मिक्क म्विदेष जरूर्तों ्वालदे बचिों कदे  मलए कक्ा-कक् में सपष्ट बमुन्यादरी मन्यम 
सर्ामप्त करनदे का प्र्यास कर्ता ह।ै म्विदेष आ्वश्यक्ता ्वालदे बचिों कदे  मलए कु् गम्तम्वमध्याँ 
और कु् िकै्मरक प्रमक्र्याए ँनरीिदे दरी गई हैं —

y	सपि्ण का उप्योग करनदे सदे उनहें पैरों विारा की गई एक गम्तम्वमध ्या ल्यबद्ध पैटन्ण को 
सरीखनदे में मदद दरी जा सक्तरी ह।ै ऐसदे बचिों को जगह कदे  बारदे में अनमुान लगानदे में 
समर््णन की आ्वश्यक्ता होगरी। सरुक्ा समुनमशि्त करनदे कदे  मलए मौमखक मनदडेि मद्या 
जा सक्ता ह।ै

y	ऐसदे बचिों को परक््यिूमनसट ्या ड्म-प्लदे्यर कदे  मि़ंगर सट्ोक को ददेखकर ्ताल समझना 
मसखा्या जा सक्ता ह।ै

y	मि़लमों/प्रलदेखन और ्वरीमड्यो का उप्योग करें।

y	मलमख्त मनदडेिों और संग्त प्रमखु संकलपनाओ,ं म्वमध्यों और ्तकनरीक पर जानकाररी 
का पालन मक्या जाना िामहए।

y	कक्ा-कक् की प्रस्त्ुतरीकरर को (्यमद हर सम्य नहीं ्तो कभरी-कभरी) सभरी टरीमों को  
संकदे ्त/इिारों की सहा्य्ता सदे प्रोतसामह्त करें। म्वद्ार्थी साइन लैंग््वदेज को समझ सक्तदे 
हैं और अभ्यास कर सक्तदे हैं। इससदे उनकदे  सामामजक कौिल कदे  अला्वा उनकदे  
संज्ानातमक कौिल को भरी ्तदेज करनदे में मदद ममल सक्तरी ह।ै
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y	बहु-सं्वदेदरी मन्वदेिों और म्वमध्यों का उप्योग करें, मजसमें संगरी्त सनुना, ्तालरी कदे  माध्यम 
सदे ्ताल बजाना, उनहें एक गम्तम्वमध ्या पद संिालन कदे  पैटन्ण में माग्णदि्णन करनदे कदे  मलए 
सपि्ण का उप्योग करना िाममल ह।ै

y	एक नकृत्य रिना बनानदे कदे  मलए एक कहानरी का उप्योग करें, मजसमें ल्य, सरल गम्तम्वमध 
और नाटकी्य्ता िाममल ह।ै

y	उनकदे  कलातमक कौिल पर उनका मलू्यांकन कर्तदे सम्य, कोई ्तलुना नहीं होनरी िामहए।

y	सहकमथी मलू्यांकन ्या मिक्क मलू्यांकन सदे पहलदे ऐसदे मिक्ामर््ण्यों को अपनदे उतपाद/
मनमा्णर की व्याख्या करनदे और उनकदे  अनभु्व कदे  बारदे में ब्तानदे का अ्वसर मद्या जाना 
िामहए।

y	उनकदे  प्रम्त ्वास्तम्वक सहानभुमू्त और करुरा उनकी कलातमक प्रम्तभा को समु्वधाजनक 
बनानदे सदे हरी, उनकी सबसदे अमधक मदद की जा सक्तरी ह।ै

y	ऐसदे बचिों को कई ्तरह सदे नकृत्य में भाग लदेनदे कदे  मलए ्ैत्यार मक्या जा सक्ता ह।ै बैसाखरी 
का उप्योग करनदे ्वालदे बचिदे डांस सपदेस में ‘फ्ी आम्ण’ कदे  सार् डांस म्ूवमेंट कर सक्तदे 
हैं और इिारों और िदेहरदे कदे  भा्वों का उप्योग कर्तदे हुए परूरी कहानरी सदे संबंध बना सक्तदे 
हैं; वहरीलिदे्यर पर बचिदे हार् सदे इिारों और िदेहरदे कदे  भा्वों कदे  माध्यम सदे एक परूरी कहानरी 
पर नकृत्य कर सक्तदे हैं। ्वदे वहरीलिदे्यर को घमुाकर इसदे अपनदे कौिल कदे  उप्योग सदे नकृत्य 
का महससा भरी बना सक्तदे हैं।

y	नकृत्य गम्तम्वमध में भागरीदाररी आतम अमभव्यमक््त, आतम-मलू्य, आतमम्वश्वास, व्यमक््तत्व 
म्वकास को बढा्वा ममल्ता ह,ै इमंरि्याँ ्तदेज हो्तरी हैं, मोटर कौिल, न्यरूो-मसकुलर 
समन्व्य, मानमसक और भा्वनातमक कल्यार में सधुार आ्ता ह।ै
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