
d{kk & igyh 
fgUnh 

dkS’ky ekg flrEcj rd fnlEcj rd ekpZ rd 

lqudj le>dj 
cksyuk 

 ?kj ifjokj esa lquh lqukbZ dfork] dgkuh dks 
viuh Hkk"kk esa lqukrk gSA 

 nh xbZ dfork ds ek/;e ls if{k;ksa] ikyrw ,oa 
taxyh tkuojksa Qyksa] lfCt;ksa ,oa ;krk;kr ds 
lk/kuksa ds uke crkukA 

 ekSf[kd funsZ’kksa dk ikyu djrk gSA 
 vius vklikl dh ifjfpr vkoktksa dks 

igpkurk gSaA 
 viuh Hkk"kk esa dqN &dqN lqukrk gSa 

 dfork dks lqudj gko&Hkko ds lkFk 
lqukrk gSA 

 vius  ifjokj@ifjos’k dh ckr dks 
dgus esa fnypLih fn[kkrk gSA 

 dgkuh] dfork esa vk, ik=kas 
@?kVukvksa ds ckjs esa ckrphr djrk 
gSA 

 dfork @dgkuh dks gkoHkko ds lkFk 
lqukrk gSa A 

 fp=ksa dks ns[kdj ppkZ djrk gSA 
 Lora= :Ik ls viuh ckr dgrk gSA 
 dfork@dgkuh esa iwNs x, ekSf[kd 

iz’uksa ds mRrj ns ikrk gSA 

i<+uk i<dj le>uk   fp=ksa ds lkFk o.kksZ dks igpku ikrk gSA o.kksZ 
,oa ifjfpr‘’kCnksa ukeksa dks dfork 
dgkuh@’;keiV @’kCndkMZ esa igpku ikrk 
gSA 

 nks rhu ek=k ls cus ’kCnksa dks i<+ ikrk gSA 
tSls & jktk] lwjt  

 fp= ns[kdj i<+rk gSaA 
 ikB~;iqLrd esa nh xbZ lkexzh dks 

fgTtk dj :d :d dj i<++rk gSA 
 iqLrdky; dh vkd"kZd iqLrdksa dks 

ns[kdj iUus myV iqyV dj i<+us 
dh dksf’k’k djrk gSA 
 

 ’kCnksa rFkk NksVs ljy okD;ksa dks i<+rk 
gSaA 

  Qyk]sa  lfCt;ksa] ’kjhj ds vaxksa] tkuojksa 
ds pkVZ dks ns[kdj i<+us dh dksf’k’k 
djrk gSA 

 vius vklikl utj vkus okyh fizaV 
lkexzh dks i<+us dh dksf’k’k djrk gSA 

fy[kuk  o.kkZ dks ns[kdj fy[k ikrk gSA 
 o.kksZ dks igpku dj xksyk yxkrk gSA 
 o.kksZ dks feykdj 'kCn fy[k o i<+ ikrk gS tSls 

& e + u = eu  
 fp=ksa ls 'kCnksa dk feyku dj ikrk gSA 

 viuk uke fy[k ikrk gS 
 fp= dks ns[kdj uke fy[k ikrk gSaA 
 [kkyh LFkku esa o.kksZ dks Hkjdj ’kCn 

cuk ikrk gSA 
 ’kCnksa dks fp= ls feyku dj ikrk gSa 
 **k** dh ek=k okys ’kCnksa dks ns[kdj 

fy[k ikrk gSaA 

 vius ekrk&firk rFkk f’k{kd dk uke 
fy[k ikrk gSA 

 ljy okD;ksa dks ns[kdj fy[krk gSA 
 fofHkUu ek=k;sa yxkdj ’kCn cuk ikrk 

gSA 
 fp= igpku dj uke fy[k ikrk gSA 
 ljy iz’uksa ds mRrj fy[k ikrk gSa 

Lora= ,ao lt̀ukRed 
vfHkO;fDr 

 ?kj] Qy] tkuoj] fp= cuk ikrk gSSA 
 jaxksyh cukrk gSA 

Vhi &  f’k{kd mDr dkS’kyksa ds fodkl gsrq LFkkuh; Hkk"kk ds fp=@pkVZ@dfork@dgkuh mi;ksx Hkh dj ldrs gSA



d{kk & igyh 
xf.kr 

dkS’ky ekg flrEcj rd 
 

ekg fnlEcj rd 
 

ekg ekpZ rd 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xf.kr ds [ksy 

 ,d tSlh vkdf̀r;ksa dks igpku ikrk 
gSA 

 ,d tSls fp=ksa dks igpku dj 
feyku dj ikrk gSA 

rqyuk 

 vius vklikl dh yach] NksVh] Hkkjh] 
gYdh oLrqvksa dks igpku ikrk gSA 

1 ls 10 rd dh la[;k,¡ 

 1 ls 10 rd dh la[;kvksa dks i<+us 
rFkk fy[kus dk iz;kl djrk gSA 

 oLrqvksa ds fdlh lewg ds fy, mfpr 
la[;k fy[k ikrk gSA 

 dksbZ la[;k crk, tkus ij mruh 
oLrqvksa dk lewg cuk ikrk gSA 

 1 ls 10 rd ds vadksa dks c<+rs Øe 
?kVrs Øe esa tek ikrk gSA 

 1 ls 10 rd ds vadksa ds Bhd igys 
ckn esa ,oa chp dh la[;k dks igpku 
ikrk gSA 
tksM+uk 

 1 ls 10 rd dh la[;kvksa dks fp= 
ds ek/;e ls fxudj tksM+ ikrk gSa 

20 rd dh la[;k,¡ & 

 11 ls 50 rd dh la[;kvksa dks igpku ikrk gSA 

 lewg esa fn, x, rhfy;ksa@oLrqvksa esa ls 10&10 
dh rhfy;k¡@oLrqvksa dk lewg cuk ikrk gSA 

50 rd dh la[;k,¡ & 

 11 ls 50 rd dh la[;kvksa dk Øe igpku ikrk 
gSA 

 11 ls 50 rd dh la[;kvksa esa fdlh la[;k ds 
Bhd igys ckn esa ,oa chp dh la[;k dks igpku 
ikrk gSA 

 11 ls 50 rd la[;kvksa dks NksVs ls cM+s ,oa cM+s 
ls NksVs Øe esa fy[k ikrk gSA 

 1 ls 5 ngkbZ dk vFkZ le> ikrk gSSA tSls & 2 
ngkbZ cjkcj 20 bdkbZ 

?kVkuk  & 

 ,d vadh; la[;k dk tksM+ ?kVko dj ikrk gSA 
 
100 rd dh la[;k,¡ & 

 fn, x, fp=ksa ds ek/;e ls 10&10 ds lewg esa 51 ls 
100 rd dh la[;kvkas dks fxu ikrk gSA 

 71 ls 100 rd dh la[;kvksa ds igys] ckn ,oa chp 
okyh la[;k dks le> ikrk gSA 

 c<+rs Øe esa fy[k ikrk gSA 

 yackbZ dh vekud bdkbZ tSls dne] 
fcRrk ls fofHkUu LFkkuksa@oLrqvksa dh 
yackbZ uki ikrk gSA 

 yackbZ] nwjh dh vekud bdkb;k¡ tSls 
dne fcRrk vkfn ls ekis tkus ij 
vkus okys vyx&vyx ifj.kkeksa ds 
dkj.kksa dks le>us dk iz;kl djrk 
gSA 

 nzo inkFkZ j[kus ds crZuksa ds vk/kkj 
ij de T;knk /kkfjrk dks igpku ikrk 
gSA 

 vyx&vyx ewY; dh eqnzkvksa dks 
igpkuk ikrk gSA 

 lIrkg] ekg ds ukeksa dks tkurk gSA 
rFkk vius cksypky esa mldk mi;ksx 
djrk gSA 

 ,d tSlh vkdf̀r;ksa okyh oLrqvksa dks 
igpku ikrk gSA 

 xksy] pkSdksj] f=dks.k vkdf̀r;ksa dks 
igpku ikrk gS rFkk ns[kdj bu 
vkdf̀r;ksa dks cuk ikrk gSA 

Vhi &  f’k{kd xf.krh; vo/kkj.kkvksa dh le> gsrq LFkkuh; Hkk"kk dk mi;ksx dj ldrs gSA  



d{kk & igyh 
vaxzsth 

dkS’ky ekg flrEcj  
 

ekg fnlEcj  
 

ekg ekpZ  
 

dsoy lquuk vkSj 
cksyuk 

 vkl&ikl dh /kkfeZd bekjrksa dks 
muds uke ls tkurk gSaA 

 dforkvksa dks lqudj vkuan mBkrk 
gSA nqgjkrk gSA dqN ifDr;k¡ ;kn 
dj lquk ldrk gSA 

 vaxzsth esa 10 rd dh fxurh cksy 
ldrk gSA vaxzsth esa vfHkoknu dj 
ldrk gSA 

 Lohdf̀r ekaxus gsrq okD;ksa dks 
lqudj cksy ldrk gSA rFkk 
mi;ksx dj ldrk gS tSls & 
may I go out madam ? 

 nSfud thou esa vkl&ikl ns[ks 
tkus okys O;olk;ksa dks muds uke 
vkSj dke ls igpku dj muds 
uke crk ikrk gSA 

 Ikkyrw tkuojksa] if{k;ksa mudh 
vkoktksa ls igpku dj vaxsszth esa 
muds uke crkrk gSA 
 

 dforkvksa dks lqudj vkuan mBkrk gS] 
nqgjkrk gS] NksVh dfork;sa lquk ldrk 
gSA 

 'kjhj ds ckg~; vaxksa ds uke igpku dj 
crkrk gSA 

 Language Functions esa Common 
Instructions le> dj Follow dj 
ldrk gSA 

 fp= ns[k lfCt;ksa ds vaxzsth uke tkurk gS] 
igpku dj cksy ldrk gSA 

 Common Action words dks lqudj nqgjk 

ldrk gS] Follow djrk gSA 

 d{kk esa ikbZ tkus okyh oLrqvksa ds uke 
vaxzsth esa tkurk gS A 

 nks oLrqvksa ds  chp and yxkdj uke crk 

ldrk gSA tSls a table and a chair  

 ty esa ik;s tkus okys tho tarqvksa] if{k;ksa] 
i'kqvksa ds uke fp= ns[kdj tkurk gSA 

 jaxksa dks igpkurk gS muds uke vaxzsth esa 
cksy ikrk gSA 

 

 ikfjokfjd laca/kksa dks igpkurk gS 
vkilh & fj'rksa dks igpku dj muds 
uke vaxzsth esa crk ldrk gSA lIrkg esa 
fnuksa ds uke igpku dj crk ldrk 
gSA 

 lk/kkj.k okD;ksa dks lqudj nqgjk ldrk 
gSA  

 Action words ¼orZeku dky Real 
Present½ dk mi;ksx dj ldrk gSA 

 NksVs & NksVs Instructions Follow  dj 
ldrk gSA 

 Thank you dk mi;ksx dj ldrk 
gSA  

 Simple Introductory Sentence  cksy 
ldrk gSA  

 Self Introduction ns ldrk gSA 
viuk uke crk ldrk gSA  

 I have dk mi;ksx dj ds Sentence 
cksy ikrk gSSA 

 vaxzsth Hkk"kk dh o.kZekyk lquk ldrk 
gSA 

 vaxzsth ds Capital Letters ,oa 

Small Letters dks rhu ykbu esa 
fy[k ikrk gSA 

 



  



d{kk & nwljh 
fganh 

dkS’ky ekg flrEcj rd 
 

ekg fnlEcj rd 
 

ekg ekpZ rd 
 

lqudj] 
le>dj  
cksyuk 

 dfork dgkuh dks  gko Hkko ds lkFk lqurk gSA 

 izrhd fpUgksa dks igpku dj cksy ikrk gSA 

 ekSf[kd funsZ’kksa dk ikyu djrk gSA 

 fofHkUu tho tarqvksa dh vkokt igpku dj uke 
crk ikrk gSA 

 vius vklikl ds R;kSgkjksa ds ckjs esa crk ikrk gSA 

 v/kwjh ifDr;ksa dks iwjk dj lquk ikrk gSA 

 dfork dks lqudj gko&Hkko ds lkFk 
lqukrk gSA 

 leku /ofu okys ’kCnksa dks cksy ikrk gSA 

 vius  ifjokj ifjos’k dh ckr dks dgus esa 
fnypLih fn[kkrk gSA 

 dgkuh dfork esa vk, ik=kas@?kVukvksa ds 
ckjs esa ckrphr djrk gSA 

 dfork @dgkuh dks gkoHko ds lkFk lqukrk 
gSaA 

 fdlh ?kVuk dks dzec) :Ik ls crk ikrk gSA 

 fp=ksa dks ns[kdj ppkZ djrk gSA 

 Lora= :Ik ls viuh ckr dgrk gSA 

 dfork@dgkuh esa iwNs x, ekSf[kd iz’uksa ds 
mRrj ns ikrk gSA 

 
i<+uk]i<+dj 
le>uk 

 dfork@dgkuh@dkMZ esa vk, ’kCnksa dks i<++ ikrk 
gSA 

 lHkh o.kksZ ,oa ek=kvksa ls cuus okys ’kCnksa dks i<+ 
ikrk gSA 

 fn, x, 'kCnksa dks oxZ igsyh esa <wa< ikrk gSA 

 fn, x, dkVqZu dks i<+dj le>rk gSA 

 ikB~;iqLrd esa nh xbZ dgkuh vFkok dfork 
dks i<+dj le>rk gSA 

 ifBr lkexzh esa vk, u;s 'kCnksa dk vFkZ 
le> dj mi;ksx djrk gSA 

 Nih lkexzh vkSj fp=ksa esa :fp ydj i<+us 
dk iz;kl djrk gSA 

 ikB~;iqLrd esa nh xbZ dgkuh@ dfork 
@x| dk okpu dj ikrk gSA 

 vius vklikl utj vkus okyh fizaV lkexzh 
dks i<+us dh dksf’k’k djrk gSA 

 fp=kRed dgkuh dks vkuan ds lkFk i<+ ikrk 
gSA  

 L=hfyax]iqfYyx okys 'kCnksa dks i<+dj le>rk 
gSA TkSls fcYyk & fcYyhA 

fy[kuk  dfork esa vk, fdlh o.kZ dks fxudj crk ikrk gS 
fd mudh la[;k fdruh gSA 

 fp= cukdj jax Hkj ikrk gSA 
 i<+dj ,dopu vkSj cgqopu dks le> ikrk gSA 

tSls & cw<+k & cw<+s & cw<+ksaA 
 leku /ofu y; okys ’kCnksa dks fy[k ikrk gSA 

dfork dh v/kwjh ifDr;ksa dks iwjk dj ikrk gSA 
 ikB~;iqLrd esa fn, x, vH;kl tSls fp= ,o 

a’kCnksa dk feyku djks] ’kCn iw.kZ djksa] [kkyh LFkku 
Hkjksa] 'kCnkFkZ] foykse 'kCn] iz’uksa ds mRrj dks fy[k 
ikrk gSA 

 cksys x, ’kCnksa dk Jqr ys[k dj ikrk gSA 
 la;qDr v{kj okys ‘’kCnksa dks fy[k ysrk 

gSA 
 oxZ igsyh essa fofHkUu LFkkuksa ;k tkuojksa ds 

uke <w<+ ikrk gSA 
 vk/ks v{kj okys 'kCnksa dks Nk¡Vdj fy[k 

ikrk gSA tSls & eD[kh] fVM~Mk vkfnA 
 fdlh Hkh ek=k okys 'kCn ls vusd 'kCn 

cuk ikrk gSA tSls & lqanj & canj & 
vanj & panu vkfnA 

 

 fp= ns[kdj vius eu ls ,d ;k nks okD; 
fy[k ikrk gSA 

 fdlh tho tarq ds ckjs esa nks rhu okD; 
vius eu ls fy[k ikrk gSA 

 ’kCnksa ls NksVs&NksVs okD; cukrk gSA 
 lqudj okD; fy[k ikrk gSA 
 ikB esa nh xbZ xfrfof/k;ksa TkSls & 'kCnvFkZ] 

okD; cukvksa] iz’uksa ds mRrj dks dj ikrk 
gSA 

 ikB esa vk, tksM+h okyk 'kCn fy[k ikrk gSA 
tSls & ?kj vk¡xuA 



Lora= ,oa 
lt̀ukRed 
vfHkO;fDr 

 vius vklikl dh oLrqvksa tSls & ?kj] isM+] igkM+] tkuoj i{kh vkfn dk fp= cuk ikrk gS rFkk ml ij okrkZyki djrk gSA 

 

Vhi & bl lkj.kh esa izLrkfor lHkh dkS’ky ikB~;iqLrd ds gj ikB ds fy, leku :Ik ls mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ gS f’k{kd viuh vko’;drk vkSj foods ds    
vuq:Ik bUgsa v/;kiu ds nkSjku 'kkfey dj ldrs gSA 



d{kk & nwljh 
xf.kr 

ekg flrEcj rd 
ikB 1 ls 4 

ekg fnlEcj rd 
 

ekg ekpZ rd 
 

nksgjkuk & 

 fn, x, fp=ksa dks fxudj 1 ls 10 rd dh 
la[;k fy[k ikrk gSA 

 rhfy;ksa ls 10&10 ds caMy cukdj la[;k fy[k 
ikrk gSA 

 1 vadks ds tksM+& ?kVko dj ikrk gSA 
Lka[;k,¡ & 

 la[;kvksa dk Øe fu/kkZfjr dj ikrk gS tSls 
igyk] nwljk vkfnA 

 le] fo"ke la[;k dks igpku ikrk gSA le 
fo"ke la[;kvksa dks i`Fkd&i`Fkd c<+rs ,oa ?kVrs 
Øe esa fy[k ldrk gSA 

 fdlh la[;k ds fy, nl&nl vkSj 'ks"k oLrqvksa 
dk lewg cuk ikrk gSA blh rjg lewgksa esa nh 
xbZ oLrqvksa ds fy, la[;k crk ikrk gSA 

 nh xbZ la[;k esa bdkbZ ngkbZ ds vadksa dks 
igpku ikrk gSA 

 fxuus ds nkSjku oLrqvksa ds lewg@<sj@caMy 
ds rjhdksa dks LFkkuh; uke ds :Ik esa Lohdkj 
djrk gSA 

 1 ls 20 rd ds vadksa dks 'kCnksa esa fy[k ikrk 
gSA 

tksM+uk &  

 tksM+ ds lokyksa ds vyx&vyx iSVZu tSls] & 
fp= ns[kdj tksM+uk] ,d ykbu esa fy[ks vadks 
dks tksM+uk] la[;k js[kk ij ;ksx] bckjrh iz’uA 

xq.kk & 

 1 vadksa dk xq.kk djus ds fy, yxkrkj tksM+ ds 
iSVuZ dk mi;ksx djrk gSA 

 2 ls 10 rd igkM+s dk mi;ksx xq.kk ,oa Hkkx 
ds lokyksa dks dj ikrk gSA 

 thou ls tqM+s xq.kk ds ljy bckjrh iz’uksa dk 
fo’ys"k.k dj ikrk gSA rFkk iz’u esa iwNh xbZ 
jkf’k;ka ds vuqlkj loky gy dj ikrk gSA 

 2 ls 10 rd igkM+s cukuss ds iSVZu dks le> 
ikrk gSA 

Hkkx &  

 Hkkx dh izfØ;k dks ?kVkus ds ek/;e ls le> 
ikrk gSA 

 Hkkx ds bckjrh lokyksa dks i<+dj le>dj 
cuk ikrk gSA 

yackbZ &  

 oLrqvksa dks ns[kdj vankt ls yack pkSM+k] NksVk] 
Å¡pk crk ikrk gSA 

 dejs dh yackbZ] pkSM+kbZ dks vekud bdkbZ tSls 
& dneksa ls uke ikrk gSA 

 MLVj] isu ;k isafly dh lgk;rk ls cLrs dh 
yackbZ] pkSM+kbZ uki ikrk gSA 

 yackbZ nwjh vkfn dh vekud bdkb;k¡ tSls 
vaxqy] fcRrk] gkFk] dne vkfn ls ekis tkus ij 
vkus okys vyx&vyx dkj.kksa dks le>us dk 
iz;kl djrk gSA  

/kkfjrk & 

 fofHkUUk crZuksa dks ns[kdj mudh 
/kkfjrk dks vekud bdkb;k¡ tSls ex] 
di] pEep vkfn dh lgk;rk ls  
uki ikrk gSA 

 vyx&vyx crZuksa dh /kkfjrkvksa dh 
rqyuk djus dh ;ksX;rk iznf’kZr 
djrk gSA 

le; & 

 eghuksa ,oa fnuksa dh la[;k dks tkurk 
gS rFkk vius nSfud thou esa mi;ksx 
dj ikrk gSA 

vkdf̀r;k¡ & 

 iklk] iqLrd] xsan] fMCck] fxykl 
tSlh vkdf̀r;ksa dks igpkurk gS rFkk 
/khjs&/khjs muds xf.krh; ukeksa ¼oÙ̀k] 
csyu] vk;r½ ds lkFk tksM+us dk 
iz;kl djrk gSA 

 f=Hkqt] vk;r] oxZ dks cuk ikrk gSA 

 vyx&vyx ewY; dh eqnzkvksa dks 
igpku ikrk gSA 

eqnzk &  

 eqnzk ls lacaf/kr bckjrh lokyksa dks 
gydj ikrk gSA  

 nSfud [kjhnh] fczdh esa eqnzk dk 
mi;ksx djrk gSA 



rFkk nks vadksa ds gkfly okys lokyksa dks gy 
dj  ikrk gSA 

 nks vadksa okyh rhu la[;kvksa dks tksM+ ikrk gSA 
tSls 14+22+32A 

?kVkuk & 

 nSfud thou esa tksM+us ?kVkus ds fy, 
vyx&vyx xf.krh; rjhdksa dk iz;ksx djrk 
gSA 

 fn, x, fp= rFkk la[;k js[kk ds vk/kkj ij 
?kVkus dh izfØ;k dks le> ikrk gSA 

 ?kVkus ds bckjrh loky dks i<+dj le>dj 
gy dj ikrk gSA 

 nks vadksa okyh ,slh la[;k,a ftlesa m/kkj ysuk 
iM+s ,sls lokyksa dks gy dj ikrk gSA 

Hkkj  &  

 rjktw dk mi;ksx tku ikrk gSA 

 Hkkjh o gYdh oLrqvksa dh rqyuk dj ikrk gSA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



d{kk & nwljh 
vaxzsth 

dkS’ky ekg flrEcj rd 
 

ekg fnlEcj rd 
 

ekg ekpZ rd 
 

lqudj 
le>dj 
cksyuk 

 dforkvksa dks lqudj vkuan mBkrk gSA nqgjkrk gSA 
dqN ifDr;k¡ ;kn dj lquk ldrk gSA 

 dfork esa vk, 'kCnksa lapkj ds lk/kuksa ds uke fp= 
ns[kdj cksy ikrk gSA  

 L-1 vaxzsth esa 10 rd dh fxurh cksy ldrk gSA 
vaxzsth esa vfHkoknu dj ldrk gSA 

 ;krk;kr ds lk/kuksa] if{k;ksa dh mudh vkoktksa ls 
igpku ldrk gS] vaxsszth esa muds uke tkurk gSA 

 Language Functions esa Common Instructions 
le> dj Follow dj ldrk gSA 

 Lkqcg mBdj fd, tkus okys Lo;a ds dk;ksZ dks fp= 
ds ek/;e ls crk ikrk gSA tSls & bursh my 
teeth 

 fp= ns[kdj foykse 'kCn crk irk gS tSls fot - 
thin  

 dforkvksa dks lqudj vkuan mBkrk gS] nqgjkrk 
gS] NksVh dfork;sa lquk ldrk gSA 

 fp= ns[kdj Season ds ckjs esa viuh Hkk"kk 
esa ckr dj ikrk gSA 

 lfCt;ksa ds vaxzsth uke tkurk gS] igpku dj 
cksy ldrk gSA 

 f’k{kdksa dh lgk;rk ls fofHkUu ekSle esa 
iguus okys diM+ksa dks ckjs esa crk ikrk gSA 

 fp= esa fn, x, dhM+s edksM+s ds uke ns[k 
lqudj cksy ikrk gSA 

 vius vklikl Ikk, tkus okys tkuojksa dh 
vkokt igpku dj uke crk ikrk gSA 
 

 dfork esa vk, 'kCn tSls & hungry, 
dinner, sleep vkfn ds vFkZ dks lqudj 
ns[kdj le>rk gSa rFkk Action djrk gSA 

 lk/kkj.k okD;ksa dks lqudj nqgjk ldrk 
gSA Action words ¼orZeku dky Real 
Present½ dk mi;ksx dj ldrk gSA 

 NksVs&NksVs Instructions Follow  dj 
ldrk gSA 

 Thank you dk mi;ksx dj ldrk gSA 
Simple Introductory Sentence  cksy 
ldrk gSA Self Introduction ns ldrk gSA 
viuk uke crk ldrk gSA  

 I have ls Sentence cuk ldrk gSSA 
 vaxzsth Hkk"kk dh o.kZekyk ;kn dj lquk 

ldrk gSA 
 vaxzsth ds Capital Letters ,oa Small 

Letters dh vkdf̀r;ksa dks igpku dj 
cksy ldrk gSA 

 Yes/No cksy ldrk gSA Yes/No Type 
question le> ldrk gSA  

i<+uk vkSj 
i<+dj 
le>uk 

 jk"Vªh; izrhd fpUgksa dks fp= ds ek/;e ls cksy 
ikrk gSA 

 ikB~;iqLrd ds ikBksa ds fp=ksa dks xkSj ls ns[krk gS 
og dqN&dqN i<+us dk iz;kl djrk gSaA 

 ,d gh v{kj ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dks fp= dh 
lgk;rk ls i<+ irk gSA tSls & rat, run, radio 

 f'k{kd dh lgk;rk ls i<+us dk iz;kl djrk 
gSA 

 A to Z rd small ,oa Capital letters dks fp= 
dh lgk;rk ls i<+ ikrk gSA 

 fp= ns[kdj Qyks tkuojksa jaxks lfCt;ksa 
ds uke le> ikrk gSA 

 fp= dks ns[kdj vius fe=ksa ls okrkZyki 
djrk gSA rFkk vius ifjos'k esa ik;h tkus 
okyh oLrqvksa ds lkFk varj laca/k LFkkfir 
dj ikrk gSA 

 

Vhi & vaxzsth esa Alfabats dks Capital Letters ,oa  Small Letters dks fy[k ikrk gSa 



 



d{kk & rhljh  
fganh 
 

dkS’ky ekg flracj rd fnlacj rd ekpZ rd 

Lkqudj le>dj cksyuk  dfork ;k dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk 
lquk ldrk gSA 

 dc] dgk¡] dSls vkSj D;ksa okys iz’uksa ds 
mRrj iwjs okD;ksa esa ns ikrk gSA 

 d{kk esa djkbZ xbZ xfrfof/k;ksa esa Hkkx 
ysrk gS] funsZ’kksa dk ikyu djrk gS rFkk 
vko’;drkuqlkj viuh ckrksa dks j[krk 
gSA 

 lh[ks x, ’kCnksa ds vFkZ le>dj vius 
cksypky esa mudk mi;ksx djrk gSA  

 ifjfpr ifjfLFkfr;kas ds ckjs esa cksy ikrk 
gSA 

 vius vklikl ds foKkiuksa nhokjksa ij 
fy[ksa Lyksxuksa dks lqudj cksyus dk iz;kl 
djrk gSA 

 nwljksa }kjk dgh xbZ ckrksa dks /;ku ls 
lqurk gS tSls flj fgykdj le> dh 
vfHkO;fDr djrk gSA 

 dYiuk ds vk/kkj ij lquh gqbZ dgkuh 
;k dfork  esa dqN&dqN ifjorZu 
djds lqukrk gSA 

 cksyrs le; fyax ,oa opu dk 
lkeatL; j[krk gSA 

i<+uk i<dj le>uk  fn, x, ikBksa dks i<dj le>rk gSaA 
 ikB esa iwNs x, iz’uksa dks le>dj mRrj 

ns ikrk gSA 
 dgkuh ;k ukVd esa vk, ik=ksa ds dFkuksa 

dks i<+dj  le>rk gSA 

 NksVh lwpukvksa dks i<+dj le> ikrk gSA 
 fn, x, ikBksa dks ‘’kq) ,oa /kkjkizokg 

i< ikrk gSA 
 fp= ;k dkVZwu dks ns[kdj le>rk gSA 
 'k] l] N] {k] j] _ ,oa o] c] dk lgh 

mPPkkj.k dj ikrk gSA 

 i<+h xbZ lkexzh ds eq[; rRoksa dks 
xzg.k dj ikrk gSA 

 ikB~;iqLrd ds vfrfjDr vU; 
Lrjkuqlkj fdrkcksa dks i<+us dh 
dksf’k’k djrk gSA 

 ikB dks i<+dj Lo;a iz’u cukdj 
vius lgikfB;ksa ls iwNrk gSA 

fy[kuk  'kCnksa dks mi;qDr nwjh o lh/kh ykbu esa 
fy[k ldrk gSA 

 D;ksa] dc vkSj dSls okys iz’uksa ds mRrj 
iwjs okD;ksa esa fy[k ikrk gSA 

 fy[krs le; ek=kRed =qfV;k¡ de djrk 
gSA 

 Jqrys[k dj ikrk gSA 
 ikB esa fn, x, iz’uksa ds mRrjksa dks vius 

eu ls fy[k ikrk gS fdUrq fy[krs le; 
=qfV;k¡ djrk gSA 

 fp= dks ns[kdj viuh jk; fyf[kr :Ik esa 
vfHkO;Dr djrk gSaA 

 ikB essa fn, x, iz’uksa ;k xfrfof/k;ksa dks 
iwjk djrk gSA 

 NksVk vuqPNsn ;k fooj.k vius eu ls 
fy[k ikrk gSA  

 vius vklikl dh ifjos’kh; ?kVukvksa] 
R;ksgkjksa ;k fdlh izfLk) O;fDr dh 
thouh dks i<+dj ;k lqudj vius eu 
ls nks ;k rhu ykbusa fy[k ikrk gSA 

Lora= ,oa lt̀ukRed 
vfHkO;fDr 

 izdf̀r@dkVZwu ds fp= cuk ikrk gSA 
 fp=ksa dks ukaekfdr djrk gSA 

  

Vhi & cPpk ;fn cksyrs@fy[krs le; LFkkuh; Hkk"kk dk mi;ksx djrk gS rks mls Lohdkj djsa ,oa mls /khjs ls ekud Hkk"kk dh vksj ys tk,¡A



d{kk & rhljh  
xf.kr 

ekg flracj rd fnlacj rd ekpZ rd 

1- nqgjkuk &  
 1 ls 100 rd dh la[;kvksa dks igpkurk gSA ?kVrs ,oa c<+rs Øe esa 

fy[k ikrk gSA le ,oa fo"ke la[;kvksa dks le>rk gSA tksM+ ,oa 
?kVko dj ikrk gSA 

5- xq.kk & Hkkx 1 & 
 2 ls 10 rd ds igkM+s dks tkurk gSA 
 2 vadksa okyh la[;k dks 1 vad ls xq.kk dj ikrk gSA 
 1 vad okyh la[;k dks 1 vad okyh la[;k ls Hkkx ns 

ldrk gSA 
 Xkq.kk Hkkx laca/kh bckjrh iz’uksa dks gy dj ikrk gSA 

9- le; &  
 fnu] ?kaV]s feuV] lsdsaM dh 

vo/kkj.kk dks le> ikrk gSA 
 fn, x, ?kMh ds fp= esa le; dks 

n’kkZ ikrk gSA 
 dSysMj dks i<+ ikrk gS rFkk vius 

nSfud thou esa mldk mi;ksx 
djrk gSA 

2- la[;k,¡ &  
 3 vadksa dh la[;kvksa dks igpku dj vadksa ,oa 'kCnksa esa fy[k ikrk 

gSA 
 LFkkuh; eku ds vk/kkj ij la[;kvksa dks foLrkfjr :i esa fy[k ysrk 

gSA 
 cM+h ,oa NksVh la[;k esa rqyuk dj ikrk gSA 

6-  xq.kk & Hkkx 2 & 
 xq.kk vkSj Hkkx djus ds vyx&vyx rjhdks dks le> 

ikrk gSA 
 gkfly okys xq.kk ds lokyksa dks gy dj ikrk gSA 
 3 vadks okyh la[;kvksa dks 1 vad okyh la[;kvksa ls 

xq.kk@Hkkx dj ikrk gSA 
 Xkq.kk & Hkkx laca/kh bckjrh iz’uksa dks gy dj ikrk gSA 
 xq.kk & Hkkx dk vius nSfud thou esa mi;ksx dj 

ikrk gSA 

10- T;kfefr & 
 can o [kqyh vkdf̀r dks le> 

ikrk gSA 
 oR̀r] f=Hkqt ,oa prqZHkqt dh 

igpku dj ikrk gSA 

3-   tksM+uk & ?kVkuk 1    
 2 vadksa dk tksM+ o ?kVko dj ikrk gSA 
 tksM+&?kVkus esa gkfly ,oa m/kkj dh izfØ;k dks le> ikrk gSA 
 2 vadksa okyh la[;k ds vkxs] ihNs ,oa chp dh la[;k dks le> 

ikrk gSA 
 tksM+&?kVko esa bckjrh loky i<+dj gy dj ikrk gSA 

7- fHkUUk &  
 vk/kk] frgkbZ] ,oa rhu pkSFkkbZ dks fp=ksa ds ek/;e ls 

le> ikrk gSA 
 la[;kvksa dks fHkUu ds :i esa O;Dr dj ikrk gSA 
 fn, x, vk/kk] ,d pkSFkkbZ] rhu pkSFkkbZ vkdf̀r;ksa dks 

Nk;kafdr dj ikrk gSA 

11- eqnzk & 
  #i;s ,oa iSls dh igpku dj 

ikrk gSA 
 #i;s ,oa iSls dks tksM+ ikrk gSA 
 #i;s iSls laca/kh ekSf[kd loky 

gy dj ikrk gSA 
4-   tksM+uk & ?kVkuk 2    
 3 vadksa dk tksM+ o ?kVko dj ikrk gSA 
 tksM+&?kVkus esa gkfly ,oa m/kkj dh izfØ;k dks le> ikrk gSA 
 3 vadksa okyh la[;k ds vkxs] ihNs ,oa chp dh la[;k dks le> 

ikrk gSA 
 tksM+ &?kVko esa bckjrh loky i<+dj gy dj ikrk gSA 

8-  ekiu &  
 yackbZ] Hkkj ,oa /kkfjrk dks vekud ,oa  ekud 

bdkb;ksa esa  eki ldrk gSA  

 lsaVhehVj] ehVj] xzke] fdyksxzke feyhyhVj ,oa yhVj 
ds ckjs esa tkurk gSA 

12- vkdM+ksa dk fp=kRed fu:i.k &  
 fp=ksa ds ek/;e ls vkdM+s izkIr 

djds x.kuk dj ikrk gSA 
 vkdM+ksa ds fu:i.k gsrq f’k{kd ds 

funsZ’kkuqlkj xfrfof/k djrk gSA 



d{kk rhljh  
Ik;kZoj.k 

 
ekg flracj 

 
fnlacj rd 

 
ekpZ rd 

 
 vius 'kjhj ds fofHkUu vaxks tkuuk o muds dk;ksZ 

dks le>ukA 

 vkl&ikl ds fofHkUu tUrqvksa  tSls & rSjus] mM+us] 
;k Qqndaus okys tUrqvksa dks igpkuuk] muds 
Hkkstu vkSj vkokl ds ckjs esa tkuukA 

 ltho vkSj futhZo ¼thfor ugha½ esa varj dj 
ikukA 

 fofHkUu ekSle] lnhZ] xehZ] cjlkr thou dks dSls 
izHkkfor djrs gS] le>ukA fofHkUu ekSleksa ds Qy 
,oa  lfCt;ksa dks tkuukA 

 nSfud thou esa dke vkus okyh fofHkUu oLrq,¡ 
feV~Vh] ydM+h ;k /kkrq ls cuh gksrh gSa] ;g tkuuk 
rFkk izdf̀r ,oa ekuo fufeZr oLrqvksa esa vUrj dj 
ikukA 

 ifjos’k esa ikbZ tkus okyh fofHkUu fefV~V;ksa dks 
tkuukA feV~Vh ds mi;ksx vkSj mls mitkÅ cukus 
ds mik;ksa dks tkuukA 

 vkl&ikl ds isM+ ikS/kksa dks tkuuk] mudk 
voyksdu dj mudh lwph cuk ikukA isM+&ikS/kksa ls 
gesa D;k ykHk gS \ le> ikukA 

 gok ds xq.k&/keZ dh lkekU; tkudkjh gksukA 
 

 ikuh dh mi;ksfxrk ,oa thoksa ds fy, mlds egRo 
dks tkuukA ikuh dks xans gksus ls dSls cpk;k tk 
ldrk gS] bldh le> j[kukA LFkkuh; ty 
L=ksrksa dh igpku dj ikukA 

 vkdk’kh; fiaM tSls & lwjt] i`Foh] pk¡n dh 
lkekU; tkudkjhA lw;ksZn;] lw;kZLr dks le>ukA 
fn’kkvksa dh igpku dj ldukA 

 ?kj ¼vkokl½ dh vko’;drk dks le>ukA fofHkUu 
izdkj ds ?kjksa ¼vkoklksa½ dks tkuukA ?kj cukus esa 
fdu oLrqvksa dk mi;ksx gksrk gS] bldh tkudkjh 
j[kukA 

 vius vkl&ikl ds okrkoj.k dh LoPNrk ds 
egRo dks tkuukA vLoPN okrkoj.k ls gksus okyh 
ijs’kkfu;ksa dks le>ukA xanxh nwj djus ds mik;ks 
dks tkuukA 

 'kjhj dh LoPNrk dk /;ku j[kukA nSfud thou 
esa LoLFk vknrksa dks viukukA 

 dPps o idk dj [kk, tkus okys HkksT; inkFkksZa dks 
tkuukA tkuojksa vkSj isM+&ikS/kksa ls izkIr gksus okys 
HkksT; inkFkksZ esa varj dj ikukA R;ksgkjksa esa cuk, 
tkus okys idokuksa dks tkuukA 

 LFkkuh; R;ksgkjksa dh lkekU; tkudkjh j[kukA 
jk"Vªh; ioksZ dh tkudkjh j[kukA 

 

 lqj{kk laca/kh fu;eksa dks le>uk o mudk ikyu 
djukA ;krk;kr ds ladsrksa dks igpkuuk ,oa 
mudk ikyu djukA 

 fofHkUu izdkj ds ladsrksa dks le>ukA vius 
?kj@d{kk dk js[kkfp= cuk ldukA fn’kkvksa ds 
ckjs esa tkuukA 

 ;krk;kr ds fofHkUu lk/kuksa dh tkudkjh gksukA 
;krk;kr ds fofHkUu lk/kuksa dk egRo tkuukA 

 lapkj ds lk/kuksa dks igpkuuk] muds izdkjksa dks 
tkuukA ekuo ds fodkl esa ifg, dh Hkwfedk o 
egRo dks tkuukA 

 thou esa [ksyksa ds egRo ls ifjfpr gksuk] LFkkuh; 
[ksyksa dh tkudkjh o fu;eksa dks tkuukA 
[ksy&[ksyukA 

 ifjos’k esa fLFkr rkykcksa dh tkudkjh j[kuk muds 
egRo dks tkuukA 

 fofHkUUk tho&tarqvksa ds izfr laosnu’khy gksukA 
 

 
 
 
 

 



d{kk rhljh 
 vaxzsth 

dkS’ky ekg flracj   
 

fnlacj rd 
 

ekpZ rd 
 

Lkqudj le>dj 
cksyuk 

 fiNyh d{kk I&II eas vk, gq, 'kCnksa@okD;ksa 
dk mi;ksx dj ldrk gSA  
Pictures/ words matching exercises 
dks dj ds fn[kk ldrk gSA  

 f’k{kd }kjk cksys x, 'kCnksa@okD;ksa dks 
lgh <ax ls Li"V :i ls lqudj nqgjk 
ldrk gSA 

 self Introduction ns ldrk gSA 
 who ls vkjaHk gksus okys Questions dk 

Answer ns ldrk gSA  
 nwljksa dks Introduce dj ldrk gSA 
 cgqopu ¼Plural words) ,oa Verbs dk 

mi;ksx tkurk gSA 

 dforkvksa dks gko&Hkko ls lquk ldrk gSA 
 NksVs Phrase fp=ksa ds lkFk i<+  ldrk gSA 
 Adjectives dk mi;ksx dj okD; cksy 

ldrk gSA  
 And  yxkdj nks Adjectives tksM+ ldrk 

gSA 
 Greetings dk le; ds lkFk lgh mi;ksx 

dj ldrk gSA 
 Can dk mi;ksx {kerk fn[kkus ds fy, dj 

ldrk gSA 
 vaxzsth esa le; dks crk ldrk gS] ?kM+h 

ns[kuk vkrk gSA                                 

 lIrkg ds fnuksa ds uke Øe esa ;kn dj 
crk ldrk gSA 

   eghuksa ds uke Øe ls crk ikrk gSA 
 Thank you, Sorry, Welcome dk vk’k; 

le>rk gS ,oa mi;ksx djrk gSA 
 

i<+uk vkSj i<dj 
le>uk 

 fp= ns[kdj  oLrqvksa ds uke tkuojkas ds uke 
crk ikrk gSA 

 fp= ns[kdj lgh ‘’kCn ij xksyk yxk ikrk 
gSA 

 fp= ns[kdj lgh ’kCn ds vkxs lgh ¼√½dk 
fu’kku yxk ikrk gSA 

 fp= igpku dj mfpr 'kCn dks igsyh esa <wa< 
ikrk gSA 

 fp=ksa es nh xbZ oLrqvksa dks igpku dj 
vaxzsth esa uke crk ikrk gSA 

 fp= ns[kdj  She and He dk mi;ksx 
dj ikrk gSA 

 fp= ns[kdj f’k{kd dh lgk;rk ls 
i<+us dk iz;kl djrk gSA 

 fp= ds ikl ;k nwj dh fLFkfr dks 
ns[kdj   these rFkk those ’kCn 
dks igpkurk gSA 

 Number Names dk feyku fp=ksa dh 
lgk;rk ls djds tksM+h cuk ldrk gSA 

 'kCnksa dks igpku dj i<+ ikrk gSA 
fy[kuk  Capital Letters ,oa Small Letters fy[k 

ikrk gSS 
 fp= ns[kdj 'kCnksa dks fy[k ikrk gSA  fp= cukdj ukekafdr dj ikrk gS] tSls 

& irax] tax] pwgk vkfnA 

 
Vhi & d{kk igyh ls rhljh rd vaxzsth fo"k; esa lquuk cksyuk dkS’ky ij gh /;ku fn;k x;k gSA fp= ds vk/kkj ij i<+us ds dkS’ky dk fodkl fd;k x;k gSA 



d{kk & pkSFkh 
fganh 

dkS’ky ekg flracj  
 

ekg fnlacj  
 

ekg ekpZ  
 

lqudj le>dj 
cksyuk 

 i<+kbZ xbZ ckrksa dks /;ku ls lqudj le>rk gSA 
 lquh ;k i<+h gqbZ ?kVuk@dgkuh dks vius 'kCnksa 

esa vfHkO;Dr djrk gSA 
 ikB esa fn, x, iz’Ukksa ds mRrj crk ikrk gSA 

 Hkk"kk dh ckfjfd;ksa ij /;ku nsrk gSA 
 dforkvksa dks mlds jl ds vuq:i lquk 

ikrk gSA 

 fo|ky; esa vk;ksftr lkfgR;d 
lkaLdf̀rd dk;ZØeksa esa viuh 
lgHkkfxrk nsrk gSA 

 fdlh ?kVuk ;k lkekpkj ij okrkZyki 
djrk gSA rFkk viuk vfHker O;Dr 
djrk gSA 

i<+uk i<dj 
le>uk 

 fn, x, ikBksa dks Lo;a i<rk gSaA ,oa le>us 
dk iz;kl djrk gSA 

 ikB esa fn, x, 'kCnksa eqgkojksa] yksdksfDr;ksa dks 
i<+dj le>rk gSA 

 ikB eas fn, x, vH;kl ds 'kCnksa dks mi;qDr 
nwjh o lh/kh ykbu esa fy[k ikrk gSA 

 

 ikB~;iqLrd ds vfrfjDRk vU; iqLrdksa dks 
i<+us dk iz;kl djrk gSA 

 lekpkj i= esa viuh :fp ds dkye dks 
i<+rk gS tSls& [ksy  laca/kh] fiDpj laca/kh 
;k izkdf̀rd dh ?kVuk vkfnA 
 

 ykbczsjh dh vkd"kZd iqLrdksa dks i<+us 
dk iz;kl djrk gSA 

 cky lkfgR;] dkVqZu fp=dFkk dks 
i<+dj le>rk gSA 

fy[kuk  iz’uksa ds mRRkj fy[k ikrk gSA 
 'kkyk esa vuqifLFkr gksus dh lwpuk i= ds 

ek/;e ls ns ikrk gSA 
 

 fy[krs le; ek=kRed =qfV;ksa ij /;ku 
nsrk gSA 

 fofHkUUk lwfDr;ksa dks ';keiV] dkih ;k 
nhokjska ij fy[krk gSA 

 vius ifjos’k dh yksdksfDr;ksa igsfy;ksa dk 
laxzg djrk gSA 

 NksVs vuqPNsn dk fooj.k fy[k ikrk gSA 

 ikB~;iqLrd esa nh xbZ dgkuh] dfork] 
ukVd dh ?kVuk dks le>dj vius 
'kCnksa esa fy[k ikrk gSA 

 nh xbZ vFkok iwNh xbZ fo"k;oLrq dks 
Li"Vrk ds lkFk fy[krk gSA 

 ikB~;iqLrd esa nh xbZ xfrfof/k;ksa dks 
dj ikrk gSA 

 
lt̀ukRed 
vfHkO;fDRk 

 lqudj ;k i<+dj fp= cuk ikrk gSA dgkuh esa vk, ik=ksa ds vuqlkj laokn cukdj vfHkO;Dr djrk gSA vius vko dks nwljks dh vfHku; 
djokrk gSA Lora= fp= cuk ikrk gSA 
 

 
Vhi & bl lkj.kh esa izLrkfor lHkh dkS’ky ikB~;iqLrd ds gj ikB ds fy, leku :Ik ls mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ gS f’k{kd viuh   

vko’;drk vkSj foods ds vuq:Ik bUgsa v/;kiu ds nkSjku 'kkfey dj ldrs gSA 
 
 



 
d{kk & pkSFkh 

xf.kr 
ekg flracj rd 

 
ekg fnlacj rd 

 
ekg ekpZ rd 

 
 
la[;k ,oa mu ij lafØ;k,¡ & 

 4 vadksa dh la[;k dks i<+us ,oa fy[kus dk iz;kl 
djrk gSA 

 la[;kvksa dh rqyuk djus ds fy, la[;kvksa ds Øe 
LFkkuh; eki NksVh rFkk cM+h la[;k dh le>dj 
mi;ksx djrk gSA 

 fdlh la[;k eas bdkbZ] ngkbZ vkSj lSdM+k dk eku fn, 
gksus ij ml la[;k dks lgh&lgh fy[krk gSA   
tksM+uk &?kVkuk & 

 3 vadksa dh la[;kvksa ls tksM+ ,oa ?kVkuk dj ikrk gSA 
 ,sls iz’uksa dks Hkh gy dj ysrk gSa ftuesa tksM+ vksj 

?kVko nksuks lafØ;kvksa dh vko’;drk gksrh gSA 
 jkstejkZ ds thou esa tksM+ ?kVko dk mi;ksx dj ysrk 

gSA 
xq.kk & Hkkx  

 2 ls 10 rd igkM+s ;kn dj xq.kk Hkkx esa mldk 
mi;ksx djrk gSA 

 NksVh la[;kvksa esa igkM+ksa dh enn ls cM+h la[;kvksa ds 
igkM+s cukrk gS tSls 2 vkSj 5 ds igkM+ksa dh enn ls 7 
dk igkM+kA  

 2 vadksa dh la[;k ls xq.kk djus gsrq fofHkUUk rjhds 
viukrk gSA 

 fdlh ,d la[;k eas nwljh la[;k ls Hkkx nsus ds 
fofHkUUk rjhdksa dh le> iznf’kZr djrk gS tSls lewg 
fof/k] yxkrkj ?kVkuk] igkM+ksa dk mi;ksx djuk vkfnA 

 jkstejkZ ds thou esa xq.kk Hkkx dk mi;ksx djrk gSA 
 

 
lefefr  & 

 lkns dkxt ij L;kgh ;k jaxksa ds /kCcksa ls 
ckdh vkdf̀r;ksa esa lefefr cuk ikrk gSA 
 
ekiu  ¼yackbZ] Hkkj] /kkfjrk½ & 

 yackbZ dh NksVh ,oa cMh bdkb;ksa esa laca/kksa 
dks le>rk gS vkSj mUgs vkil esa cny 
ikrk gSA 

 nks LFkkuksa dh chp dh nwjh tSls ?kj ls fe= 
ds ?kj dh nwjh dk vuqeku yxk ikrk gSA  

 yackbZ ls lacaf/kr nSfud thou dh 
leL;kvksa dks gy djus ds fy, lafØ;kvksa 
dk mi;ksx djrk gSA 
Hkkj  & 

 Hkkj dh NksVh ,oa cMh bdkb;ksa esa laca/kksa 
dks le>rk gS vkSj mUgsa vkil esa cny 
ikrk gSA 
/kkfjrk &  

 fdlh crZu esa j[ks nzo ds vk;ru dk 
vuqeku yxkrk gS vkSj ekud crZu dk 
mi;ksx djds vius vuqeku dks tkapus dk 
iz;kl djrk gSA 

 yhVj rFkk feyhyhVj ds laca/kksa dks le>rk 
gS vkSj bUgsa vkil esa cny ikrk gSA 

 yhVj rFkk feyhyhVj ls lacaf/kr nSfud 
thou dh leL;kvksa dks gy djus ds fy, 
ewy lafØ;kvksas dk mi;ksx djus dk iz;kl 
djrk gSA 

 
T;kferh; vkdf̀r;k¡ & 
 fofHkUUk oLrqvksa esa ry dks igpku ikrk gSA 
 fn, x, js[kk[kaMks dks uki ikrk gS ;k fn, 

x, eki ds vk/kkj ij js[kk[kaM cuk ikrk 
gSA 

 vius ifjos’k esa mifLFkr oLrqvksa esa dks.k 
dks <wa< ikrk gSA 

 fofHkUUk izdkj ds dks.k tSls U;wudks.k] 
ledks.k] vf/kddks.k] dks igpkurk gS mlesa 
varj <wa< ikrk gSA 

 oÙ̀k esa dsUnz] f=T;k] O;kl ,oa or̀ dh 
ifjf/k dks le> ikrk gSA 

ifjeki & 
 fofHkUUk vkdf̀r;ksa esa ifjeki dks Kkr dj 

ikrk gSA 
 

{ks=Qy &  
 fdlh oLrq dk {ks=Qy vekud rjhdks ls 

crk ikrk gSA 
vkdM+ksa dk fu:i.k &  
 lwpukvksa dks vius rjhds ls fy[kus dk 

iz;kl djrk gSA 
 lwpukvksa dk iznf’kZr djus ds ,sls rjhds 

<w<+rk gS ftlls os le>us ,oa O;k[;k djus 
esa vklku gksA tSls cM+s vkdM+ksa dks fjdkMZ 
djus esa VSyh fpUgks dk mi;ksx djukA 

 ladfyr lwpukvksa ls fo’ys"k.k dj ikrk gSA  



 
fHkUUk  & 

 fn, x, Nk;kafdr vFkok jaxhu fp= dks ns[kdj 1@2] 
1@4] 3@4 dh vo/kkj.kk dks le> ikrk gSA 

 funsZ’kkuqlkj fp= dks Nka;kfdr dj fHkUUk ds :Ik esa 
fy[k ikrk gSA 

 fHkUUk esa NksVh la[;k] cM+h la[;k] la[;kvksa dks c<+rs 
vFkok ?kVrs Øe esa tek ikrk gSA 

 fHkUUk ds tksM+] ?kVkus ds lokyksa dks gy dj ikrk gSA 
 

 

 
 
 
le;  & 

 ?kaVs feuV dks le>rk gS ,oa vius dk;ksZ 
dks muds vuq:Ik djus dk iz;kl djrk gSA 

 iwokZUg~ ,oa vijkgu~ dks le> ikrk gSA 
 dSysUMj dks ns[kdj fnuksa ,oa lIrkg dh 

la[;k crk ikrk gSA  

 

 
 



d{kk & pkSFkh 
i;kZoj.k v/;;u 

  
ekg flrEcj  

  
ekg fnlEcj  

  
ekg ekpZ  

  
 ikfjokfjd fj’rksa dks 

le>ukA 

 nk¡r ds izdkj] muds dk;Z 
vkSj mudh lQkbZ laca/kh 
tkudkjh j[kukA 

 ty] ty ds L=ksr ,oa buds 
laj{k.k ds ckjs esa le> 
j[kukA 

 gok ds xq.k/keksZ dks tkuukA 
gok ds laca/k esa dqN ljy 
iz;ksx dj ldukA 

 lkal ysus o NksM+us dh fdz;k 
dks tkuukA 'olu ds egRo 
dks le>ukA 

 izkphu le; dh uko vkSj 
vk/kqfud ;qx ds tgkt rd 
ekuo ds fodkl dh dgkuh 
dks eksVs rkSj ij le> ikukA 

 ekuo  ân; dh /kM+du c<+us 
vkSj ?kVus dk dkj.k le> 
ikuk] ukM+h ds LiUnu dks 
eglwl dj ikukA 

 fn’kkvksa dks uke o mudh 
igpku dj ikukA 

 ikuh ds xq.k/keksZ dks tkuukA ikuh esa ?kqyu’khy vkSj v?kqyu’khy 
oLrqvksa dks igpku dj ikukA ikuh esa rSjus vkSj Mwcus okyh oLrqvksa 
dh igpku dj ikukA 

 vkl&ikl ds isM+&ikS/kksa dk voyksdu djuk mUgsa igpkuukA  

 ikS/ks ds fofHkUu vaxks tSls & tM+ ifRr;ksa ds fofHkUu vkdkjksa dk 
voyksdu djuk] muds dk;ksZ dks tkuukA  

 ekSle] lqxU/k] cukoV ds vk/kkj ij Qwyksa dks igpku dj ikukA 

 LFkkuh; Qlyksa dks tkudkjh j[kukA  

 [ksrh dSls djrs gS & [ksr dh rS;kjh] cksvkbZ] flapkbZ&dVkbZ] eaMh rd 
Qlyksa ¼/kku ½ dk igq¡puk vkfn dh izkjafHkd tkudkjhA df̀"k vkStkjksa 
dks tkuukA 

 Hkkstu dh vko’;drk o egRo tkuukA  

 xsgw¡ vkSj jksVh ds vUrZlEcU/k dks tkuukA xsgw¡ ls cus vU; idokuksa ds 
ckjs esa tkuukA 

 e/;kgu Hkkstu ds ckjs esa tkudkjh j[kukA 

 ekSle ds izdkj] ekSle ds vuqlkj ifj/kku] lqj{kk ds fofo/k mik;ksa dh 
le> j[kukA fofHkUu ekSleksa esa feyus okys tho&tUrqvksa ds ckjs esa 
tkuukA o"kkZekih ;a=] fn’kklwpd&;a= dks tkuuk]mUgsa cuk ldukA 

 uD’ksa@ekufp= ds egRo dks tkuukA fn’kkvksa dks igpkuuk@uD’kk 
i<+uk tkuuk@ vkl&ikl dk uD’kk cuk ldukA 

 vkx ds egRo dks tkuuk] vkx tykus ds fy, rjhdksa dh le> 
j[kukA ekfpl ds ckjs esa tkuukA 

 fofHkUu izdkj ds LFkyh;] tyh;] e:LFkyh;] tho tUrq vkSj muds 
vkokl ds ckjs esa tkuukA vuqdwyu dks le>ukA 

 uD’ks@ekufp= laca/kh ladsrks] fpUgksa dks le>ukA  

 uD’kk cuk ldukA 

 izns’k ds ,sfrgkfld egRo ds LFkkuksa dh tkudkjh 
j[kukA  

 jk;x<+ ds n’kZuh; LFkyksa o muds egRo dks tkuukA  

 n’kZuh; LFkyksa dks LoPN o lqjf{kr j[kus esa vius 
;ksxnku dks le>ukA 

 ekSle ds vuqlkj ifj/kku dSls gks ;g tkudkjh 
j[kuk] O;olk; ds vuqlkj diM+s dSls gksrs gS] ;g 
le> j[kukA  

 N-x- ds dkslk m|ksx ds ckjs esa tkuukA  

 ?kj cukus esa yxus okyh lkexzh dks tkuukA?kj ds 
egRo dks le>ukA 

 fofHkUu voljksa ij ?kjksa esa cuk;s tkus okys] fp=ksa] 
ikjaifjd fp=ksa] vkfn ekuo }kjk cuk;s x;s fp=ksa dh 
tkudkjh j[kukA  

 fp=] jaxksyh vkfn cukukA 

 fofHkUu izdkj dh vkoktksa dks lqu dj igpkuuk ,oa 
fofHkUu izdkj ds dqN vkoktsa fudky ikukA 

 fofHkUu ikyrw tkuojksa ds uke vkSj muls feyus 
okyh oLrqvksa ds ckjs esa tkuukA ikyrw i'kqvksa ds 
egRo dks le>ukA 

 fdrkc esa fn;s x;s ladsrks ,oa iSekuksa ds vuqlkj 
uD’kk cuk ikukA 



 
 
 
 
 

  



d{kk & pkSFkh 
vaxzsth 

 
dkS’ky ekg flracj  

 
ekg fnlacj  

 
ekg ekpZ  

 
lqudj le>dj 

cksyuk 
 ikB eas fn, x, 'kCnksa dks f’k{kd dh 

lgk;rk ls lqudj nksgjk ikrk gSA 

 dfork dks gko&Hkko ds lkFk nqgjkrk gSA 

 fofHkUUk fØ;k 'kCnksa dk Ikz;ksx vfHku; 

}kjk dj ikrk gS tSls& Running, 

Jumping 

 ikB esa fn, x, 'kCnksa dks cksy ldrk gSA 

 vaxzsth esa fn, x, NksVs&NksVs funsZ’kksa dks le>dj 

ikyu djrk gS TkSls - Sit here, go out, open 

the book vkfnA 

 fp= ns[kdj vaxzsth esa 'kCnksa dks cksy ikrk  gSA 

 d{kkxr ifjfLFkfr;ksa esa Thank you 

Sorry dk iz;ksx djrk gSA 

 dfork ds gko&Hkko ds lkFk xk ikrk 

gSA 

 d{kkxr ifjfLFkfr;ksa esa He, She, In, 
On, Under, In frount of behind 
dk iz;ksx dj ikrk gSA 

i<+uk i<dj 
le>uk 

 fn, x, ikBksa dks fgTtk dj i<rk gSaA   

 fp= dh lgk;rk ls tkuojksa ds uke] 

'kjhj ds vaxksa ds uke] ;krk;kr ds 

lk/kuksa ds uke i<+ ikrk gSA 

 fp= esa nh xbZ fØ;kvksa dks i<+ ikrk gSA 

 Same Sound okys 'kCnksa dks i<+ ikrk gSA 

 fp= dh lgk;rk ls this, is ,oa these are dks 

i<+dj le> ikrk gSA 

 ikB~;iqLrd esa fn, x, dfork] x| 

dks i<+dj le>rk gSA 

 fp= dh lgk;rk ls this and that  

dk mi;ksx le> ikrk gSA 

fy[kuk  ikB esa nh xbZ fofHkUu xfrfof/k;ksa dks 

djrk gSA tSls & Complete the 

sentence and color the picture 

 fp= ns[kdj uke ,oa Action Word fy[k 

ikrk gSA 

 leku /ofu okys 'kCnksa dks fy[k ikrk gS tSls & 

can, van  

 Yes, No okys iz’uksa ds mRrj dks fy[k ikrk gSA 

 Where, who, what okys iz’uksa ds mRrj dks 

fy[k ikrk gSA 

 ikB esa nh xbZ xfrfof/k;ksa dks dj 

ikrk gSA 

 fp= dh lgk;rk ls 'kCn igsyh] 'kCn 

lh<+h iwjk djrk gSA 

 He, She dk mi;ksx dj ikrk gSA 

 
Vhi & bl lkj.kh esa izLrkfor lHkh dkS’ky ikB~;iqLrd ds gj ikB ds fy, leku :Ik ls mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ gS f’k{kd viuh  
      vko’;drk vkSj foods ds vuq:Ik bUgsa v/;kiu ds nkSjku 'kkfey dj ldrs gSA 

 



d{kk & ik¡poha 
fganh 

dkS’ky ekg flrEcj rd fnlEcj rd ekpZ rd 

lqudj] le>dj cksyuk  vius ifjos’k dh ckrksa dks vkRefo’okl ds lkFk O;Dr 
dj ikrk gSA 

 d{kk esa dh xbZ xfrfof/k;ksa esa viuh lgHkkfxrk nsrk 
gSA 

 

 ikB esa fn, x, lanHkksZ dks le>dj 
tkudkjh ns ikrk gSA 

 dfork] dgkuh dks lqudj] i<+dj 
vius 'kCnksa esa vfHkO;Dr djrk gSA 

 jsfM;ksa] nwjn’kZu vFkok vius 
ifjos’k esa lquh gqbZ ckrksa ij 
viuk vfHker vfHkO;Dr djrk 
gSA  

 dgkuh esa fn, x, ik=ksa ds 
vuqlkj laokn cukdj cksyrk gSA 

 ukVd ds ik=ksa dk vfHku; 
djrk gSA 

i<+uk] i<+dj le>uk  ikB dks 'kq) mPPkkj.k ds lkFk i<+ ikrk gSaA 
 x|] i|] dgkuh] ukVd dks i<+dj varj dj ikrk 

gSaA 
 dgkuh ;k ukVd esa vk, ik=ksa ds dFku dks i<+dj  

le>rk gSA 

 ikBiqLrd ds vfrfjDr vU; jkspd 
iqLrdkas dks i<+us gsrq mRlqd jgrk gS 
rFkk mls vkuan ds lkFk i<+rk gSaA 

 dgkuh] dfork dks i<+dj 
dfsUnz; Hkko dks le> ikrk gS 
rFkk vius nSfud thou esa 
mi;ksx djus dk iz;kl djrk 
gSA 

fy[kuk  viuh dYiuk ls NksVh&NksVh dfork] dgkuh] Lyksxu 
fy[kus dk iz;kl djrk gSA 

 vH;kl ds iz’uksa dks fy[k ikrk gSA 
 lqys[k dj ikrk gSA 

 fy[krs le; viuh vksj ls dqN u, 
'kCnksa dks x<+us dk iz;kl djkrk gSA 

 'kq) ys[ku dj ikrk gSA 
 okD; lajpuk 'kq)rk ds lkFk dj 

ikrk gSaA 
 Lo;a vFkok lgikBh }kjk fyf[kr 

lkexzh esa dh xbZ xfYr;ksa dks i<+dj 
Lofoosd ls iqu% lq/kkjrk gSA 

 vH;kl ds iz’uksa dks fy[k ikrk 
gSaA  

 beyk fy[k ikrk gSA beyk 
fy[krs le; =qfV;k¡ de djrk 
gSA 

 i= ys[ku] fuca/k] thouh vkfn 
i<+dj vius 'kCnksa esas fy[k ikrk 
gSA 

Lorar ,oa lt̀ukRed 
vfHkO;fDr 

 ikB~;iqLrd ds fofHkUu ikBksa esa vk, laosnu’khy eqn~nksa ij vfHkO;fDr ekSf[kd@fyf[kr@fp=kRed :Ik ls djrk gSAdgkuh dfork dh 
lajpuk djrk gSA fdlh ?kVuk dgkuh dks i<+dj lqudj laokn fy[kdj vfHku; dj ikrk gSA 

 
Vhi & bl lkj.kh esa izLrkfor lHkh dkS’ky ikB~;iqLrd ds gj ikB ds fy, leku :Ik ls mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ gS f’k{kd viuh  

vko’;drk vkSj foosd ds vuq:Ik bUgsa v/;kiu ds nkSjku 'kkfey dj ldrs gSA  



d{kk & ik¡poha 
xf.kr 

ekg flrEcj rd 
 

ekg fnlEcj rd 
 

ekg ekpZ rd 
 

la[;k,¡ & 
 10]000 rd dh l[a;kvksa dh le> gS] mldks i<+ o 

fy[k ikrk gSA 
 1 djksM+ rd ds LFkku dks le>rk gSA 
 l[a;kvkas dks vadks vkSj 'kCnkas eas fy[k ikrk gSA 
 la[;kvksa eas vdakas ds LFkkuh; eku ds vk/kkj ij mlds 

eku dks le>rk gSA ¼foLrkj dj ikrk gS½ 
  la[;kvksa dh rqyuk dj ikrk gSA¼l[a;kvkas eas NksVh 

,oa cMh+ l[a;k dks igpkurk gS½ 
lafØ;k,¡ & 

 3 vadksa dh la[;kvksa esa lafØ;kvksa ¼tksM+ ,oa ?kVkuk½ 
dks dj ikrk gSA 

 2 vadksa dh la[;kvksa dk xq.kk dj ikrk gS A 
 vadksa dk LFkkuh; eku ds vuqlkj fy[kdj tksM+ ,oa 

?kVk ikrk gSA 
 3 vadksa dh la[;k dks nks vadksa okyh ,oa 3 vadksa okyh 

la[;k ls xq.kk dj ikrk gSA 
 Hkkx lafØ;k dks lEiUu dj mRrj dh tk¡p dj ikrk 

gSA 
 Pkkjksa lafØ;kvksa ij vk/kkfjr bckjrh iz’uksa dks gy dj 

ikrk gSA 
 nSfud thou dh leL;kvksa dks gy dj ikrk gSA 

ykHk&gkfu & 

 ikfjHkkf"kd 'kCnkas tSls Ø; ewY;] foØ; eYw; dk vFkZ 
le>rk gS ,oa O;ogkj eas bu 'kCnksa dks iz;ksx djrk 
gSA  

 
 

n’keyo &  

 n’keyo dks tkurk gS ]la[;k dks n’keyo 
:Ik esa i<+ ikrk gSA 

 n’keyo okyh la[;kvksa esa lafdz;k dj ikrk 
gSA 

dks.k &  

 dks.k dgk¡ curk gSa d{kk esa dgk¡&dgk¡ ij 
dks.k cuk jgk gSA ;g le> ikrk gSA 

 dks.kksa ds uke fy[k ikrk gSA 
 dks.kksa dh eki Kkr dj ikrk gSaA 
 pk¡nsa ,oa Ldsy dh enn ls fofHkUu eki ds 

dks.k cukukA 
 nSfud thou esa dks.kksa dh igpku dj ikrk 

gSA 
f=Hkqt] oxZ vkSj vk;r &  

 f=Hkqt dh vkdf̀r igpku dj ik jgk gSaA 
 f=Hkqtksa dks vyx&vyx dj muds izdkj 

crk ikrk gSaA 
 vk;r ,oa oxZ dh vkdf̀r esa varj le> 

ikrk gSaA 
 vk;r ,oa oxZ ds lHkh dks.kksa dks eki dj 

ikrk gSa ,oa muds dks.kksa dk ;ksx dj ikrk 
jgk gSaA 

  

 

/kkfjrk &  

 /kkfjrk ds ckjs le> ikrk gSaA 
 ,d yhVj ds ekid crZu dk vyx&vyx 

/kkfjrk ds crZuksa dks Hkjdj /kkfjrk Kkr dj 
ikrk gSA 

 feyh yhVj ls yhVj esa cny ikrk gSaA 
 yhVj ls feyh yhVj esa cny ikrk gSaA 
 nSfud thou esa ;g /kkfjrk dk mi;ksx dj 

ik jgk gSaA 
le; & 

 le; dks fudVre ?kaVksa esa crk ikrk gSA 
 le; dk ?kaVs ,oa feuV esa fu:i.k dj 

ikrk gSA  
 iwokZà ,oa vijkà dh le> gSA 
 dSysaMj le>dj nSfud thou esa mi;ksx 

dj ikrk gSA 
ifjeki & 

 can ,oa [kqyh vkdf̀r dks cuk ikrk gSaA 
 ifjeki dks le> dj crk ikrk gSaA 
 f=Hkqt dh vkdf̀r dh ifjeki Kkr dj 

ikrk gSaA 
 vk;r ,oa oxZ dh ifjeki Kkr dj ikrk 

gSaA 
 nSfud thou esa ifjeki dks crk ik jgk gSaA 
 



  Ø; ewY; vkSj foØ; eYw; ds vk/kkj ij ykHk ;k 
gkfu dh               
00000000000000000000000000000000000000000000
le> j[krk gSA 

 O;kogkfjd thou eas ykHk & gkfu dks le>dj x.kuk 
dj ikrk gSA  
 
,sfdd fu;e  & 

 ,d oLrq ds ewY; ds vk/kkj ij vf/kd oLrq dk ewY; 
Kkr dj ikrk gSA 

 vf/kd oLrq ds ewY; Kkr jgus ij ,d oLrq dk ewY; 
Kkr dj ikrk gSA  

     xq.kk ,oa xq.ku[k.M & 

 igkMs dh le> xq.kk ds :i esa j[krk gSA 
 igkM+k ,oa xq.kt ds lekurk dks le> ikrk gSA 

¼vioR;Z½ 
 la[;kvksa dk xq.ku [kaM fudky ikrk gSA 
 y-l-o- ,oa e-l-o- Kkr dj ikrk gSA 
 nSfud thou dh leL;k dks bl lanHkZ esa gy dj 

ikrk gSA 
fHkUuksa ij lafØ;k,¡ & 

 rqY; fHkUu dks le> ikrk gSA 
 rqY; fy[k ikus esa l{ke gks ikrk gSA 
 rqY; esa ifjofrZr dj tksM+ ,oa ?kVkuk dj ikrk gSA  
 rqY; fHkUUk dks fHkUu esa ifjofrZr dj tksM+] ?kVko] 

xq.kk] Hkkx dh lafd;k,¡ dj ikrk gSA 
 fHkUuksa dk iw.kZ la[;k ls xq.kk dj ikrk gSA 
 fHkUuksa dk fHkUu ls xq.kk dj ikrk gSA 
 fHkUuksa dk Hkkx dj ikrk gSA 
 

yackbZ  &  

 fofHkUUk oLrqvksa dh yackbZ uki ikrk gSaA 
 lsaVhehVj ehVj esa laca/k LFkkfir dj ikrk 

gSaA 
 ehVj dks fdyksehVj esa cny ikrk gSaA 
 fdyksehVj dks ehVj es cny ikrk gSaA 
 nSfud thou esa ehVj] fdyksehVj lsaVhehVj 

dk mi;ksx dj ikrk gSaA 
 Hkkj &  

 Hkkj dh le> gS Hkkj dks crk ikrk gSaA 
 fdlh oLrq dks rkSydj fd-xzk- ,oa xzke esa 

mldk eki crk ikrk gSaA 
 fdlh oLrq dks rkSydj xzke ,oa fdyksxzke 

esa mldk eki crk ik jgk gSaA 
 dbZ oLrqvksa dks rSydj mldh ekiksa dks 

tksM+dj xzke ,oa fdyksxzke esa Kkr dj 
ikukA 

 nSfud tahou esa og Hkkj dk vuqiz;ksx dj 
ikrk gSaA 

eqnzk &  

 eqnzkvksa dks ns[kdj mldk ewY; crk ikrk 
gSA 

 iSlk vkSj :Ik;s esa laca/k crk ikrk gSA 
 eqnzkvksa ij lafØ;k ls lacaf/kr iz’u gy dj 

ikrk gSaA 
 nSfud thou eas eqnzkvksa dk ysu&nsu ij 

vk/kkfjr iz’u gy dj ikrk gSaA 

{ks=Qy & 

 vk;r dk {ks=Qy ,oa oxZ dk {ks=Qy Kkr 
dj ikrk gSaA 

 xzkQ isij }kjk {ks=Qy Kkr dj ikrk gSaA 
 {ks=Qy Kkr dj bdkbZ Kkr dj ikrk gSaA 
 nSfud thou es {ks=Qy dks le> dj ,oa 

mi;ksx dj ikrk gSaA 
vkdM+ksa dk fu:i.k & 

 vkdM+s D;k gS \ crk ikrk gSaA 
 vkdM+ks dks ,df=r dj lewghdj.k dj 

ikrk gSaA 
 vkdM+ksa dk izn’kZu dj ikrk gSaA 
 xzkQ isij ij vkdM+ks dk izn’kZu dj 

mldk la[;kRed eku Kkr dj ikrk gSaA 
 nSfud thou esa vkdM+ksa dks le> ikrk gSaA 

 

 

 



i;kZoj.k v/;;u 
 

ekg flrEcj rd 
  

ekg fnlEcj rd 
  

ekg ekpZ rd 
  

 vkl&ikl ds tkus igpkus {ks=ksa dk losZ dj tkudkjh 
,d= djukA bl tkudkjh dk fo’ys"k.k dj fu"d"kZ 
fudky ikukA 

 vius vkl&ikl ds fofHkUu O;olk;ksa dks igpkuukA 
fofHkUu O;olk;ksa tSls& dqEgkj] nthZ] /kksch ,oa vU; 
lekt dh vko’;drkvksa dh iwfrZ dSls djrs gSa] bldh 
le> cukukA 

 uD’kk i<+uk] uD’kk cukuk] ladsrks dks i<+ ikuk] iSekuksa 
dh le>A fn’kkvksa dk cks/k gksukA 

 vius ifjos’k dh fofHkUu isM++ksa dh ifRr;ksa ds foU;kl 
dks le>ukA ewlyk tM+] js’ksnkj tM+ esa vUrj dks 
le>ukA tM+ks o iRrh ds foU;kl ds laca/kksa dks 
le>ukA 

 jk"Vªh; ,oa jkT; ds izrhd fpUgksa dh tkudkjh j[kukA 

 jksx QSykus okys dhVksa] thoksa dh tkudkjh j[kukA 
ekSleh chekfj;ksa ds y{k.k] cpko dh tkudkjh j[kukA 
xans ikuh vkSj ikuh ds teko ls gksus okyh gkfu;ksa dh 
le> j[kukA buls cpus ds mik; tkuukA 

 ftys] jkT; o ns’k ds uD’ksa ds ckjs esa tkuukA uD’kk 
i<+ lduk o cuk ldukA 

 vkl&ikl ds tUrqvksa ds O;ogkj ¼iqLrd esa lkai fo"k; 
fn;k x;k gS½ dks le>ukA buls lacaf/kr vU/kfo’oklksa 
dks tkuuk&ij[kuk ,oa vU/kfo’okl ls eqDr jgukA 

 cSad dh dk;Ziz.kkyh vkSj vko’;drk dks le>ukA 

 ufn;ksa ds mnxe o muds cgko dks tkuukA unh ds 

 taxyksa ls gksus okys ykHk vkSj muds egRo 
dks le>ukA taxyksa dks u"V gksus dj.kksa dks 
tkuuk ,oa buds lja{k.k ds mik; tkuukA 

 phaVh dh 'kkjhfjd lajpuk] vkokl ,oa 
fo’ks"krkvksa dh le> j[kukA 

 fofHkUu tUrqvksa esa ls 'kkdkgkjh vkSj ekalkgkjh 
tUrqvksa dh igpku dj ikuk  
 

 'kjhj esa ik;h tkus okyh fofHkUu gfM~M;ksa ds 
ckjs esa tkuuk 'kjhj esa ik;s tkus okys fofHkUu 
tksM+ksa ds ckjs esa tkuukA 

 gVjh ds Lo:i] vko’;drk vkSj egRo dks 
le>ukA 

 'kkjhfjd :i ls vleFkZ ¼fodykaxks½ O;fDr;ksa 
,oa cPpksa ds izfr ldkjkRed nf̀"Vdks.k 
j[kukA czsy fyfi ds ckjs esa tkuukA 

 ÅtkZ ds L=ksr& ijEijkxr ,oa xSj 
ijEijkxr L=ksr dh vko’;d tkudkjh] 
izdkj] mi;ksfxrk egRo o cpr dks tkuukA 

 niZ.k ,oa mlls cuus okys izfrfcEcksa dks 
le>ukA bu ij vk/kkfjr dqN iz;ksx vkSj 
xfrfof/k;k¡ dj ldukA 

 'kjhj esa peM+h ds dk;Z ,oa egRo dks 
le>ukA 

 ?k"kZ.k ,oa cy dh izkjafHkd vo/kkj.kk dks 
le>ukA ?k"kZ.k ,oa cy esa varj dj ldukA 

 ns'k ,oa izns’k dh dqN izeq[k ,sfrgkfld bekjrksa 
¼iqLrd esa rkyk xkze½ dh tkudkjh] egRo dks 
tkuukA buds laj{k.k esa vius ;ksxnku dks 
le> ikukA 

 lapkj ds fofHkUu lk/kuksa dks tkuuk] mudh 
mi;ksfxrk le>ukA 

 i;ZVu LFkyksa ds uke tkuukA muds egRo dks 
le>ukA fofHkUu jkT;ksa ds uke tkuukA xksok 
,oa iatkc jkT; ¼iqLrd esa fufgr½ dh 
fo’ks"krkvksa o laLdf̀r ls ifjfpr gksukA  

 oSKkfudksa }kjk fd, x, dk;ksZ ds egRo dks 
eglwl dj ldukA yqbZ ik’pj ds ckjs esa 
tkuukA dqRrs ds dkVus ij fd, tkus okys 
bykt dks le>ukA 

 chtksa ds fc[kjko dh vko’;drk dks le>ukA 
fofHkUu ikS/kksa o chtksa dk fc[kjko dSls gksrk gS\ 
bldh le> j[kukA 

 vius vkl&ikl ik;h tkus okyh fofHkUu 
fefV~V;ksa dh fo’ks"krkvksa vkSj mi;ksx dks 
tkuukA feV~Vh ls fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dks 
cuk ldukA 

 NRrhlx<+ ds egkiq:"kksa dh thouh] ,oa muds 
;ksxnku dks tkuukA 

 NRrhlx<+ dh ikajifjd f’kYi dykvksa dks 
tkuukA vklikl ds f’kYidkjksa dks tkuukA 
mudh dk;Z dk;Z’kSyh le>ukA 

 dEI;wVj ds fofHkUu Hkkxksa dks tkuukA dEI;wVj 



egRo dks tkuukA cka/k ds egRo dh tkudkjh j[kukA 
unh dks iznw"k.k ls dSls cpk;k tk ldrk gS] bldh 
le> j[kukA  

 nSfud thou esa yksgs ds mi;ksx vkSj egRo dks 
le>ukA 
 

 dh dk;Ziz.kkyh dks le>uk] dEI;wVj dk mi;ksx 
dj ikukA 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



d{kk & ik¡poha 
vaxzsth 

 
dkS’ky ekg flrEcj  

 
ekg fnlEcj  

 
ekg ekpZ  

 
lqudj le>dj 

cksyuk 
 vaxzsth esa ikyrw ,oa taxyh tkuojksa 

ds uke crk ikrk gSA 

 dfork dks gko&Hkko ds lkFk lquk 
ldrk gSA 
 

 ikB esa nh xbZ dgkuh dks lqudj le>rk gSA 

 vaxzsth esa fn, x, NksVs&NksVs okD;ksa dks cksyus dk 
iz;kl djrk gSA   
 

 okD;ksa dks i<+rs le; Role  Play dj 
ikrk gSA 

 dgkuh i<+dj Role  Play dj ikrk 
gSA 

 leku /ofu okys 'kCnksa dks lqudj 
cksy ikrk gSA 

i<+uk i<dj le>uk  leku /ofu okys 'kCnksa dks i<+ ikrk 
gS tSls& See, Bee, Tree  

 ikB esa fn, x, 'kCnksa dks i<+ ikrk 
gSaA   

 foykse 'kCn dks le> ikrk gSA 
 

 ikB esa fn, x, NksVs&NksVs 'kCnksa dks i<+dj le>  
ikrk gSA 

 Sh ,oa Ck okys 'kCn i<+dj le>rk gS tSls& 
Ship, Sheep, Shop, Duck, Black vkfn 

  dgkuh] dfork dks i<+dj vFkZ le>us dk iz;kl 
djrk gSA 

 Pictures Story  i<+ ikrk gSA 
 Simple Past Tens ds okD; i<+dj 

le>rk gSA 

 dSysUMj ns[kdj lIrkg ,oa eghuksa esa 
uke crk ikrk gSA 

 ikB ds ihNs esa fn, x, Meaning 
Words dk mi;ksx i<+rs le; le> 
ds fy, djrk gSA  

fy[kuk  ikB esa fn, x, vH;kl ds iz’u tSls 
[kkyh LFkku Hkjksa] mfpr laca/k tksM+ks 
dks Lofoosd ls fy[kus dk iz;kl 
djrk gSA 

  iz’u ds mRRkj dks f’k{kd dh 
lgk;rk ls ;k ns[kdj fy[k ikrk 
gSA 

 ljy 'kCnksa lss okD; cuk ikrk gSA 

 fy[krs le; fyax] opu dk /;ku j[krk gSA 

 Where, who, what, when ls vkjaHk gksus okys 
iz’uksa ds mRrj fy[k ikrk gSA 
 

 'kCn] okD; dh spelling lgh&lgh 
fy[k ikrk gSA 

 Dictation dj ikrk gSA 

 vH;kl[kaM esa nh xbZ xfrfof/k;ksa dks 
dj ikrk gSA 

 

 
Vhi & bl lkj.kh esa izLrkfor lHkh dkS’ky ikB~;iqLrd ds gj ikB ds fy, leku :Ik ls mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ gS f’k{kd viuh  
      vko’;drk vkSj foosd ds vuq:Ik bUgsa v/;kiu ds nkSjku 'kkfey dj ldrs gSA 



  



d{kk & NBoha  
fganh 

dkS’ky ekg flrEcj ekg fnlEcj ekg ekpZ 

lqudj le>dj cksyuk  d{kk esa   f’k{kd vFkok lgikBh }kjk 
dgh tk jgh ckrksa dks /kS;Z ls lqurk gS 
vkSj mls le>rs gq, viuh fVIi.kh 
djrk gSA  

 vius cksypky esa vknjlwpd ’kCnksa dk 
mi;ksx djrk gSA 

 cksyrs le; fyax opu dk lketL; 
j[k ikrk gSA 

 lquh gqbZ dgkuh ;k Lojfpr dgkuh] dfork 
dks lquk ikrk gSA  

 dfork dgkuh esa vk, 'kCnksa ds vFkZ ,oa 
iz’uksa ds mRrj ns ikrk gSA 

 vius cksypky esa lkfgfR;d 'kCnksa dk 
mi;ksx djrk gSA 

 

 O;ax dfork dgkuh] ukVd dks lqudj 
le>rk gS ,oa fn, x, ik=ksa ds 
vuqlkj vfHkUk; dj ikrk gSA 

 ukVd ds laokn dks viuh 'kSyh esa 
cksy ikrk gSA 

 ’kkyk ds fofHkUu dk;Zdzeksa esa viuk 
izLrqrhdj.k nsrk gSA 

i<+dj le>uk  ikB~;iqLrd esa nh xbZ dfork dgkuh 
x| dks gko Hkko ds lkFk i<+ ikrk gSA 

 dgkuh dfork ds dsfUnz; Hkko dks le> 
ikrk gSA 

 ikB esa iwNs x, iz’uksa ds mRrj Lofoosd 
ls ns ikrk gSA 

ikB esa iwNs x, iz’uksa ds mRrj Lofoosd ls ns 
ikrk gSA 

ikB~;iqLrd ds vfrfjDr yk;cszjh ds iqLrdksa dks 
i<+dj d{kk esa lgikfB;ksa ds lkFk ppkZ djrk 
gSA 

 ikB esa iwNs x, iz’uksa ds mRrj 
Lofoosd ls ns ikrk gSA 

 dfork dgkuh O;ax ukVd dks i<+dj 
mlesa varj dj ikrk gSA 

 nSfud v[kckj i<+us esa :fp j[krk gS 
,oa ppkZ djrk gS 

fy[kuk  ikB~;iqLrd esa iwNs x, iz’uksa dks 
Lofoosd ls fy[k ikrk gSA 

 fy[krs le; ek=kRed =qfV;ka de 
djrk gSA 

 

:fp vuqlkj viuh eu ls dfork dgkuh Mk;jh 
ys[ku dk dk;Z ikrk gSA 

fdlh ?kVuk ij viuh fyf[kr vfHkO;fDr ns 
ikrk gSA 

 fofHkUu lanHkksZ esa i= fy[k ikrk gSA  
 ys[ku dk;Z esa lkfgfR;d 'kCnksa dk 

mi;ksx djrk gSA 

 

Vhi & bl lkj.kh esa izLrkfor lHkh dkS’ky ikB~;iqLrd ds gj ikB ds fy, leku :Ik ls mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ gS f’k{kd viuh  
      vko’;drk vkSj foods ds vuq:Ik bUgsa v/;kiu ds nkSjku 'kkfey dj ldrs gSA 
 

 
 
 



 

d{kk & NBoha 
xf.kr 

ekg flrEcj rd ekg fnlEcj rd ekg ekpZ rd 

 

 cPps izkdr̀ la[;kvksa vkSj iw.kZ la[;kvksa dks 

le>rs gS ,oa mu ij tksM+us ?kVkus xq.kk ,oa 

Hkkx dh lafØ;k,a dj ikrk gSaA 

 iw.kkZadksa dks le>rs gSaA bUgsa la[;k js[kk ij 

iznf’kZr dj ikrs gSaA iw.kkZadksa ds tksM+] ?kVko 

xq.kk ,oa Hkkx lafØ;k ds xq.kksa dks le>dj 

O;Dr dj ikrs gSA 

 l[a;kvkas ds xq.ku[kaM vkSj xq.kt esa varj dks 

le>rs gSA nh xbZ la[;kvksa ds xq.kt] 

xq.ku[k.M] y?kqÙke lekioR;Z vkSj egÙke 

lekioZd dh x.kuk dj ikrs gSA 

 js[kk[kaM] fdj.k ,oa ljy js[kk ds varj dks 

le>rs gSA js[kk[kaMksa dks ekidj mudh rqyuk 

dj ikrs gSaA 

 nh gqbZ f=T;k dk o`Ùk ds O;kl ,oa f=T;k fn, 

gksus ij mldk ifjeki Kkr dj ldrs gSA 

 

   

 dks.k dks le>rk gSA fofHkUu ifjeki ds dks.kksa 

dks muds uke ls igpkurk  gSA dks.k ds fdlh 

eku ds fy, muds iwjdA lEiwjd dks.k crk 

ikrk gSA 

 f=Hkqt ds Hkkxksa dks ¼’kh"kZ] Hkqtk] dks.k½ igpkurk 

gSA f=Hkqt ds lkekU; xq.kksa dks crk ikrk gSA 

dks.kksa vkSj Hkqtkvksa ds vk/kkj ij f=Hkqtksa esa 

varj dj ikrk gSA 

 vuqikr vkSj lekuqikr dh vo/kkj.kk le>rk 

gSA lekuqikr ds dksbZ rhu in fn, gks rks pkSFks 

in dh x.kuk dj ikrk gSA 

 pj vkSj vpj la[;kvksa ds varj dks le>rk 

gSA ltkrh; ,oa fotkrh; inksa dks igpkurk 

gSA ,d inh; f}inh; O;atdksa dks igpkurk 

gSA 

 izfr’kr ls lacaf/kr ljy x.kuk,¡ dj ikrk gSA 

 

 cht xf.kr esa fdlh nh gqbZ leL;k dks 

lehdj.kksa ds :Ik esa O;Dr dj ikrk gSA 

 lehdj.k dks vKkr jkf’k ds fy, gy dj ikrk 

gSA 

 fuEufyf[kr js[kkxf.krh; jpuk,a dj ikrk gS &  

o fdlh js[kk[k.M ij ckgjh fcanq ls yEc 

MkyukA 

o fdlh js[kk ds lekUrj nwljh js[kk [khp 

ikukA 

o js[kk[kaM ,oa dks.k dk lef}Hkktd [khpukA 

o ijdkj dh lgk;rk ls vyx&vyx ekiksa ds 

dks.k cukukA 

o js[kk[k.M ds fdlh fn, gq, fcanq ij ls yEc 

[khapukA 

 oxZ vk;r vkSj oÙ̀k ds ifjeki vkSj {ks=Qy dh 

x.kuk dj ikrk gSA 

 

 



d{kk & NBoha 
foKku 

ekg flrEcj rd ekg fnlEcj rd ekg ekpZ rd 

1- gekjh iF̀oh & 
 iF̀oh ,oa lkSj eaMy dh lkekU; tkudkjh 

j[kukA  
 iF̀oh dh lajpuk dks le>ukA  
 iF̀oh ij thou ds fy, ewYkHkwr vko’;drk,¡ 

D;k gaS ;g tkudkjh j[kukA  
2- gekjk i;kZoj.k &  
 i;kZoj.k ds fofHkUUk ?kVdksa tSls& ltho] 

futhZo dks le>uk rFkk buesa varj dj ikukA 
 [kkn~; Jà[kyk ds fofHkUUk ?kVdksa vkSj muds 

vkilh laca/kksa dks le> ikukA 
 i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.k o nwj djus ds 

mik;ksa dh le> j[kukA 
3- inkFkZ dh izdf̀r ,oa inkFkZ ds xq.k/keZ &  
 inkFkksZ dh fofHkUu voLFkkvksa Bksl] nzo] xSlksa ds 

xq.kksa dh le> rFkk fofHkUUk xq.kksa ds vk/kkj ij 
buesa vUrj dj ikukA 

4- inkFkksZ dk iF̀kDdj.k &  
 inkFkksZ ds i`FkDdj.k dh fofHkUUk fof/k;ksa dh 

le> j[kuk&tSls& pkyuk] vklou] m/oZikru 
,oa vU; fof/k;k¡A 

5- gekjs pkjksa vksj ds ifjorZu &  
 vklikl gksus okyh ?kVukvksa esa gksus okys 

ifjorZuksa  dks igpku ikuk tSls& lqcg ls 'kke 
rd   rkieku esa gksus okyk ifjorZu] ikS/kksa dk 
c<+uk] oLrqvksa esa tax yxuk vkfnA bu 
ifjorZuksa ds izHkko dks le>ukA buesa vkorhZ 
vkSj vukorhZ] HkkSfrd vkSj jklk;fud] okaNuh; 
vkSj vokaNuh; ifjorZu dks igpku ikukA 

6- ekiu &  
 ekiu dk vFkZ le>ukA 
 fofHkUu HkkSfrd jkf’k;ka tSls & yEckbZ] 

{ks=Qy] vk;ru] nzO;eku dh tkudkjh 
j[kukA 

 ekud ek=dksa] vUrjjkZ"Vªh; ek=dksa rFkk 
muds ladsrksa dks fy[kus dh izpfyr 
ifjikVh dks le>ukA 

7- lthoksa ds y{k.k ,oa mudk oxhZdj.k &  
 ltho o futhZo esa xq.kksa ds vk/kkj ij 

vUrj dj ikukA 
 lthoksa esa ik;h tkus okyh fofo/krkvksa dks 

le> ikukA 
 ikS/kks dks 'kkd] >kM+h o{̀k] yrk esa oxhZdr̀ 

dj ikukA 
 d’ks:dh vkSj vd’ks:dh izkf.k;ksa esa varj 

dj ikukA 
8- lthoksa dh lajpuk ,oa dk;Z Hkkx ¼1½ &  
 ikS/ks ds fofHkUUk vaxksa dh  igpku dj 

ikukA 
 f}cht i=h vkSj ,d cht i=h ikS/kksa esa 

Hksn dj ikukA 
 tM+ksa vkSj ruksa ds :ikUrj.k dks le> dj 

vUrj dj ikukA 
9- lthoksa dh lajpuk ,oa dk;Z Hkkx ¼2½ &  
 lthoksa esa ik;s tkus okys vaxksa ,oa ra=ksa 

dh tkudkjh j[kukA 
 ifjlapj.k ra= vkSj 'olu ra= dks 

le>ukA 

10- xfr vkSj cy &  
 xfr ,oa xfr ds fofHkUUk izdkj tSls & ljy 

js[kh; xfr] oÙ̀kh; xfr] ?kw.kZu xfr] nksyu xfr] 
vkorhZ ,oa vukorhZ xfr] pky dh le> j[kukA 

 cy o nkc dks le>ukA 
 cyksa ds izdkj] nkc o cy ds laca/k dh tkudkjh 

j[kukA  
 ljy lkaf[;dh; x.kuk dj ldukA 
11- dk;Z] ÅtkZ rFkk e’khusa  &  
 dk;Z D;k gS \ le>ukA 
 ÅtkZ ds fofHkUUk :iksa & ;kaf=d ÅtkZ] jklk;fud 

ÅtkZ] izdk’k] /ofu] fo|qr ÅtkZ dh le> j[kukA 
 ÅtkZ laj{k.k dks le>ukA 
 ljy o tfVy e’khuksa dh tkudkjh j[kuk rFkk 

nSfud thou esa buds mi;ksx dks le> ldukA 
12- vif’k"V vkSj mldk izca/ku &  
 vif’k"V inkFkZ D;k gS \ le>ukA 
 vif’k"V inkFkksZ ls QSyus okys iznw"k.k dks tkuukA 
 vif’k"V inkFkksZ ds okrkoj.k ij iM+us okys izHkko 

dks le>ukA 
 vif’k"V inkFkksZ ds izca/ku ds rjhdksa dks tkuukA 
13- LokLF; ,oa LoPNrk &  
 LoLFk 'kjhj ds fy, vko’;d iks"kd rRoksa dks 

le>ukA 
 LoLFk jgus ds fy, dkSu&dkSu lh vknrsa viukuk 

pkfg, bldh le> j[kukA 
 LokLF; ijh{k.k ,oa Vhdkdj.k dks le>ukA 
 lUrqfyr Hkkstu D;k gS rFkk 'kjhj ds fy, bldh 

vko’;drk dks le>ukA 



 

d{kk & NBoha 
vaxzsth 

dkS’ky ekg flrEcj ekg fnlEcj ekg ekpZ 

lqudj le>dj cksyuk  dforkvksa  dks   gko&Hkko ls  xk ikrk 
gSA 

 ikB esa vk, 'kCnksa dk lgh mPpkj.k dj 
ikrk gSSA 

 ikB esa fn, x, iz'uksa ds mRrj cksy ikrk 
gSA 

  okrkZyki esa vaxzsth 'kCnksa dk iz;ksx 
djrk gSA 

 ikB esa fn, x, ik=ksa ds vuqlkj Role – 
Play dj ikrk gSA 

 dforkvksa dks lqudj vkuan mBk ikrk gS 
rFkk lewg esa gko&Hkko ds lkFk xk 
ldrk gSA 

 dgkuh dk Dramatization dj ldrk gSA 
 okrkZyki esa vaxzsth 'kCnksa dk mi;ksx 

dky ds vuqlkj djrk gSA 

 Instructions dks le>dj ikyu djrk gSA  
 vius lkfFk;ksa dks Instructions ns ldrk 

gSA 
 lquh ;k i<+h gqbZ dgkuh dks vaxzsth o 

fgUnh Hkk"kk feykdj lquk ldrk gSA 
 dfork dks gko&Hkko ds lkFk lquk ldrk 

gS ,oa le>dj vkuan mBk ldrk gSA 
 Polite Language dk iz;ksx Request djus 

ds fy;s dj ldrk gSA    

i<+uk i<+dj le>uk  Instructions i<dj dk;Z dj ldrk gSA 

 fn, x, ikB dks i<+us  dk iz;kl djrk 
gS rFkk f’k{kd dh enn ls le> ikrk 
gSA 

 nks rhu okD;ksa esa vaxzsth esa okrkZyki dj 
ikrk gSA 

 fp=kRed LVksjh esa fn, x, fp= dks 
ns[k ,oa i<+dj laokn le> ikrk gSa 

 TABLE dh lgk;rk ls okD; cuk ikrk 
gSA 

 ikB dks i<+rs le; lgh lgh mPpkj.k 
djus dk iz;kl djrk gSaA 

 ikB esa vk, 'kCnksa ds vFkZ dks le> 
ikrk gSA 

 fn, x, Text dks le>rk gSA 

fy[kuk  ikB esa fn, x, iz’uksa ds mRrj fy[k 
ikrk gSA 

 vuqPNsn@dgkuh@thouh dks ns[kdj 
lgh lgh fy[k ikrk gSA 

 ljy 'kCnksa ls  okD; cuk ikrk gSA 

 Re-Call dj fuca/k ,oa i= ys[ku dj 
ikrk gSA 

 ifjos’kh; oLrqvksa ds uke vaxzsth esa fy[k 
ikrk gSA 

 vius eu ls fdlh Hkh oLrq ij nks ls 
rhu okD; fy[k ikrk gSA 

 ikB esa fn, x, iz’uksa ds mRrj fy[k 
ikrk gSA 

 ikB esa nh xbZ xfrfof/k;ksa dks le> 
dj fy[k ikrk gSA 

Vhi & bl lkj.kh esa izLrkfor lHkh dkS’ky ikB~;iqLrd ds gj ikB ds fy, leku :Ik ls mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ gS f’k{kd viuh  
      vko’;drk vkSj foods ds vuq:Ik bUgsa v/;kiu ds nkSjku 'kkfey dj ldrs gSA 
 



 d{kk & lkroha 
fgUnh 

dkS’ky ekg flrEcj ekg fnlEcj ekg ekpZ 

lqudj le>dj 
cksyuk 

 fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa cksyh tkus okyh Hkk"kk dks lqudj le>rk gSA 

 nwljksa dh ckrksa vkSj fopkjksa dks i<+dj] lqudj] le>dj vius <ax ls O;DRk dj ikrk gSA 

 vius vklikl ?kV jgh ?kVukvksa] leL;kvksa] lkekftd eqn~nksa vkSj i<+h xbZ jpukvksa dks i<+ dj viuh jk; O;Dr dj ikrk gSA 

 viuh ckr Li"Vrk ds lkFk [kqydj j[k ikrk gSA 

 fgUnh ds vykok NRrhlx<+h esa Hkh okrkZyki dks lqudj le>dj cksy ikrk gSA 

i<+dj le>uk  fofHkUUk fo/kkvksa ij vk/kkfjr ikBksa 
dks /kkjk izokg ,oa 'kq) mPpkj.k 
ds lkFk i<+ ikrk gSA 

 iBu lkexzh esa fufgr lkj RkRoksa 
dks le> ikrk gSA 

 vyx&vyx fo/kkvksa ij vk/kkfjr ikBksa dks 
mudh izdf̀r ds vuqlkj i<+dj le>rk gS tSls 
& dfork dks y; ds lkFk] ukVd dks laokn dh 
rjg ,d dgkuh dks gkoHkko ds lkFk rFkk x| 
dks /kkjk izokg i<+ukA 

 ikBksa esa  nh xbZ xfrfof/k;ksa dks le>dj djrk 
gSA 

 ikB~;iqLrd ds ikBksa dks fo/kkuqlkj i<+dj 
le>rk gSA 

 ikB~;iqLrd ds vfrfjDr vU; jpukvksa 
tSsls & dgkuh] dfork] ukVd dks i<+dj 
le>rk gSA 

 ykbczjh esa tkdj vU; iqLrdksa dks i<+us 
dk iz;kl djrk gS 

fy[kuk  vius vklikl dh ?kVukvksa] 
lkekftd eqn~nksa dks Øec) :Ik 
ls fy[k ikrk gSA 

 ikB esa fufgr iz’uksa ds mRrj 
foosd ls fy[k ikrk gSA 

 

 ikBksa esa fufgr xfrfof/k;ksa@vH;kl ds iz’uksa ds 
mRrj dks le>dj fy[k ysrk gSSA 

 iqLrd ds vfrfjDRk vius eu ls dfork] dgkuh] 
Lyksxu fy[k ysrk gSA 

 viuh Hkkoukvksa@vuqHkoksa dks fy[kus dh 
dksf’k’k djrk gSA  

 fy[krs le; vyadkfjd Hkk"kkvksa dk 
mi;ksx djrk gSA  

 O;kdj.k dh nf̀"V ls ikBksa esa fufgr 
vH;kl ds iz’uksa o xfrfof/k;ksa dks gy dj 
ikrk gSA 

vfHkO;fDRk  izdf̀r tasMj] dkVqwZu] /keZ] jhfrfjokt] vkfn eqn~nksa ij viuk ekSf[kd] fyf[kr viuk fp=kRed] vfHkO;fDr izLrqr djrk gSA 

 

Vhi & bl lkj.kh esa izLrkfor lHkh dkS’ky ikB~;iqLrd ds gj ikB ds fy, leku :Ik ls mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ gS f’k{kd viuh  
      vko’;drk vkSj foods ds vuq:Ik bUgsa v/;kiu ds nkSjku 'kkfey dj ldrs gSA 



 

d{kk & lkroha 
xf.kr 

ekg flrEcj rd 
 

ekg fnlEcj rd 
 

ekg ekpZ rd 
 

 

 ifjes; la[;kvksa ij lafØ;k dj ikrk gSA 

 ,d pj okys lehdj.k gy dj ikrk gSA 

 Pkjksa izdkj ds dks"Bd ls lacaf/kr iz’u gy dj 

ikrk gSA 

 dks"Bd dk Hkkx] xq.kk tksM+ ?kVkuk bl Øe 

dj mi;ksx dj leL;k,¡ gy dj ikrk gSaA 

 ?kkrkad fu;eksa dk mi;ksx dj ljy leL;k,a 

gy dj ikrk gSA 

 f=Hkqtksa ds xq.k crk ikrk gSaA fdlh f=Hkqt dh 

ekf/;dk vkSj yEc dsUnz esa varj le>rs gSaA 

 f=Hkqt dh jpuk dj ikrk gS ;fn & 

o ,d Hkqtk vkSj nks dks.k fn, gksaA 

o nks Hkqtk vkSj muds chp dk dks.k fn;k gksA 

o rhuksa Hkqtk,¡ nh xbZ gksaA 

  

 laokZxlerk dk vFkZ crk ikrk gSA 

 fdUgha nks f=Hkqtksa dh lokZaxlerk dh 'krksZ dks 

le>rk gSA 

 chth; O;atdksa ds ltkrh; lewg cukdj 

tksM+us] ?kVkus dh lafØ;k dj ikrk gSA 

 chth; O;atdksa dk xq.kk dj ikrk gSA 

 lefefr dks vius vklikl dh nqfu;k esa <wa< 

ikrs gSaA 

 ifjes; la[;kvksa dks n’keyo :Ik esa fy[kus dh 

izfØ;k mfpr pj.kksa esa dj ikrk gSA 

 **lkar** vlkar n’keyo rFkk vkorhZ la[;kvksa esa 

varj dj ikrk gSA 

 Lkekarj js[kkvksa dks dksbZ fr;Zd js[kk dkVs rks 

blls cuus okys dks.k ;qXeksa dks muds uke ds 

lkFk igpku ikrk gSA 

 

 Lkekarj prqHkZt ds xq.kksa dks crk ikrk gSA 

 vk;r] oxZ vkSj leprqHkZqt esa D;k&D;k 

lekurk,¡ vkSj vlekurk,¡ gS ;g crk ikrk 

gSA 

 nks pj jkf’k;ksa ds vuqØekuqikr vkSj 

O;qRØekuqikr esa gksus ls lacaf/kr ljy bckjrh 

iz’u gy dj ikrk gSA 

 ?ku vkSj ?kukHk ds i"̀Bh; {ks=Qy ls lacaf/kr 

iz’uksa dks gy dj ikrk gSA 

 Lkk/kkj.k C;kt vkSj ykHk&gkfu ds iz’uksa dks 

gy djus ds fy, izfr’kr dh le> dk 

mi;ksx djrk gSA 

 lkaf[;dh; vkadM+ksa ds fp= vkjs[k vkSj n.M 

vkjs[k esa O;Dr dj ikrk gSA bu vkjs[kksa dks 

ns[kdj dqN fu"d"kZ fudky ldrk gSA 

 
 
 



 
d{kk & lkroha 

foKku  
 

ekg flrEcj rd ekg fnlEcj rd ekg ekpZ rd 

  iF̀oh ij thou & 

 iF̀oh ij ik;s tkus okys fHkUu&fHkUu i;kZoj.kksa LFkyksa 
tSls &jsfxLrku] leqnz] /kzqoh; izns’k rFkk buesa jgus 
okys tarqvksa] ikS/kksa dh tkudkjh j[kukA 

 bu i;kZoj.kksa esa ik;h tkus okyh [kk| Jà[kykvksa dh 
tkudkjh j[kukA  

ty &  

 iF̀oh ij ty dh miyC/krk dh tkudkjh j[kukA 
 ty ds egRo dks le>ukA 
 ty laca/kh egRoiw.kZ fcUnqvksa dh tkudkjh tSls& 

is;ty] vklqr ty] dBksj ,oa ènq ty] ty iznw"k.k] 
dks iznw"k.k ls cpus ds mik;ksa dh tkudkjhA 

inkFkZ dh lajpuk &  

 rRo] feJ.k] ;kSfxd dks le>ukA 
 v.kq vkSj ijek.kq dh izkjafHkd le> j[kukA 
 Bksl] nzo o xSl voLFkkvksa esa vUrj dj ldukA  
 dqN rRoksa vkSj ;kSfxdksa dks ladsrksa }kjk le>uk mUgsa 

O;Dr dj ikukA 
 jklk;fud vfHkfØ;k ,oa jklk;fud lehdj.k dh 

izkjafHkd le>A 
vEy] {kkj ,oa yo.k &  

 vEy] {kkj o yo.k dks le>ukA 
 mnklhuhdj.k dh fØ;k D;k gS \ le>ukA 
 nSfud thou esa mi;ksx vkus okys vEy] {kkj o yo.k 

Å"ek vkSj rki &  

 rki vkSj m"ek dks le>ukA 
 Bksl] nzo o xSlksa ds izlkj dks le>ukA 
 Xyukad] DoFkukad fof’k"V m"ek] dSyksjh 

ds izfr le> cukukA 
Å"ek dk lapj.k &  

 Å"ek ds lapj.k dh fof/k;ksa&pkyu] 
laogu] fofdj.k dh tkudkjh j[kukA 

 Å"ek ds dqpkyu o lqpkyd inkFkksZ dks 
tkuukA  

 Fkjel ¶ykLd dh lajpuk dks le>ukA 
lthoksa esa iks"k.k &  

 ikS/kksa o tUrqvksa esa iks"k.k le>ukA  
 Loiks"kh] ijthoh] èrthoh ikS/kksa vkSj 

tUrqvksa dks tkuuk muesa iks"k.k dh fof/k 
dks le>ukA 

 euq"; ds ikpu ra= o ikpu izfØ;k dks 
le>ukA 

lthoksa esa 'olu &  

 euq"; rFkk ikS/kksa dh 'olu fØ;k ,oa 
'olu vaxksa@ra= dks le>ukA 

 vU; tUrqvksa tSls eNyh] frryh] 
frypV~Vk] ePNj vkfn esa 'olu fØ;k 
dSls gksrh gS] le>ukA 

lthoksa esa mRltZu dh izfØ;k dks le>uk &  

 euq"; ds mRltZu ra= dks tkuukA 
 ikS/kksa esa mRltZu dks tkuukA 

fLFkj fo|qr & vkos’k 

 vkos’k ds izdkjksa dks le>ukA 
 oLrqvksa dks vkosf’kr djus dh fofHkUu fof/k;ksa 

dks tkuukA 
 rfM+r pkyd dks tkuukA 

lthoksa esa fu;a=.k vkSj leUo;  &  

 euq"; o ikS/kksa esa fu;a=.k o leU; dh izfØ;k 
dks le>ukA 

 raf=dk ra= & efLr"d] es:Ttw] raf=dk,a] 
laosnh vaxksa dks tkuukA 

 izfrorhZ fØ;kvksa dks le>ukA 
 euq"; esa ik;h tkus okyh fofHkUUk var%L=koh 

xazfFk;ksa dks tkuuk] muds L=ko ¼gkjeksUl½ dks 
tkuuk] gkjeksUl ds dk;ksZ] egRo gks tkuukA 

 budh deh o vf/kdrk ls gksus okys jksxksa dks 
igpkuukA 

dadky] tksM+ ,oa isf’k;k¡  &  

 euq"; ds dadky vkSj mlesa ik;h tkus okyh 
gfM~M;ksa dks tkuuk vkSj mudh igpku djukA 

 fofHkUUk tksM+ks dks tkuukA 
 ekalisf’k;ksa dks tkuuk muds ladqpu vkSj 



dh tkudkjh j[kukA 
 
ekiu &  

 ekiu D;k gS \ le>ukA 
 ekiu ds midj.kksa dks tkuukA 
 {ks=Qy] ?kuRo dk ekiu dSls fd;k tkrk gS 

le>ukA 
 

ltho  txr esa  laxBu &  

 tSo txr ds fofHkUUk Lrjksa@laxBuksa dks tkuukA 
 dksf’kdk] vax] vaxra= dks le>ukA 
 ltho dh vius i;kZoj.k nwljs lthoksa o futhZoksa ij 

fuHkZjrk dks le>ukA 
 

 

 
 
 
izdk’k &  

 izdk’k ds izfr le> cukukA 
 izdk’k ds xq.k] izPNk;k] miNk;k dks 

le>ukA 
 xzg.k dks le>ukA 

 
izdk’k dk ijkorZu &   

 ijkorZu ds fu;e tkuukA 
 izdk’k laca/kh dqN iz;ksx dj ldukA 
 ni.kZ o izfrfcEcksa dk cuuk le>ukA 

lthoksa esa ifjogu &  

 ikS/kksa esa ikuh] [kfut] yo.kksa ds laogu 
dks le>ukA 

 tUrqvksa ifjogu dks tkuukA 
 euq"; ds LDr ifjogu ra= & jDr] 

g̀n;] /kefu;ka] f’kjkvksa dks tkuukA 
 euq"; esa jDrk/kku ¼jDr p<+kuk½ dks 

tkuukA 
 jDrpki dks tkuuk] le>ukA 

f’kfFkyu ds egRo dks tkuukA 
 

lthoksa esa xfr o izpyu  &  

 ikS/kksa o tUrqvksa esa xfr o izpyu dks le>ukA 
 ikS/kksa esa mu dkjdksa dks tkuuk ftuds dkj.k 

fofHkUUk ikS/kksa esa xfr gksrh gSA 
 fofHkUUk tUrqvksa tSls dsapq,] eD[kh] ePNj] 

eNyh] lk¡i] if{k;ksa esa gksus okyh xfr o 
izpyu dks le>ukA 
 

/ofu  &  

 dEiu] nksyu] vkorZdky dks le>ukA 
 /ofu ds lapj.k] JO; o vJO; /ofu;ksa dks 

le>ukA 
lthoksa esa iztuu  &  

 ikS/kksa esa Qwy] Qy] chtksa esa D;k laca/k gS ;g 
tkuuk iq"Ik ds fofHkUUk vaxksa dh igpku djuk 
muds dk;ksZ dks tkuuk ikS/kksa esa ijkx.k] 
fu"kspu dks le>ukA  

 tUrqvksa esa iztuu eNyh] es<+d] euq"; esa 
iztuu dks le>ukA 

 ifjo/kZu@fodkl dks le>ukA 



d{kk & lkroha 

vaxzsth 
dkS’ky ekg flrEcj 

 
ekg fnlEcj 

 
ekg ekpZ 

 
lqudj] le>dj 

cksyuk 
  dfork dks lqudj vkuan mBk ikrk gSA 

 ikB esa fn, x, ik= dh lqudj udy dj ikrk gSA 

 okrkZyki esa vaxzsth 'kCnksa dk mi;ksx djrk gSA  

 vius lgikfB;ksa ds lkFk 2&3 okD;ksa dks vaxszth esa cksy ikrk gSA 

 cksyrs le; dky] fyax dk /;ku j[krk gSA 

fofHkUu izdkj ds Instructions/ Requests, direction le> ikrk gSA 

i<+uk i<+dj 
le>uk 

 ikB eas fn, x, ikBksa dks Ik<+ ikrk gSA rFkk Vocabululary le> ikrk gSA 

 dgkuh] dfork x| dks i<+dj Dramatization dj ikrk gSA 

 vius fe= ;k lgikBh }kjk fy[ks eSlst dks i<+dj le>krk gSA 

 dgkfu;ksa dks i<+dj le>rk gSA 

 ikB~;iqLrd ds vfrfjDRk vU; dgkfu;ksa@thouh laca/kh fdrkc dks i<+dj le>rk gSA 

fy[kuk  Jqr ys[k dj ikrk gSA 

 fdlh fo"k; ij dYiuk djds vius eu ls fy[k ikrk gSA 

 fy[krs le; dk lgh&lgh mi;ksx dj ikrk gS tSls & yM+dh ds fy,  She, yM+ds ds fy, He vkfnA 

 egkiq:"kksa dh thouh@R;kSgkjksa dk o.kZu@vius euialn [ksy ds ckjs esa fy[k ikrk gSA 

 ikB esa nh xbZ xfrfof/k;ksa dks dj ikrk gSA 

 ikB esa fn, x, iz’uksa ds mRrj fy[k ikrk gSA 

Vhi & bl lkj.kh esa izLrkfor lHkh dkS’ky ikB~;iqLrd ds gj ikB ds fy, leku :Ik ls mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ gS f’k{kd viuh  
      vko’;drk vkSj foods ds vuq:Ik bUgsa v/;kiu ds nkSjku 'kkfey dj ldrs gSA 



 d{kk & vkBoha 
fganh 

dkS’ky ekg flrEcj 
 

ekg fnlEcj 
 

ekg ekpZ 
 

lqudj] le>dj 
cksyuk 

 lquh] ns[kh] i<+h ?kVukvksa] dk;ZØeksa] fQYeksa] xfrfof/k;ksa ij ckrphr djrk gS o nwljksa ds fopkjks a dks lqurk gSA 

 lkekftd eqn~nksa i;kZoj.kh; eqn~nksa ls lacaf/kr ppkZ esa lfEefyr gksdj viuh vfHkO;fDRk nsrk gSA 

 vius }kjk ekSf[kd vFkok fyf[kr vfHkO;fDr ij nwljksa dh jk; lquuk pkgrk gSA fn, x, fp=ksa ij ppkZ dj ikrk gSA 

i<+uk]i<+dj le>uk  fo/kk ds vuq:Ik ikB dks i<+ ikrk 
gSA 

 iBu esa fufgr laosnukvksa dks 
le>dj vkpj.k esa mi;ksx djrk 
gSA 

 ikB esa fn, x, vyadkfjd Hkk"kkvksa dks i<+dj 
le> tkrk gSA 

 ikB~;iqLrd ds vfrfjDr ykbczjh esa tkdj vU; 
iqLrdksa dks i<+dj le>rk gSA  

 O;kdj.k ds rRoksa tSls & lekl] vaydkj vkfn 
dks le>rk gS o mldk iz;ksx Hkh djrk gSA 

 ikB esa fufgr xfrfof/k;ksa dks le>rk gS ,oa 
mlesa lgHkkxh gksrk gSA 

 ikB~;iqLrd ds ikBksa dks fo/kkuqlkj i<+dj 
le>rk gSA 

 ikB~;iqLrd ds vfrfjDr vU; jpukvksa 
tsls & dgkuh] dfork] ukVd dks i<+dj 
le>rk gSA 

 ykbczsjh dh vU; iqLrdksa dks i<+us dk 
iz;kl djrk gS 

fy[kuk  ikB esa fufgr iz’uksa ds mRrj 
Lofoosd ls fy[k ikrk gSA 

 fdlh ?kVuk ;k thouh dks Øec) 
:Ik ls fy[k ikrk gSA 

 dgkuh] dfork] ukVd dks i<+dj 
vius 'kCnksa esa fy[k ikrk gSA 

 

 'kCn vFkZ] foykse 'kCn] eqgkojk] laKk] izR;;] 
milxZ vkfn ls lacaf/kr vH;kl ds iz’uksa dks 
fy[k ikrk gSSA 

 ekSfyd jpukvksa dks fy[k ikrk gS 

 fdlh ;k=k dk vuqHko fy[k ikrk gSA  

 oxZ igsyh dks i<+dj gy dj ikrk gSA 

 dk;kZy;hu i=@ fe= dks i= @fj’rs 
nkjksa dks i= fy[k ikrk gSA 

vfHkO;fDRk  fn, x, 'kCnksa ls dgkuh iwjh dj ikrk gSA fp= ns[kdj dgkuh] jpuk fdlh 'kh"kZd ds vk/kkj ij dfork@Lyksxu vkfn fy[k ikrk gSA 

 
Vhi & bl lkj.kh esa izLrkfor lHkh dkS’ky ikB~;iqLrd ds gj ikB ds fy, leku :Ik ls mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ gS f’k{kd viuh  
      vko’;drk vkSj foosd ds vuq:Ik bUgsa v/;kiu ds nkSjku 'kkfey dj ldrs gSA 

 



d{kk & vkBoha 
xf.kr 

ekg flrEcj rd 
  

ekg fnlEcj rd 
  

ekg ekpZ rd 
  

 vHkkT; xq.ku[k.M fof/k dk mi;ksx dj nh 

gqbZ la[;k dk oxZewy fudky ikrk gSA 

 ifjes; la[;kvksa dh NksVh ?kkrksa ls lacaf/kr 

ljy iz’u gy dj ikrk gSA 

 fn, gq, fdlh js[kk[k.M dks leku Hkkxksa esa 

ck¡V ldrk gSA 

 ,d inh; ;k nks inh; chth; O;atdksa dk 

xq.kk ,oa Hkkx dj ldrk gSA 

 oÙ̀k ls lacaf/kr 'kCnksa tSls & dsUnz] f=T;k] 

O;kl] thok vkfn ds vFkZ vkSj muds xq.kksa dks 

le>rk gSA 

 fdlh pki }kjk oÙ̀k ds dsUnz vkSj ifjf/k ds 

fdlh fcUnq ij cus dks.kksa ds laca/k dks crk 

ikrk gSA 

 lekarj ek/;] ef/;dk vkSj cgqyd ds varj 

dks le>rk gSA fn, x, vkadM+ksa ls budh 

x.kuk dj ldrk gSA 

 dkrhZ; ry ls fdlh fcanq dks mlds funsZ’kkad 

ds vk/kkj ij fpUgkfadar dj ldrk gSA 

 nks chth; O;atdksa dk egÙke lekiorZd Kkr 
dj ldrk gSA 

 loZlfedkvksa dk mi;ksx dj chth; O;atd dk 

xq.ku[kaM izkIr dj ldrk gSA 

 cgqHkqt ds lkekU; xq.kksa dks le>rk gSA 

 nh xbZ ifjfLFkfr;ksa esa prqHkqZt dh jpuk dj 

ldrk gSA 

 lehdj.k dh lgk;rk ls ljy bckjrh iz’u 

gy dj ldrk gSA 

 ljy pØof̀) C;kt dh x.kuk dj ldrk gSA 

 f=Hkqt] prqHkZqt] o`Ùk vkfn ds {ks=Qy dh x.kuk 

djus ds fy, lw=ksa dk mi;ksx djrk gSA  

  csyu ds vk;ru] oØ i"̀B ,ao lEiw.kZ i"̀B Kkr 

djus ls lacaf/kr leL;k,¡ gy dj ldrk gSA 

 XkÙks ;k eksVs dkxt dk mi;ksx dj fizTe] ?ku] 

?kukHk] csyu vkfn cukus dk iz;kl djrk gSSA 

 Xkf.kr euksjatd gS% la[;kvksa dh fofHkUu 

xfrfof/k;k¡ djds ;g le>rk gSA 

 



 
d{kk & vkBoha 

foKku  
ekg flrEcj rd ekg fnlEcj rd ekg ekpZ rd 

  vkdk'k n’kZu & 

 fofHkUUk vkdk’kh;@[kxksyh; fi.Mks 
tSls&rkjska] rkjkeaMy] iF̀oh] xazgksa dh 
tkudkjh j[kukA 

 rkjk] xzg] mixzg] /kqedsrq] mYdk] 
lkSjeaMy ds izfr le> cukukA 

feV~Vh &  

 feV~Vh dh ifjPNsfndk] feV~Vh ds 
?kVdkas dh tkudkjh j[kukA 

 feV~Vh ds izeq[k izdkjksa dks tkuukA 
 feV~Vh dk vijnu] feV~Vh iznw"k.k 

dks tkuukA 
 feV~Vh dk laj{k.k dSls gksrk gS] ;g 

le>ukA 
ok;q &  

 ok;q ds vo;oksa dks tkuukA 
 ok;qeaMy dh le> j[kukA 
 ok;q iznw"k.k D;kas gkssrk gS] mlls 

cpus ds mik; tkuukA 
 ok;qeaMyh; nkc dks le>ukA 
 cSjksehVj@ok;qnkc ekih dks tkuukA 

jklk;fud fØ;k,a dc vkSj dSlh&dSlh &  

 jklk;fud vfHkfØ;k ,oa muds 
y{k.kksa dks tkuukA 

 jklk;fud vfHkfØ;kvksa ds izdkj & 

dkcZu &  

 dkcZu ds HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa 
dks tkuukA 

 dkcZu ds fofHkUUk vij:iksa dks 
le>ukA 

 ghjk] xzsQkbV] pkjdksy] dkty] dks;yk 
ds xq.k/keZ tkuukA 

 ngu o ngu dh fØ;k dh le> 
j[kukA 

 eksecÙkh dh Tokyk dh jpuk ls voxr 
gksukA 

 dkcZu MkbvkWDlkbM ds mi;ksx dh 
tkudkjh j[kukA 

'kjhj dh jpukRed ,oa dk;kZRed bdkbZ & 
dksf’kdk 

 dksf’kdk ds bfrgkl] dksf’kdk dh 
lajpuk tkuukA 

 tUrq dksf’kdk o ikni dksf’kdk esa 
vUrj dj ikukA 

 fofHkUu dksf’kdkaxks dh jpuk o dk;ksZ 
dh le> j[kukA 

lw{e tho & ,d vn~Hkqr lalkj 

 'kSoky] dod] izksVkstksvk] thok.kq] 
fo"kk.kq dh jpuk] vkokl] xq.kksa ,oa 
egRo dks le>ukA  

 lw{e thoksa dh ykHknk;d] gkfudkjd 

fo|qr /kkjk  &  

 fLFkj fo|qr /kkjk ds izfr le> cukukA 
 fo|qr /kkjk ds L=ksr tkuukA 
 fo|qr lsy] Mk;useks] fo|qr ifjiFk] fo|qr pkyd o fo|qr jks/kh 

inkFkksZa dks le>ukA 
 fo|qr /kkjk ds m"eh; izHkko o muds mi;ksx ¼fo|qr] cYc] ghVj] 

fo|qr izsl½ tkuukA 
 fo|qr /kkjk dk jklk;fud izHkko ¼fo|qr lsy½ fo|qr /kkjk dk 

pqEcdh; izHkko o muds mi;ksx ¼fo|qr ?kaVh] VsyhQksu] VsyhxzkQ] 
ykmM Lihdj] fo|qr eksVj½ tkuukA 

ÅtkZ ds L=ksr & 

 fo|qr ÅtkZ dgka ls izkIr gksrh gS \ tkuukA 
 ty fo|qr ÅtkZ] Tokjh; ÅtkZ] iou ÅtkZ] rkih; ÅtkZ] 

ukfHkdh; ÅtkZ] dks tkuuk le>ukA 
 thok’e bZ/ku] isVªksfy;e] ck;ksxSl] lkSj ÅtkZ ds  izfr le> 

cukukA 
 lksyj dqdj rFkk lkSj ty m"ek dh lajpuk rFkk dk;Zfof/k 

le>ukA 
[kk| mRiknu o izca/ku  &  

 df̀"k ds vUrxZr Qlyksa ds izdkj] [kjhQ Qly] jch Qly] 
tk;n Qly dks tkuukA 

 Hkwfe dk p;u] Hkwfe dh rS;kjh] chtksa dh cksokbZ] [kkn nsuk ¼xkscj 
[kkn] dEiksLV [kkn] gjh [kkn oxZ& dkfLVax] ukbVªkstu moZjd] 
QkLQsVh] iksVsf’k;e moZjdksa dks tkuuk½ 

 Qly pØ flapkbZ ds lk/kuksa dks tkuukA 
 flapkbZ dh uohu rduhdksa ¼fLidyj] fMªi flpkbZ rduhd½ dks 



la;kstu vfHkfØ;k] vi?kVu] 
mnklhuhdj.k] vkWDlhdj.k & 
vi;u vfHkfØ;kvksa dks le>ukA 
rFkk nSfud thou ls bUgsa tksM+ 
ldukA 

/kkrq,¡ vkSj v/kkrq,¡ &  

 /kkrq vkSj v/kkrq ds xq.kksa dks 
le>dj muesa vUrj dj ldukA  

 nSfud thou esa muds xq.kksa ds 
vk/kkj ij mi;ksx djuk rFkk 
mi;ksx esa vkus okyh feJ /kkrqvksa ds 
izfr viuh le> cukuk ,oa muds 
vo;oksa dks tkuukA 
 

fØ;kvksa dks tkuuk o le>ukA 
 lw{; thoksa ls gksus okys jksxksa dks 

tkuuk o muls dSls cpk tk, bldh 
le> cukukA 

izdk’k dk viorZu  &  

 vioZru D;k gS bldh le> cukukA 

 buls lacaf/kr iz;ksx dj ldukA 
 mÙky ySal o vory ySal dh igpku 

dj ldukA  
 ySal ls lacaf/kr 'kCnkoyh eq[; va’k] 

izdk’k dsUnz] eqq[; Qksdl dks tkuukA 
 mÙky ySal o vory ySal ls izfrfCkEcksa 

dk cuuk le>ukA 
 vk¡[k dh lajpuk tkuukA 
 izeq[k nf̀"V nks"kksa dks tkuuk ,oa bUgsa 

nwj dSls fd;k tkrk gS bl ij le> 
cukukA 

pqEcdRo &  

 izkdf̀rd pqacd ,d df̀=e pqacd ds 
fo"k; esa tkudkjh j[kukA 

 pqEcdh; ,oa vpqEcdh; inkFkksZ dh 
igpku dj muesa varj dj ikukA 

 iF̀oh ds pqEcdh; Lo:Ik dks tkuukA 
 pqEcd ds mi;ksx tkuukA  
 

 

le>ukA 
 fuankbZ [kjirokj fu;a=.k] Qly laj{k.k dks tkuukA 
 Qly dVkbZ ,oa xgkbZ dks tkuukA 
 HkaMkj.k dh rduhdh fof/k;ksa ls ifjfpr gksukA 
 e'k:e dYpj nqX/k mRiknu dks tkuukA 
 Qly leqUufr ij le> cukukA 
 tUrqvksa ls izkIr gksus okys [kk| inkFkksZ dh tkudkjh j[kukA 

js’ks  &  

 izkdf̀rd o df̀=e js’kksa ij le> cukdj mudh igpku dj 
ikukA 

 js’kksa ds xq.k/keZ dks tkuukA 
 lwrh] VsjhdkWV] Åu] js;ku] fyuu] uk;ykWu] ikWfyLVj vkfn js’kksa 

dh igpku dj ikukA 
 ouLifr js’ks dikl] lsey] twV] ukfj;y dks tkuukA 
 izkdf̀rd o df̀=e js’kksa esa vUrj dj ikukA 
 drkbZ] cqukbZ] fufVax dks tkuukA 
 gFkdj?ks ds ckjs esa tkudkjh j[kukA 

fdruk Hkkstu dSlk Hkkstu  &  

 lUrqfyr Hkkstu D;k gS \ bl ij le> cukukA 
 Hkkstu ds vko’;d iks"kd rRoksa & dkcksZgkbMªsV] olk] izksVhu] 

foVkfeu] [kfut yo.k dks tkuukA 
 buds L=ksr ,oa budh deh ls gksus okys jksxkas ds ckjs esa tkuukA 
 fofHkUUk [kk| inkFkksZ dk ijh{k.k dj ikukA 
 Hkkstu@[kk| inkFkksZ ds ijh{k.k dh fofHkUUk fof/k;ksa dh tkudkjh 

j[kukA 
 Hkkstu dh cckZnh fdl rjg jksdh tk ldrh gS ij le> 

cukukA 
dqN lkekU; jksx  &  

 laØked jksx D;k gS & ;s D;ksa gksrs gSa & ;s jksx dSls QSyrs gaS 
bu ij le> cukukA  



 gStk] risfnd] VkbQkbM] eysfj;k] isfp’k] gkFkh ikao] lnhZ 
tqdke] fpdu ikWDl] iksfy;ksa] jscht] ,M~l vkfn jksxksa ds dkj.k 
y{k.k o cpko ds mik; tkuukA  

 Vhdkdj.k D;k gS & dc vkSj dSls fd;k tkrk gS bl ij le> 
cukukA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
d{kk & vkBoha  

vaxzsth 
dkS’ky ekg flrEcj 

 
ekg fnlEcj 

 
ekg ekpZ 

 
lqudj] le>dj 

cksyuk 
 waters for ,oa from a Railway 

Carriage dfork dks gko&Hkko ds lkFk 

xk ikrk gSA 

 ikB esa vk, Word meaning dks crk 

ikrk gSA 

 dfork i<+dj Rayming Words 

cksyrk gS TkSls & Mad, Dad vkfnA 

 ikB esa fn, x, iz’uksa ds mRRkj crk 

ikrk gSA 

 dkVwZu ns[kdj dqN okD; vaxzsth esa cksy 

ikrk gSA 

 nSfud thou esa vaxzsth ds okD;ksa dk 

cksypky esa mi;ksx djrk gSa A 

  d{kk esa lgikBh vFkok f’k{kd  ds 

lkFk okrkZyki dj ikrk gSA 

 

i<+uk] i<+dj 
le>uk 

 ikB eas fn, x, dfBu 'kCnksa ds vFkZ dks le> ikrk gSA 

 fp= ns[kdj le>rk gSA dgkuh] dfork esa nh xbZ fØ;kvksa ds vk/kkj ij fn, x, fp=ksa dks Øec) :Ik ls tek ikrk gSA 

 fn, x, ikBksa dks 'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+ ikrk gSA 

 Poem ,oa Prose ds Hkk"kk ds varj dks le> ikrk gSA 

 Proverbs dh Hkk"kk vkSj lk/kkj.k okD;ksa esa varj le> ikrk gSA 

 ikB~;iqLrd ds vfrfjDRk vU; okD;ksa dks Hkh le> ikrk gSA 

fy[kuk  ikB esa fn, x, iz’uksa ds mÙkj ,oa xfrfof/k;ksa tSls & oxZ igsyh] lkj.kh Hkjks vkfn dks dj ikrk gSA 

 okD;ksa dh lajpuk dj ikrk gSA 

 vaxzsth esa fuca/k] i= ys[ku dj ikrk gSA 

 vius ifjos’k dh oLrqvksa ds uke vaxzsth esa fy[k ysrk gSA 

Vhi & vaxzsth fo"k; esa iwjs ikBksa esa ;gh izfØ;k ykxw gksxh fdUrq lanHkksZ ds vuqlkj blesa ifjorZu gksxkA tSls & flrEcj ekg esa 1 ls 8 rd ds ikBksa esa 
mDr dkS’kyksa dk fodkl gksxk rks fnlEcj rd mlds vkxs ds ikB 8 ls 16 rd bUgha dkS’kyksa dk fodkl gksxkA 
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