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psruk fodkl ewY; f’k{kk vk/kkfjr 

f} o"khZ; fMIyksek ikB~Øe 

 

 

mís’; %& 

1- loZlqyHk LokoyEch f’k{kk miyC/k djkukA 

2- lkoZHkkSe ekuoh; vkpj.k lEi™k ekuo ¼Xykscy flfVtu½ rS;kj djukA 

3- ekuoh; f’k{kk ls lexz fodkl ¼v[k.M lekt & lkoZHkkSe O;oLFkk½A 
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Hkwfedk 

foKku f’k{kk ls Nk=&Nk=kvksa ,oa ;qokvksa esa rdZ’kfDr dk vHkwriwoZ fodkl 
gqvk gSA  ftlls vkLFkk ¼fcuk tkus eku ysuk½ dh izo`fÙk esa deh vk;h gSA  vr% 
ijEijkxr ’kSyh ftlesa ;g djks ;g u djks vFkok **,slk thuk pkfg,** vkfn 
mins’k fo|kfFkZ;ksa esa vc izHkko’kkyh fl) ugha gks ik jgs gSaA  ,sls esa 
ifjokjksUeq[kh] lektksUeq[kh f’k{kk dk lkoZHkkSe Lo:Ik ij fparu dh vko’;drk 
gSA 

;wusLdks ¼UNESCO½ }kjk visf{kr f’k{kk ds pkj LrEHkksa esa eq[; LrEHk 
Learning to live together vFkkZr~ **lkFk&lkFk thuk lh[kuk** ij tksj fn;k gSA 

ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; Hkkjr ljdkj us ekuo ewY; f’k{kk gsrq 
fuEu ekxZn’kZu fn;k gS %& 

1- ikB~;Øe fdlh Hkh izdkj ds va/kfo’okl] deZdk.M o iwtu 
i)fr ls eqDr gksA 

2- ikB~;Øe jgL;okn] lEiznk;okn o O;fDrokn ls eqDr gksA 

3- ikB~;Øe **djks] u djks** vkfn mins’k u gksdj rdZiw.kZ] rdZiw.kZ 
<ax ls bldk iz;ksx ,oa fo’ys"k.k }kjk ijh{k.k dj ldrs gksA 

4- ikB~;Øe dks vkpj.k esa izekf.kr fd;k tk ldrk gksA 

5- ikB~;Øe n’kZu vk/kkfjr gksA 

vk/kqfud f’k{kk dks jkstxkjksUeq[kh gh ugha cfYd ifjokjksUeq[kh] lektksUeq[kh 
Hkh gksus dh vko’;drk gS] rkfd gj ifjokj le`f)iwoZd th ldsA  lek/kku dk 
vFkZ ekuo laca/kksa esa ijLij r`fIr ,oa iz—fr ds lkFk larqyu iwoZd thuk gSA  
le`f) vFkkZr~ vHkko&eqDr thuk bl vk’kk dh iwfrZ ds fy, ekuoh; ewY;ksa ds 
f’k{kd dh vko’;drk eglwl dh tkrh jgh gSA 

e/;LFk n’kZu ¼lg&vfLrRookn½ mijksDr lHkh dlkSfV;ksa dks iwjk djrk gS] 
ftldk ifjp; **thou fo|k f’kfojksa** ds ek/;e ls izLrqr fd;k tkrk gSA  
e/;LFk n’kZu ls foLr`r psruk fodkl ewY; f’k{kk ekuo esa ik¡p ln~xq.kksa dks 
lqfuf’pr djrh gS %& 

1- Lo;a essa fo’okl 

2- Js"Brk dk lEeku 

3- izfrHkk ,oa O;fDrRo esa larqyu 

4- O;olk; esa LokoyEcu 

5- O;ogkj esa lkekftdrk 

vkt /kjrh ,d xk¡o ¼Global Village½ gks x;h gSA  vr% fo’o ’kkafr gsrq 
oSf’od ukxfjd ¼Global Citizen½ vFkkZr~ lkoZHkkSe ekuoh; vkpj.k dks igpkuus dh 
vko’;drk gSA  psruk fodkl ewY; f’k{kk ds izdk’k esa lkoZHkkSe ekuoh; vkpj.k] 
lkoZHkkSe ekuoh; f’k{kk] lkoZHkkSe ekuoh; O;oLFkk] lkoZHkkSe ekuoh; lafo/kku dk 
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O;kogkfjd Lo:Ik O;k[;kf;r gksrk gSA  lkFk gh **ekuo esa lekurk** iwoZd thus 
dh jkg iz’kLr gksrh gSA 

vr% ,slh f’k{kk i)fr dh vko’;drk gS ftlls ifjokj ls ysdj fo’o esa 
dgha Hkh ekuo fo’okliwoZd th ldsA  ,slh gh f’k{kk dks ekuoh; f’k{kk vFkok 
psruk fodkl ewY; f’k{kk dgk x;k gSA  ;g e/;LFk n’kZu ¼lg&vfLrRookn½ ls 
fu%l`r gSA  e/;LFk n’kZu lg&vfLrRookn dh ifjp;kRed izLrqfr thou fo|k 
f’kfoj gSA  U;wure ,d lkr fnolh; f’kfoj ds ckn gh ekuo psruk ds ml 
/kjkry ls ifjfpr gks ikrk gS ftl ij [kM+s gksdj ;s ckrsa gks jgh gSaA 

vr% ,slk cgqr laHko gS fd thou fo|k f’kfoj fd;s fcuk ;fn 
dkbZ bl izLrko dks i<+rk gS vFkok lqurk gS mls cgqr lkjh ckrsa 
vO;ogkfjd yx ldrh gSaA  blfy, vuqjks/k gS fd ,slh fLFkfr esa ;g 
lkspsa fd ,sLkk gksus dh vko’;drk gS ;k ugha\  ;fn vko’;drk gS rks 
O;ogkfjd dSls gksxk\  bl gsrq U;wure ,d lkr fnolh; f’kfoj 
vko’;d gSA 
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Pksruk fodkl ewY; f’k{kk dh vko’;drk 

1- 20 o"kZ dh f’k{kk Hkh ;fn csjkstxkjh] Hkz"Vkpkj] iznw"k.k] xjhch&vehjh esa 

nwjh] vkradokn] uDlyokn] L=h&iq#"k esa vlekurk] feykoV o vU; 

vkijkf/kd xfrfo/k;k¡ lekt esa ifjyf{kr gksrh gSa rks f’k{kk dh fo"k;oLrq] 

i)fr ,oa iz.kkyh ij f’k{kkfonksa] f’k{kdksa ,oa fpardksa dks iquZfopkj dh 

vko’;drk gSA 

2- orZeku eas ekuo dk O;fDr] ifjokj] lekt] jk"Vª] vUrjkZ"Vª ds izfr 

izfrc)rkvksa ds lkFk&lkFk lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd o jkT;uSfrd 

drZO;ksa rFkk nkf;Roksa esa cnyko ds vkyksd esa f’k{kk {ks= esa cnyko dh 

vko’;drk NCF-2005, NCTE Draft Curricular Framework-2006, NCTECF-2009, 

Teacher Development and Management Conference Report-2009, UNESCO vkfn esa 

O;Dr dh xbZ gS] ftls iz/kkur% f’k{kk ls dkeuk vkSj vis{kk ds :Ik esa 

ns[kk tk ldrk gSA 
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Pksruk fodkl ewY; f’k{kk ds ewy vo/kkj.kk,¡ 

1- fufj{k.k] ijh{k.k ,oa loZs{k.k ls ;g le> esa vkrk gS fd iz—fr esa gj 

bdkbZ Lo;a esa O;oLFkk gS ,oa lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj gSA 

2- vr% lg&vfLrRo ¼lEiw.kZ iz—fr½ Lo;a esa O;oLFkk gS rFkk ekuo ds vykok 

lHkh bdkbZ;ka O;ofLFkr gSaA 

3- vO;ofLFkr ekuo ds vkpj.k ls ifjokj] lekt o iz—fr esa vO;oLFkk gSA 

4- gj ekuo O;ofLFkr gksuk pkgrk gS D;kasfd gj ckyd tUe ls U;k; dk 

;kpd] lR;oDr o lgh dk;Z&O;ogkj iwoZd thuk pkgrk gSA 

5- gj ckyd tUe ls gh ftKklq gksrk gS] ,oa le>us dh vlhe {kerk lHkh 

esa leku :Ik ls miyC/k gSA 
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psruk fodkl ewY; f’k{kk&uhfr dk izLrko 

;g izLrko vH;qn; vFkkZr~ loZrkseq[kh fodkl ds lanHkZ esa gS] ftldk 

izR;{k :Ik izfrHkk ,oa O;fäRo dk larqfyr mn; gSA  psruk fodkl ewY; f’k{kk 

dk vk/kkjHkwr e/;LFk n’kZu] fodkl ds Øe esa okLrfodrkvksa ds vk/kkj ij 

fu%l`r thou n’kZu gS ftlesa izpfyr& 

 }UnkRed HkkSfrdokn ds LFkku ij lek/kkukRed HkkSfrdokn  

 la?k"kkZRed tuokn   **   **   **  O;ogkjkRed tuokn   

 jgL;kRed v/;kReokn **  **   **  vuqHkokRed v/;kReokn  

 ykHkksUeknh vFkZ’kkó  **    **   **  vkorZu’khy vFkZ’kkó  

 dkeksUeknh euksfoKku **    **   **  ekuo lapsrukoknh eukfoKku 

 HkksxksUeknh lekt’kkó **    **   **  O;ogkjoknh lekt’kkó  

        izfrikfnr gqvk gSA 

;g HkkSfrd le`f) ,oa ckSf)d lek/kku dks cks/kxE; djkrk gS] ftlls 

ekuo esa vH;qn; gksrk gS vFkkZr~ loZrkseq[kh fodkl ekuoh; ijEijk ds vFkZ esa 

izekf.kr gksrk gS ,oa loZ ekuo y{; lkdkj gksrk gSA 

loZ ekuo y{;& 

1- ekuo esa lek/kku f’k{kk&laLdkj ds }kjk lHkh ekuo esa ¼Lo;a ds izfr 

    fo’okl dh fujUrjrk vFkkZr~ Hkwrdky dh ihM+k] 

    orZeku ls fojks/k ,oa Hkfo"; dh fpUrk ls eqfDr½ 

2- ifjokj esa lek/kku ¼f’kdk;r eqDr laca/k vFkok laca/kksa esa fo’okl½ 

  ,oa le`f) ¼lek/kku ds izdk’k esa HkkSfrd vko’;drkvksa dk 

    fuf’pr gksuk mRiknu iwoZd vko’;drk ls vf/kd

    ds Hkko esa thuk½ vFkkZr~ vHkko eqDr ifjokj 
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3- lekt esa lek/kku] ¼lek/kku le`f) iwoZd thrs gq, ifjokj dk ijLij

 le`f) ,oa vHk; fo’okl iwoZd thuk½ 

4- iz—fr esa lek/kku] ¼iz—fr esa larqyu cus jguk rkfd /kjrh ij ges’kk

 le`f)] vHk;  ekuo ds izekf.kr gksus ds fy, volj miyC/k jgs½

 ,oa lg&vfLrRo 

Ekkuo y{; lkdkj gksuk gh a’kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] lkekftd ,oa 

v/;kfRed fodkl dk izek.k gSA  ;gh f’k{kk dk mís’; gSA 

ekuo esa lkr ln~xq.kksa dk fodkl 

 psruk fodkl ewY; f’k{kk ds v/;;u esa ekuo] vfHkHkkod o f’k{kd ,oa 

lekt }kjk visf{kr lkr fuEu xq.kksa dk fodkl gksrk gh gSA  ftlds vk/kkj ij 

ekuo esa vkpj.k dh lqfuf’prrk ,oa ijLijrk esa thus dk lkoZHkkSe vk/kkj 

miyC/k gksrk gS rkfd ekuo y{; lkdkj gks lds %& 

1- Lo;a ds izfr fo’okl 

2- Js"Brk ds izfr lEeku djus esa fo’okl 

3- Lo;a dh izfrHkk esa fo’okl 

4- Lo;a dh izfrHkk ds vuq:Ik O;fDrRo ds larqyu esa fo’okl 

5- O;ogkj esa lkekftd 

6- mRiknu ¼O;olk;½ esa Lokoyacu 

 

1- vk/kkj& 

1-1 ;g izk:Ik e/;LFk n’kZu vk/kkfjr gSA  ;g n’kZu pkj Hkkxksa esa gS& 

• ekuo&O;ogkj&n’kZu 
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• ekuo&deZ&n’kZu 

• ekuo&vH;kl&n’kZu 

• ekuo&vuqHko&n’kZu 

2- izorZu dkj.k& 

2-1 orZeku esa euq"; esa ikbZ tkus okyh lkekftd ¼/kkfeZd½] vkfFkZd ,oa jkT;uSfrd fo"kerk,a 

gh lejksUeq[krk gSaA 

3- izLrkouk& 

3-1 ekuoh;rk dh lhek esa lkekftd ¼/kkfeZd½] vkfFkZd] jkT;uSfrd leUo;rk jgsxh] D;ksafd 

izR;sd euq"; izkIr vFkZ dk lnqi;ksx ,oa lqj{kk pkgrk gS vLrq vFkZ dh lnqi;ksxkRed uhfr 

gh /keZ uhfr] lqj{kkRed uhfr gh] jkT;uhfr gS vkSj lkFk gh vFkZ ds lnqi;ksx ds fcuk lqj{kk 

,oa lqj{kk ds fcuk lnqi;ksx fl) ugha gSA  blh lR;rko’k ekuo /kkfeZd&vkfFkZd 

jkT;uSfrd i)fr o iz.kkyh ls lEié gksus ds fy;s ck/; gSA 

4- mís’;& 

4-1 ekuoh;rk iw.kZ thou dks LFkkfir djukA 

4-2 ekuoh;rk dh v{kq.;rk gsrq ekuoh; laL—fr] lH;rk rFkk mldh LFkkiuk ,oa laj{k.k 

gsrq fof/k o O;oLFkk dk v/;;u djkuk gS blls euq"; ds pkjksa vk;keksa ¼O;olk;] O;ogkj 

fopkj ,oe~ vuqHkwfr½  rFkk ikapksa fLFkfr;ksa ¼O;kfä] ifjokj] lekt] jk"Vª ,oa vUrjk"Vª½ dh 

,d lw=rk] rkjrE;rk ,oa vuU;rk izR;{k gks ldsxhA  QyLo:Ik lek/kkukRed HkkSfrdokn] 

O;ogkjkRed tuokn ,oa vuqHkokRed v/;kReokn eu"; thou esa pfjrkFkZ ,oa loZlqxe gks 

ldsxkA  ;gh izR;sd euq"; dh izR;sd fZLFkfr esa ckSf)d lek/kku ,oa HkkSfrd le`f) gS vkSj 

lkFk gh ;g ekuo dk vHkh"V Hkh gSA 

4-3 O;faäo ,oa izfrHkk esa larqfyr mn; gks ikukA 

4-4 leLr izdkj dh oxZ Hkkoukvksa dks ekuoh; psruk esa ifjorZu djukA 

4-5 lg&vfLrRo ,oa lek/kkuiw.kZ lkekftd psruk dks loZlqyHk djukA 
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4-6 izR;sd O;fä tUe ls gh U;k; dk ;kpd gS ,oa lnk djuk pkgrk gS mlesa U;k; 

iznk;h {kerk rFkk lgh djus dh ;ksX;rk iznku djukA 

4-7 izR;sd euq"; thou esa vfuok;Zrk ,oa vko’;drk ds :Ik esa ik;s tkus okys ckSf)d 

lek/kku ,oa HkkSfrd le`fr dh leUo;rk dks LFkkfir djukA 

4-8 f’k{kk iz.kkyh] i)fr ,oa O;oLFkk dh ,d lw=rk dks ekuoh;rk dh lhek esa LFkkfir 

djukA 

4-9 iz—fr ds fodkl ,oa bfrgkl ds vuq"kafxd euq";] euq";&thou] y{;] thouhØe 

rFkk thou ds dk;ZØe dks Li"V rFkk v/;;u lqyHk djukA 

4-10 fo’ofo|ky;] egkfo|ky;] fo|ky; ’kkyk ,oa f’k{kk efUnjksa dh xq.kkRed ,drk ,oa 

,d&lw=rk dks LFkkfir djukA 

4-11 mér euksfoKku ds lanHkZ esa fujUrj ’kks/k ,oa vuqla/kku O;oLFkk dks izLFkkfir 

djukA 

4-12 izR;sd fo|kFkhZ vkSj O;fä dks v[k.M lekt ds Hkkxhnkj ds :Ik esa izfrf"Br djukA 

4-13 f’k{kd] f’k{kkFkhZ ,oa vfHkHkkod dh rkjrE;rk dks O;ogkj f’k{kk ds vk/kkj ij 

LFkkfir djukA 

4-14 foxr orZeku ,oa vkxr ih<+h dh ijLijrk ds izR;sd Lrj esa rkjrE;rk] ,d&lw=rk] 

lkStU;rk] lgdkfjrk] nkf;Ro rFkk drZO;ikyu ;ksX; {kerk dk fuekZ.k djukA 

4-15 ekuoh; laL—fr] lH;rk] fof/k ,oa O;oLFkk lEcU/kh f’k{kk dks loZlqyHk cukukA 

4-16 izR;sd euq"; eas vf/kd mRiknu ,oa de miHkksx ;ksX; {kerk dks izLFkkfir djukA 

4-17 O;fDrRo o izfrHkk lEié LFkkuh; O;fDr;ksa ds lEidZ esa f’k{kkFkhZ ,oa f’k{kdksa dks 

ykus dh O;oLFkk iznku djukA 

5 dka{kk & 

5-1 orZeku fcUnq esa okLrfodrk,a ;g Li"V djrh gSa fd izR;sd O;fä dks ,slh U;wure 

cqfu;knh f’k{kk izkIr gks ftlls ekuoh;rk dh lhek esa O;fä dh Lora=rk] LoRo] vf/kdkj] 

lkekftd nkf;Ro ,oa drZO;&{kerk dks LFkkfir dj lds rkfd Lo;fDrRo vkSj izfrHkk dk 

larqfyr mn; gks ldsA  blds QyLo:Ik lkekftd lekurk] vf/kd mRiknu] de miHkksx 
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iwoZd vFkZ&fo"ke izHkko dk mUewyu gksxk vkSj lkFk gh izR;sd O;fä lkekftd vH;qn; esa 

Hkkxhnkj gks ldsxkA 

6 uhfr & 

6-1 f’k{kk iz.kkyh ,oa i)fr jk"Vªh; lhekorhZ jgsxhA 

6-2 tkfr] oxZ ,oa lEiznk; foghu v[k.M lekt dks ikus ds fy;s lkoZHkkSfed lkekftd] 

¼/kkfeZd½ vkfFkZd ,oa jkT;uSfrd uhfr jgsxhA 

6-3 fu;fr Øe esa ik;h tkus okyh iz—fr ds fodkl ,oa bfrgkl esa ekuo thou] 

thouhØe ,oa thou ds dk;ZØe dks vuqlj.k djus okyh uhfr jgsxh] tks lek/kkukRed 

HkkSfrdokn] O;ogkjkRde tuokn ,oa vuqHkokRed v/;kReokn ij vk/kkfjr gSA 

6-4 izk—frd ,oa oS—frd ,s’o;Z ds lEifÙkdj.k uhfr ds LFkku ij lk/kuhdj.k djus 

okyh uhfr jgsxhA 

6-5 xzkeh.k ,oa ’kgjh thou dh nwjh feVkus okyh] xzkeh.k thou esa tks n;uh; Hkkouk;sa 

gSa mls lekIr djus okyh ,oa xzkeh.k thou ds izfr xkSjo ,oa vfuok;Zrk dks LFkkfir djus 

okyh fufr jgsxhA 

6-6 f’k{kk esa vkSipkfjdrk xkS.k jgsxh] mlds LFkku ij iz;ksfxdrk ,oa O;ogkfjdrk iz/kku 

f’k{kk uhfr jgsxhA 

7 oLrq fo"k; iz.kkyh & 

7-1 f’k{kk ds lHkh fo"k;ksa dks lHkh Lrjksa esa mís’; dh iwfrZ gsrq cks/kxE; ,oa loZlqyHk 

cukus] lkoZHkkSe fufr=; ¼/kkfeZd] vkfFkZd] jkT;uSfrd½ esa í<+rk ,oa fu"Bk LFkkfir djus rFkk 

orZeku esa i<+k;s tkus okys izR;sd fo"k; dks lqxerk ls lEcU/k jgus ds fy;s & 

 d&foKku ds lkFk pSrU; i{k dkA 

 [k&euksoKku ds lkFk laLdkj i{k dkA 

 x&n’kZu’kkó ds lkFk fØ;k i{k dkA  

?k&vFkZ’kó ds lkFk izk—frd ,oa oS—frd ,s’o;Z dh lnqi;ksxkRed ,oa lqj{kRed 

uhfr i{k dkA 
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p&jkT;uhfr ’kkó ds lkFk ekuoh;rk ds laj{k.kkRed rFkk lao/kZukRed uhfr i{k 

dkA 

N&lekt ’kkó ds lkFk ekuoh; laL—fr o lH;rk i{k dkA 

Tk&Hkwxksy o bfrgkl ds lkFk rFkk ekuoh;rk dkA 

>&lkfgR; ds lkFk rkfRod i{k dk v/;;u vfuok;Z gS D;kafd blds fcuk bldh 

iw.kZrk fl) ugha gksrhA 

7-2 bfrgkl esa mu ekSf[kd ?kVukvksa vkSj iszj.kkvksa dks ojh;rk ds :Ik eas v/;;u djus 

dh O;oLFkk jgsxh tks ekuoh;rk iw.kZ thou ds fy;s izsj.kknk;h gksxhA 

7-3 f’k{kk ds }kjk ml oLrq ,oa fo"k; dk izcks/ku fd;k tk;sxk ftldk izR;{k :Ik 

O;ogkj] O;olk; ,oa O;oLFkk gksxhA 

8 i)fr& 

8-1 iz;ksx] O;ogkj ,oa vuqHko iwoZd fl) gksus okyh f’k{kk i0fr jgsxhA 

8-2  

9 f’k{kk dh lexzrk& 

9-1 f’k{kk dh iw.kZrk dsoy fuiq.kk] dq’kyrk ,oa ikafMR; esa gh gS] tks vkfFkZd /kkfeZd 

jkT;uhfr dks Li"V djrh gSA 

9-2 blds vfrfjä f’k{kk ds LoRo esa ,d ,slh O;oLFkk jgsxh ftlesa lkgl] ’kkS;Z ,oa 

izfrHkk dks iqjLdkj rFkk ikfjrksf"kd iwoZd izksRlkfgr djus dk izko/kku jgsxk vkSj lkFk gh 

bu lcdk ekuoh;rk dh lhek esa mikns;h fl) gksuk vfuok;Z gksxkA 
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psruk fodkl ewY; f’k{kk vk/kkfjr 

f} o"khZ; fMIyksek ikB~Øe 

v/;;u dh fo"k; oLrq 
1- thou fo|k ¼psruk fodkl ewY; f’k{kk½ f’kfoj 

2- fodYi 

3- v/;;u fcUnq 

4- thou fo|k ,d ifjp; 

5- n’kZu 

1- ekuo&O;ogkj&n’kZu 

2- ekuo&deZ&n’kZu 

3- ekuo&vH;kl&n’kZu 

4- ekuo&vuqHko&n’kZu 

6- okn 

1- lek/kkuRed HkkSfrdokn 

2- O;ogkjkRed tuokn 

3- vuqHkokRed v/;kReokn 

7- ’kkL= 

1- ekuo lapsrukoknh euksfoKku 

2- O;ogkjoknh lekt’kL= 

3- vkorZu’khy vFkZfparu 

8- vU; 

1- ekuoh; lafo/kku dk izk:i 

2- ifjHkk"kk lafgrk 

9- ;kstuk 

1- thou fo|k ;kstuk 

2- ekuo lapsrukoknh f’k{kk&laLdkj ;kstuk 

3- ifjokj ewyd LojkT; O;oLFkk ;kstuk 
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psruk fodkl ewY; f’k{kk vk/kkfjr 

f} o"khZ; fMIyksek ikB~Øe 

izFke o"kZ ds v/;;u dh fo"k; oLrq%& 

1- fodYi 

• *n’kZu* & *D;ksa*] *dSls* dk mÙkj izkIr gksrk gSA 

• lR; ls feF;k dSls bldk mÙkj feyrk gSA 

 

2- v/;;u fcUnq 

• lEiw.kZ v/;;u dh fo"k; oLrq fcUnqokj bafxr gksrk gSA 

• izLrqr 44 fcUnqvksa esa Li"Vrk vkus ls ge vPNk ckr dj ldrs gSaA 

• ge lgh vkSj vPNk lksp ldrs gSaA 

• rFkk ge lgh vkSj vPNk th ldrs gSaA 

  

3- thou fo|k ,d ifjp; 

• tho txr izxVu’khy gS] mRi™k’khy] fuekZ.k’khy ugha gSA  ;g bafxr gksrk 
gSA 

• ewy Hkzw.k inkFkkZoLFkk esa gSA  fQj izk.k] tho o ekuo ’kjhj dk izxVu gSA 

• inkFkkZoLFkk] xBu’khy ijek.kq ls jklk;fud fØ;k iwoZd ouLifr lalkj vkSj 
ekuo ’kjhj 

• f’k{kk dh lEiw.kZ fo"k; oLrq rFkk mldh vko’;drk bafxr gksrk gSA 

• ekuo y{; bafxr gksrk gS vkSj thus dk ekWMy Li"V gksrk gSA 

  

1- n’kZu 

1- ekuo&O;ogkj&n’kZu 

• psruk fodkl esa ekuo O;ogkjn’kZu dk v/;;u djkuk gksrk gS ftlesa 
v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk dk cks/k] bldh vko’;drk cks/k djk;k 
tkrk gSA   

• ekuo O;ogkj esa izk—frd fu;e] ckSf)d fu;e vkSj lkekftd fu;eksz dks 
cks/k djkus dh O;oLFkk jgrh gSA 

• ftlls lekt dh lqí<+rk] oSHko i.kZrk dk cks/k djk;k tkrk gSA 

• QyLo:Ik gj ekuo v[kaM lekt ds vFkZ esa vius vkpj.kksa dks izLrqr djuk 
izekf.kr gksrk gSA 

• bl izdkj ,sls v[kaM lekt ds vFkZ esa lkoZHkkSe O;oLFkk esa Hkkxhnkjh Lo;a 
LQwrZ fof/k ls lEié gksuk gksrk gSA 
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• ;gh Lora=rk vkSj LojkT; dk izek.k gSA 

• vLrq laokn dk eqn~nk gS v[k.M lekt lkoZHkkSe O;oLFkk ds vFkZ esa thuk 
pkfg;s ;k leqnk; xr jkT; ds vFkZ esa thuk pkfg;sA 

• ekuo psruk] nso psruk] fnO; psruk ǹf"V] LoHkko] izòfÙk dh HkjikbZ djukA 

• psruk ds pkj Lrj& tho] ekuo] nso] fnO; ij ǹf"V] LoHkko] izo`fÙkA 

• Lo;a lR;kfir djuk dh dkSu lh psruk esa thuk pkgrs gSaA 

• fo"k; oLrq& lg&vfLrRo( —rKrk( l`f"V&n’kZu( ekuo lgt iz;kstu( 
foHkzZerk gh foJke( deZ ,oa Qy( ekuoh; O;ogkj( in ,oa inkrhr( 
n’kZu&ǹ’;&n`f"V( Dys’k&eqfDr( ;ksx( y{k.k] yksd] vkyksd ,oa y{;( 
ekuoh;rk( ekuo O;ogkj lgt fu;e( ekuo lgt U;k;( iks"k.k ,oa ’kks"k.k& 
ekuo /keZ uhfr] ekuo jkT; uhfr( jgL;&eqfDr( lq[k&’kkfUr&larks"k vkSj 
vkuUnA 

 

2- ekuo&deZ&n’kZu 

• ekuoh; f’k{kk esa deZ n’kZu dk v/;;u djk;k tkrk gSA 

• ftlesa dkf;d] okfpd] ekufld] —r] dkfjr] vuqekfnr Hksnksa ls gj ekuo 
dks deZ djus dh lR;rk dks cks/k djk;k tkrk gSA 

• blls ekuo dk foLrkj le> esa vkrk gSA 

• blls Lo;a esa fo’okl dk vk/kkj curk gSA 

• ekufld :Ik esa ftruh Hkh fØ;k,¡ gksrh gSa os lc dkf;d vkSj okfpd fof/k 
ls dk;Z:Ik esa ifjf.kr gksrh gSaA 

• QyLo:Ik mldk Qy ifj.kke gksrk gS Qy ifj.kke ds vk/kkj ij lek/kku 
;k leL;k dk gksuk ik;k tkrk gSA 

• Tkx`r ijEijk esa fdlh Hkh izdkj dh leL;k dk dkf;d ;k okfpd fof/k ls 
fujkdj.k Lo;a ls gh fu"ié gksuk ik;k tkrk gSA 

• bl rjg ls Lok;Ùkrk dk izek.k feyrk gSA  Lok;Ùkrk vius esa loZrkseq[kh 
lek/kku lEiérk gh gSA  tgk¡ tgk¡ Hkh nks"k ns[kus dks feysxk mldk 
fujkdj.k Lo;a esa gh gks tkus dks Lok;Ùkrk crkbZ x;h gSA 

• dk;Z dk Lo:Ik ukS izdkj ls crk;k x;k gSA  ;g mRiknu dk;Z] O;ogkj 
dk;Z vkSj O;oLFkk dk;Z esa izekf.kr gksuk ns[kk x;k gSA  lHkh dk;Z bu rhu 
rjhdksa ls gh lEié gksuk ns[kk x;k gSA 

• bu lHkh dk;ksZa dk mís’; ,d gS] ekuokdka{kk dks lQy cukukA 

• ;gh ekuo y{; ds vk/kkj ij deZ ra=] O;ogkj ra=] lexz O;oLFkk esa 
Hkkxhnkjh djus dk ra=] ;s rhuksa ra= ekuo y{; dks izekf.kr djuk gh gSA  
blh dk uke deZ n’kZu gSA 

• deZ n’kZu dk lEiw.kZ Lo:Ik vius esa ekuo ftrus izdkj ds dk;Z djrk gS] 
mldh lkFkZdrk D;k gS] dSls fd;k tk;sA  bu rhuksa fo/kk esa v/;;u djkrk 
gSA 
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• blls ekuo tkfr ekxZn’kZu ikus dh vFkok O;oLFkk esa thus dh izsj.kk ikuk 
,d nsu gSA  vr,o dkf;d] okfpd] ekufld fØ;kdykiksa esa laxhre;rk 
dh vko’;drk ij ,d vPNk laokn gks ldrk gSA 

• ekuo dh lEiw.kZ laosnuk,¡ vFkkZr~ ’kCn] Li’kZ] :Ik] jl] xa/k ds :Ik esa 
igpkuh tkrh gS  ftls gj lkekU; O;fä igpkurk gSA  blds fu;a=.k ds 
fy, lEiw.kZ Kku] n’kZu] vkpj.k dks latks ysus dk izek.k izLrqr djuk gh 
vH;qn; lek/kku gSA 

• bldk eqn~nk ;gh gS fd dkf;d] okfpd] ekufld :Ik esa ,d:irk pkfg;s 
;k ughaA  ;fn pkfg;s rks e/;LFk n’kZu lg&vfLrRookn esa ikjaxr gksuk 
vko’;d gSA  

• pkj voLFkvksa dk deZ Li"V gksukA  mlesa fo’okl gksukA  QyLo:Ik ekuo 
vius deZ esa fu"BkfUor gksukA 

• fo"k; oLrq& deZ( mikluk foods( lg&vfLrRooknh foKku& ijek.kq 
lajpuk ,oa v.kq jpuk( fodkØe] fodkl( ijek.kq esa fodkl( eu%LoLFkrk dk 
Lo:Ik( lg&vfLrRo fLFkj gS] fodkl vkSj tkx̀fr fuf’pr gS( vuqHko vkSj 
tkx`fr dh fLFkjrk vkSj fu’p;rk( Å"ek vkSj /kjrh dk larqyu( fLFkfr&xfr( 
ek=k( xq.k( cy&’kfDr ¼fLFkfr&xfr½( ijkorZu&izR;korZu( ncko] izokg] rjax] 
fo|qr pqEcdh; cy( ns’k] fn’kk] nwjh] foLrkj vk;ke] dks.k( dky( izk.kkoLFkk] 
ekuo ’kjhj vkSj thou ds la;qDr :Ik esa ekuo( Kku&Kkrk&Ks;( n`"Vk] 
dÙkkZ] HkksDrkA 

 

3- ekuo&vH;kl&n’kZu 

• e/;LFk n’kZu lg&vfLrRookn ds vuqlkj vH;kl n’kZu loZekuo ds fy;s 
v/;;u ds vFkZ esa izLrqr gSA 

• vH;kl n’kZu vius esa dkf;d] okfpd] ekufld] —r] dkfjr] vuqeksfnr 
fØ;kdykiksa esa lkFkZdrk dk izfriknu gSA 

• *vH;kl n’kZu* le>nkjh ds fy, vH;kl dks Li"V djrk gSA  ,oa le>us 
ds mijkUr le>nkjh dks izekf.kr djus dh vH;kl fof/k;ksa dk v/;;u 
djkrk gSAS 

• v/;;u gksus dk izek.k vuqHko ewyd fof/k ls izekf.kr gksus dk izfriknu gSA 

• vuqHko lg&vfLrRo esa gksus dk Li"V v/;;u djk nsrk gS] cks/k djk nsrk 
gSA  blls ekuo ijEijk esa izekf.kr gksus dk ekxZ iz’kLr gksrk gSA 

• blesa thou leqPp; dk vkSj n’kZu leqPp; dk vk’k; lqLi"V gks tkrk gSA 

• thou leqPp; vius esa í"Vk in izfr"Bk lfgr drkZ&Hkksäk in esa izekf.kr 
gksus dk cks/k gksrk gSA 

• lEiw.kZ vfLrRo gh thou ds fy, í"; :Ik esa izLrqr jgrk gSA  lEiw.kZ í"; 
O;oLFkk ds :Ik esa O;k[;kf;r gSA  fu;e&fu;a=.k&larqyu gh bldk lw= 
gSA 

• fu;e dh O;k[;k lg&vfLrRo :Ikh vfLrRo esa izR;sd ,d ,d dh 
;FkkfLFkfr ds vk/kkj ij fuf’pr vkpj.k gh O;k[;k gSA 
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• ,slk fuf’pr vkpj.k gh gj bdkbZ dk Ro gSA  ,slh ;Fkk fLFkfr;k¡ vkSj 
vkpj.k ifj.kkekuq"kaxh fof/k ls] chtkuq"kaxh; fof/k ls Li"V gksrk gqvk ns[kus 
dks feyrk gSA  vH;kl n’kZu ,slh Li"Vrk dks Li"V :Ik esa v/;;u djk 
nsrk gSA 

• lHkh Li"Vrk,¡ fu;e] fu;a=.k] lUrqyu ls xqFkh gqbZ ds :Ik esa gksuk ik;k 
tkrk gSA  bl HkkSfrd jklk;fud :ih cM+ NksVs :Ik esa gksuk ik;k tkrk gSA 

• gksuk gh vfLrRo gSA  ekuo Hkh tM+ pSrU; iz—fr ds :Ik esa gksuk 
v/;;uxE; gSA 

• blh vk/kkj ij pSrU; iz—fr esa í"Vk in izfr"Bk gksuk] blds oSHko esa gh 
í"Vk&drkZ&Hkksäk in dk izek.k izLrqr djuk gh tkx`fr dk izek.k gSA  
vH;kl n’kZu bu rF;ksa dks v/;;u djkrk gSA 

• blesa eqn~nk ;gh gS fd gesa lEiw.kZ v/;;u djuk gS rks e/;LFk n’kZu Bhd 
gSA 

• ekuo O;ogkj n’kZu vkSj deZ n’kZu ds ’kks/k dh fof/k gSA 

• tkap ldsaxs fd ge ikjaxr gq, fd ughaA  ;k ge dgk¡ rd ig¡qpsA 

• fo"k; oLrq& vH;kl &n’kZu( vH;kl o vH;qn; dh vfuok;Zrk( 
lkekftdrk dh vfuok;Zrk] v/;;u o vkpj.k( LFkkfir ewY;ksa dh vfuok;Zrk 
loZnk lcds fy, leku( tukdk¡{kk dks lQy cukus ;ksX; f’k{kk o O;oLFkk( 
lekt O;oLFkk( ekuo laL—fr( O;fDrRo ,oa izfrHkk dk laj{k.k dh vFkZ dk 
laj{k.k( U;k; iku] lgh djuk gh lkE;r% tukdk¡{kk( lrdZrkiw.kZ thou esa 
ekuoh;rk dh pfjrkFkZrk( Hkzfer lekt dh f}rh;koLFkk gh oxZ( ykHk 
mRiknu ugha( fofue; ekuo thou esa vfuok;Z izfØ;k( bZ’oj&ra= ij 
vk/kkfjr jkT;&uhfr ,oa /keZ uhfr jgL;rk ls eqDr ugha( izR;sd ekuo bdkbZ 
Hk; eqfDr ds fy, iz;kljr( vkpj.k iw.kZrk rd f’k{kk dk vHkko ugha( dsoy 
lk/kuksa dh izpwjrk ekuoh;rk dks LFkkfir djus esa leFkZ ugha( fodkl o 
tkxzfr gh Øe( izR;sd euq"; lekftdrk ds fy, lefiZr( dEiukRed ,oa 
orqZykRed xfr dk fo;ksx ugha( izR;sd mn; dk Hkkl&vkHkkl laosnu’khyrk 
dh gh {kerk gS vkSj izrhfr o vuqHkwfr laKkuh;rk dh efgek( vkos’k euq"; 
dk vHkh"V ugha) euq"; esa lapsru’khyrk gh laLdkj ,oa tkxxzfr’khyrk gS( 
lekftdrk dk vk/kkj laL—fr ,oa lH;rk( ftKklkRed ,oa vkos’kkRed 
ihM+k,a izfl) gSa( euq"; esa oxZfoghurk tUe ls gh nz"VO;( ekuo esa v[k.Mrk 
ds fy, ekufldrk gh ,dek= ’klj.k( ekuoh;rkiw.kZ thou *esa] ls] ds fy,* 
lqlaLdkjksa dk vHkko ugha( laLdkj gh laL—fr dks izdV djrk gS( dsoy 
mRiknu gh euq"; ds fy, thou loZLo ugha( euq"; ds laiw.kZ laca/k xq.kkRed 
ifjorZu ds fy, lgk;d( dq’kyrk] fuiq.krk ,oa ikafMR; gh KkukoLFkk dh 
ewy iw¡th( lek/kku] le`f)] vHk; ,oa lg&vfLrRo esa vuqHko ekuo /keZ dh 
ikFkhZork gS( O;fDr dk O;fDrRo U;k; iznk;h {kerk ls iznf’kZr( laiw.kZ 
v/;;u vuqHkwfr] lek/kku] lg&vfLrRo ,oa le`f) ds fy, gh gS( euq"; dk 
laiw.kZ dk;ZØe /kkfeZd] vkfFkZd ,oa jkT;uhfr esa] ls] ds fy, gS( ikafMR; gh 
euq"; esa fof’k"Vrk gS( lekt lajpuk dk vk/kkj **ewY;&=;** gh gS( Hkksxksa esa 
la;erk ls vHk;rkiw.kZ thou izR;{k gksrk gS( leLr izdkj ds oxZ dh 
,dek= ’kj.k LFkyh ekuoh;rk gh gS( vHk;rk dk izR;{k :Ik gh fo’okl( 
vkos’k euq"; dh LoHko xfr ugha( izR;sd fLFkfr esa fd, x, vH;kl dk 
izR;{k :Ik gh O;ogkj ,oa mRiknu gS( O;fDrRo vkSj izfrHkk dh pjeksRd"kZrk 
esa izsekusHkwfr( mRiknu ,oa O;ogkfjdrk lekt **esa] ls] ds fy,** vifjgk;Z( 
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izek.k&=;** gh fo’okl( euq"; esa LFkwy o lw{e Hksn ls fØ;k’khyrk izfl) 
gS( vH;kl&lexz dh miyfC/k *iw.kZrk };* gh gS( vekuoh;rk ,oa oxZ la?k"kZ 
dh lhek esa Hk; dk vHkko ugha( euq"; thou esa HkkfDR okafNr mifyC/k gS( 
;ksxkH;kl tkx`fr ds vFkZ esa pfjrkFkZ gksrk gSA 

 

4- ekuo&vuqHko&n’kZu 

• e/;LFk n’kZu lg&vfLrRookn ekuo dks vuqHkoewyd iz.kkyh i)fr ij 
/;ku fnykrk gSA  vuqHkoewyd fof/k ls gh ekuo izekf.kr gksrk gS rFkk fuR; 
lR; dks cks/k djrk gSA 

• ekuo lnSo ’kqHkkdk¡{kk lEié gS gh] fuR; ’kqHk ds :Ik esa vuqHkoewyd 
vfHkO;fä lEiz"k.k dk cks/k djkrk gSA 

• vuqHko gh ,d ek= r`fIr LFkyh gSA  vuqHkoewyd ijEijk gh vuqHkoewyd 
vfHkO;fä gh xfjek efgek gksuk lqLi"V gks tkrk gSA 

• vuqHko loZrkseq[kh lek/kku dk lzksr gksus dks Li"V djrk gSA 

• U;k; iwoZd ekuo ijEijk esa thrs gq, loZrkseq[kh lek/kku dks izekf.kr djus 
dh fof/k fo/kku] dk;Z O;ogkj] Qy] ifj.kke vkSj iz;kstuksa dks y; c) fof/k 
ls cks/k djk nsrk gSA 

• vr,o yksd laokn esa bl eqn~ns ij ppkZ lEié gks ldrh gS fd 
vuqHkoewyd fof/k ls tkx`fr izekf.kr djuk gS ;k Hkzfer djuk gSA 

• Kku gh O;kid oLrq gS ,slk /;kuA 

• fcUnq ek= esa vuqHko] vUrfoghu foLrkjA 

• ekuo ,d /kjrh ds fy, mi;ksxh] vusd /kjrh ds fy, mi;ksxhA 

• ekuo bl vkdkj es vk;sxk rks gh /kjrh LoxZ gksxhA 

• fo"k; oLrq %&  

2- Lokoyacu ds izfr fo’okl ds fy, mRiknu xfrfof/k;ka 

•••• —f"k] Ik’kqikyu] [kkn~; izlaLdj.k] flykbZ&d<+kbZ] dk"B&dyk] feV~Vh&dyk 
vkfn vU; izS|ksfxdh vk/kkfjr vkorZu’khy mRiknu xfrfof/k;kaA 

•••• mRiknu xfrfo/k;ka dk p;u Nk=k/;kid ds #fp rFkk LFkkuh;rk ds vk/kkj 
,oa vk’;drk ds vuqlkj fd;k tksxkA 

3- orZeku Mh-,M- izFke o"kZ ikB~;Øe dh leh{kkRed O;k[;k 

1- Kku] f’k{kkØe vkSj f{k.k’kkL= 

• Kku vkSj f’k{kk ds laca/k ds lokyksa dks le>us ds fy, ftKklk iSnk djuk 
vkSj mu ij le> cukukA 

• Kku vkSj iz—fr dks le>uk muds l`tu fuekZ.k tkap vkSj thou esa LFkku 
ds ckjs esa le>ukA 

• Kku] f’k{kkØe vkSj f’k{kk a’kkL= ds ckjs esa Nk=ksa ds eu esa dksbZ O;ofLFkr 
fopkj dk cuuk] ftlls os bu lokyksa ij viuk er cuk ldsaA  
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2- cky fodkl vkSj lh[kuk 

• cPpksa ds cpiu ds ckjs esa vke /kkj.kkvksa dh leh{kk dj ik;saA 

• cPpksa ds fodkl ds a’kkjhfjd] laosxkRed] lkekftd o ckSf)d egyqvksa dks 
le>saA 

• lh[kuk D;k gS rFkk ge dSls lh[krs gSa] bl ij fopkj djsaA 

• cPpksa esa lspus dh {kerk dk fodkl dSls gksrk gS& lkspus dh izfØ;k le>saA 

• ckyfodkl lacaf/kr fofHk™k fl)karksa ls ifjp; ik;sa vkSj f’k{k.k dk;Z esa 
mudh izklafxdrk dks ns[k ik;saA 

• cPpksa dk v/;;u dSls fd;k tkrk gS blds rjhdksa ls igpku cuk;saA 

• fofHk™k {kerk o vfHk#fp okys cPpksa ds fy, d{kk esa dSls txg cuk,a ;g 
le>saA 

3- ’kkyk o leqnk; 

• jkT; esa O;kIr lkekftd O;oLFkk dks le>uk vkSj mlds lanHkZ esa f’k{kk o 
a’kkyk dh Hkwfedk dks ns[k ikukA 

• cgqyrk o fofo/krk ds lanHkZ esa lekos’kh a’kkyk dh Hkwfedk dks le>ukA 

• lekt esa O;kIr tkfr] /keZ o fyax Hksn ds pyrs laoS/kkfud mís’;ksa dh iwfrZ 
esa a’kkyk dh Hkwfedk dks le>ukA 

• f’k{kk o lekt esa laca/k ns[k ikukA 

• fofHk™k lektksa esa cPpksa dh f’k{kk dh fofHk™k O;oLFk,a gksrh gSa bl ckr dks 
le>ukA 

• vk/kqfud ’kkyk dk vkS|ksfxd o yksdrkaf=d lekt ds fuekZ.k esa Hkwfedk ns[k 
ikukA 

• vk/kqfud a’kkyk ds le{k pqukSfr;ksa dks le> ikukA 

• D;k ’kkyk lekt esa O;kIr HksnHkkoksa dks cjdjkj j[kus esa enn djrk gS\ 

• D;k ’kkyk cPpksa dh Lora=rk o l`tu’khyrk dks u"V djds ,d vkKkdkjh 
ukxfjd cukrk gS\  

• D;k ’kkyk leqnk; dh lkaL—frd fojklr dk udkjdj ,d —f=e laL—fr 
Fkksirk gS\ 

• oSdfYid a’kkyk dh dYiuk djukA 

• Hkkjr esa a’kkyk dk bfrgkl o dYiukA 

• vaxzstksa ds vkxeu ls igys f’k{kk dh O;oLFkk le>ukA 

• vaxzstksa ds le; dh a’kkyk le>ukA 

• xka/kh th dh cqfu;knh f’k{kk ¼ubZ rkyhe½ dh vo/kkj.kk dks le>ukA 

• dksBkjh deh’ku dh dYiuk dks le>ukA 
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• orZeku ’kkyk O;oLFkk esa fofo/krk & ’kkldh;] futh] izk;ksfxd ’kkyk;sa vkSj 
muesa foHksn dks le>ukA 

• ’kkyk dks leqnk; ls tksM+us ds vuqHkoksa dh leh{kk djukA 

• iapk;rh jkt dks tkuukA 

• ih-Vh-,- ’kkyk fodkl lfefr vkfn ds vuqHkoA 

• ikyd fdu a’krksZa ij a’kkyk ls tqM+saxs le>ukA 

• ekrkvksa dh fo’ka"k Hkwfedk dks le>ukA 

4- dyk f’k{kk 

• Nk=k/;kidksa dks dyk f’k{k.k ds dqN cfu;knh fl)karksa ls ifjfpr djkuk 
rkfd og vius Nk=&Nk=kvksa esa dykRed izo`fRr;ksa dks c<+kok ns ldsaA 

• Nk=k/;kidksa dh viuh dykRed izo`fRr;ksa dks mHkkjuk rkfd dyk ds fofHk™k 
fo/kkvksa ds izfr mldh f>>d VwVsA  fp=dyk] ukVd] ewfrZdyk& buesa ls 
fdlh ,d fo/kk esa fo’ks"k gquj gkfly djsaA 

• Nk=k/;kidksa dks Hkkjr rFkk fo’o ds dykRed /kjksgjksa ls izkjafHkd ifjp; 
djkuk rkfd og mR—"V dyk—fr;ksa dk jlkLoknu dj ldsA 

• Nk=k/;kidksa dks vius gh ifjos’k dh lkaL—frd o lkSUn;Z ds /kjksgjksa dks 
igpkuus o jlkLoknu esa enn djukA 

• Nk=k/;kidksa dh l`tu’khyrk dks u;s vk;ke nsuk& rkfd dckM+ ls ;k dpjs 
ls lqUnj phtsa cukus] d{kk ;k ’kkyk dks lkSUn;Zcks/k ds lkFk ltkus vkfn 
dh vksj izsfjr gksaA 

5- xf.kr ,oa xf.kr f’k{k.k 

• Nk=k/;kid] xf.kr dh iz—fr rFkk nSfud thou esa xf.kr dh egRrk ,oa 
fo’ks"krkvksa dks le> ldsaA 

• Nk=k/;kid] xf.krh; vo/kkj.kkvksa dh le> dSls fodflr gksrh gS] ;g 
le> ldsaxsA 

• Nk=k/;kid] fdlh cPps dks rFkk mlds ’kSf{kd fodkl ds pj.kksa dks le> 
ldsaxs rFkk ;g r; dj ik,¡xs fd izFkfed xf.kr dh fofHk™k vo/kkj.kkvksa dks 
fdl Lrj ij] fdl rjg ls i<+k;k tk,A 

• cPps dSls lh[krs gSa rFkk mudh xf.krh; lksp dks fodflr djus ds fy, 
dSls mudh enn dh tk ldrh gS] ;g Hkh le> ldsaxsA 

• xf.kr lh[kus esa [ksyksa dh Hkwfedk rFkk lh[kus esa enn djus okys vU; 
oSdfYid rjhdksa dks Hkh le> ldsaxsA 

• Nk=k/;kid] vo/kkj.kkvksa dks lh[kus dh mi;qDr j.kuhfr ds lkFk] la[;k dh 
vo/kkj.kk] LFkkuh; eku] xf.krh; lafØ;k,¡ rFkk LFkku laca/kh vo/kkj.kkvksa dh 
foLr`r :Ik ls le> ldsaxsA 

• ;g Hkh le> ldsaxs fd vo/kkj.kkvksa dks lh[krs le; ge ftu leL;kvksa ls 
tq>rs gSa mUgsa le>us rFkk muds mipkj ds rjhds D;k gSaA 

6- Hkk"kk ,oa Hkk"kk f’k{k.k 
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• Hkk"kk dh balku ds thou esa Hkwfedk dks le> ikukA 

• cPps Hkk"k dSls lh[krs gSa\ lh[kus dh izfØ;k dks dkSu&dkSu ls ?kVd 
izHkkfor djrs gSa\  Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k esa f’k{kd dh Hkwfedk D;k gS\  
bu fcUnqvksa ij le> cukukA 

• Hkk"kk ds lkekftd rFkk jktuSfrd igyqvksa dks le>uk] ;g le>uk fd 
D;k&D;k buds fufgrkFkZ gSaA 

• Hkk"kk ds ewY;k¡du dk mn~ns’; D;k gksuk pkfg, vkSj ewY;kadu djus dk D;k 
rjhdk gksuk pkfg, bl ij viuh le> cukukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

psruk fodkl ewY; f’k{kk vk/kkfjr 

f} o"khZ; fMIyksek ikB~Øe 

f}rh; o"kZ ds v/;;u dh fo"k; oLrq%& 

1- okn 

1- lek/kkuRed HkkSfrdokn 

• f’k{kk esa vFkok f’k{kk fof/k esa thou Kku] lgvfLrRo Kku lEiUu f’k{kk 
jgsxh ghA 
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• Lkaiw.kZ HkkSfrdrk jlk;u ra= esa O;Dr gksrs gq, la;qDr :Ik esa fodkl Øe dks 
lqLi"V fd;s tkus dk rkSj rjhdk vkSj iwjdrk :Ikh iz;kstuksa dks cks/k djk;k 
tkrk gSA 

• Ikjek.kq esa fodkl] ijek.kq esa iztkfr;ka gksus dk v/;;u iwjk djkrk gSA 

• Ikjek.kq fodflr gksdj thou in esa loafer gksrk gS nwljh Hkk"kk esa fodflr 
ijek.kq gh thou gSA 

• gj HkkSfrd ijek.kq esa Je] xfr] ifj.kke dk gksuk le> esa vkrk gSA  tcfd 
xBuiw.kZ ijek.kq ¼pSrU; bdkbZ½ ifj.kke izòfÙk ls eqä gksrk gSA  nwljh Hkk"kk 
esa thou ijek.kq ifj.kke ds vejRo in esa gksuk ik;k tkrk gSA 

• vejRo dh ifjdYiuk izkphu dky ls gh eu esa jgrs vk;h gSA  bls fpfàr 
:Ik esa lkFkZdrk ds vFkZ esa v/;;u djuk djkuk laHko ugha gqvk FkkA  
lg&vfLrRo fof/k ls ;g laHko gks x;k gSA 

• bl Øe esa thou ds laiw.kZ fØ;kdykiksa tSls thou esa tkx`fr] tkx`fr Øe 
esa tkx`fr dk v/;;u Hkyh izdkj ls gks ikrk gSA 

• tkx`fr esa lek/kku dkmn; gksus ij lek/kkukRed HkkSfrdokn dh lkFkZdrk 
le> esa vkrh gSA 

• HkkSfrdokn dks la?k"kZ dk vk/kkj ekuk tk;s ;k lek/kku dkA  bl ij laokn 
,d vPNk dk;ZØe gSA  

• HkkSfrdrk lek/kku ds vFkZ esa uk fd }Un ;k leL;k ds vFkZ esaA 

• lkFk esa gksus jgus ds :Ik esaA  lkFk esa gksus jgus dh fLFkfr ijek.kq va’k ls 
gSA  

 

2- O;ogkjkRed tuokn 

• ekuoh; f’k{kk esa O;ogkjkRed tuokn izLrqr gqvk gSA 

• bafxr lHkh eqn~nksa esa ldkjkRed i{k dks Lohdkjuk gS ,slh ekU;rk gekjh gSA 

• v/;;u vkSj laokn ds fy;s izLrqr gSA 

• tkxr̀ ekuo ds ckjs esa ppkZ djukA 

• tkxr̀ ekuo dSls lksprk gS] dSls ppkZ djrk gS] bldh tuppkZ djukA 

 

3- vuqHkokRed v/;kReokn 

• ekuoh; f’k{kk esa vuqHkokRed v/;Reokn dks v/;;u djk;k tkrk gS] ftlesa 
v/;kRe uke dh oLrq dks tkuus] ekuus] igpkuus dh O;oLFkk gSA 

• lEiw.kZ iz—fr] nwljh Hkk"kk esa lEiw.kZ ,d ,d oLrq,¡] rhljh Hkk"kk esa 
tM+&pSrU; iz—fr] pkSFkh Hkk"kk esa HkkSfrd] jklk;fud vkSj thou dk;Zdyki 
O;kid oLrq esa lEi`ä fof/k ls fuR; fØ;kdyki ds :Ik esa orZeku gSA  bls 
cks/kxE; djkrs gSa ;gh lg&vfLrRo dk ewy Lo:Ik gSA  bl eqn~ns dks cks/k 
djkuk cu tkrk gSA 
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• cks/k dks izekf.kr djus ds Øe esa vuqHko gksuk lqLi"V gks tkrk gSA  ftlls 
vuqHkoewyd fof/k ls gj uj&ukjh dks thus ds fy, izo`fÙk mn; gksrh gSA 

• bl rF; ds vk/kkj ij laKku’khyrk dks izekf.kr djuk laHko gks tkrk gSA 

• laKku’khyrk vius vki esa loZrkseq[kh lek/kku gksuk ik;k tkrk gSA 

• vuqHkokRed v/;kReokn loZrkseq[kh lek/kku ds lzksr ds :Ik esa v/;;u fo/kk 
ls izLrqr djus dk iz;kl fd;k gSA 

• laokn ds fy, mYys[kuh; eqn~nk ;gh gSa& vuqHkoewyd fof/k ls thuk gSa ;k 
ugha] lek/kkuiwoZd thuk gS ;k ughaA 

• vfLrRo] lg&vfLrRo ds :Ik esa gS] bldks le>ukA 

 

2- ’kkL= 

1- ekuo lapsrukoknh euksfoKku 

• ekuoh; f’k{kk esa ekuo lapsrukoknh euksfoKku dk v/;;u djus djkus dk 
izko/kku gSA 

• ekuo lapsruk dks ekuo laosnu’khyrk vkSj laKku’khyrk ds :Ik esa ekuk 
x;k gSA 

• ftlds v/;;u ls laKku’khyrk iwoZd thus dh fof/k cu tkfr gSA 

• laKku’khyrk iwoZd thus dk rkRi;Z ekuo y{; dks lkFkZd cukuk gSA 

• ijEijk ds :Ik esa bldh fujarjrk gksuk gSA 

• ekuo dh gSfl;r dks] ekufldrk dks] vFkok tkx`fr ewyd ekufldrk dks 
eglwl djkrk gSA 

• lkFk esa tkx`fr dh efgek ekuo ijEijk ds fy, izsj.kk nsrk gSA   

• D;ksafd ekuo laKku’khyrk iwoZd y{; ewyd fof/k ls thuk gh ekuo ijEijk 
dk oSHko gS vFkkZr~ Lojkt vkSj Lora=rk gSA  bl rF; dks Hkyh izdkj cks/k 
djkrs gSaA 

• blesa laokn ds fy, eqn~nk ;gh gS ekuo ewY; ewyd fof/k ls thuk gS ;k 
#fpewyd fof/k ls thuk gSA 

• leLr 122 vkpj.k dks O;Dr djukA  ftlesa nso psruk] fnO; psruk dks 
O;Dr djuk] ge fdlesa thuk pkgrs gSaA 

 

2- O;ogkjoknh lekt’kL= 

• ekuoh; f’k{kk Øe esa O;ogkjoknh lekt’kkL= dks v/;;u djk;k tkrk gSA 

• ftlesa ekuo ekuo ds lkFk U;k;] lek/kku] lg&vfLrRo izek.kiwoZd thus ds 
rF;ksa dks cks/k djk;k tkrk gSA   

• ftlls lg&vfLrRo cks/k] thou cks/k lfgr O;oLFkk esa thuk lgt gks tkrk 
gSA 
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• blesa laokn dk eqn~nk gS] lg&vfLrRo cks/k lfgr thuk gS ;k dsoy oLrqvksa 
dks igpkurs gq, thuk gSA  

• U;k; iwoZd thus dk dlkSVh vkSj Lo:Ik crkukA 

• lR; iwoZd thus dk Lo:Ik Li"V gksukA   

• QyLo:Ik fu;e] fu;a=.k] larqyu iwoZd thuk curk gSA  Li"V gksrk gSA 

 

3- vkorZu’khy vFkZfparu 

• ekuoh; f’k{kk esa vkorZu’khy vFkZO;oLFkk dks v/;;u djk;k tkrk gSA  

• vFkZ dh vkorZu’khyrk ds eqn~ns ij ;g cks/k djk;k tkrk gS fd Je gh ewy 
iw¡th gSA 

• izk—frd ,s’o;Z ij Je fu;kstu iwoZd mi;ksfxrk ewY; dks LFkkfir fd;k 
tkrk gSA 

• mi;ksfxrk ds vk/kkj ij oLrq ewY;u gksuk ik;k tkrk gSA 

• bl fof/k ls gj O;fä vius ifjokj esa dksbZ u dksbZ pht dk mRiknu djus 
okyk gks tkrk gSA 

• bl <ax ls mRiknu esa gj O;fä Hkkxhnkjh djus okyk gks tkrk gSA 

• QyLo:Ik nfjnzrk o foiérk ls vkSj laxzg lqfo/kk ds pDdj ls eqä gksdj 
lek/kku le`f) iwoZd thus dk ve`re; fLFkfr xfr cu tkrh gSA 

• blesa tulaokn dk eqn~nk ;gh gS ge ekuo ifjokj esa Lok;Ùkrk] LokoyEcu] 
lek/kku] lèf) iwoZd thuk gS ;k ijk/khu ijo’krk laxzg lqfo/kk esa thuk 
gSA 

• vkorZu’khy vFkZO;oLFkk esa Je ewY; dk ewY;k¡dud jus dh lqfo/kk gj 
tkxr̀ ekuo ifjokj esa gksus ds vk/kkj ij oLrqvksa dk vknku&iznku Je 
ewY; ds vk/kkj ij lEié gksuk lqxe gks tkrk gSA 

• blls eqnzk jk{kl ls NwVus dh vFkok eqfä ikus dh fof/k izekf.kr gks tkrh 
gSA  ftlesa ’kks"k.k eqfä fufgr jgrh gSA 

• vr,o laokn dk eqn~nk ;gh gS fd ykHkksUeknh fof/k ls vFkZra= dks izrhd ds 
vk/kkj ij fuokZg djuk gS ;k Je ewY; ds vk/kkj ij oLrqvksa ds 
vknku&iznku ls le`) jguk gSA 

• /kjrh dks ?kk;y fd;s fcuk] cjckn fd;s fcuk] vijk/k ,oa ;q) fd;s fcuk] 
/kjrh dk v/;;u dh vko’;drk vkSj vifjgk;Zrk Li"V gksukA 

• QyLo:Ik ekuo psruk lgt tkx`fr iwoZd ewDr djukA 

• f’k{kk v[k.M lekt lkoZHkkSe O;oLFkk :Ik esa izcq)rk] laizHkqrk vkSj izHkqlÙkk 
ekuo ijEijk esa gh izekf.kr gksus dk v/;;u gSA 

 

3- vU; 
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1- ekuoh; lafo/kku dk izk:i 

• ekuoh; O;oLFkk dk Lo:Ik Li"V gksukA 

• fuokZpu izfØ;k /ku O;; ls eqDr gksukA 

• ykHk&gkfu eqDr fofue; fØ;kA 

• ijk/khurk ds fcuk LokLF; la;e fØ;kA 

• fcuk Hksn&Hkko mRiknu fØ;kA 

• vkfFkZd O;; ls eqDr mPp f’k{kkA 

  

2- ifjHkk"kk lafgrk 

•  

4- ;kstuk 

1- thou fo|k ;kstuk 

•  

2- ekuo lapsrukoknh f’k{kk&laLdkj ;kstuk 

•  

3- ifjokj ewyd LojkT; O;oLFkk ;kstuk 

•  

 

 

Pksruk fodkl ewY; f’k{kk ds izdk’k esa 

f}o"khZ; fMIyksek dk;ZØe 
& ewY;k¡du dk Lo:Ik 

1- Pksruk fodkl ewY; f’k{kk ds vuqlkj ewY;k¡du dk vk’k; 

• ge ekuo lqfo/kktud fof/k ls lqfo/kk ds fy, ewY;k¡du djuk pkgrs gSaA  lqfo/kk 
dk eryc HkkSfrd lqfo/kk u gksdj ekufld lqfo/kk ls gSA  ekufld lqfo/kk ls 
rkRi;Z lek/kku rd igpku gksuk gSA  euq"; vkSj lek/kku] euq"; vkSj U;k;] 
euq"; vkSj fu;a=.k] euq"; vkSj ekuo y{; ds vk/kkjksa ij ewY;k¡du gksrk gSA 

• bl ewY;k¡du dk vk/kkj ekuo y{; dks igpkuk tkrk gSA  blh esa ekuo y{; ds 
vk/kkj ij gksuk] ckdh fo/kk,¡ mlesa lek tkrh gSaA 

• ekuo dk tk¡p le>nkjh ls O;oLFkk esa thuk] lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djuk] 
mlds Qy ifj.kke le>nkjh tk¡p ikuk] ;gh ewY;k¡du fof/k gS] ,slk ewY;k¡du gj 
ekuo dh vis{kk gSA 

• blh ds lkFk gj oLrqvksa dk ewY;k¡du mi;ksfxrk ds vk/kkj ij dj ikuk ;gh 
lEiw.kZ ewY;k¡du dk rkRi;Z gSA 
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• lekt esa ewY;k¡du ,d lgt /kkjk gS D;kasfd ekuo ijEijk esa ,drk vkSj 
v[k.Mrk dk vksrizksr izek.k vkSj O;k[;k gSA  O;[;k ds fupksM+ esa ewY;k¡du 
Lo:Ik cu tkrh gSA 

• lkj :Ik esa ewY;k¡du gj ekuo dks Lohdkj gksrk gS blfy, ekuo dh ijLijrk esa 
ewY;k¡du ,d vuqie dk;ZØe gSA 

2- izLrkfor ewY;k¡du dk lS)kfUrd vk/kkj 

• O;ogkj dk;ksZa dks ewY;] pfj= vkSj uSfrdrk dk iwjd fof/k ls lEié gksuk ns[kk 
x;k gSA  ;gh ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k dk oSHko gS vkSj izek.k gSA 

• O;ogkj esa U;k;iwoZd fu;eksa dk] O;oLFkk esa fu;eiwoZd U;k; dk vuqcaf/kr jguk 
fn[kkbZ iM+rh gSA   

• gj lEcU/kksa esa ewY;] ewY;k¡du] mHk;r`fIr ;g U;k; dk Lo:Ik gSA  blds leFkZu 
esa vFkok blds iwjdrk esa fu;e ds :Ik esa ru] eu] /ku] :Ikh vFkZ dk 
lnqi;ksx&lqj{kk izekf.kr gksrh gSA  buds iwjdrk esa Lo/ku] Loukjh@Loiq#"k] 
n;kiw.kZ dk;Z&O;ogkj lEié gksuk ns[kk x;k gSA  ewY;k¡du dk ;g vk/kkj fcUnq 
gSA 

• nwljk vk/kkj fcUnq ekuo vius ifjHkk"kk ds vuq:Ik *Ro* lfgr O;oLFkk esa thus 
dh dyk dks izekf.kr djrk gSA  ;gh lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo ds 
:Ik esa r`fIr dk lzksr vkSj xfr vuqL;wr :Ik esa cuk gh jgrk gSA 

3- izLrkfor ewY;k¡du dk Lo:Ik vkSj izfØ;k  

• Lok;Ùk ekuo y{; ds vFkZ esa] tks thou Kku] vfLrRo n’kZu ewyd foosd vkSj 
foKku fof/k lfgr f’k{kk dk;Z lEié gqvk jgrk gS mlls fo|kFkhZ viuk ewY;k¡du 
Lo;a djsaxsA 

• gj d{kk esa fo|kFkhZ viuk ewY;k¡du Lo;a djus dh ijEijk gksxhA  gj fo|kFkhZ Lo 
fujh{k.k iwoZd gh viuk ewY;k¡du Lo;a djsxkA 

• oLrq ds :Ik esa dgk¡ rd tkuuk] ekuuk] igpkuuk ifjiw.kZ gks pqdk gS] fuokZg 
djus esa ftu&ftu fo/kkvksa esa lEcU/kksa esa ikjaxr gq, jgrs gSa] bldk lR;kiu 
djuk gh ewY;k¡du iz.kkyh jgsxhA 

4- izLrkfor ewY;k¡du dk {ks= ,oa vk;ke 

1- ekuo ds thus ds vk;ke vFkkZr~ O;oLFkk esa Hkkxhnkjh ds vk/kkj ij 

•••• f’k{kk laLdkj 

•••• LokLF; la;e 

•••• U;k; lqj{kk 

•••• mRiknu dk;Z 

•••• fofue; dks"k 

2- ekuo ds thus ds izek.k ds vk/kkj ij 

•••• dk;Z 

•••• O;ogkj 
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•••• fopkj 

•••• vuqHko 

3- ekuo ds ik=rk] {kerk] ;ksX;rkuqlkj Lo;a dh iz;kstu’khyrk] iwjdrk ds 
vk/kkj ij lR;kiu 

•••• izekf.kr 

•••• izsjd 

•••• le>us dh vko’;drk gS 

5- ewY;k¡du dh le; lkfj.kh o vfHkys[khdj.k 

1- lkIrkfgd 

•••• thus ds izek.k ds vk/kkj ij 

2- ekfld 

• thus ds izek.k ds vk/kkj ij 

• thus ds vk;ke ds vk/kkj ij 

3- =Sekfld 

• thus ds izek.k ds vk/kkj ij 

• thus ds vk;ke ds vk/kkj ij 

• lR;kiu 

4- v)Z okf"kZd 

• mRlo iwoZd lR;kiu 

• vkorZu’khy mRiknu dk izn’kZu 

5- okf"kZd 

• lekjksg@mRlo iwoZd lR;kiu 

• vkorZu’khy mRiknu dk izn’kZu 

6- vfHkys[khdj.k 

• Nk=k/;kid viuk ewY;k¡du@lR;kiu fyf[kr nsaxs] ftldk 
ladyu muds O;fDrxr QkbZy esa fd;k tk;sxkA 

• Nk=k/;kid izR;sd ewY;k¡du ds Ik’pkr~ Lo;a dh iw.kZrk ds vFkZ esa 
fLFkfr&xfr dk iwoZ ds ewY;k¡duksa dk v/;;u dj mYys[k djsaxs 
mudsA 

• ewY;k¡du@lR;kiu muds izk/;kidksa ds lk{kh esa gksxkA 
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• mRlo@lekjksiwoZd ewY;k¡du ds le; Nk=k/;kidksa ds cU/kq] 
ckU/ko] ifjokjtu vkSj vU; Js"Btu mifLFkr jgsaxsA 

6-  

 
 


