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izh VsLV

1- vxj SRTC esa dksbZ cPpk vU; cPpksa ls ekj&ihV djrk gS] rks vki ml cPps
ds lkFk D;k djsaxs\

v- ekjsaxs     c- dsUnz ls Hkxk nsaxs    l- 'kkar jgsaxs    n- dkj.k tkusaxsA

2- vxj cPpk cqjh vknrksa dks ugha NksM+uk pkgrk gS rks&

v- SRTC ls fudky nsaxs  c- nf.Mr djsaxs   l- vU; cPpksa ls rqyuk djsaxsA

n- /kS;Z j[kdj lq/kkjus dh dksf'k'k djsaxsA

3- SRTC esa fdu cPpksa dks j[kk tkrk gSA

v- ACK Unbalance      c- v/;;u R;kxh   l- 'kkyk vizos'kh

n- blesa ls lHkh

4- SRTC esa vkidh Hkwfedk gksxh &

v- f'k{kd ds :i esa     c- laj{kd ds :i esa   l- ekxZn'kZd ds :i esa

n- mijksDr lHkh

5- SRTC dsUnz ds cPpksa dh vk;qlhek fu/kkZfjr gksxh &

v- 0&14     c- 6&14   l- 6&20    n- 0&6

6- vki vuqns'kd D;ksa cuuk pkgrs gSa\

7- vkids xzke ds vuqns'kd vkSj 'kkyk ds f'k{kdksa ds chp dk laca/k dSlk gS\ dSlk
gksuk pkfg,A

8- D;k vkids vkl&ikl ,sls cPps gSa] tks fdUgha dkj.kksa ls Ldwy ls ckgj gaS\
blds ckjs esa vkius D;k fd;k\

9- SRTC esa vkius fdrus cPpksa dk fpUgkadu dj ukekadu fd;k gS\

10- SRTC esa cPpksa ds Bgjko ds fy, D;k&D;k djsaxs\

11- bl izf'k{k.k ls vkidh D;k vis{kk,¡ gaS\
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1- ejht dks Hospital esa HkrhZ djkukA

2- mlds chekjh dk ijh{k.k ¼igpku½
djukA

3- mlds chekjh dk vko';drk vuqlkj
¼LoLFk gksus rd½ bZykt djukA

4- LoLFk gks tkus ij mls mlds ?kj
okil HkstukA

vLirky Hospital SRTC

mÌs’; %

¼1½ SRTC dh tkudkjh nsukA

¼2½ SRTC dh vko’;drk ,oa egRo dks crkukA

¼3½ SRTC dsUnz ds izfr tkx:d djukA

¼4½ SRTC [kksyus gsrq vf/kdkfj;ksa dks laosnu’khy djukA

¼5½ SRTC ds mfpr fØ;kUo;u gsrq ÁksRlkfgr djukA

RTE vkSj SRTC
RTC dh v/;k; 2 dh /kkjk ¼4½ ds vuqlkj ,sls cPps tks 6 o"kZ ls vf/kd mez ds

fdlh Ldwy esa izos'k ugha fnyk;k x;k gks ;k izos'k fnyk;k x;k gks ysfdu viuh izkjafHkd
f'k{kk iwjh ugha dh gSA rks mls mldh vk;q ds vuqlkj leqfpr d{kk esa izos'k fn;k tk;sxkA

,sls cPpksa dks ftUgsa mudh mez ds vuqlkj d{kk esa lh/ks izos'k fn;k x;k gS] rks mUgsa
nwljs cPpksa ds cjkcj vkus ds fy, fo'ks"k izf'k{k.k fu/kkZfjr le; lhek ds Hkhrj izkIr djus
dk vf/kdkj gksxkA

SRTC D;k gS \ mnkgj.k%&

1- RTC esa 'kkyk R;kxh cPpksa dks lsUVj esa
ykukA

2- mUgsa ,d ikfjokfjd okrkoj.k nsukA cPpksa
dh leL;kvksa o dfBukbZ;ksa dk irk
yxkukA

3- mlds vk;q] Lrj o :fp ds vuq:i f'k{kk
nsdj ,oa mlds O;ogkj esa ifjorZu dj
mudks vk;q ds f'k{kk nsukA

4- cPpksa dks 'kkyk esa ys tkdj mez ds
vuqlkj d{kk esa  HkrhZ djukA

2 SRTC
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vko';drk D;ksa \

1 izR;sd cPps dks f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy,A

2 cPpksa ds O;fDrxr ,oa lkekftd fodkl ds fy,A

4 cPpkas ds Bgjko o fujarjrk dks lqfuf'pr djus ds fy,A

5 nwjLFk ,oa lqfo/kkfoghu {ks=ksa ds cPpksa dks f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+dj muds
fodkl dks xfr nsus ds fy,A

6 jsYos LVs'ku] cl LVS.M ij vkfFkZd miktZu djus okys cPpksa dks lsUVj ls tksM+dj
f'k{kk dks eq[;/kkjk ls tksM+us ,oa ,d lkekftd ifjos'k nsus ds fy,A

7 twrk ikWfy'k djus okys] xkM+h iksaNus okys] vijkf/kd ifjos'k esa jgus okys cPpksa ds
larqfyr fodkl ds fy,A

8 /kheh xfr ls lh[kus okys cPpkas dks fo'ks"k f'k{kk nsrs gq, mudks mudh n{krk@Lrj
ds vuq:i igq¡pkus ds fy,A

9 ,sls cPps ftuds ikyd ugha gSa] ;k mudk dksbZ laj{kd ugha gSA mudks SRTC ds
laj{k.k esa vk;q ,oa Lrjkuq:i 'kSf{kd o lkekftd ifjos'k ,oa ikfjokfjd okrkoj.k
nsus ds fy,A

10 cPpksa dks mudh vk;q vuq:i d{kk ds Lrj rd ykus rFkk 'kSf{kd xq.koRrk
lqfuf'pr djus gsrqA

¼11½ fu%'kDr cPpksa dks leku volj ,oa laj{k.k iznku djus ds fy,A

dk;Z ;kstuk

Ø- SRTC [kksyus gsrq fuxjkuh dkSu djsxk dc rd

1- ------------------------------------ ------------------------------------ -------------------------

2- ----------------------------------- ------------------------------------ -------------------------

3- ----------------------------------- ------------------------------------ -------------------------
4- ----------------------------------- ------------------------------------ -------------------------

5- ----------------------------------- ------------------------------------ -------------------------
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mn~ns'; %

1- ikydksa ,oa vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukus gsrqA

2- dsUnz ls f'k{kk ,oa lqfo/kkvksa dh tkudkjh gsrqA

3- f'k{kk ds vf/kdkj dkuwu dks tu&tu rd igq¡pkusA

izpkj&izlkj ds {ks=&

1- tulEidZ %

SRTC lapkyu gsrq budh tkudkjh tu&tu rd igq¡pkuk vko';d gSA ftlesa
iap&ljiap] tuin lnL;] ftyk lnL; vkfn tu izfrfuf/k;ksa dks SRTC dsUnzksa dh
xfrfof/k ,oa 'kklu ds mn~ns';ksa dh tkudkjh gksuk vko';d gSA rkfd ml {ks= esa 'kkyk
R;kxh] vizos'kh cPpksa dh fLFkfr ls voxr djkdj mUgsa bl dk;Z esa lg;ksx gsrq izksRlkfgr
dj ldsaA

blds fy, ge xzke lHkk] tuin iapk;r] ,oa ftyk iapk;r dh cSBd esa cPpksa dh
fLFkfr ,oa SRTC ds egRo dks ppkZ gsrq j[k ldrs gaSA

2- lHkk dk vk;kstu%&

xzke] okMZ] pkSjkgs ;k 'kkyk esa NksVh lHkk dk vk;kstu dj ml {ks= ds yksxksa dks
vkeaf=r djsaA ml {ks= esa f'k{kk ls nwj cPps tSls& f>Yyh&iUuh chuus okys] /ku miktZu
djus okys] Je djus okys cPpksa dh tkudkjh dk fooj.k nsaA vkSj mu cPpksa dks SRTC
dsUnz rd ykus gsrq vkeaf=r djsaA

3- lQy dsUnzkas dk Hkze.k%&

ge vius tu izfrfuf/k;ksa ,oa f'k{kk ls tqM+s vf/kdkjh dks mu SRTC dsUnzksa dk
Hkze.k djk;saA tgk¡ 'kkyk R;kxh] vizos'kh cPps vkSj v/;;u R;kxh] cPps cM+s gh [kq'kuqek
ekgkSy esa v/;;u dj jgs gSa rFkk eq[; /kkjk ls tqM+ jgs gaSA lkFk gh mu dsUnzksa esa lQy
lapkyu gsrq fdruk Je fd;k] fdruh dfBukbZ;k¡ vkbZa vkSj mls mUgksus fdl rjg gy
fd;kA

3 SRTC
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4- 'kSf{kd LVkWy ,oa izn'kZu%&

fofHkUu mRlo] esyk ,oa R;kSgkjksa esa 'kSf{kd LVkWy yxk;saA ftlesa f'k{k.k fof/k
f'k{k.k lgk;d lkexzh ,oa lUnHkZ xzaFk vkfn dk izn'kZu gksA cPpksa dks nh tkus okyh
lqfo/kvksa dk pkVZ] O;kolkf;d f'k{kk dh tkudkjh ,oa SRTC dsUnz ls izkIr gksus okys
'kSf{kd lQyrk ds mYys[k ls lacaf/kr pkVZ dk izn'kZu] O;kolkf;d f'k{kk ls n{k cPpksa
}kjk gLr dk;Z dk izn'kZu vkfn gksA

5- lQyrk dh dgkfu;ksa dk izn'kZu%&

ftl cPps us fo'ks"k n{krk izkIr dh gS ;k ftl SRTC dsUnz us fo'ks"k miyfC/k
izkIr fd;k gSA mlh izdkj ftl fodkl [k.M ,oa ftys esa SRTC vPNk dk;Z fd;k gks
mldk vU; dsUnz ,oa vU; ftyksa esa izn'kZuA

6- ikEIysV o lekpkj i= }kjk&

iksLVj ,oa ikEIysV ds ek/;e ls f'k{kk dk vf/kdkj dh tkudkjh nsuk rFkk blds
rgr pyk, tk jgs dsUnzksa dh lEiw.kZ tkudkjh] cPpksa dks feyus okyh lqfo/kk dks fy[k dj
izR;sd xyh] 'kgj] jsyos LVs'ku] cl LVS.M vkfn txgksa ij p'ik djsaA lkFk&gh&lkFk
nSfud lekpkj i= ds ek/;e ls Hkh izpkj&izlkj djsaA

7- nwj lapkj ds ek/;e ls] jsfM;ks] Vh-oh ds ek/;e ls dsUnzksa dk izpkj fd;k tk
ldrk gSA

8- vU; foHkkxksa ls leUo; &

fofHkUu foHkkxks ls lEidZ djsa tSls& iapk;r] LokLF;] iqfyl lgdkfjrk foHkkx ls
laidZ dj bl fo"k; dk izpkj fd;k tk ldrk gS buds lg;ksx ls ge mu cPpksa dks vius
dsUnz rd tksM+ ldrs gaSA

9- laosnu'khy {ks= esa izpkj&izlkj&

?kus taxy] igkM+h ,oa leL; xzLr {ks= esa izpkj&izlkj Vh-oh- jsfM;ks ,oa bUVjusV
ds ek/;e ls nsoasA gkWV] cktkjksa] esyk mRlo esa e'kky jSyh fudkysaA tu lewg ds ek/;e
ls izpkj djsaA lHkk vk;ksftr djsa] uqDdM+ ukVd ds ek/;e ls lans'k izlkfjr djsaA

10- ¶YkSDl cksMZ pkSd pkSjkgksa ij yxk,¡A

11- dys.Mj& 'kkyk dSysaMj ;k f'k{kk dSysaMj esa SRTC laca/kh ckrksa dks txg
nsdj ?kj&?kj rd igq¡pk,¡A
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12- cl&xkfM+;ksa esa foKkiu nsdjA

13- nhokjks ij f'k{kk ,oa SRTC laca/kh dk ukjsa dk ys[ku djsaA

14- Vksih ;k Vh 'kVZ ij SRTC dk izpkj&izlkj djsaA

dk;Z;kstuk

iz- ;fn vkidks dk izpkj&izlkj djuk gS rks] vki vkSj dkSu&dkSu ls rjhdksa dks
viuk,¡xsa\

1- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

00000

;g fo'okl djks fd rqe ifjorZu dj
ldrs gks vkSj rqe ifjorZu dj yksxsA
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mn~ns'; %

1- ACK vlarqfyr cPps dh vo/kkj.kk ls ifjfpr djukA

2 ACK vlarqfyr cPpksa ds fpUgkadu ds {ks=ksa igpkuukA

3   'kkyk esa ,sls cPps tks mez ds vuq:i d{kk vkSj d{kk ds vuq:i ¼n{krk½ Kku ugha j[krs
gSa mudk fpUgkadu djukA

vko';d lkexzh %& OgkbV cksMZ] Vsi] MªkbZax 'khV] Ldsp isu

fof/k %& ppkZ] ifjppkZ] iz'uksŸkjh fof/k&

1- ACK vlarqfyr ls D;k rkRi;Z gS  \blesa fdl rjg ds cPps vk ldrs gSa\

2- D;k ,sls cPps gekjs Ldwyksa esa gks ldrs gSa \

3- D;k ,sls cPpksa dks SRTC esa ykuk pkfg, ;fn gk¡ rks D;ksa\

4 bu cPpksa dk fpUgkadu dSls fd;k tk,  \

5- bu cPpksa dks SRTC rd ykus ds fy, dkSu&dkSu ls mik; fd;s tkus pkfg, \

6- bu cPpksa dks SRTC rd ykus dh ftEesnkjh fdu&fdu yksxksa dh gS\

ACK vucsysUl cPpksa dk fpUgakdu

4 ACK ds vlarqfyr cPpksa dk fpUgkadu
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ACK vlarqfyr cPpksa dk fpUgkadu dSls djsa \

1- izxfr i=d ewY;kadu & cPps ds ewY;kadu iz=d ;k izxfr i=d vkSj ekfld
ewY;kadu dks ns[kdj cPps ds fo"k; vFkok Lrj ds vuq:i r; fd;k tk ldrk gSA
fd og ACK vlarqfyr gS vFkok ughA

2- CAC n~okjk fpg~ukadu & ladqy leUo;d Ldqyksa esa voyksdu ds le; ACK
vlarqfyr cPpksa dk fpg~ukadu djsaxssA

3- f'k{kd ls ppkZ & f'k{kd ls ppkZ ds i'pkr irk yxk;k tk ldrk gS fd cPpk
ACK vlarqfyr gSA vFkok ughaA

4- fo"k; vk/kkfjr leL;k & ;fn fdlh cPps esa fdlh fo"k; fo'ks"k dh le> d{kk ds
vuq:i ugha gS] rks mldh vko';drk dks /;ku esa j[kdj cPps dks fpg~ukadu fd;k
tk ldrk gSA

5- yEch vuqifLFkfr okys cPps ;k vfu;fer cPps & yEch vuqifLFkfr okys cPpksaa dh
f'k{kk izHkkfor jgrh gSA vr% ,sls cPpksa dk fpg~ukadu fd;k tk,A

6- d{kk ds vuq:i izR;sd fo"k; dh n{krk & ;fn cPpk d{kk ds vuq:i fo"k; vk/kkfjr
n{krk dks iw.kZ ugha dj ikrk gS] rks ACK vlarqfyr cPpk gSA vr% ml cPps dk
fpUgkadu dj SRTC ds ek/;e ls vk;q vuq:i d{kk vkSj d{kk vuq:i Kku r;
fd;k tkuk gSA

vlarqfyr cPpksa dh fpUgkadu ds fy, ,d dk;Z ;kstuk rS;kj dhft,

dk;Z ;kstuk

00000

D;k
djsaxs

dkSu lh n{krk iw.kZ
ugh dj ik;k gS

Nk=@Nk=k
dk uke

fo"k;d{kk fdldk
lg;ksx yssaxs

ftEesnkjhmez

@Nk
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mns~'; %

1- ,d l'kDr] tkx#d]ifjJeh] dŸkZO;fu"B feyulkj lsokHkkoh vuqns'kd rS;kj djukA

2- vuqns'kd dks mudh Hkwfedk ls voxr djkukA

3- cPpksa dh vko';drk dks igpkus vkSj mlh ds vuq:i dk;Z djsa ,sls {kerk fodflr
djukA

4- vuqns'kd dks vius dk;Z ,oa nkf;Ro ds izfr ltx cukukA

vko';d lkexzh %& Mªkbax 'khV 4 ux] Ldspisu] OgkbV cksMZ] ekdZj] pkWdA

f'k{k.k fof/k %& lewg ppkZA

d{kk dks pkj lewg esa ck¡VsA izR;sd lewg dks fuEu fyf[kr fo"k;ksa ds izLrqrhdj.k
gsrq lewg ppkZ djk,¡ &

¼v½ vuqns'kd dkSu gS\ budh vko';drk D;ksa gqbZ\

¼c½ vuqns'kd ds dk;Z dkSu&dkSu ls gS\

¼l½ vuqns'kd dk O;ogkj@LOkHkko dSlk gks\

¼n½ vuqns'kd dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\

15 feuV i'pkr~ izR;sd lewg izLrqrhdj.k nsaxsA eq[; ckrksa dks cksMZ ij uksV djsaxs ,oa
ppkZ lkj fcUnqvksa dks vyx&vyx djrs tk;sxsaA

izLrqfrdj.k esa fuEukafdr fcUnqvksa ij izf'k{kd ppkZ djsaxs %&

Þvuqns'kd dh Hkwfedkß %

1- fo'ks"k vkoklh; izf'k{k.k dsUnz dks loZ lqfo/kk;qDr ,oa vkd"kZd cukukA

2- iz/kku ikBd ,oa f'k{kdksa ds lg;ksx ls 'kkykR;kxh] vizos'kh rFkk A.C.K. vlarqfyr
cPpksa dk fpUgkadu dj dsUnz rd ykukA

3- SRTC dsUnz esa vk;s cPpksa dh ikfjokfjd] lkekftd] O;fDrxr vfHk:fp ,oa vknrksa
dh izksQkbZy rS;kj djukA

5 SRTC ds izfr vunqs'kd Hkwfedk

ogkj@LOkHkko
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4 f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy, okrkoj.k dk fuekZ.k djukA cPpksa ds Bgjko
ds fy, iz;kl djukA

5 cPpksa dk Lrj ekiuk ,oa lewg dk fu/kkZj.k djukA

6 cPpksa dks mudh :fp ds vuqlkj f'k{k.k djuk ,oa muds detksj i{k dks mls
,glkl fnyk;s cxSj nwj djukA

7 cPpksa dks lqj{kk dk vglkl fnykukA

8- de le; esa cPpksa dks vk;q ds vuq:i Kku iznku djukA

9- d{kk 1 ls 8 rd ds lHkh fo"k;ksa dk Kku j[kuk ,oa Lok/;k; ds fy, lrr~ :i ls
tqM+s jgukA

10- fo"k; fo'ks"kK ls fujarj laidZ cuk;s j[kukA

11- vuqns'kd dk O;ogkj cPpksa ds lkFk ikfjokfjd ,oa fe=or~ gksA

12- cPpksa ds ekrk&firk ,oa f'k{kd ls yxkrkj lEidZ cuk;s j[kukA

13- cPpk ,d ghjk gS rjk'kus dk dke vuqns'kd dk gSA cPps ds fodkl ds fy, ftu
lgk;d f'k{k.k lkexzh dh vko';drk gks] mls fofHkUu L=ksrksa tSls dsUnz izHkkjh
lgk;d lapkyd ds ek/;e ls izkIr djuk ,oa f'k{k.k djukA

14- f'k{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa dh tkudkjh izkIr djukA

15- HkkSfrd lalk/kuksa ds j[k&j[kko ,oa csgrj mi;ksx lqfuf'pr djukA

16- cPpksa dk lkIrkfgd ,oa lrr~ ewY;kadu dj mldh izxfr dks izxfr i=d] ,oa vU;
vfHkys[kksa esa la/kkfjr djukA

17- cPpksa easa Nqih izfrHkk dks igpku dj mls fu[kkjukA

18- cPpksa ds chp ijLij lkSgknzZrk dh Hkkouk dk fodkl djukA

19- cPpksa ds O;fDrRo esa fodkl ,oa l`tukRed xfrfof/k;ksa ls tksM+us gsrq dk;ZØeksa dk
fu/kkZj.k dj mudk fØ;kUo;u djukA

20- Bsl igaqpkus okys 'kCnksa dk iz;ksx u djasA

¼21½ lHkh cPpksa ds lkFk lekurk dk O;ogkj djsaA

¼22½ 'kjkjrh] vijkf/kd dk;ksZa esa layXu cPpksa dks SRTC dsUnz esa ykus ds fy, dSls
iz;kl djsaxs dh tkudkjh gksA

00000
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6 SRTC - ns[kjs[k

mn~ns'; %

1. SRTC esa cPpksa dh mfpr ns[kjs[k gsrq le> fodflr djukA

2- vuqns'kdksa dks cPpksa ds izfr laosnu'khy cukukA

3- cPpksa ds fofHkUu Lrj ,oa :fp dh igpku djukA

4- dsUnz esa ikfjokfjd okrkoj.k dk fuekZ.k djukA

5- cPpksa esa lqj{kk dk Hkko eglwl djkukA

vko';d lkexzh %& CySd cksMZ] pkWd] MªkbZax'khV] Ldsp isuA

f'k{k.k fof/k %& lewg ppkZ

izf'k{k.k %& vuqns'kd dks 4 lewg esa ck¡V dj fuEu fcUnqvksa ij ppkZ djsaxsA

ppkZ ds fcUnq &

1- vuqns'kd vkSj cPpksa ds chp laca/kA

2- cPpksa dh fofo/krkvksa dh igpku o vuqns'kd dk O;ogkjA

3- LoPNrk ds izfr cPpksa esa tkx:drk dSls yk,¡\

4- cPpksa esa ikjLifjd lg;ksx dh Hkkouk dSls fodflr gks \

lkFk gh vuqns'kd esa ;g Hkkouk dSls fodflr djsa\

lewg dk;Z ds i'pkr~ izLrqrhdj.k djsaxs%&

izf'k{kd eq[; fcUnqvksa dks CySd cksMZ ij fy[ksaxsA

vc izf'k{kd NwVs gq, fcUnqvksa ij ppkZ djsxsaA

vuqns'kdksa dk cPpksa ds lkFk laca/k %

1- vuqns'kd Nk=ksa ls lekurk dj O;ogkj djsaA

2- izR;sd Nk= dks mlds uke ls iqdkjsaA

3- izR;sd Nk= dks lrr~ izksRlkfgr djsaA
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4- cPpksa dh vko';drk o :fp;ksa dk /;ku esa j[ksaA

5- vuqns'kd dk O;ogkj viuRo iw.kZ gksA

6- SRTC dsUnz dk okrkoj.k ikfjokfjd gksA

7- vuqns'kd dk O;ogkj fe=or@e`nqHkkoh o uez gksA

8- ckyesyk@esVªhd esyk dk vk;kstu djsaA

9- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds izfr laosnu'khy gksA

10- fd'kksjh ckfydkvksa dh f'k{kk] LokLF; ,oa lqj{kk ds izfr tkx:d gksA

cPpksa dh fofo/krkvksa dh igpku vkSj vuqns'kd dk O;ogkj

1- 'kkjhfjd fofo/krk & mez] voLFkk] fu%'kDrrk dh igpku djsaA

2- ckSf)d fofo/krk & ftrus cPps mruh xfr o LRkj gksrs gSaA

3- lkekftd ifjos'k & cPps vyx&vyx lkekftd ifjos'k ls gksrs gSaA

4- vkfFkZd ifjfLFkfr & lHkh cPpksa dh vkfFkZd ifjfLFkfr fHkUu&fHkUu gksrs gSaA

5- ySfxad fofo/krk & ckyd o ckfydk nksuksa izdkj ds cPps gksrs gSaA

mijksDr fofo/krkvksa dh igpku vuqns'kd djsaA

fdUrq bu fofo/krkvksa ds ckctwn o leLr Nk=ksa ls lekurk dk O;ogkj djsaA

LokLF; ,oa LoPNrk ds izfr ltxrk &

1- Nk=ksa dks ifjlj] 'k;u d{k] v/;;u d{k] jlksbZ?kj] ,oa 'kkSpky; ds LoPNrk ds
izfr ltx cukukA

2- 'kkjhfjd LoPNrk ,oa mlds egRo dks le>kukA

3- vuqns'kd dks izkFkfed mipkj dk Kku gks rFkk izkFkfed LokLF; fdV miyC/k gksA

4- is;ty dks <a¡+d dj j[kuk o fudkyus gsrq yach MaMh okys ex dk mi;ksx djsaA

ikjLifjd lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl &

1- lewg okys [ksyksa dk vk;kstu djA

2- lkewfgd v/;kiu o Hkkstu djkdjA

3- cky esyk] esVªhd esyk] lkaLd`frd dk;ZØeksa dk vk;kstu djA

or@e
8-ckyesyk@esV
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4- vuqns'kd cPpksa ds lkFk cSBdj v/;kiu dk;Z djkdjA

dk;Z;k stuk

00000

dSls djsafo"k; dc&dc djsa vko';d lalk/kuØ-

fofo/krkvksa dh igpku ,oa lg;skx

ikjLifjd lg;skx

LokLF; ,oa LoPNrk

1

2

3

4

5

lQyrk rqEgkjh efLr"d ds vkdkj ij fuHkZj
ugha djrkA og ges'kk rqEgkjh lksap ij fuHkZj

djrk gSA
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mn~ns'; %

1- f'k{kd] iz/kkuikBd ,oa vuqns'kd esa leUo; LFkkfir djukA

2- SRTC ,oa 'kkyk ds cPpksa ds chp leUo; cukukA

3- SRTC dh 'kSf{kd leL;k dk 'kkyk f'k{kdksa ls lek/kku izkIr djukA

4- SRTC ds cPpksa dk Ldwy ds izfr Hk; dks nwj djukA

vko';d lkexzh %& Ldsp isu] pkVZ

fof/k & ukVd

ik= ifjp;

1- iz/kku ikBd

2- f'k{kd

3- vuqns'kd

4- Nk= ¼dqN Nk=½

izFke n`';

¼ dqN Nk=ksa ds lkFk vuqns'kd 'kkyk ds iz/kkuikBd ds d{k esa izos'k djrk gS ½

vuqns'kd & cMs+ xq#th ! iz.kkeA

iz/kku ikBd & ueLdkj HkkbZ] ueLdkjA vkb;s cSfB;sA

vuqns'kd & xq#th! eS fo'ks"k vkoklh; izf'k{k.k dsUnz dk vuqns'kd jes'k gw¡A

iz/kku ikBd & gk¡ rks jes'k! dSls vkuk gqvk\

vuqns'kd ¼jes'k½ & xq#th! eSa vius dsUnz ds dqN cPpksa dks 'kkyk esa fu;fer djokus
ds fy, yk;k gw¡A bUgksaus viuh d{kk ds vuq:i n{krk iwjh dj yh
gSA

iz/kku ikBd gk¡ Bhd gSA

¼iz/kku ikBd SRTC dsUnz ds cPpksa dk Child Porfile ns[krs gSaA½

7
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nwljk n`';

¼ iz/kkuikBd] vuqns'kd vkSj f'k{kd vkil esa ppkZ djrs gSaA ½

vuqns'kd ¼jes'k½ & iz.kke ljA

f'k{kd & iz.kke jes'k thA

iz/kku ikBd & SRTC ds dqN cPps viuh n{krk,¡ iwj dj pqds gSaA vc ;s Nk=
vkidh d{kk esa fu;fer :i ls i<+asxsA

f'k{kd & vjs okg! ;g rks cM+h vPNh ckr gSA pyks cPpksa vius u, nksLrksa
ls feyksA

¼vuqns'kd] f'k{kd vkSj iz/kku ikBd dks vius SRTC esa vk;ksftr lkaLd`frd
dk;ZØe esa vkus gsrq fuea=.k nsrk gSA½

nwljk n`';

¼iz/kku ikBd] f'k{kd SRTC esa lkaLd̀frd dk;ZZØe ns[kus vkrs gaSA vuqns'kd]f'k{kd
,oa iz/kku ikBd ijLij vfHkoknu djrs gSaA½

vuqns'kd & vkb, lj! esjs dsUnz dks ns[k yhft,A

iz/kku ikBd & gk¡ pyks HkkbZA

¼iz/kku ikBd] f'k{kd SRTC dsUnz dks ns[krs gaSA lkaLd`frd dk;ZØe dh v/;{krk
djrs gSaA iz/kku ikBd lkaLd`frd dk;ZØe dk iqjLdkj forj.k djrs gSaA½

vuqns'kd & vc eSa cMs+ xq#th dks cPpksa ds ekxZn'kZu ,oa mn~cks/ku gsrq vkeaf=r
djrk gw¡A

iz/kku ikBd & /kU;okn jes'k thA SRTC ds Nk=ksa us dkQh yxu ,oa esgur
dk ifjp; fn;k gSA Nk=ksa vki ges'kk vius dŸkZO; iFk ij blh
izdkj vkxs cf<+;sA gekjs 'kkyk dk okf"kZd mRlo vxys eghus
vk;ksftr gSA eSa pkgrk gw¡ fd vki vf/kd&ls&vf/kd la[;k eas
dk;ZØe esa Hkkx ysaA /kU;oknA

¼vuqns'kd }kjk f'k{kd ,oa iz/kkuikBd dk vkHkkj O;Dr fd;k tkrk gSA½

vc izf'k{kd vuqns'kdksa ls dqN iz'u iwNsxsaa %&

¼1½ bl ,dkadh dks ns[kus ds mijkar crk,¡ fd vuqns'kd vkSj] iz/kkuikBd ds e/; vkSj
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D;k&D;k ckrsa gks ldrh gSa\

mŸkj ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼2½ bl ukVd esa loZizFke igy fdlus dh\

mŸkj ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼3½ D;k vuqns'kd us f'k{kd rFkk iz/kkuikBd ls leUo; LFkkfir fd;k gS \

mŸkj ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼4½ D;k bl leUo; ls vkidks vkSj SRTC ds cPpksa dks ykHk gksxk\ dSls \

mŸkj ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼5½ f'k{kd rFkk iz/kkuikBd ls leUo; LFkkfkir djus gsrq lq>ko nsaA

mŸkj ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼6½ f'k{kd rFkk iz/kkuikBd ls leUo; LFkkfir djus ls D;k&D;k ykHk gksxsa\

mŸkj ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

dk;Z;kstuk

vius fudV ds 'kkyk ls leUo; LFkkfir djus gsrq dkSu&dkSu ls dk;Z fd, tk
ldrs gSa\

Ø- dk;Z lgk;d dc djsaxs\

1-

2-

3-

4-

5-

0000
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mns~n'; %&

¼1½ cky euksfoKku ls ifjfpr djukA

2  cky  euksfoKku ds vuq++++:i f'k{k.k dh tkudkjh nsukA

3  cky  euksfoKku ds vuq++++:i f'k{k.k djus gsrq izsfjr djukA

vko';d lkexzh %& OgkbZV cksMZ] ekdZj

fof/k %& iz'uksŸkj ,oa O;k[;ku fof/kA

uksV %& izf'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNsxsa ,oa izkIr mŸkjksa dks OgkbZV cksMZ
fy[ksaxsA

iz'u & cPpksa dks fdruh voLFkk ¼mez lewg½ esa foHkkftr dj ldrs gSa\

iz'u & cPpksa dh fofHkUu voLFkkvksa esa fdl&fdl rjg dk fodkl gksrk gS\

iz'u & cPpksa dh fdu xfrfof/k;ksa esa :fp gksrh gS\

iz'u & cPps Loizsfjr gksdj i<+kbZ djrs gSa ;k mUgsa etcwj fd;k tkrk gS\

iz'u & cPpksa dk eu i<+kbZ esaa ugha yxrk blds D;k&D;k dkj.k gks ldrs gSa\

cky euksfoKku

euksfoKku dk vFkZ gS eu dh voLFkkvksa dk KkuA ekuo thou vusd voLFkkvksa ls
gksdj xqtjkrk gSAbuesa ls lcls egRoiw.kZ ckY;dky gksrk gSA

ckyeuksfoKku] foKku dh og 'kk[kk gS ftlesa ckydksa ds fodkl dk v/;;u
xHkZdky ls fd'kksjkoLFkk ls rd fd;k tkrk gSA ;gk¡ fodkl dk vk'k; ckyd ds
'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkfn fodkl ls gksrk gSA tks og vius ifjos'kh; okrkoj.k
ls lh[krk gSA

cky euksfoKku dh vko';drk

¼1½ blesa cPpksa dh :fp ,oa vko';drk dh tkudkjh fey tkrh gS] ftlls mldh
f'k{kk mlds Lrjkuq:i dh tk ldrh gSA

¼2½ cPps ds LoHkko dh tkudkjh gksrh gSA ckyd ds vuqHkoksa dks ge mlh dh n`f"V ls
ns[k ikrs gSaA

8 cky euksfoKku



: 18 :

¼3½ ckyd ds ekufld fodkl dh tkudkjh izkIr gksrh gSA

¼4½ dHkh&dHkh ftKklk 'kkar u gksus vFkok euksd`fŸk;ksa dk neu gksus dh fLFkfr esa cPps
dqfUBr gks tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa ckyeuksfoKku dh lgk;rk ls mldh fLFkfr
lkekU; dh tk ldrh gSA

¼5½ blds vuqlkj ckyd dks Hkfo"; ds fy, lgh fn'kk funsZ'k fn, tk ldrs gSaA

cky fodkl dh  voLFkk,¡ %&

¼1½ 'kS'ko voLFkk ¼2½ ckY;oLFkk ¼3½ fd'kksj voLFkk

'kS'ko voLFkk %&

tUe ls 5 o"kZ dh vk;q rd dh voLFkk dks 'kS'ko voLFkk dgrs gSaA ;g laosnu'khy
voLFkk gksrh gS ftlesa ckyd dks ekrk vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa ij iw.kZ:i ls
fuHkZj jguk iM+rk gSA

fo'ks"krk,¡ %&

¼1½ 'kkjhfjd fodkl esa rhozrkA

¼2½ ekufld fodkl esa rhozrkA

¼3½ lh[kus dh rhoz izfØ;kA

¼4½ dYiuk dh lthorkA

¼5½ vkReisze dh HkkoukA

¼6½ nwljksa ij fuHkZjrkA

¼7½ ewy izfoRr;ksa ij vk/kkfjr O;ogkjA

¼8½ lkekftd Hkkouk dk fodklA

¼9½ nwljs ckydksa esa :fp&v:fpA

¼10½ laosxksa dk izn'kZu ¼isze] Hk;] bZ";kZ] vgadkj] mRlqdrk] g"kZ½A

¼11½ nksgjkus dh izo`fRrA

¼12½ ftKklq izo`fRrA

¼13½ vuqdj.k dh izo`fRrA

¼14½ vdsys o lkFk [ksyus dh izo`fRrA
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'kS'ko voLFkk esa f'k{kk dk Lo:i dSlk gks \

bl voLFkk ds cPps vf/kd laosnu'khy gksrs gSA bl voLFkk esa cPpksa dks f'k{kk ds
fy, & ¼1½ mfpr okrkoj.k ¼2½ mfpr O;ogkj ¼3½ lqj{kk dk ,glkl ¼4½ ftKklk dh
larqf"V ¼5½ okLrfodrk dk Kku ¼6½ vkRefuHkZjrk dk fodkl ¼7½ fufgr xq.kksa dk fodkl
¼8½ lkekftd Hkkouk dk fodkl ¼9½ ewy izòfRr;ksa dks izksRlkgu ¼10½ vkReizn'kZu ds volj
¼11½ ekufld fØ;kvksa dk volj ¼12½ vPNh vknrksa dk fodkl ¼13½ fØ;k n~okjk f'k{kk
¼14½ [ksy n~okjk f'k{kk o fp=ksa o dgkfu;ksa n~okjk f'k{kk nh tkuh pkfg,A

ckY; voLFkk %&

;g voLFkk 6 o"kZ dh vk;q ls ysdj 12 o"kZ rd ekuh tkrh gSA ;g voLFkk f'k{kk
dh n`f"Vdks.k ls lcls egRoiw.kZ gksrk gSA blfy, f'k{k.kdrkZ dks ckydksa dh vk/kkjHkwr
vko';drkvksa mudh leL;kvksa rFkk ifjfLFkfr;ksa dk iw.kZ Kku gksuk vfr vko';d gSA

fo'ks"krk,¡ &

¼1½ 'kkjhfjd o ekufld fLFkjrk ,oa ;ksX;rkvksa esa o`f)

¼2½ fdz;k'khy efLr"d ,oa lh[kus dh rhozrkA

¼3½ ftKklk dh izcyrkA

¼4½ okLrfod txr ds laca/kA

¼5½ jpukRed dk;ksZa esa vkuanA

¼6½ lkekftd ,ao uSfrd xq.kksa dk fodklA

¼7½ cfgZeq[kh O;fDrRo dk fodklA

¼8½ laosxksa dk neu o izn'kZuA

¼9½ laxzg djus dh izo`fRrA

¼10½ fcuk mn~ns'; Hkze.k dh izo`fRrA

¼11½ lkewfgd izo`fRrA

¼12½ lkewfgd [ksyksa esa :fpA

¼13½ :fp;ksa esa ifjorZuA



: 20 :

ckY; voLFkk esa f'k{kk dk Lo:i dSlk gks &

bl voLFkk ds cPpksa dks vkl ikl ds okrkoj.k vkSj ifjos'k dk Kku gksrk gSA vr%
ml Kku dks f'k{kk ls tksM+us ds fy, & ¼1½ Hkk"kk Kku ij cy] ¼2½ mi;qDr fo"k;ksa dk
pquko ¼3½ jkspd fo"k; lkexzh ¼4½ xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k ¼5½ ftKklk dh larqf"V ¼6½
jpukRed dk;ksZa dh O;oLFkk ¼7½ i;ZVu O;oLFkk ds lkFk lkewfgd dk;ksaZa ij tksj fn;k
tk,A

fd'kk sjkoLFkk %&

ekuo thou esa ;g voLFkk lcls dzkafrdkjh gksrk gSA lkekU;r% 12 o"kZ dh vk;q 18
o"kZ dh vk;q rd ;g voLFkk ekuh tkrh gSA lkekU;r% ckydksa dh fd'kksj yxHkx 13 o"kZ
dh vk;q esa rFkk ckfydkvksa dh yxHkx 12 o"kZ dh vk;q eas vkjEHk gksrh gSA

fd'kksj voLFkk esa f'k{kk dk Lo:i dSlk gks &

¼1½ 'kkjhfjd fodkl ds fy, f'k{kk ij tksj

¼2½ ekufld fodkl ds fy, f'k{kk ij tksj

¼3½ laosxkRed fodkl ds fy, f'k{kk ij tksj

¼4½ lkekftd lEcU/kksa dh f'k{kk

¼5½ O;fDrxr fofHkUurkvksa ds vuqlkj f'k{kk

¼6½ thou dkS'ky dh f'k{kk

¼7½ /kkfeZd o uSfrd f'k{kk

¼8½ iwoZ O;olkf;d f'k{kk

¼9½ bl mez esa gksus okys 'kkjhfjd o ekufld ifjorZu ds izfr tkx:drk

¼10½ mi;qDr f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx

¼11½ ,d nwljs ds izfr lEekutud O;oLFkk

cky fodkl ds le; gksus okys ifjorZu &

¼1½ 'kkjhfjd fodkl & blds vUrxZr ckydksa dks 'kjhj dk fodkl lfEefyr gSA vr%
'kjhj esa vkus okys ifjorZuksa dks igpku dj iks"k.k o LokLF; eas lg;ksx djsaA

¼2½ ekufld fodkl & blds vUrxZr laosnuk fujh{k.k] Lej.k] dYiuk] fparu] fu.kZ;]
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cqf)] :fp] vfHk:fp] izR;{khdj.k] /;ku] rdZ] lh[kuk Hkk"kk vkfn ls gSA bu dkS'kyksa
ds fodkl esa lg;ksx djsaA

¼3½ lkekftd fodkl & lekt ds lkFk izR;sd voLFkk esa ckyd dk laca/k fHkUu&fHkUu
gksrk gSA vr% lekt dh vko';drk ls ckyd dks vufHkK djk;k tk,A

¼4½ laosxkRed fodkl &

ckyd esa isze] g"kZ] mRlqdrk] Hk;] dzks/k] bZ";kZ] vkfn esa ifjorZu o fodkl gks
laosxkRed fodkl gSA

¼5½ Hkk"kk;h fodkl & Hkk"kk dYiuk rFkk fopkjksa ds vknku&iznku dk tfj;k gSA;g
rhuksa voLFkkvksa esa fHkUu gksrk gSA

¼6½ uSfrd ewY; ijd fodkl & uSfrdrk dk vFkZ pkfjf=d fodkl ls gSA

7    ckydkas dk O;ogkj ,oa mls izHkkfor djus okys dkjd & O;ogkj dk rkRi;Z ml
O;ogkj ls gS] tks ckyd vius ifjokj] lkfFk;ksa] lewgksa esa jgdj djrk gSA tks mls thou
dks O;ofLFkr djus ds fy, vko';d gSA

dsUnz ij cPpksa dh i<+kbZ vkSj vuqns'kd

D;k djsa %&

Œ cPps dks i<+krs le; Mk¡Vus&QVdkjus dh ctk; mlls fe=or O;ogkj djsaA

Œ /kS;Z j[ksaA cPpk ;fn lh[k ugha jgk gS rks ml ij >qa>ykgV u fn[kkdj vius iz;kl
dks tkjh j[ksaA

Œ cPps dks i<+kbZ&fy[kkbZ esa gj rjg ls lg;ksx djsaA mldks ikB~;iqLrd miyC/k
djk,¡A le; ij lqyk,¡&txk,¡] [kkus&ihus dk /;ku j[ksaA mlds [ksy o euksjatu
dh mfpr O;oLFkk djsaA ;gk¡ rd fd vxj og i<+ jgk gS vkSj ikuh ihuk pkgrk gS
rks mldh lhV ij vki ikuh ys tk;saA

Œ cPps dks Hk;eqDr okrkoj.k nsaA dsssUnz LoPN o lkQ lqFkjk gksA

Œ cPps dh izR;sd miyfC/k ij mldh ihB FkiFkikdj mls izksRlkfgr djsaA

D;k u djsa %&

Œ cPps dks Bsl u igq¡pk,¡A

Œ vuko';d nwljs cPpksa ls rqyuk u djsaA
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Œ nwljksa ds lEeq[k vius cPps dh vuko';d iz'kalk u djsaA

Œ ckj&ckj i<+us gsrq u dgsaA

Œ cPps dks fdlh Hkh n'kk esa grksRlkfgr u djsaA

dk;Z ;kstuk

vki vius cPpksa dh vPNh f'k{kk ds fy, dkSu&dkSu ls dk;Z djsaxs ,oa dkSu&ls dk;Z ugh

00000

D;k ugha djsaxsØ-

1

2

3

4

5

D;k djsaxs

eqf'dysa ges'kk csgrjhu yksxksa ds fgLls esa gh
vkrh gSA D;ksafd og mldks csgrjhu rjhds ls

vatke nsus dh rkdr j[krs gSaA
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mn~ns';%

leL;k xzLr ,oa laosnu'khy cPpksa dks SCERT esa lkekU; cPpksa ds lkFk f'k{kk nh
tk ldsa

¼1½ xzkeh.k@'kgjh@laosnu'khy {ks=ksa dh fof'k"V 'kSf{kd leL;kvksa ls voxr djkukA

¼2½ leL;kvksa dk fo'ys"k.k djus dh {kerk fodflr djukA

¼3½ leL;k ds lek/kku gsrq dk;Z&;kstuk cukdj fØ;kUo;u dj ikukA

¼4½ dk;Z&;kstuk cukus dh le{k fodflr djukA

vko';d lkexzh&OgkbV cksMZ] pkWd] ekdZj] MªkbZax lhV] ckWVy] dkxt dk cuk;k <DduA

okrkoj.k fuekZ.k %

¼1½ ,d ckWVy ds vanj pkWd dk VqdM+k Mkydj dkxt ls cus <Ddu ls can dj nsaA

¼2½ izfrHkkfx;ksa ls dgk tk, fd <Ddu dks [kksys fcuk ,oa ckWVy dks fcuk uqdlku igq¡pk,
pkWd dks ckgj fudkysaA

¼3½ mUgas gy fudkyus gsrq ckj&ckj izsfjr djsaA

¼4½ gy ugha fudyus ij izf'k{kd ckWVy ds <Ddu dks vanj /kdsysaxsA ftlls <Ddu]
ckWVy ds vanj pyk tk,xk vkSj pkWd dk VqdM+k ckgj fudy tk,xkA

varr% izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls fu"d"kZ fudyok,¡ dh gj leL;k dk gy gSA flQZ bls
ryk'kus dh t:jr gSA og pkWd dk VqdM+k ,d cPps ds leku gS tks fd fdlh Hkh
dkj.k ls 'kkyk R;kxh] vizos'kh] v/;;u R;kxh gS mls gesa <wa<dj ckgj fudkyuk gS
,oa f'k{kk dh eq[;/kkjk ls tksM+uk gSA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

uksV&izf'k{kd vuqns'kvksa dks rhu lewgksaa esa ck¡VsaxsA ,d lewg leL;k,a crk,xkA nwljk lewg
laHkkfor leL;kvksa dk funku crk,xkA rhljk lewg ftEesnkjh r; djsxkA ;g izfØ;k
Øe'k% xzkeh.k] 'kgjh] laosnu'khy {ks=ksa dh leL;kvksa esa ifjofrZr gksrh jgsxhA nwljh ckj
esa nwljk lewg leL;k] rhljk lewg funku o igyk lewg ftEesnkjh r; djsxkA

9 leL;k xzLr {ks= ds cPps

kgjh@laosnu
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izf'k{kd ppkZ ifjppkZ ls mu {ks=ksa dh leL;kvksa dks fudyok;saxs ,oa mUgha ls mldk
lek/kku iwNsaxsA

1 i'kq pjkus okys

2 ?kjsyq dk;Z djus okys

3 —f"k dk;Z djus okys ,oa taxy esa laxzg.k
ds fy, tkus okys cPps

4 taxy esa laxzg.k djus ds fy, tkus
okys cPps ¼egqvk fcuuk½

5 ifjokj ds lkFk iyk;u djus okys cPps

6 eNyh idM+us 'kkyk ls ckgj [ksyus
vkSj ?kweus okys cPps

7 vijkf/kd ekgkSy esa jgus okys cPps

1 xk¡o okys feydj pjokgk j[kus dh
O;oLFkk djsaA

2 vius HkkbZ cgu dks ?kj esa j[kus okys
cPpksa dh txg >wyk?kj] vk¡xuckM+h ;k
Ldwy dh O;oLFkk djsaA

3 ;fn dksbZ cPpk —f"k dk;Z dh otg ls
yEcs le; ls vuqifLFkr gSA rks ,sls
cPpksa dks SRTC  esa Hkstdj fo'ks"k izf'k{k.k
nsukA

4 bu cPpksa ds fy, 'kkyk le; dks
vko';drkuq:i ifjorZu djukA

5 ;fn cPps vius ifjokj ds lkFk pys
tkrs gSa rks vklikl ds SRTC esa izos'k
fnyk;k tk,A

6 f'k{kd vkSj leqnk; mls le>kdj okil
yk,¡ ,oa dkj.k tkuus dk iz;kl djsaA

7 bu cPpksa dks izse] lgkuqHkwfr ,oa ikfjokfjd
okrkoj.k nsus dh t:jr gSA

xzkeh.k {ks= dh laHkkfor leL;k,¡ lek/kku gsrq laHkkfor j.kuhfr
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8 LokLF; dsUnz] miLokLF; dsUnz esa MkWDVj
o ulZ ls mipkj djk,¡A ekSle laca/kh
gksus okyh chekfj;ksa ls cpus ds mik;
dh tkudkjh ysaA izR;sd cPps ds LokLF;
dk fo'ks"k /;ku j[kk tk,A

9 cPpksa dks fo"k; oLrq dks le>kus gsrq sa
LFkkuh; cksyh dk iz;ksx djsa rkfd Hkk"kk
laca/kh leL;k u gks vkSj lh[k ldsaA

10 xzkeh.kksa dks f'k{kk ds egRo ls ifjfpr
djk,¡A vkfFkZd :i ls detksj cPpksa
dk s SRTC es a feyus okyh fo'k s"k
lqfo/kkvksa dk ykHk crkdj bu dsUnzksa
rd yk;k tk,A

8 yach chekjh ds dkj.k vuqifLFkr cPps

9 Hkk"kk dh fofo/krk ls izHkkfor cPps

10 vf'k{kk vkSj xjhch ds dkj.k u tk ikus
okys cPps

'kgjh {ks=ksa dh laHkkfor leL;k,¡

laHkkfor lekL;k,¡ laHkkfor j.kuhfr

1 iqy ds uhps jgus okys cPps

2 jsYos o cl LVS.M esa jgus okys cPps $
Hkh[k ek¡xus okysA

3 f>Yyh&iUuh fcuus okys cPps

4 ?kweUrw&catkjk ifjokj ds cPps

¼1½ iqy ds uhps jgus okys cPpksa dks vuqns'kdks
vkSj {ks=h; O;fDr;ksa }kjk feydj SRTC
dh lqfo/kk vkSj f'k{kk dh tkudkjh nsdj
dsUnzksa esa tksM+k tk,¡A

¼2½ jsYos o lc LVS.M ds vkilikl jgus
okys cPPkksa dks SRTC ds egRo o bu
{ks=ksa esa izpkj&izlkj djk dss bu cPpksa
dks dsUnzksa rd tksM+k tk,A

¼3½ ,sls fujkfJr cPpksa dk fpUgkadu dj
mUgsa fudV ds dsUnz ls tksM+sA

¼4½ ?kweUrw o catkjk ifjokj fdlh {ks= esa
vkrs gh fudV ds Fkkus esa lwpuk nsrs gSaA
rks foHkkx ls leUo; dj ,sls cPpksa dks
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5 Hkk"kk;h leL;k

6 cky vijk/kh cPps

7 >qXxh&>ksiM+h ,oa cfLr;ksa esa jgus okys
cPps

fudV ds SRTC lsUVj esa ykdj v/
;kiu djk;k tk,A

¼5½ dqN cPps vU; jkT;ksa ls 'kgjksa esa vius
ekrk&firk ds lkFk vkrs gSa] rks mlds
f'k{k.k esa Hkk"kk gh leL;k gksrh gSA bls
nwj djus ds fy, ml Hkk"kk ds tkudkj
f'kf{kr yksxksa dk lg;ksx fy;k tk
ldrk gSA

¼6½ cky vijk/kh cPpksa ds fy, cky lEIkzs"k.k
x̀g esa gh SRTCdsUnz dh rjg f'k{kk dh
O;oLFkk dh tk,A

¼7½ ,sls cPpksa ds ifjos'k esa f'k{kk ds izfr
tkx:drk ykuh pkfg, rFkk cfLr;ksa esa
SRTC dsUnzksa dh LFkkiuk dh tk,A

laosnu'khy {ks= dh laHkkfor leL;k,¡

laHkkfor lekL;k,¡ laHkkfor j.kuhfr

¼1½ f'k{kk laca/kh xyr /kkj.kkvksa dks nwj
djukA

¼2½ ,sls cPpksa dk fpUgkadu tks fdlh Hkh
dkj.k ls f'k{kk dh eq[; /kkjk ls ckgj
gSaA

¼3½ laosnu'khy {ks=ksa esa vukFk ,oa iyk;u
drkZ cPpsA

¼1½ ,sls LFkkuksa esa le>nkj ,oa f'kf{kr
O;fDr;ksa ,oa izfrfuf/k;ksa rFkk izHkqRo j[kus
okys yksxksa dks f'k{kk dk egRo le>kdj
cPpksa dks dsUnz esa ykdj eq[; /kkjk ls
tksM+saA

¼2½ bu {ks=ksa esa ,sls cPpksa dh lgha tkudkjh
izkIr dh tk, vkSj f'k{kk dh eq[; /kkjk
ls tksM+k tk,A

¼3½ bu {ks=ksa ds cPpksa dks dsUnzksa ykdj mudh
vko'drk dks iwjk fd;k tk,A vkReh;
tqM+ko ds lkFk j[kk tk,A



: 27 :

¼4½ yM+fd;ksa dh f'k{kk ds izfr izksRlkgu u
ns ikukA

¼5½ chekjh ls izHkkfor tu&thouA

¼6½ ckgjh okrkoj.k ls voxr u gksukA

¼4½ ferkfuu o vk¡xuckM+h dh lgk;rk ls
ckfydk f'k{kk dks fo'ks"k egRo nsuk] bu
{ks=ksa dh efgykvksa] f'kf{kr ;qokvksa dk
fo'ks"k lg;ksx ysrs gq, ckfydkvksa dks
dsUnzksa rd ykdj Lrjkuqlkj f'k{kk nsukA

¼5½ chekfj;ksa ls izHkkfor cPpksa dks vuqns'kd
LokLF; dk;ZdrkZ ljiap ,oa ikydksa dh
lgk;rk ls bZykt djk;k tk, vkSj
SRTC esa f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+k
tk,A

¼6½ ckgjh okrkoj.k ls voxr djkus gsrq
Vh-oh-] jsfM;ks] lekpkj i= vkfn lapkj
ek/;eksa ls tksM+k tk,A

000000

ge eaftyksa dh ckrsa eaftyksa ij djsaxs] vHkh
rks gesa pV~Vkuksa esa jkLrk cukuk gSA
ftank jguk gS rks dkjok¡ cukuk gS]

teh dh cfLr;ksa esa vklek¡ cukuk gSA



: 28 :

mn~ns'; %&

1- SRTC izca/ku ds egRo dks tkuukA

2- SRTC esa f'k{kk ds fy, vuqdwy okrkoj.k dk fuekZ.k djukA

3- SRTC esa izca/ku dks fujUrj cuk, j[kus le> fodflr djukA

4- SRTC cPpksa ds Bgjko gsrq l'kDr izca/ku dh O;oLFkk djukA

vko';d lkexzh %& dksjk dkxt] Mªkbax'khV] ekdZj] OgkbV cksMZ] CySd cksMZ] pkWd vkfnA

xfrfof/k %&

1- izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dh xqzi foHkktu djsxsA izR;sd xqzi esa de ls de 6 izfrHkkxh
gksxsaA

2- uhps fy[ks fcUnqvksa dk iphZ izR;sd lewg dks ,d&,d fudkyus dgasxsA

A. vki vius u, ?kj&ifjokj dh lqO;ofLFkr lapkyu ds fy, D;k&D;k djsaxs\

B. SRTC lapkfyr gksus okys LFkku esa D;k&D;k lqfo/kk,¡ gksuh pkfg,\

C. SRTC ds lQy lapkyu esa fdu&fdu O;fDr;ksa] laLFkkvksa dh vko';drk
gksxh\

D. SRTC esa vkokl Hkkstu ds lkFk fdu&fdu xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djus dh
vko';drk gS\

E. SRTC eas cPps dc iwjs eu ds lkFk Bgjsaxs\

3- izfrHkkxh lewg esa ppkZ dj Mªkbax'khV esa fy[ksxsaA

4- izfrHkkfx;ksa }kjk d{k esa lewgokj izLrqrhdj.k fd;k tkosxkA

5- eq[; fcUnqvksa dks izf'k{kd cksMZ esa fy[krs tk;saxsA

izf'k{kd dgsaxs fd] vkbZ;s vc ge SRTC ds izca/ku ds laca/k esa vkxs ppkZ djrs gSa &

SRTC dk izca/ku

lkekU; izca/ku

10 SRTC dk izca/ku
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1- 10%30 ls 4%30 rd cPps x.kos'k esa jgsaxs 'ks"k le; lkekU; Mªsl esa jgsaxsA lHkh cPpksa
ds ikl 2 tksM+h Ldwy ;wuhQkeZ ,oa 2 tksM+h lkekU; Mªsl jgsaxsA

2- lHkh cPpksa ds fy, VkWosy dh O;oLFkk gksA

3- lHkh cPpksa ds fy, twrk] VkbZ] csYV ,oa igpku i= gkasxsA

4- cPpksa dk x.kos'k lkQ lqFkjk gksA

5- flykbZ] e'khu] lqbZ/kkxk] cVu vkfn dk O;oLFkk rkfd dVs&QVs diM+s dh flykbZ
gks ldsA

fo'ks"k vkoklh; izf'k{k.k dsUnz dk ckgjh okrkoj.k

1- dsUnz ifjlj ,oa Hkou LoPN ,oa vkd"kZd gksA dsUnz o`{kkjksi.k dh nhokjkas ij vkd"kZd
,oa f'k{kkizn fp=dkjh gksA

2- dsUnz ifjlj esa okrkoj.k dks LoPN j[kus gsrq o`{kkjksi.k ,oa Qwynkj ikS/ks dk jksi.k
fd;k tk,A

3- ikS/kksa dks lqjf{kr j[kus gsrq cPpks dks iszfjr djrs gq, dk;Z foHkktu fd;k tk;sA

4- dsUnz ifjlj ,oa Hkou dks LoPN ,ao vkd"kZd cukus gsrq lkeqnkf;d lgHkkfxrk fy;k
tk;sA

dsUnz ds d{kkas dh fLFkfr

1- de ls de nks v/;;u d{k gksuk pkfg,A ftlesa cPpksa ds cSBus gsrq dqlhZ] Vscy]
pVkbZ dh O;oLFkk gksA

2- d{kk dh izfrfnu lQkbZ gksA

3- d{kk goknkj ,oa izdk'k;qDr gksA

4- d{kk f'k{kdkas ,oa cPpksa ds vkilh lg;ksx ls lth gqbZ gksA

5- izR;sd d{k dk ukedj.k gks ¼,dyO;] foosdkuan vkfn------½

6- d{kk ds ckgj iSjnku j[kk gksA

7- dejs esa MLVchu dks miyC/krk gksA

8- d{kk ds ckgj twrk j[kus dk O;ofLFkr ,oa mfpr izca/k gksA

9- d{kk  esa vko';d lkexzh j[kus gsrq vkyekjh ,oa jSd dh O;oLFkk gksA
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10- Nk=ksa dh cSBd O;oLFkk ifjorZu'khy gksA

11- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, mfpr O;oLFkk gksA

12- d{kk esa lkÅ.M ckWDl yxk gks ftleas 'kSf{kd xfrfof/k dEI;wVj ds ek/;e ls tqM+k
gqvk gksA

13- v/;;u d{k esa nhokjksa ij vkeus lkeus nks ';keiV dh O;oLFkk gksA ';keiV dk
vkdkj 6@4 QhV dk gksA

14- d{kk esa niZ.k] da?kh] usydVj ,oa usidhu j[kk gksA

15- d{kk esa f'k{kd o cPpkas }kjk cuk;s x;s ,oa fiazVsM 'kSf{kd pkVZ yxk gksA

16- d{kk ds Nr ij 'kSf{kd fp=dkjh tSls & lkSj e.My ,oa vkdk'kh; ?kVukvksa ls
lacaf/kr gks ftles jsfM;e dk mi;ksx gksA

17- d{kk ds nhokjksa dk mi;ksx 'kSf{kd :i ls gks tSls & dgkfu;k¡] dfork] i;kZoj.k ls
lacaf/kr fp=] ckgjh nhokj ij le; foHkkx pØ] vko';d tkudkjh ds pkVZ Vaxs
gkasA

18- d{kk esa jfuax cksMZ MGML ds rgr gksA

19- d{kk esa okyisij dk izdk'ku fu;fer :i ls gksA

20- d{kk esa cPpksa dk mifLFkfr i=d yxk gksA

21- d{kk esa cPpksa ds cSBus ds lkFk lgk;d lkexzh miyC/k gksA

22- d{kk dk Q'kZ VwVs&QwVs u gksA nhokj fMLVsEij ls iqrkbZ fd;k gqvk gksA

23- d{kk ds njokts dk mi;ksx xf.krh; dks.k ds fy, gksA

24- d{kk esa izkstsDVj gksA

25- v/;;u d{k esa cLrk ys tkus dh vko';drk ugha gksA

26- ikB~; lkexzh O;ofLFkr gksA

27- MGML l`tu d{k dk fuekZ.k jSd] VSª] pVkbZ] ysMj lewg Fkkyh O;ofLFkr ,oa
;Fkksfpr LFkku ij yxh gksA

28- SRTC esa ykbczsjh gks tgk¡ cPps Lo&v/;;u dj ldsaA

6@4
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dsUnz ds vfHkys[kkas dk j[kj[kko ,oa la/kkj.k dh fLFkfr %

¼1½ leLr izdkj dsUnz ds vfHkys[kksa dk fu;fer :i ls la/kkj.k gksA

¼2½ leLr vfHkys[kkas ds la/kkj.k gsrq ftEesnkjh r; gksA

¼3½ Hkkstu laca/kh vfHkys[k dk Hkh la/kkj.k fu;fer :i ls gksA

¼4½ dsUnz esa mifLFkfr iath LokLF; iath] ijh{kk iath] fujh{k.k iath] vkod tkod
iath] foRrh; iath] Hkze.k iath] vkxarqd iath] nkunkrk iath] ikBdku iath] dk;ZØe
iath] cSBd dk;Zokgh iath] LVkWd iath vfuok;Z :i ls gksA

is; ty ,oa 'kkSpky; %

1- dsUnz esa LoPN is;ty dh O;oLFkk ,oa mlds lqO;ofLFkr ns[kjs[k dh fLFkfrA

2- 'kkSpky; dh lqfo/kk ckyd o ckfydk gsrq vyx&vyx gksA

3- is;ty ,oa 'kkSpky; dh lkQ&lQkbZ ,oa lqj{kk ds fy, dŸkZO; fu/kkZj.k gsrq cPpksa
dh lfefr;ksa dk fuekZ.k dj fd;k tkuk pkfg,A

4- 'kkSpky; ds ckgj niZ.k] okW'k csflu] lkcqu] rkSfy;k dh O;oLFkk gksA

5- 'kkSpky; esa VkbZYl yxk gqvk gksA

'kSf{kd izca/ku %

1- izfØ;kvksa ls dkMksZa ds }kjk i<+kbZ dh tkosxhA

2- fo"k; f'k{kd gsrq dsUnz esa vkmV lkslhZax dh tk,A

3- iqLrdky; fuekZ.k cPpksa ds :fp] Lrj] ds vuqlkj iqLrdksa dk ladyu cPpksa ds }kjk
Loeso lapkyu fd;k tk,A

4- iqLrd okpu gsrq fuf'pr le; fu/kkZj.k fd;k tk,A

fdpu 'ksM dh lkQ&lQkbZ e/;kUg Hkkstu dh O;oLFkk %

1- dsUnz esa fdpu 'ksM /kqavk jfgr gksA

2- lHkh [kk| lkexzh fMCcksa esa can dj j[ks x, gksaA

3- lkeku gsrq jSd cuk gksA

4- fdpu esa MLVchu gksA
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5- fdpu esa crZu /kksus gsrq lkQ txg gksA

6- gkFk /kksus ,oa ikuh Hkjus ds fy, nks uy dh O;oLFkk gksA LoPN crZu esa [kkuk ijkslk
tkrk gksa] [kkuk [kkus dk LFkku Hkh LpPN gksA

d{kk ds cPpksa dk LokLF;xr izca/ku ,oa tkx:drk %

1- cPpksa dh O;fDrxr LoPNrk ,oa LokLF; dh tk¡p vuqns'kdksa@f'k{kdksa ds }kjk
le;&le; ij dh tkrh gksA

2- de&ls&de rhu eghuksa esa ,d ckj LokLF; ijh{k.k LokLF; foHkkx ds
MkWDVj@dk;ZdŸkkZ }kjk fd;k tkosA

3- cPpksa dk gsYFk psd vi dkMZ cuk gqvk gks ,oa fu;fer :i ls la/kkfjr gksA

4- otu ekid ;a= ,oa ÅapkbZ ekid ;a= dh O;oLFkk gksA

5- rkieku ;a= dh O;oLFkk gksA

6- First Aids Box dh O;oLFkk gksA

7- dsUnz esa da?kh] niZ.k] usydVj] rkSfy;k dh O;oLFkk gksA

8- MaMsnkj yksVs dh O;oLFkk gksA

d{kkxr vU; xfrfof/k;k¡ %

1- dsUnz esa ikB~; lgxkeh xfrfof/k;ksa vk;ksftr gksrh gksa] ftlesa lHkh cPps Hkkx ysrs
gkasA

2- Nk=ksa dks viuk O;fDrxr gquj dks izn'kZu djus dk ,oa bls laokjus ds volj dsUnz
dks feyrk gksA

3- fofHkUu egkiq:"kksa dh t;afr;k¡ eukbZ tkrh gksaA

4- lkaLd`frd dk;ZØe] okn&fookn] iz'uksŸkjh@vark{kjh ,oa fp=dyk dk vk;kstu
djukA

5- ukpk] [ksydwn] ;ksxk] O;k;ke fu;fer gksA

6- lkfgfR;d xfrfof/k dk vk;kstu gksA

7- izR;sd dsUnz esa ,d laxhr f'k{kd vkÅV lksflZx dh tkosA

vki vius SRTC ds lqO;ofLFkr izca/ku ds fy, dk;Z ;kstuk rS;kj djsa %

0000

kdksa@f
MkWDVj@dk
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ge vius thou esa fofHkUu izdkj dh /ofu;ksa dks lqurs gaS]tSls& cknyksa dk xjtuk]
unh dk cguk] iRrksa dk [kM+duk] okguksa dk pyuk vkfnA

lksfp, % D;k bu /ofu;ksa dks ge Hkk"kk dg ldrs gSa\

bu /ofu;ksa dks ge Hkk"kk ugha dgrs D;ksafd ge tkurs gaS fd Hkk"kk og lk/ku gS]
ftlds }kjk ,d izk.kh vius lewg ds vU; izk.kh ls vius fopkj Hkko ;k bPNk izdV dj
ldrs gSaA dhMs+&edksMs+ o i'kq &i{kh Hkh vius Hkko O;Dr djrs gSaA phaVh dks ;fn fdlh
LFkku ij Hkkstu dk irk pys rks og vius lewg dks lwfpr dj nsrh gSA e/kqeD[kh Hkh cM+h
ek=k esa Qwy gksus dh lwpuk vius lewg dks nsrh gSA fpfM+;k¡ tksj&tksj ls pgpgkdj
vius lewg dks fdlh [krjs dh lwpuk nssrh gSA dqŸks Hkh HkkSad dj fdlh ds vkus dh lwpuk
nsrs gSA bu mnkgj.kksa esa izkf.k;ksa }kjk Hkko vfHkO;Dr fd;s tkus dh fLFkfr gSA D;k vki
tkurs gaS fd ;s ckrsa Hkk"kk ds vUrxZr vkrh gSa\ gj izk.kh dh viuh ,d vyx Hkk"kk gksrh
gS] ftlds ek/;e ls og vius lewg ls vius fopkj O;Dr djrs gaSA bls ekuosŸkj Hkk"kk
dgk tk ldrk gSA

vius fopkjksa dks O;Dr djus ds fy, euq";ksa }kjk fofHkUu ek/;e viuk, tkrs gSaA

tSls &

1- ;krk;kr flikgh ds ladsrA

2- jkLrs ij pyus ds ladsrA

3- okgukas ds gkWuZA

4- 'kkyk dh ?kaVhA

5- jsyxkM+h ds fy, yky] gjh >f.M;ksa vkfnA

Hkk"kk ds O;kid vFkksZa esa Hkk"kk og lk/ku gS ftlds ek/;e ls ge lksprs gaS] rFkk
fopkjksa dks O;Dr djrs gaS] fdURkq lkspus vkSj fopkjkas dks O;Dr djus ds vkSj Hkh dbZ <ax
gksrs gaSA ge ftl Hkk"kk dk v/;;u vkSj fo'ys"k.k djrs gaS] og bruk O;kid ugha gSA
Li"V gS fd ge Hkk"kk ds varxZr mlh Hkk"kk dh ppkZ vkSj v/;;u dj jgs gaS] tks euq";
ds ok.kh ls fudyrh gS vkSj ftldk dksbZ vFkZ gksrk gSA lkFk gh ml vFkZ dks lquus okyk
Hkh Hkyh& Hkk¡fr le> ldrk gks ;fn Hkk"kk 'kCn ds 'kkfCnd vFkZ dks ns[kas rks ge ikrs gSa

11 Hkk"kk dk vFkZ vkSj lh[kus dh izfØ;k
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fd] Hkk"kk 'kCn laLd`r dh Hkk"kk /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS ok.kh] vFkkZr~ Hkk"kk dk
ok.kh }kjk O;Dr gksuk vko';d gSA

ÞHkk"kk og lk/ku gS ftlds }kjk euq"; viuss fopkj nwljkas ls Hkyh& Hkk¡fr izdV dj
ldrk gS] vkSj nwljkas ds fopkjksa dks le> ldrk gSAß bl ifjHkk"kk ds vuqlkj fopkjksa dk
vknku&iznku Hkk"kk esa vfuok;Z :i ls gksuk pkfg,A Li"V gS fd euq"; ds eq¡g ls fuf'pr
fd;s x;s iz;Ruksa ls tks lkFkZd /ofu lewg fudkyrk gS og Hkk"kk gSA pw¡fd iz;Ru fuf'pr
fd;s x;s gSa] vr% mlds v/;;u vkSj fo'ys"k.k dh vko';drk Hkh Hkk"kk dk vfuok;Z rRo
gSA

bl foospu ls vki le> gh x, gksxsa fd &

¼1½ Hkk"kk /ofu lewg ls O;Dr gksrh gSA

¼2½ Hkk"kk /ofu izrhdksa dh ,d O;oLFkk gS tks fuf'pr fd;s x;s gSaA

¼3½ Hkk"kk vfHkO;fDr dk lk/ku gSA

¼4½ Hkk"kk ,d gh ekuo lekt ds fopkjksa ds vknku&iznku dk ek/;e gSA

vc rd ge Hkk"kk ds Lo:i dks Hkyh Hkkf¡r le> pqds gaS] vkxs fgUnh Hkk"kk ds lanHkZ
esa ge ns[ksaxs fd cPps Hkk"kk lh[krs dSls gSa\ cPps dk Hkk"kk ls izFke lk{kkRdkj ifjokj
ls gksrk gSA cPpk Hkys gh Hkk"kk u le>rk gks] fdUrq ek¡ mlls dqN u dqN ckrphr djrh
jgrh gSA /khjs&/khjs og lquh gqbZ fofHkUu /ofu;ksa esa vUrj djds mlds vFkZ dks le>us
yxrk gSA D;k dHkh vkius ;g lkspk gS cPpk lcls igys dkSu ls 'kCn cksyrk gSA cPpk
lcls igys ek¡ }kjk lqus x;s 'kCnks dks vuqdj.k djus dk iz;kl djrk gSA og] ikuh dks
ik] ek¡ dks eEek] nq/k dks nqnq vkfn dk mPpkj.k djrk gSA og vf/kdka'k Hkko vLi"V /ofu
vkSj vius gko& Hkko }kjk gh O;Dr djrk gSA dqN cM+k gksus ij cPpk ljy funsZ'kkas dk
ikyu djus yxrk gSA og lqudj le>rk gSA vkSj fQj vuqdj.k dj cksyus dk iz;kl
djrk gSA D;k dHkh /;ku fn;k gS fd ifjokj ds vfrfjDr cPpk vkSj dgk¡ ls lh[krk gS\
tc cPpk cM+k gksrk gS rks og vius ikl&iM+ksl ds lEidZ esa vkrk gSA ifjos'k ds vU;
O;fDr;ksa ls Hkh og 'kCn lh[krk gSA /khjs&/khjs mldk 'kCn Hk.Mkj bruk c<+ tkrk gS fd
og cksy& pky dh Hkk"kk esa dgh xbZ gj ckr] dgkuh] dfork o funssZ'kksa dks le> ldrk
gSA bl izdkj mldh Hkk"kk dk fujUrj fodkl gkssrk jgrk gSA

fgUnh dh /ofu O;oLFkk

bl lalkj esa fofHkUu izdkj dh /ofu;k¡ lquus dk volj vkidks feyk gksxkA
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fpfM+;ksa dk pg pgkuk] cdjh dk fefe;kuk] 'ksj dk ngkM+uk] xk; dk jaHkkuk vkfn ,slh
/ofu;k¡ gS] ftlls ;s izk.kh vius Hkko izxV djrs gaSA euq"; Hkh vius Hkko izdV djus ds
fy, fofHkUu /ofu;kas dk mi;ksx djrk gSA bu /ofu;kas dks Hkk"kkbZ /ofu vFkok Loj dgrs
gSaA bu /ofu;ksa ds feyus ls gh 'kCn curs gSaA

tSl %& t~ $ v$y~$v ¾ ty

'k~ $ vk$y~ $vk ¾ 'kkyk

g$ b$e$vk$y~$v$;$v ¾ fgeky;

mi;qZDr mnkgj.kksa esa nsf[k, fd fdl izdkj vusd /ofu;ksa ds feyus ls 'kCn curk
gSA vc bl mnkgj.k eas js[kkafdr 'kCnksa dsk nsf[k, &

tSls v] vk] b

bu /ofu;ksa dk mPpkj.k djds nsf[k,A vki ik,axs fd buds mPpkj.k esa dgha dksbZ
:dkoV ugha gksrh bUgsa Loj djrs gaSA fgUnh esa Loj /ofu;k¡ fuEukafdr gS &
v]vk]b]bZ]m]Å],],s]vks]vkSA ,d Loj /ofu vaxszth ls fgUnh esa vkbZ gSA bls fpUg ls izdV
fd;k tkrk gSA

tSls & MkWDVj 'kCn esa vafdr gSA

fgUnh esa Lojksa dh la[;k 11 gSA

v]vk]b]bZ]m]Å],],s]vks]vkS ¾ 11

vaxszth ls vkxr Loj dh la[;k ,d gSA

;s Loj /ofu;k¡ Hkh nks izdkj dh gksrh gaS%&

y?kq Loj vkSj nh?kZ Loj

y?kq Loj & v]b]m]_ ¾4

nh?kZ Loj & vk]bZ]Å],s]vks]vkS ¾ 7

dqN /ofu;ksa ds mPpkj.k esa dgha u dgha :dkoV iSnk gksrh gSA ;g :dkoV] daB]
ftg~ok]nk¡r vkSj vksaB ds n~okjk Hkh gks ldrh gSA

i]d]c]e]Hk]dk mPpkj.k djds nsf[k,A

blds mPpkj.k esa vksaB :dkoV iSnk dj jgs gaSA vc 'k]"k]l] dk mPpkj.k dhft,
vki ik;sxsa fd thHk vkSj nk¡r :dkoV iSnk dj jgs gSaA vc ,slh /ofu;k¡ ftuds mPpkj.k
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ls :dkoV iSnk gksrh gS] O;atu /ofu;k¡ dgykrh gSaA O;atuksa dks 6 oxZ esa ck¡Vk tkrk gSA
bldk lw= gS & dpV ri;

bl lw= ds vuqlkj O;tauksa dh la[;k bl izdkj gS &

d oxZ & d] [k] x] ?k] ³ ¾ 05

p oxZ & p] N] t] >] ¥ ¾ 05

V oxZ & V] B] M] <] .k ¾ 05

r oxZ & r] Fk] n] /k] u ¾ 05

i oxZ & i] Q] c] Hk] e] ¾ 05

; oxZ & ;] j] y] o] 'k] "k] l] g] {k] =] K ¾ 11

bl izdkj fgUnh esa O;atuksa dh dqy la[;k 36 gSA

mnZw Hkk"kk ls Hkh dqN O;atu /ofu;ksa dks fgUnh esa lfEefyr fd;k x;k gS bu /
ofu;kas dks uqDrk fpUg yxkdj izdV fd;k x;k gS &

d+] [k+] x+] t+] Q +

/;ku jf[k, fd Lojkas ds fcuk O;atu dk mPpkj.k laHko ugha gSA vr% tc Loj
/ofu fdlh O;atu /ofu ds lkFk feyrh gS] rks bldk :i cny tkrk gSA

tSls &

d~ $ vk ¾ dk

d` $ b ¾ fd

d~ $ m ¾ dq

d $ , ¾ ds

Loj ds bl cnys gq, :i dks ek=kvksa }kjk izdV fd;k tkrk gSA ek=kvksa dh la[;k X;kjg
gSA

mnkgj.k ds fy, *d* O;atu esa fofHkUu ek=kvksa ds tqM+us ls budk Lo:i bl izdkj gksxk

d] dk] fd] dh] dq] dw] ds] dS] dks] dkS] da] ¼da] d%½ ek=kvksa ls tqM+s O;atuksa ds bl :i
dks gh ckjg [kM+h dgrs gSaA

*v* Loj dh ek=k iz;qDr u gksus ij O;atu ds uhps ,d vkM+h ydhj yxkdj fy[kus dk



: 37 :

fu;e dgykrk gS tSls & ftg~ok esa *g* ds uhps gyUr gSA

blh izdkj fn, 'kCn esa gyUr dk iz;ksx nsf[k, & tSls fon~okuA {k]=] vkSj K
la;qDr O;atu gS] D;ksafd budk mPpkj.k nks O;atuks ds lkFk feydj gksrk gS tSls &

d~ $ "k ¾ {k

r~ $ j ¾ =

t~ $ ¥ ¾ K

fgUnh ds Lojksa ds ewyHkwr xq.k gSa &

1- fgUnh esa g`Lo rFkk nh?kZ Loj gksrs gSa] ysfdu muesa ,d:irk ugha gksrh gSA mnkgj.k
ds fy, *v* rFkk *b* g`Lo Hkh gaS vkSj nh?kZ HkhA

2- fgUnh dh Loj /ofu;k¡ tc ukfldk ekxZ ls mPpkfjr gksrh gSaA rc os vuqukfld
gksrh gSA muds Åij Þ ¡ß pUnz fcUnq dk fpUg vafdr fd;k tkrk gSA tSls & vk¡[k]
vk¡py

3- *;* vkSj *o* v/kZLoj gSA budk mPpkj.k dHkh&dHkh O;atukas dh rjg vkSj dHkh Loj
dh rjg fd;k tkrk gSA buds mPpkj.k esa mPpkj.k vo;o igys *b* vkSj *Å* dh
fLFkfr esa gksrs gaS rFkk ckn esa ijorhZ Loj ;k O;atu dh fLFkfr esa gks tkrs gaSA

4- ,s vkSj vkS dks la/;{kj dgk tkrk gSA budk mPpkj.k dqN {ks=ksa esa ,d Loj dh rjg
rFkk {ks=ksa esa ,d Loj dh rjg rFkk dqN {ks=ksa esa nks Lojkas ds lkFk lfEefyr :i esa
fd;k tkrk gSA

tSls &

,d Loj ds :i esa nks Lojksa ds :i esa

vkSjr vÅjr

dkSvk dÅvk

,slk ,blk

iSlk iblk

Loj o O;atu esa varj %

/ofu;ksa dk mPpkj.k okX; ;a= ds fofHkUu vo;oksa ls gksrk gSA okX;a= esa fuEukafdr
vo;o gksrs gaSaA tSls &
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1- vksaB 2- nk¡r

3- oRL;Z 4- dBksj rkyq

5- dksey rkyq 6- vfy ftg~ok ;k dkSok

7- ftg~ok dh uksad 8- ftg~ok Qyd

9- ftg~okxz 10-ftg~ok i'p

11-ftg~okxz 12-Loj ;a=koj.k

13- Loj raf=;k¡ 14-'okl ukfydk

15- ukfldk fooj

Hkk"kkbZ /ofu;ksa dk mPpkj.k dSls gksrk gS\

okx~;a= dk lcls egRoiw.kZ vo;o Loj ;a= (Vocal Cood) gSA bls xzkeh.k Hkk"kk
esa VsaVqvk dgrs gSaA ;g 'okl ufydk ds Åijh Hkkx esa vfHkdkdy ¼Loj ;a=koj.k½ ls dqN
uhps fLFkr gSA

Loj ;a= esa iryh f>Yyh ds cus nks yphys ijns gksrs gSaA mUgs Loj ra=h dgrs gSa
raf=;ksa ds ikl vkus vkSj vyx gVus ls gh /ofu;ksa dk mPpkj.k gksrk gSA

QsQMs+ esa vkus okyh gok] Loj ;a= ls xqtjus ds ckn gh /ofu dk :i /kkj.k djrh
gSA dqN /ofu;k¡ fcuk fdlh ck/kk ds mPpkfjr gksrh gSa ;s gh Loj gSA tks /ofu;k¡ okx~;a=
ds fofHkUu vo;oksa dh lgk;rk ls ¼tSls ftn~ok] rkyw] ew/kkZ] nk¡r] vksBksa ds½ mPpkfjr gksrh
gS] os O;atu /ofu;k¡ gSsAfgUnh esa dqN /ofu;ksa dk mPpkj.k dfBu gSA buds lgh mPpkj.k
ds fy, ;g vko';d gS fd buds mPpkj.k LFkku vkSj mPpkj.k iz;Ruksa dh tkudkjh
f'k{kdksa dks gksA tSls& fu'uqukfld vkSj vuqukfldA

O;atuksa ds ftu ik¡p oxksZa vkfn dk mYys[k Åij fd;k x;k gS muesa izR;sd oxZ esa
pkj /ofu;ksa dk esy tSls d][k]x]?k] dk mPpkj.k eq[k fooj ls gksrk gS ik¡pos oxZ
³]¥]x]u].k]dk mPpkj.k ukfldk fooj ls gksrk gSA blfy, O;atukas ds pkj /ofu;k¡
fu'uqukfld gS vkSj vafre /ofu;k¡ vuqukfldA

u]y]j]l]t] o.kZ oRL;Z gS budk mPpkj.k elwM+s vkSj ftg~ok ds vxys Hkkx dh
lgk;rk ls fd;k tkrk gSA

m vkSj B ds mPpkj.k esa thHk Åij mBdj >Vds ls uhps vkrh gSA
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p]N]t]>] dk mPpkj.k thHk dk vxyk Hkkx rkyw ls yxk dj fd;k tkrk gSA blfy;s
bUgsa rkyO; O;atu dgrs gSaA

r]Fk]n]/k] dk mPpkj.k nk¡r dh lgk;rk ls gksrk gSA buds mPpkj.k esa thHk dk
vxyk Hkkx nk¡rks ls Li'kZ djrk gSSA

i]Q]c]Hk] dk mPpkj.k nksuksa vksaBksa dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA

o vkSj Q dk mPpkj.k Åij ds nk¡r vkSj uhps ds vksaB dh lgk;rk ls gksrk gSA

vDlj 'k]"k]vkSj l ds mPpkj.k esa xfYr;k¡ gksrh gSSA vr% /;ku jf[k;s fd l dk mPpkj.k
thHk ds vxys Hkkx ds nk¡rks es Li'kZ ls gksrk gSA blfy;s bls naR; dgrs gSaA

"k dk mPpkj.k Åijh tcM+s ds e/; Hkkx ls ftls ew/kkZ dgrs gSa fd lgk;rk ls
gksrk gSA bls ew/kZU; "k dgrs gaSA

'k dk mPpkj.k thHk ds rkyw ls Li'kZ djus ls gksrk gSA vr% bls rkyO; 'k dgk
tkrk gSA Loj ,oa O;atuksa ds Lora= mPpkj.k ls vFkZ ij dksbZ izHkko ugha gksrk fdUrq tc
vusd /ofu;ka feydj 'kCn cukrh gaS vkSj 'kCnksa dk okD; ds :i iz;ksx fd;k tkrk gS rc
/ofu;ksa dh mPpkj.k izfØ;k dk vFkZ ij Hkh izHkko iM+us yxrk gSA okD; esa vFkZ dks
izHkkfor djus okyh /ofu;ksa dks [k.Msrj /ofu;k¡ dgk tkrk gSA budh la[;k ik¡p gSaA

¼1½ vuqukfldrk

tc ok;q eq[k fooj ds lkFk&lkFk uklkja/kz ls Hkh fudyrh gS rc mPpkj.k esa
vuqukfldrk vk tkrh gSA ;g vFkZ Hksnd gksrh gSaA ;Fkk&dgha&dgha] dgka&dgka] Hkkx&Hkk¡x]
lkl&lk¡lA vuqukfldrk dks panzfcUnq ¼ ¡½ n~okjk iznf'kZr djrs gaS] fdUrq ek=k ;qDr o.kksZa
ij dsoy fcUnq ¼ a ½ gh yxk;k tkrk gSA

¼2½ cyk?kkr

/ofu] v{kj] 'kCn ;k okD;ksa dk mPpkj.k cy iz;ksx n~okjk laHko gS fdUrq ;gka
rkRi;Z fdlh fo'ks"k 'kCn okD;ka'k ;k okD; ij cy dk vk?kkr djus ls gSA blesa vFkZHksn
gksrk gSA ;Fkk & jke us jko.k dks tku ls ekjk

;g ,d okD; gS vc nwljs mPpkj.k esa cyk?kkr n~okjk vFkZHksn djuk gSA

¼1½ jke us jko.k dks ck.k ls ekjkA

¼2½ jke us jko.k dks ck.k ls ekjkA



: 40 :

¼3½ jke us jko.k dk s ck.k ls ekjk A

;gk¡ cyk?kkr cksyus vFkok mPpkj.k izfØ;k ij fuHkZj djrk gSA

¼3½ vuqrku

Loj ygjksa ds mrkj&p<+ko ;k vkjksg&vojksg ds Øe dks vuqrku dgrs gaSA blh
ds vk/kkj ij fofHkUu Hkk"kk&Hkkf"k;ksa dh igpku gks tkrh gSA lkekU; fgUnh esa vk'p;Z]
iz'u] vfuPNk vk'kk vkfn ds Hkko dh vk ikrs gSaA

mnkgj.k &

lkekU; dFku & dey f[ky x;kA

iz'u dFku & dey f[ky x;k\

vk'p;Z dFku & dey f[ky x;k!

¼4½ nh?kZrk

fdlh /ofu ds mPpkj.k esa ftruk le; yxrk gS ogha mldh nh?kZrk dgykrh gSA
bls ek=k dky Hkh dgrs gSaA

¼5½ foo`fRr

cksyus esa ,d /ofu ds ckn nwljh /ofu dk mPpkj.k gksrk gSA oDrk dHkh nks /ofu
ds ,d gh lkFk cksy nsrk gS vkSj dHkh nks /ofu ds e/; FkksM+k vodk'k] fojke ;k ekSu
jgdj le; yxk ysrk gSA

bls gh fojke dgk tkrk gSA foo`fŸk lkFkZd gksrh gSA blfy;s Hkk"kk foKku esa foo`fŸk
dks $ fpUg n~okjk iznf'kZr fd;k tkrk gSA

rqEgkjs & rqe $ gkjs

yM+kbZ & yM+ $ vkbZ

ihfy;k & ih $ fy;k

[kktk & [kk $ tk

xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k D;ksa vkSj dSls \

izk;% ns[kk tkrk gS fd f'k{kd f'k{k.k vf/kxe dh izfØ;k esa xfrfof/k;ksa dk
lekos'k ugha djrsA blls f'k{k.k uhjl o cksf>y gks tkrh gSA dbZ ckj f'k{kd fdlh
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fo"k;&oLrq dks lkekU; <ax ls le>k nsrs gSaa ftlls fo"k;xr vo/kkj.kk Li"V ugha gks
ikrh vkSj ckyd visf{kr n{krk dks izkIr dj ikrs gSaA

cgq/kk f'k{kd xfrfof/k o mlds mi;ksx dks le> ugha ikrsA blhfy, f'k{kd Hkk"kk
dks fo"k;&oLrq rd gh lhfer jg tkrs gSaA ;fn blds fy, xfrfof/k dk lgkjk fy;k
tk, rks cPps lh[kus esa :fpysaxs vkSj ml dfBu fo"k; oLrq dks Hkh lgt :i ls le>
dj lh[k ik;saxsA

ppkZ djsa %& fuEukafdr fcUnqvksa dks vks-,p-ih@,y-lh-Mh- esa fn[kkdj ppkZ djsa &

xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k D;ksa\

¼1½ xfrfof/k;ksa esa cPps 'kkjhfjd o ekufld :i ls lfØ; gksrs gSaA

¼2½ cPps dk;Z djrs gq, izR;{k :i ls leL;k ds lkFk tqM+dj lh[krs gSaA

¼3½ xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls Lora= :i ls lh[kus ds volj feyrs gSaA

¼4½ lHkh dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSA

¼5½ xfrfof/k;k¡ jkspd gksrh gaS] vr% cPpksa dks xfrfof/k;ksa ds lkFk lh[kus esa etk vkrk
gSA

xfrfof/k D;k gS\

izfrHkkfx;ksa dh ppkZ esa vk, gq, fcUnqvksa dks ';keiV ij fy[ksa vkSj ml ij
ckrphr djsaA

/;ku jgs ppkZ ls xfrfof/k dks izfrHkkxh le> ldsaA

izkFkfed Lrj ij xfrfof/k;ksa dh vko';drk D;ksa\

¼1½ cPpksa dk LoHkko gh xfrfof/k fiz; gksrk gSA

¼2½ xfrfof/k;ksa esa djds lh[kus ds volj gksrs gSaA

¼3½ xfrfof/k;ksa esa /;ku vf/kd le; rd yxk jgrk gSA

¼4½ xfrfof/k;ksa dks djus esa og etk yssrs gSaA

¼5½ xfrfof/k;ksa ls lh[kuk jkspd vkSj vkuannk;h gksrk gSA

izkFkfed Lrj ij xfrfof/k;k¡ dSlh gksuh pkfg,\

¼1½ izkFkfed Lrj esa xfrfof/k;k¡ euksjatd vkSj vkuandkjh gksA
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¼2½ xfrfof/k;ksa esa l`tukRedrk gksA

¼3½ xfrfof/k;ksa esa Lo&vf/kxe ds volj gksus pkfg,A

¼4½ xfrfof/k;ksa dk laca/k vklikl dh fØ;kvksa ls gksA

¼5½ xfrfof/k;ksa esa cPpksa dh lgHkkfxrk gksA

¼6½ xfrfof/k;k¡ ftKklk c<+kus okyh gksuh pkfg,A

¼7½ xfrfof/k;k¡ :fpdj gksuh pkfg,A

¼8½ xfrfof/k;k¡ LokHkkfod gksuh pkfg,A

xfrfof/k;k¡ djkrs le; /;ku esa j[kus ;ksX; ckrsa

¼1½ xfrfof/k;ksa ls mÌs'; dh iwfrZ gksuh pkfg,A

¼2½ xfrfof/k;ksa esa lHkh cPps layXu jgsa] volj dh laHkkouk gksA

¼3½ xfrfof/k;ksa cPpksa ds Lrj dh gksA

¼4½ xfrfof/k;ksa esa vko';drkuqlkj lgk;d lkexzh dk mi;ksx gksA

¼5½ xfrfof/k;k¡ tksf[ke Hkjh u gksA

Hkk"kk fl[kkus dh fof/k;k¡ %&

NŸkhlx<+ esa Hkk"kk@cksyh dh fofo/krk dks ns[krs gq, ;g vko';d gks x;k gS fd
fgUnh dk f'k{k.k izkjaHk djus ds iwoZ ckyd dks mldh viuh cksyh esa eq[kj cuk;k tk,A

¼1½ mls d{kk esa vius fdlh ifjfpr oLrq ;k ?kVuk dk ekSf[kd fooj.k djus dk volj
nsaA

¼2½ mls dqN yksdxhr] yksddFkk lquus&lqukus dk volj nsaA

¼3½ ml {ks= dh cksyh esa cky lkfgR; dk fodkl dj vkuUn dh vuqHkwfr djk,¡A

¼4½ mls ifjos'kh; oLrqvksa ds fp= ns[kdj mudk uke fy[kus ,oa o.kZu viuh cksyh esa
djus ds volj nsaA

¼5½ fp=ksa ij ckrphr djus dgkuh ,oa dfork fy[kus ds volj nsaA

¼6½ vkSipkfjd ckrphr ds }kjk fgUnh ds dqN ljy okD; lqudj le>us ,oa cksyus dh
{kerk fodflr djsaA
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¼7½ fgUnh ds dqN ckyxhr] dgkfu;ka] pqVdqys] igsfy;ka vkfn mUgsa lquus ,ao nqgjkus ds
volj iznku djsaA

fgUnh ds 'kCn Hk.Mkj dh o`f) ,oa dqN ljy okD; cksyus dh {kerk fodkl ds
iz;klksa ds lkFk fgUnh f'k{k.k izkjaHk djsaA

vaxzsth f'k{k.k

vaaxzsth dSls lh[kk,¡ &

1- vaxzsth ,d Hkk"kk gSA ftlesa lh[kus dk Øe gS&lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa fy[kukA

2- d{kk 1yh o 2jh esa lh[kus ds Øe esa lquus o cksyus ij tksj fn;k x;k gSA

3- vaxzsth fo"k; esa dsoy Conversation ¼ppkZ½ gh djsasA

4- lcls igys f’k{kd dkMZ dks i<a+s ,oa mlesa fn, x, Action dks djrs gq, cPpksa dks
dfork lquk,¡

5- cPpksa dks Action djrs gq, dfork nksgjkus dks dgsa vFkkZr~ izR;sd 'kCn dks cPpk
cksysxk ,oa djsxkA

6- vaxzsth 'kCnksa ds fgUnh ek;us ugha crk,aA

tSls %& Eye eryc vk¡[k u crkdj] Eye cksyas ,oa vk¡[k ij m¡xyh j[ksaA

7- f’k{kd lkekU; cksypky esa vaxzsth ds 'kCnksa dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djsaA

8- cPpksa dks vaxzsth esa cksydj NksVs&NksVs funsZ’k nsaA lkFk gh mUgsa Hkh vaxzsth cksyus dk
volj iznku djsaA

9- d{kk 1 o 2 ds cPpksa ls Spelling u iwNsasA

10- 1 yh ,oa 2 jh esa dsoy ekSf[kd ewY;kadu fd;k tk,A

xf.kr f'k{k.k

mn~ns'; %

1- dkMZ dh ,izksp ¼dkMZ esa fo"k; ds izLrqrhdj.k dk <ax½ dks le>us esa enn djukA

2- dkMZ ij dSls dke fd;k tkrk gS] ;s le>kus esa enn djukA
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uksV %bu lHkh i`"Bksa esa tksM+ dh vo/kkj.kk ij dke fd;k x;k gSA ,d gh vo/kkj.kk ysus
dk mn~ns'; ;g gS fd lgHkkxh ml mnkgj.k ds ek/;e ls dkMZ dh ,izksp dks le>
ik,¡ o bls dkMZ esa nh nwljh vo/kkj.kkvksa ij Hkh ykxw djds ns[k ldsaA

iz'u &

1- tksM+s dh vo/kkj.kk dk ifjp; nsrs le; D;k izfØ;k viuk;h xbZ gS\

2- tksM+ fl[kkus ds fy, fdu&fdu iwoZ vo/kkj.kkvksa dh t:jr iM+sxh\

3- gkfly dk tksM+ fl[kkrs le; D;k izfØ;k viuk;h xbZ gS\

4- tksM+ dh vo/kkj.kk ij vkxs c<+rs gq, Bksl phtksa dks Øe'k% D;ksa NksM+ fn;k x;k gS\

5- ^^cPps Lo;a le>dj dke dj ldsa** tksM+ ds bl va'k esa ,sls volj dgk¡&dgk¡ ij
gSa\
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uksV lewg ppkZ ds nkSjku izf'k{kd lewgksa esa tkdj ppkZ dks lgh fn'kk nsus esa enn djsaA

izLrqrhdj.k ,oa ppkZ

iwoZ esa milewgksa esa fd, dke esa ls fdUgha nks milewgksa ds dke dks iwjs lewg ds
le{k lgHkkfx;ksa }kjk izLrqrhdj.k fd;k tk, o ml ij ppkZ dh tk,A izf'k{kd }kjk var
esa ppkZ dk lesdu bu fcanqvksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tk, &

1- pw¡fd bl Lrj ij lh/ks la[;kvksa ds lkFk dke djus esa fnDdr gks ldrh gS] blfy,
;gk¡ ij Bksl phtksa ls vo/kkj.kk fl[kkus dh 'kq:vkr dh xbZ gS] tks cPpksa dks tksM+
dh vewrZ vo/kkj.kk lh[kus esa enn djrh gSA

2- vo/kkj.kk ds lh[kus dk Lrj Bksl phtksa rd gh lhfer ugha gS D;ksafd cfYd blls
vkxs ds Lrj ij la[;kvksa ds lkFk Hkh lafØ;k ij dke fd;k x;k gS rkfd cPps Bksl
phtksa rd c¡/kdj u jgsaA

3- xf.kr dh vo/kkj.kkvksa dks ifjfLFkfr o cPpksa ds vuqHko ls tksM+k x;k gS rkfd cPps
xf.kr dks vius thou ls tksM+dj ns[k ldsaA

4- xf.kr dh vo/kkj.kkvksa dks cPps lgt o jkspd rjhds ls lh[k ldsa] mls thou ls
tksM+ ik,¡ blds fy, dgkfu;ksa esa vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa dk mi;ksx fd;k x;k
gSA

5- cPps [kqn le>dj dke dj ldsa] blds volj fujarj miyC/k djk, x, gSa rkfd
cPps u;k lh[kus esa iqjkus lh[ks dk Lo;a mi;ksx dj ik,¡A

6- xf.kr dh vo/kkj.kk,¡ ,d Øe esa vkxs c<+rh gSA blfy, mUgsa blh Øe ls lh[kk
tkuk pkfg,A tSls& tksM+ dh vo/kkj.kk lh[kus ls igys la[;kvksa dh le> t:jh
gS blfy, xf.kr esa u;k lh[kus esa iwoZ vo/kkj.kkvksa dk egRo gSA

dFku

dFku 1

lh[kus dh izkjafHkd fLFkfr esa vewrZ vo/kkj.kkvksa dks O;Dr djus] lafØ;kvksa dks
le>us rFkk vkl&ikl dh NksVh&NksVh leL;kvksa dks gy djus ds fy, cPpksa dks ewrZ
¼Bksl½ oLrqvksa dh enn dh vko';drk gksrh gS fdUrq Øe'k% bu ij fuHkZjrk o budh
vko';drk de gksrh gSA
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dFku 2

/khjs&/khjs cPps rdZ iw.kZ <ax ls lkspus yxrs gSaA muesa vewrZ fparu dh {kerk c<+us
yxrh gSA os O;kogkfjd leL;kvksa dks vewrZS /kjkry ij ys tkdj gy djus rFkk iqu%
mUgsa O;kogkfjd :i ls O;Dr djus esa leFkZ gksus yxrs gSaA

dFku 3

xf.kr v/;kiu ds le; cPpksa dks lkspus vkSj Lo;a dk;Z djus ds vf/kd ls
vf/kd ekSds fn, tk,A ,slk rHkh gksxk] tc fdlh leL;k dks gy djds crkus ds ctk,]
mls gy djus dh fn'kk esa vkxs c<+us esa cPpksa dks lgk;rk igq¡pkbZ tk,A

dFku 4

fdlh Hkh ubZ vo/kkj.kk dks fl[kkus ds Øe esa cPpk Bksl oLrqvksa ds ek/;e ls Lo;a
dk;Z djsaA lafØ;kvksa dks le>as vkSj Øe'k% vewrZ dh vksj c<+saA

dFku 5

xf.kr dh vewrZ iz—fr ds fy, mldk dgkfu;ksa o lanHkksZa esa xq¡Fkk gksuk vko';d
gSA

xf.kr f'k{k.k ds nkSjku /;ku nsus ;ksXr ckrsa %&

1- dksbZ Hkh vo/kkj.kk fl[kkrs le; ;Fkk laHko Bksl phtksa dk bLrseky djuk pkfg,A

2- lkFk gh ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd cPps Bksl phtksa ls c¡/kdj u jg tk,A
vo/kkj.kk ij vkxs c<+rs gq, /khjs&/khjs Bksl phtksa vFkok dsoy fp=ksa dsk gVkuk
pkfg, rFkk cPpksa dks la[;kvksa ds lkFk ekSf[kd ,oa fyf[kr vH;kl djus dh vksj
vxzlj djuk pkfg,A

3- xf.kr esa dke djrs gq, xf.kr dks O;kogkfjd ftanxh ls tksM+us ds fujarj volj
miyC/k djk, tkus pkfg,A ;s volj ubZ vo/kkj.kk fl[kkrs le; Hkh rFkk
vo/kkj.kk lh[kus ds ckn O;kogkfjd ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx ds :i esa gks ldrs gSaA

4- cPpksa dks vo/kkj.kkvksa ds ihNs fufgr rdZ dks le>us ds volj Hkh fn, tkus pkfg,A
tSls& xq.kk dk eryc] ckj&ckj tksM+uk gksrk gSA Hkkx lrr~ss ?kVkus dh izfØ;k gS
vkfnA

5- xf.kr esa fdlh leL;k dks gy djus ds vyx&vyx rjhds gks ldrs gSaA bl vksj
Hkh xf.kr f'k{k.k ds le; /;ku j[kuk pkfg,A
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6- cPpksa dh xyfr;ksa dks mudh detksjh ds :i esa u ysdj lh[kus dh izfØ;k ds fgLls
ds :i esa ysuk pkfg,A cPpksa dh xyfr;k¡ f'k{kd dks ;g le>us esa enn dj ldrh
gSa fd mUgsa dgk¡ fnDdr vk jgh gSA

7- xf.kr ij dke djrs le; cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds volj Hkh fn, tk,¡
ftlesa og vius dke ds ihNs dkj.k dks crk ik,¡ o mlesa fufgr rdZ dks crk ldsaA
mu vo/kkj.kkvksa o izfØ;kvksa dks vius 'kCnksa esa ifjHkkf"kr djus dh dksf'k'k djsaA

8- cPpksa dks vo/kkj.kk lh[kus ds ckn vf/kd ls vf/kd volj [kqn dke djus dks nsus
pkfg, ftlls vo/kkj.kk ls lacaf/kr mldh le> iq[rk gks ldsA

9- dksbZ Hkh ubZ vo/kkj.kk lh[krs le; ;g ns[k ysuk pkfg, d mlls lacaf/kr iwoZ dh
vo/kkj.kkvksa dks cPps le> x, gSa ;k ugha vU;Fkk vkxs dh vo/kkj.kk le>us esa
mUgsa fnDdr gks ldrh gSA

10- xf.kr esa dke djrs gq, ;g /;ku j[kuk pkfg, fd cPps xf.kr dks ,slk fo"k; uk
le>s ftlesa mUgsa iqjkus] dfBu o tfVy iz'uksa ds mŸkjksa dks fcuk le>s ,Yxksfjne
yxkdj <w¡<+uk iM+rk gSA cfYd bldh txg os ;g lkspsa fd xf.kr ,slk fo"k; gS] tks
mUgsa Nkuchu djus ds volj iznku djrk gSA

11- xf.kr ij dke djrs le; cPpksa dks ,sls volj miyC/k djk, tk,¡ ftlesa os vius
fy, vkSj nksLrksa ds fy, ubZ leL;k,¡ cuk ik,¡A

i;kZoj.k f'k{k.k

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k jkspd vkSj laiw.kZ dSls cus\ bl ij lrr~ iz;kl gks jgs
gSa\ cpiu ls gh cPps vius vkl&ikl ds okrkoj.k ogk¡ jgus okys yksxksa] tho&tarq] fu;e
dk;nksa vkfn dk voyksdu djrs jgrs gSa vkSj bu lc ds lkFk laca/k cukuk 'kq: dj nsrs
gSaA fo|ky; vkSj ?kj ds vkl&ikl mUgsa vDlj vdsys ;k lewg esa dqN [kkstchu djrs
gq, ns[kk tk ldrk gSA vkl&ikl dh phtksa vkSj ?kVukvksa dks cgqr xkSj ls ns[krs gSa] muds
xq.kksa dh ij[k djrs gSa] ,d pht dk nwljh ls feyku djrs gSa] muesa lekurk rFkk varj
ns[krs gSaA os phtksa ds lewg Hkh cukrs gSaA lewgksa dks rksM+rs gSa vkSj fQj ls u, lewg cuk
ysrs gSaA mUgsa ,d iwjh oLrq dks vyx&vyx Hkkxksa esa rksM+us vkSj vyx&vyx phtksa dks
feykdj mudks ,d u;k Lo:i nsus esa et+k vkrk gSA

SRTC  ds varxZr  MGML ds dkMksZa esa fuEu rjhds ls i;kZoj.k f'k{k.k fn;k
tkrk gSA
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losZ{k.k dkMZ %

losZ{k.k dkMZ esa fofHkUu rjhdksa dh tkudkjh gksrh gS ftls cPpksa dks Lo;a bdV~Bk
djuk gksrk gSA cPps leqnk; ds chp tkrs gSa ppkZ djrs gSa vkSj fofHkUu tkudkfj;k¡ dk
ladyu djrs gSaA bl izdkj losZ{k.k ds ek/;e ls cPps ckrphr djds viuh le> dks
c<+krs gSa vkSj ifjos'k ds lkFk varfØ;k djrs gq, le>rs gSaA

2- vo/kkj.kk dkMZ %

cPpksa }kjk ladfyr tkudkfj;k¡ dks f'k{kd O;ofLFkr rjhds ls cPpksa dks fl[kkrs
gSA ml fo"k; oLrq ij f'k{kd cPpksa dks lksp o le> dks c<+kus dk iz;kl djrs gSaA bl
rjhds ls f'k{kd cPPkksa esa oSKkfud fparu Mkyrs gSaA oSKkfud fparu vkSj rdZ 'kfDr dk
fodkl djrs gSaA

3- ppkZ dkMZ %

bl dkMZ esa fo"k; oLrq ls lacaf/kr fofHkUu tkudkfj;k¡ tSls& mi;ksfxrk] ykHk]
gkfu ekuo thou ij izHkko vkfn fcanqvksa ij cPps ,d&nwljs ls ppkZ djds viuh le>
c<+krs gSaA

4- ladyu vkSj oxhZdj.k %

vc cPps Lo;a fofHkUu vk/kkjksa dk p;u dj vius }kjk ykbZ xbZ fo"k; ij vk/kkfjr
iwjh tkudkjh dks ladfyr o oxhZdj.k djrs gSaA blesa muesa Øfed lksp rkfdZd fparu
vkSj oSKkfud n`f"V dks.k dk fodkl gksrk gSA

00000

tc dksbZ fe'ku izxfr ij gks rks dqN u dqN
leL;k,¡ vFkok vlQyrk,¡ lkeus vk,¡xh gh]

fdUrq vlQykrkvksa ds dk;ZØe ckf/kr ugha gksuk
pkfg,A yhMj dks ml leL;k ij fu;a=.k j[kuk
gksrk gS] mldk var djuk gksrk gS rFkk lQyrk

dh fn'kk esa Vhe dk usr`Ro djuk gksrk AA
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mÌs'; %&

¼1½ dsUnzksa esa fu/kkZfjr vk;q ;ksX;rk ds cPpksa dks f'k{kk miyC/k djkukA

¼2½ vyx&vyx mez ds cPpkas dh vko';drk dks igpkuukA

¼3½ Lrj dks igpkuuk ,oa Lrjkuq:i f'k{k.k lqfuf'pr djukA

¼4½ vyx&vyx vk;q ds cPpksa dh xfr vyx&vyx gksrh gS muds xfr dk lEeku
djuk vkSj xfr vk/kkfjr f'k{kk O;oLFkk djukA

f'k{k.k fof/k

iz'uksŸkj fof/k@ppkZ ifjppkZ@izf'k{kd vuqns'kd fuEu iz'u iwNsxsa o tokc dks
';keiV ij fy[ksxsaA

iz'u mŸkj

1- SRTC esa fdl vk;q oxZ ds cPpks dks izos'k nsrk gS\ 6&14

2- eku yks fdlh d{kk esa 10 cPps gSa gk¡ ;k ugha rks lHkh cPps dk Lrj ,d gh gksxk

3- ugha rks D;ksa\

4- vyx&vyx d{kk] vyx&vyx Lrj ds cPpkas dks ,d  gh d{kk esa cSBkdj v/;;u
djkuk D;k vklku dk;Z gS\

5- vkidks ,sls cPpksa dks i<+kus esa D;k&D;k fnDdras gks ldrh gaS\

6- D;k vki bu fnDdrkas ls mHkjuk pkgrs gSa\

7- D;k vkids fnekx esa ,slh f'k{k.k i)fr gS tks fofHkUu vk;q] Lrj ds cPpksa dks ,d
lkFk f'k{kk miyC/k djk ldsaA

mijksDr iz'uksa ds mŸkj ,oa ppkZ esa ls mfpr ,oa lkjxfHkZr mŸkjkas dks vkSj vf/kd
Li"V djrs gq, fuEu ckrkas ij fo'ks"k ppkZ djkosaA

1- d{kk igyh 1 ls 5 oha rd ds cPpkas dks MGML i)fr ds vuqlkj dkMksZ ls v/;;u
djkuk gSA

12 Lrj] vk;q] f'k{k.k
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2- ftrus cPps mrus Lrj ds gksaxs vr% izR;sd cPps dks mlds Lrj ds vuqlkj f'k{kk
mldk vf/kdkj gSA vr% MGML f'k{k.k i)fr bldh iwfrZ djrk gSA

3- ftrus cPps mrus xfr ls lh[kus dh {kerk gksrh gS rhoz xfr lh[kus okys cPpksa dks
u;s&u;s ikB~;oLrq pkfg, /kheh xfr ls lh[kus okys cPpksa dks n{krk gkfly djus ds
fy, i;kZIr le; pkfg,A bu vko';drkvksa dks miyC/k djkuk gekjh vko';drk
gSA bls ge MGML iz.kkyh ls iwjk dj ldrs gSaA

4- lh[kus ds vusd ek/;e gksrss gaS tSls &[ksy ls] ppkZ ls] vuqdj.k ls] udy ls vfHku;
ls] ckr&phr ls] losZ Lks] voyksdu] xyrh ls lg;ksx ls lh[krs gaSA  lh[kus ds bl
voljkas dks f'k{kk esa 'kkfey djds cPpksa dks vklkuh ls fl[kk;k tkrk gSA MGML
bu ek/;eksa dks iwjk djrk gSA

5- vdsys ;k O;fDrxr :i ls jgus ij lh[kus dh xfr izk;% de gks tkrh gSA vr% ,d
nwljs ds lkFk jgus lewgkas esa dk;Z djus ls euq"; LFkk;h :i ls lh[k ikrs gaSA

6- cPps fofHkUu vk;q leqnk; gks ldrs gSaA muesa 'kkjhfjd] ySfxax] HkkSfrd fofHkUurk,¡ Hkh
gksrh gSaA blds ckotwn izR;sd cPps dks lh[kus dk vf/kdkj gSA vr% MGML bl
vf/kdkj dks vfuok;Zrk ls miyC/k djrk gSA

00000

v a / kdkj dk s  D; k s a  f / k Ddkj s a ]
vPNk g k s  ,d nhi tyk, ¡ AA

i<+us ;ksX; fy[kk tk,] mlls y[k xq.kk
csgrj ;g gS fd fy[kus ;ksX; fd;k tk,A

1

2
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d{kk dk foHkktu

SRTC 'kklu dh LFkkbZ O;oLFkk ugha gSA blesa i;kZIr lalk/ku] Hkou] f'k{k.k
lkexzh dh dYiuk ugha dh tk ldrhA pwafd lalk/kuksa dh deh ls mís';ksa dh iwfrZ gksus
esa vusd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djrk iM+rk gSA ijUrq n`<+ bPNk 'kfDr] dk;ZZ ds izfr :fp]
yxu] leiZ.k ,oa ifjJe ls cM+h ls cM+h dfBukbZ;ksa dks nwj dj fy;k tkrk gSA vkidks
SRTC lapkyu esa fuEufyf[kr leL;kvksa ls tw>uk iM+ ldrk gSA geus leL;kvksa dks
lqy>kus dk rjhdk ek= lq>k;k gSA vki vius foosd ,oa prqjkbZ ls bu leL;kvksa dh
lek/kku [kkst ldrs gSaA

iz-1- fu/kkZfjr la[;k ls vf/kd Nk= gSa] rks v/;kiu dk;Z dSls djsa \

m- MGML f'k{k.k izfØ;k vuqlkj vkn'kZ d{kk ds fy;s 1 d{kk esa 20 cPps gksus pkfg,A
20 ls 25 cPpksa dks ,d lkFk j[kdj vuqns'kd lHkh fo"k;ksa dh lqfo/kkuqlkj
dky[k.Mksa esa v/;kiu djokrk gSA ijUrq tgka 25 ls vf/kd cPpksa dh ,d d{kk esa
v/;kiu dk;Z ljyrk ls ugha gks ikrhA ,sls dsUnzksa esa cPpksa dks nks ;k nks vf/kd
d{kkvksa esa ckaVuk pkfg;sA cPpksa dks d{kk esa ck¡Vrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa&

1- izR;sd lewgksa esa lHkh Lrj ds cPps gksus pkfg,A

2- izR;sd lewg esa lHkh vk;q oxZ ds cPps gksus pkfg,A

3- lHkh lewgksa esa ckyd&ckfydk dh la[;k leku gksuk pkfg,A

4- lHkh lewgksa esa lHkh xfr Lrj ls lh[kus okys cPps gksuk pkfg,A

5- O;fDRkxr dykvksa ls laiUu cPps dh lHkh lewgksa es gksus pkfg;s

mijksDRkkuqlkj cPpksa dks d{kkvksa esa ckaVus i'pkr~ ftrus lewg curs gSa] mrus LFkkuksa
ij cSBd O;oLFkk gksuh pkfg;sA ;fn cPpksa dks nks Hkkxksa esa ckaVrs gSa] rks ,d dejk esa ,d
fo"k; o nwljs dejk esa nks fo"k;ksa ds ikB~; lkexzh dks jSd esa O;ofLFkr djuk pkfg;sA vc
cPpksa dks dky[k.M vuqlkj izR;sd fo"k;ksa dk ckjh&ckjh v/;kiu djkuk pkfg;sA

iz-2 NRTC esa ek= ,d dejk gS vkSj 25 ls vf/kd cPps gS rks v/;kiu dSls\

m- Åij crk, vuqlkj cPpksa dks nks Hkkxksa esa ck¡V ysA ftlesa ls dejk esa 1 fo"k; dh
v/;kiu O;oLFkk dj ysA o nwljs d{k ds fy;s cjkenk ;k isM+ dh Nk¡o ;k tu

13 MGML
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lg;ksx ls 'kSM dk fuekZ.k djk ysa ftlesa nwljs fo"k; dh v/;;u O;oLFkk dj ysosaA
isM+ dh Nkao esa v/;;u djkrs le; ikyh lewg ,oa ysMj fpidkus ds fy;s ydM+h
dh [kwaVs xM+k;s tk ldrs gaSA

iz-3 Hkou fofgu ;k vLFkkbZ Hkou esa lkt&lTtk dSls djsa\

m- NRTC ds dqN dsUnz ,sls Hkh gks ldrs gSa] tgka ,d gh dejs dk mi;ksx vkokl ,oa
v/;kiu ds fy;s gksxkA ,sls dsUnzksa esa cPpksa }kjk cukbZ xbZ lkexzh] dgkuh] dfork
dks yVdkus ds fy;s rkj dh tkyh dks nhokj ds fdukjs pkjksa vksj yxkuk pkfg;sA

Hkw&Lrj ';keiV ds LFkku ij cPpksa ls LysV dk mi;ksx djokuk pkfg;sA fcYyl
cksMZ dks Nk;knkj LFkku tSls issM+ ds uhps cuok;k tkuk pkfg;sA

iz-4 'kkyk ls /kheh xfr okys cPpksa dk SRTC esa izos'k dSls fnyk,axs\

1- 'kkyk d{kk f'k{kd /kheh xfr ls lh[kus okys ;k detksj cPpksa dk fpUgkdau djsxkA

2- /kheh xfr ls lh[kus ds dkj.kksa dks irk djsaxsA

3- dkj.kksa dk irk djds vU; f'k{kd ,oa iz/kku ikBd ls xfr lq/kkj ds fo"k; esa ppkZ
djsaxsA

4- ;fn ml cPps dh 'kkyk esa xfr lq/kkjuk laHko ugha gks rks mls SRTC esa Hkstus dh
lgefr cuk;saxsA

5- SRTC ds vuqns'kd ls laidZ djsaxsA

6- SRTC ds vuqns'kd dks ml cPps dh fo"k;okj okLrfod ekby LVksu dh tkudkjh
nsaxsA

7- cPps dh dfBukbZ okys n{krk fcUnq ls voxr djk;saxsA

8- f'k{kd vius }kjk fd;s x, iz;kl o cPps dh :fp ds {ks=ksa ls vuqns'kd dks ifjfpr
djk;saxsA

9- vc vuqns'kd cPps dh okLrfod ekby LVksu dh n{krkvksa dks vuqns'kd lanf'kZdk
dh ifjf'k"V dks i<+dj SRTC ds ikB;Øe ds mfpr ekbyLVksu ls xfrfof/k
djkuk 'kq: djsxkA

10- cPps dh fu/kkZfjr ekby LVksu dh xfrfof/k;ksa ;k n{krk izkIr djus dh xfr c<+kus
ds fy, mfpr iz;kl djsaxsA
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11- ACK cSysal i'pkr~ okil 'kkyk esa cPps dks v/;kiu gsrq Hkst nsaxsA

bl izdkj fofHkUu dfBukbZ;ksa ds dkj.k gh cPps dh lh[kus dh xfr de gksrs tkrh
gSA cPps dks fy[kus es ijs'kkfu;k¡ tSls& isfUly u idM+ ikuk] 'kkjhfjd ijs'kkuh]
i<+us esa mPpkj.k djus esa] iz'uksa ds mRrj nsus esa] viuh le> cuk ikus esa] vo/kkj.kk
ds Li"V u gksus ls ekufld :fp] okrkoj.k dk izHkko ,slh cgqr& lh dfBukbZ;ksa ds
dkj.k gh cPpksa dh xfr /kheh gksrh tkrh gSA

/kheh xfr ls lh[kus okys cPpksa dh xfr dks c<+kus gsrq fuEu dk;Z &

1- :fp ds vuq:i dk;Z & ,sls cPps dh :fp dks /;ku esa j[kdj dk;Z djukA mudh
:fp;ksa dks tkuukA tSls& fdlh cPPks dh :fp ;fn fp= cukus esa gS rks mldh
:fp ds vuqlkj gh mldh xfr dks c<+k;k tk ldrk gSA

2- vf/kdkf/kd le; nsdj] /kheh xfr ls lh[kus okyksa cPpksa ds lkFk vf/kd le;
fcrkdj mudh dfBukbZ;ksa dks tkuus dk iz;kl djukA

3- euksjatukRed xfrfof/k &bu cPPkksa ds lkFk euksjatkRed xfrfof/k;k¡ djokdj tSls
& fp= cuokuk] gLrdyk vkSj Hkh u;s dk;ksZa dk iz;ksx dj xfr esa lq/kkj o cnyko
ns[kk tkrk gSA

4- rst xfr okys cPPkksa ds tksM+dj & /kheh xfr okys cPps dks rst xfr okys cPpksa ds
lkFk tksM+us ls og rst xfr okys cPps dks ns[kdj lh[krk gS vkSj mUgha ds vuq:i
vkxs c<+us okys dk;ksZ dks djus dh ps"Bk djrk gSA

5- Loraa= :i ls xfrfof/k esa layXu dj &,sls cPpksa dks Lora= :i ls dj lds
xfrfof/k esa layXu gksus fn;k tk;s D;ksafd buesa dqN ,sls cPPks Hkh gksrs gS tks Lora=
:i ls dk;Z dj xfrfrf/k;ksa esa leku :i ls lgHkkfxrk fuHkkus yxrs gSaA

6- [ksy ds ek/;e ls f'k{kk nsdj &[ksy ds ek/;e ls xfrfof/k dks iw.kZ dj f'k{kk nh
tkrh gS o [ksy&[ksy esa i<+kbZ djkbZ tkrh gSA cPPkksa dks irk gh ugha pyrk vkSj
cPpk lh[k tkrk gSA

7- izksRlkgu o vkRefo'okl c<+kdj & cPpksa dks vf/kdrj o ckj&ckj izksRlkfgr djus
ij og gj {ks= esa vkxs c<+us yxrs gSaA mudk vkRefo'okl Hkh c<+us yxrk gS A bl
izdkj mudh xfr esa Hkh ifjorZu fn[kkbZ nsus yxrk gSA

bl izdkj /kheh xfr okys cPPkksa dh xfr dks c<+k;k tkos rFkk vkSj Hkh uokpkj djds
budks xfr esa cnyko yk;k tkrk gSA
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iz-5 SRTC esa cPpksa dks rst xfr ls lh[kus ds fy, D;k&D;k fn;k tk jgk gS\

1- lh[kus gsrq vf/kd le; dh miyC/krk & SRTC esa vkus okys cPPks fofHkUu ACK
¼Age class knowledge½ vlarqfyr gksrs gSaA vr% mUgsa muds Lrj ,oa d{kk ds
vuq:i f'k{kk nsus gsrq vf/kd le; dh vko';drk gksrh gSA SRTC ,d vkoklh;
laLFkk gS] tgk¡ cPps jgdj i<+kbZ djrs gSaA vr% muds ikl lh[kus ds fy, i;kZIr
le; gksrk gS] tks fd 'kkyk le; ¼10:00 am to 5 pm½ esa laHko ugha gSA

2- Lrjkuqlkj f'k{k.k & cPPkksa ds Lrj dks /;ku esa j[kdj f'k{k.k dk;Z djkuk
Lrjkuqdqy f'k{k.k dgykrk gSA SRTC esa vkus okys cPpksa dh mez ,oa f'k{k.k Lrj
fHkUu&fHkUu gksrk gSA vr% mu cPPkksa dks fofHkUu rjhdksa ls dk;Z&;kstuk cukdj
¼A.C.K.½ vk;q ds vuqlkj d{kk ,oa d{kk ds vuqlkj Kku iznku djds f'k{kk dh
eq[;/kkjk ls tksM+k tkrk gSA

3- fo"k; fo'ks"kKksa ¼ Expert Teacher½ dh miyC/krk& SRTC esa cPpksa dks f'k{k.k ds
fy, iw.kZdkfyd vuqns'kdksa ds vfrfjDr fofHkUu fo"k;ksa esa n{krk izkIr fo"k;
fo'ks"kKksa dks le;&le; ij cqyk;k tkrk gSA tks cPpksa dks fo"k; i<+kus ds vfrfjDr
vuqns'kdkssa dks fo"k; esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dks Hkh nwj djrk gSA

4- thouksi;ksxh f'k{k.k@dkS'ky fodkl&SRTC esa vkus okys cPps fdlh dkj.k ;k
ifjfLFkfr o'k fofHkUu dk;ksZa esa layXu jgrs gSaA ,sls cPpksa dks f'k{kk dh eq[;/kkjk
ls tksM+us ds fy, vkSipkfjd f'k{kk ds vfrfjDRk l`tukRedrk ds fy, dkS'ky
fodkl dh f'k{kk Hkh nh tkrh gSA tSls gLrdkS'ky] flykbZ] d<+kbZ] cqukbZ ,oa vU;
:fpdj dk;ksZa dks ljy ek/; ls fl[kk;k tkrk gSA rdZ'kfDr ds lkFk&lkFk
ekufld ,oa 'kkjhfjd fodkl ds vfrfjDRk volj feyrs gSaA

5- :fpdj ,oa xfrfof/k vk/kkfjr ikB~;lkexzh& dsUnz esa i<+us okys cPpksa dks muds
Lrjkuqlkj f'k{k.k nsus ds fy, dsUnzksa esa cPpksa dh :fp vuqlkj ,oa xfrfof/k vk/kkfjr
ikB~;oLrq ¼dkMZ~l½ iznku dh xbZ gS D;ksafd buesa vf/kdka'k vo/kkj.kkvksa dks [ksy
xfrfof/k ls Li"V fd;k x;k gSA vRk% cPPks rsth ls lh[krs gSA

lh[kus dh xfr o Lrj D;k gS\

;g ,d loZekU; rF; gS fd gj cPps ds lh[kus dh xfr o mlds Lrj esa fHkUurk
ikbZ tkrh gSA vFkkZr~ cPPks viuh xfr ,oa Lrj ds vuqlkj lh[krs gSaA orZeku ifjos'k esa
xfr o Lrj D;k gS \ bl fo"k; ij gesa laosnu'khy gksdj bldh vo/kkj.kk ds izfr le>
fodflr djuk gksxhA

k@dkS
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vkb, ns[ksa xfr o Lrj D;k gS\

xfr& tc dksbZ cPpk ,d fuf'pr visf{kr n{krk ¼Lrj½ dks ftrus le; esa lh[k ikrk gSA
ml Lrj dks izkIr djus esa yxus okyk le; gh mldh xfr gSA

Lrj& cPps viuh xfr ds vuq:i ftruh n{krk,a lh[k ikrk gS mls ml cPps dk Lrj
dgrs gSaA

MGML f'k{k.k i)fr esa bu n{krkvksa ¼Lrjksa½ dks lh[kus dh lqfo/kk vuqlkj
NksVs&NksVs [kaMksa esa cakVk x;k gSA mls ekbyLVksu dk uke fn;k x;k gSA

vc ge xfr ,oa Lrj dks ,d mnkgj.k ds ek/;e ls le>rs gS%&

ekuk fd ,d cPPkk 0 ekbyLVksu esa gS vkSj 1 ekbyLVksu dks iwjk djus ds fy,
vuqekfur 25 fnu fu/kkZfjr gSA og cPpk 1 ekbZy LVksu dks ftrus fnu esa iwjk djsxk ogh
mldh xfr dgyk,xhA ,oa ekbyLVksu 1 mldk Lrj gksxkA

bldk rkRi;Z ;g gS fd tks cPPkk ftrus de le; esa vius Lrj dks izkIr djsxk
og mruh rst xfr ls lh[kus okyk cPPkk dgyk,xkA blds foijhr dksbZ cPpk ml Lrj
dks izkIr djus esa ftruk vf/kd le; yxk,xk og mruh gh /kheh xfr ls lh[kus okyk
cPpk dgyk,xkA

vkb, vc ge dqN iz'uksa ij fopkj djsa%&

1- dksbZ cPpk rst xfr ls ,oa dksbZ /kheh xfr ls D;ksa lh[krk gS\

2- D;k cPpksa ds rst ,oa /kheh xfr ls lh[kus ds ihNs dksbZ tUetkr dkj.k gksrk gS\

3- D;k bu cPpksa ds lh[kus dh xfr dks dkbZ ckg~; dkj.k Hkh izHkkfor djrk gS\

4- ;fn gk¡] rks os dkSu&dkSu ls dkjd gS\

5- D;k ge mudh lh[kus dh xfr dks izHkkfor djus okys dkj.kksa ij izHkko Mkydj
/kheh xfr ls lh[kus okys cPpksa dh xfr dks c<+k ldrs gSa\

6- ;fn gk¡] rks crkb, fd SRTC esa ,slh dkSu&dkSu lh xfrfof/k;k¡ gksa ftlls /kheh
xfr ls lh[kus okys cPpksa ds lh[kus dh xfr dks rst fd;k tk lds\

7- ge SRTC esa ,sls dkSu ls okrkoj.k nsa ftuls /kheh xfr ls lh[kus okys cPps
vf/kd rst xfr ls lh[k ldasa\

8- D;k ge fu"d"kZ ds :i esa dg ldrs gSa fd fdlh cPps dks /kheh xfr ls lh[kus okyk
cukus ds fy, okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;k¡ gh ftEesnkj gSa\
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;fn ge mi;qZDr rF;ksa ds fo'ys"k.k djus ds i'pkr~ fu"d"kZ ds :i esa ns[kas rks ge
bu fopkj.kh; iz'uksa ds gy gekjs vUrZeu ls fudydj vk ldrs gSaA

cPpksa ds rst ,oa /kheh xfr ls lh[kus ds ihNs dksbZ tUetkr dkj.k ugha gksrk]
cfYd ml cPps ds vklikl vFkkZRk~ lekt dk okrkoj.k ,oa mldh ikfjokfjd ifjfLFkfr;k¡
rFkk Ldwy dk okrkoj.k ,oa ifjos'k gh cPpksa ds lh[kus dh xfr dks izHkkfor djrk gSA
ftl rjg ls ,d js'ke ds dhM+s dks vius dksdwu ls fudyus esa ,d fuf'pr le; yxrk
gS rFkk ,d mfpr okrkoj.k feyus ij gh og ckgj fudyrk gS rFkk la?k"kZ djds vius
vki dks ml okrkoj.k ds vuq:i Lo;a dks vuqdwfyr djrk gSA Bhd mlh rjg izR;sd cPps
dks rst xfr ls lh[kus ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ mfpr okrkoj.k] ekxZn'kZu] mfpr ,oa
i;kZIr lalk/ku vkfn iznku fd, tk,a] rks fuf'pr gh /kheh xfr ls lh[kus okys cPpksa dh
xfr c<+kbZ tk ldrh gSA ijUrq mi;qZDRk lHkh ifjfLFkfr;ksa ,oa okrkoj.k dk fuekZ.k cPpksa
dh :fp;ksa ,oa muds vareZu dks le>dj fd;k tkuk visf{kr gSA

00000

^^gj cPps dh igyh bPNk]
iwjs volj] iwjh f'k{kkA**

^^ gekjh 'kkykvksa esa tc gekjk iwjk Je gksxk]
esgur jax yk,xh vkSj gekjk Hkze nwj gksxkA**
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orZeku f’k{k.k izfØ;k dSlh \

izfØ;k lk/ku ekU;rk,¡

,d ds ckn ,d ikB i<+kukA ikB~; iqLrd lHkh cPps lh[k tk,¡xsA

i<+k, gq, ikB ij fQj okil f'k{kd

ugha vkukA lHkh cPpksa dk lokZaxh.k

fodkl gks tk,xkA

,d lky i<+kukA Vh-,y-,e-

,d o"kZ ckn nwljs oxZ@d{kk f'k{kd fuf/k

esa d{kksUufr nsukA

D;k ;s ekU;rk,¡ lgh gSa\

bl izfØ;k dks Lohdkjrs gq, f'k{kk ds {ks= esa fiNys 14 o"kksZa ls yxkrkj dbZ dk;Z
fd;s tk jgs gSaA ftlesa &

• ikB~; iqLrdksa dk fodkl

• f’k{kd izf’k{k.k

• f’k{kd fuf/k

• fofo/k f’k{k.k lkexzhA

• vU; vusd uokpkjh xfrfof/k;k¡A

brus iz;klksa ds ifj.kke Lo:i vkt Hkh

• ’kr&izfr’kr ukekadu ds y{; dks izkIr ugha fd;k tk ldkA

• Bgjko ds y{; dks izkIr ugha fd;k tk ldkA

• lHkh cPpksa dks xq.koRrk;qDr f’k{kk ugha nh tk ldhA

14 MGML dh vko';drk D;ksa

oxZ@d
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vkb;s buds dkj.kksa dks tkusa %&

• iwjh f’k{k.k dh izfØ;k ;k flLVe esa dgha u dgha deh gSA

• f’k{kk esa leqnk; ds lg;ksx dk vHkko jgkA

• iwjh O;oLFkk esa cPpksa dh fHkUurk] mudh fofo/krk vkSj lh[kus dh xfr dk /;ku gh
ugha j[kk x;kA

• lh[kus esa fuHkZjrk ,oa ,d gh L=ksr dk mi;ksxA

Ldwy vkSj vPNs 'kSf{kd vH;klksa dh ck/kk,¡ % &

 Ldwy O;oLFkk esa fo’ks"k rjg dh dBksjrk] tks cnyko esa cM+h ck/kk gSA

 lh[kus dks vyx xfrfof/k ds :i esa ns[kukA ifj.kkeLo:i cPpk vius Kku dks
O;kogkfjd thou ls ugha tksM+ ikrkA

 f'k{k.k dh O;oLFkk gh ,slh gS fd cPPkksa ,oa f’k{kdksa esa jpukRed fpUru vkSj
vUrnZ̀f"V lekIr gks tkrh gSA

 lh[kus&fl[kkus dh tks dqN Hkh lkexzh gS] Kku jpus vkSj ekuoh; lkeF;Z dks
LFkkfir dj ikus esa iw.kZ l{ke ugha gSA

 cPps ds Hkfo"; dks egRoiw.kZ eku fy;k tkrk gS] ftlls mldk orZeku [kRe gks tkrk gSA

 c Pp k sa d h fH kUu r k, ¡
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cPpksa dh lekurk,¡

     vlhfer {kerk,¡ vikj laHkkouk,¡

        dYiuk’khyrk

Ldwy ds mn~ns’;

• tks Hkh cPpk Ldwy ds Hkhrj vk,] visf{kr {kerk,¡ izkIr djds gh Ldwy ls ckgj tk,A

• tgk¡ cPpksa ds vf/kdkjksa dh lqj{kk gksA

• fcuk fdlh izfrLi/kkZ ;k rqyuk ds viuh {kerkvksa ds vuq:i fodflr gksA

• d{kk esa izfr;ksfxrk dks LFkku fn;k tkukA

izfr;ksfxrk+ dk vFkZ %&Lo;a esa Lo;a ds izfr iw.kZrk ds fy, ;ksx cjkcj izfr;ksfxrk

cPpksa ds vf/kdkj

• lh[kuk gj cPps dk vf/kdkj gSA

• cPpksa dks lh[kus dh viuh xfr ds fy, lEeku izkIr djus dk vf/kdkj gSA cPpksa
dh fofo/krk dk lEeku gksA

• izR;sd cPps dks lekurk ds lkFk lh[kus dk vf/kdkj izkIr gksA

• f’k{kd gh Kku dk L=ksr ugha gS &lHkh L=ksrksa ls lh[kus dk vf/kdkj vkSj Lo;a
lh[kus dh ifjfLFkfr;k¡ Hkh feysA

• izR;sd cPps dk gd gS fd mldk izxfrdkjd ewY;kadu gksA

• 1825 fnu esa izR;sd cPps dks vPNh Ldwyh f’k{kk izkIr djus dk vf/kdkj gSA
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MGML D;k gS \

• cPpksa dh fHkUurkvksa ds vuq:i lkexzh ¾

• yksd thou vkSj f’k{kk dk tqM+ko ¾

• lh[kus ds rjhds ,oa :fp ds vuq:i ¾

• lHkh cPpksa dh lfØ; vkSj leku Hkkxhnkjh ¾

• cPpksa dh lekurkvksa dk foLrkj ¾

• lh[kus ds L=ksrksa dk foLrkj ¾

• cPpksa dh xfr ds vuq:i f’k{k.k lkexzh ¾

• lh[kus esa fuHkZjrk ls vkRefuHkZjrk vkSj ijLij fuHkZjrk ¾

• cPpksa dh xfr vkSj Lrj ds vuq:i f’k{k.k rduhd ¾

• cPpksa dh fHkUurkvksa dk f’k{k.k izfØ;k ls rkyesy ¾

lHkh cPpksa dks leku xq.koŸkk ds lkFk f’k{k.k] jkT; dh 'kSf{kd vko’;drk
jgh gSA fdlh dkS’ky dks lh[kus ds fy, cPpksa esa fofo/krk gksrh gS] D;kasfd cPpksa
ds lh[kus dh xfr vyx&vyx gksrh gS] blfy, ,d gh le; esa izR;sd cPps dk
Lrj vyx&vyx gksrk gSA cPps lh[ksa blds fy, t:jh gS fd mlds lh[kus dh
xfr dk lEeku fd;k tk, vkSj mUgsa lh[kus ds i;kZIr volj fn, tk,¡A lkFk gh
d{kk esa ckydsfUnzr vkSj vkuannk;h f’k{kk Hkh vko’;d gSA ftlesa ijh{kk dk Hk;
u gks vkSj u gh lh[kus ds le; dk ca/ku gksA cPps [ksy&[ksy esa viuh xfr ,oa
Lrj ds vuq:i lh[kasA

D;k dksbZ ,slh dkjxj iz.kkyh gS] tks mi;ZqDr ckrksa dks iwjk djrh gks \

th gk¡ !

,e-th-,e-,y- gh vkt dh fLFkfr esa lcls dkjxj iz.kkyh gSA

,e-th-,e-,y-dh vo/kkj.kk &

cPpk ifjos’k ds fofHkUUk lk/kuksa ,oa lzksrkas ls lh[krk gSA cPps dh vko’;drkuqlkj
mlds lh[kus ds Lrj vkSj xfr ds vuq#i lh[kus ds volj ,oa lk/ku miyC/k djk nsuk gh
,e-th-,e-,y- gSA bleas f’k{kd lqfo/kknkrk dh Hkwfedk fuHkkrk gSA

M

G

M

L
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bl iz.kkyh esa cPpksa ds Lrj dk ijh{k.k dj muds Lrj ds vuqlkj ikB~;lkexzh nh tkrh
gSA izR;sd cPps dks lh[kus ds i;kZIr volj fn, tkrs gaSA iqLrd ds LFkku ij dkMksZa ls
f’k{k.k gksrk gSA cPpksa ds cSBus gsrq fofHkUu lewg fu/kkZfjr fd, x, gaSA

bl izdkj izR;sd cPpk viuh {kerk] xfr ,oa Lrj ds vuqlkj xq.koŸkk;qDr f’k{kk ysdj gh
vkxs c<+rk gSA bl iz.kkyh dks fuEukafdr fcUnqvksa ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gS %&

xfr %& izR;sd cPps dh cqf)yfC/k] #fp;k¡] ifjfLFkfr;k¡ ,oa bPNk,¡ fHkUu&fHkUu gksrh gSa]
ftlls ,d gh le; esa gj cPps dh fo"k; oLrq dks lh[kus dh {kerk Hkh fHkUu&fHkUu gksrh
gSA lh[kus dh {kerk ,oa lh[kus esa yxus okyk le; gh lh[kus dh xfr dgykrk gSA

mnkgj.k %& ,d f’k{kd jek] ';kek] jTtw dks ,d gh le; esa tksM+ dk
vH;kl fl[kkrs gSaA jek cgqr rsth ls tksM+ lh[krh gSA ';kek fu/kkZfjr le;
esa lh[krh gSA jTtw cgqr vf/kd le; esa lh[krk gSA

vFkkZr~ rhuksa cPpksa ds lh[kus dh xfr vyx&vyx gSA

Lrj %& Lrj ls vk’k; visf{kr n{krk dks dq’kyrk iwoZd izkIr djuk gSA lh[kus dh xfr esa
fHkUurk ds dkj.k cPpksa ds Lrj esa Hkh fHkUurk ikbZ tkrh gSA

mnkgj.k %& jek] ';kek vkSj jTtw ds lh[kus dh xfr fHkUu&fHkUu gSA dqN
le; ckn ge ns[ksaxs fd &

& jek dks 2 vadksa dk tksM+] gkfly lfgr vkrk gSA

& ';kek dks 2 vadksa dk fcuk gkfly okyk tksM+ vkrk gSA

& jTtw dks 1 vad dk tksM+ vkrk gSA bl izdkj izR;sd cPps dk Lrj
vyx&vyx gSA

^^ flQZ ns[kks ugha xkSj djks]
flQZ i<+ks ugha thou esa mrkjksAA**

flQZ lquks ugha /;ku ls lquks]
flQZ /;ku ls gh u lquks------- le>ks

            ÛtkWu ,p-vkj- gqM~l
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cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k dh vo/kkj.kk ds vk/kkj ij lEiw.kZ f’k{kk iz.kkyh ds
fØ;kUo;u gsrq dqN vyx&vyx dfM+;ksa ds v/;;u dh vko’;drk gSA bl i)fr esa dqN
vyx&vyx rduhdksa ,oa lkefxz;ksa dks feykdj iwjh iz.kkyh ,oa f’k{k.k izfØ;k Li"V gksrh
g SA  b U g sa MGML ds rRo dgrs gSaA

1- ekbyLVksu % ikB~;Øe gh ekbZyLVksu gSA

ekbyLVksu dSls cus\

1- ikB~;Øe ds mn~ns’;ksa dks NksVs&NksVs dkS’kyksa esa foHkDr fd;k x;k gSA

2- lh[kus ds Øe dks /;ku esa j[kdj izfØ;k dks lgt] jkspd ,oa Øec) :i ls
O;ofLFkr fd;k x;k gSA

ekbyLVksu D;kas\

1- ekbyLVksu esa cPpk ,d mn~ns’; dks iwjk djus ds ckn gh nwljs mn~ns’;ksa dh vksj c<+rk
gSA

2- mn~ns’;ksa dks iw.kZ djus ds fy;s fofHkUu xfrfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

3- ekbyLVksu ljy ls tfVy dh vksj ifjiDorkiw.kZ c<+rk gSA

4- mn~ns’; NksVs&NksVs gksrs gSa] vr% ;g :fpdj gksrk gSA cPps tYnh lh[krs gSa]
ifj.kkeLo:i vkRefo’okl esa òf) gksrh gSA

5- mn~ns’;ksa dks ekbyLVksu esa bl izdkj O;ofLFkr fd;k x;k gS] fd cPpk Likbjy
yfuZax dj ldsA

6- miyfC/k;ksa dk lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu djus esa vklkuh gksrh gSA

7- rhoz xfr ls lh[kus okys cPps ds {ks= fo’ks"k dh :fp dks igpku dj volj iznku
fd;k tkrk gSA

8- ;fn dksbZ cPpk mn~ns’;ksa dks izkIr ugha dj ik jgk gS rks mldh detksjh dks igpku
dj mipkjkRed f’k{k.k fd;k tkrk gSA

9- cPpk tc Lo;a lh[krk gS rc ml cPps ds jpukRed fparu vkSj mu mn~ns’;ksa ds izfr
vUrnZ̀f"V ds lkFk le> fodflr gksrh gSA

15 MGML ds rRo
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2- yksxks %&yksxks (Logo) izrhd gSa] ftuds vk/kkj ij lewg o xfrfof/k;k¡a cukbZ xbZ gaSA
blls dkMksZa ds j[kj[kko esa lqfo/kk gksrh gSA fo"k;okj yksxks¼Logo½ j[ks x, gaS] fgUnh
esa & i’kq] xf.kr esa & i{kh] i;kZoj.k esa& Qy] ,oa vaxzsth esa& bysDVªkWfud lkeku A

yksxks dSls cus\

1- ekbyLVksu ds mn~ns’;ksa dks iwjk djus gsrq xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;kA

2- fofHkUu xfrfof/k;ksa dh igpku] oxhZdj.k ,oa dkMkZsa ds j[kj[kko ds fy;s yksxks cuk,
x,A

3- ;gh yksxks ysMj esa xfrfof/k ds Øe vkSj lewg dh iz—fr dks Hkh fu/kkZfjr djrs gSaA

yksxks D;ksa vko’;d gS\

1- yksxks ls fo"k; ,oa xfrfof/k dh tkudkjh gksrh gSA

2- ,e-th-,e-,y- dh leLr lkefxz;kas ds j[kj[kko ,oa izca/ku ds fy,A

3- ysMj esa xfrfof/k;ksa dks Øec) :i ls tekus ds fy,A

4- lewg esa cPpksa dh cSBd O;oLFkk dks lqfuf’pr djus ds fy,A

5- cPpksa ds fy;s lkexzh dks vkd"kZd ,oa :fpdj cukus ds fy,A

fo"k; % fgUnh

1- cSyxkM+h& vo/kkj.kk 7- jsyxkM+h & o.kZ tksM+dj 'kCn cukukA

2- rkaxk&odZcqd 8- dkj & fcYyl [ksy

3- VªsDVj& O;olkf;d 9- ikuh tgkt & oxZ igsyh@ izFkek{kjh

4- gokbZtgkt& ewY;kadu 10- eksVj lkbfdy & 'kCn@okD; iV~Vh

5- cl&mipkjkRed 11- LdwVj & iklk@f[kM+dh ek=k dkMZ

6- lkbfdy&’kCnksa ls o.kZ igpku 12- fjD’kk & lkewfgd

13- Vªd & losZ@ladyu@oxhZdj.k

fo"k; & xf.kr

1- irax& vo/kkj.kk 8- jLlhdwn& xq.kk]Hkkx vH;kl

2- >wyk& fcYyl@ikl 9- xqCckjk & odZcqd

kCn@okD
iklk@f
losZ@ladyu
@oxhZdj.k
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3- gkWdh LVhd& vH;kl 10- cSV& O;olkf;d

4- fQjdh &d{kk ds vanj dk [ksy 11- LVEi& ewY;kadu

5 fQlyiV~Vh& /ku]_.k vH;kl 12- yV~Vw& mipkjkRed

6- usV& d{kk ds ckgj dk [ksy 13- QwVckWy& lkewfgd [ksy

7- xqysy& rkfdZd

fo"k; & vaxzsth

1- gkjeksfu;e&vo/kkj.kk 6- ck¡lqjh& O;olkf;d

2- uxkM+k& okrkZyki 7- Mªe& odZcqd

3- <ksyd& fp= 'kCn dks"k 8- eksgjh&ewY;kadu

4- rewjk& laokn ,oa vfHku; 9- Me:& mipkjkRed

5- fxVkj& fcYYl@iklk [ksy 10- rcyk&vH;kl

3- ysMj %

ysMj] yksxksokj vkxs c<+rs gq, ekbyLVksu ikj djus dk ekxZ gSA lkFk gh ;g leLr
izfØ;k dk fu;a=d gSA blds vk/kkj ij cPps Øec) ,oa O;ofLFkr xfrfof/k;k¡ djrs gq,
vkxs c<+rs gSaA

ysMj dSls cus \

1- cPps ds lh[kus ds mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[krs gq, xfrfof/k;ksa dks Øe iznku fd;k x;k
gSA

2- lh[kus ds fl)kar ,oa cPpksa dh #fp;ksa dks /;ku esa j[krs gq, xfrfof/k;ksa dks Øfed
:i ls tek;k x;k gSA

3- lh[ks gq;s mn~ns’;ksa dks ckj&ckj nksgjkus ¼Likbjy yfuZax½ dks /;ku esa j[kdj ysMj
cuk;s x;s gSaA

4- d{kk&d{k esa lewg vuqlkj cSBd O;oLFkk lqfuf’pr djus dh ǹf"V ls A

5- ysMj esa izR;sd vo/kkj.kk dks le>kus ds fy;s fHkUu&fHkUu xfrfof/k;k¡ cukbZ xbZ gaS]
ftlls cPps #fpiwoZd lh[krs gSaA

ysMj  dh vko’;drk D;ksa \

1- d{kk&d{k] lkefxz;ksa] xfrfof/k;ksa dks O;ofLFkr ,oa izcaf/kr djus ds fy,A

fcYyl@ikl9-xqCckjk
fcYYl@iklk
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2- Ng lewgksa ds fu/kkZj.k djus ds fy,A

3- d{kk&d{k ds fu;a=.k ds fy,A

4- cPpksa ds xfr ,oa Lrj ds ekiu ds fy,A

5- i;kZoj.k fo"k; dk ysMj cPpksa dh O;kid lksp dh {kerk dks c<+krk gSA

6- ysMj esa vkxs c<+us ij cPpksa ds vkRefo’okl easa òf) gksrh gSA

7- vkRefu;af=r ,oa Loizsfjr gksdj cPps dk;Z djrs gSaA

4- lewg D;k gS\

lh[kus ds lHkh lzksrksa ds mi;ksx dks /;ku esa j[k dj cukbZ xbZ cSBd O;oLFkk gh
lewg gSA tSls&igys lewg esa cPps f’k{kd ls lh[krs gSaA rhljs lewg esa vius lkfFk;ksa ls]
ik¡pos lewg esa Lo;a v/;;u ls ,oa losZ ds nkSjku xzke esa tk dj leqnk; ls lh[krs gaSA

,e-th-,e-,y- SRTC esa 4 lewg fu/kkZfjr gSa %&

1- f’k{kd lefFkZr lewg& bl lewg esa f’k{kd }kjk vo/kkj.kk Li"V fd;k tkrk gSA

2- lgikBh lefFkZr lewg&cPps xfrfof/k djus ds fy, ,d&nwljs dk lg;ksx djrs gSaA

3- vkaf’kd lgikBh lefFkZr lewg&cPpksa dks xfrfof/k djus ds fy, vius lkfFk;ksa ds
vkaf’kd lg;ksx dh t:jr gksrh gSA

4- Lovf/kxe ,oa ewY;kadu lewg& Lok/;k; ds dk;Z tSls& ys[ku] iBu vkfn bl lewg
ds varxZRk djrs gSaA bl lewg esa cPpksa dk ewY;kadu ,oa mipkjkRed f’k{k.k fd;k
tkrk gSA

fOk"k; fgUnh fOk"k; xf.kr fOk"k; vaxzsth
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fo"k; & fgUnh ¼ysMj½
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fo"k; & xf.kr ¼ysMj½
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fo"k; & vaxzsth ¼ysMj½
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lewg fu/kkZj.k izfØ;k

1- vuqekfur ekbyLVksuA

v- lanf’kZdk esaa fn, x;s ifjf’k"V dks /;ku iwoZd i<+saxs

c- d{kk 'kq: djus ds iwoZ rhu&pkj fnu cPpksa ds lkFk ppkZ djsaxsA mudh
vko’;drk ,oa cqf+) yfC/k Lrj dks tkuus dk iz;kl djsaxsA

l- vuqekfur ekbyLVksu fudkysaxsA

2- okLrfod ekbyLVksu

v- vuqekfur ekbyLVksu ds ewY;kadu dkMZ ls cPps ds Lrj dk ekiu djsaxsA

mnkgj.k %

v- ;fn jhuk dk vuqekfur ekbLVksu 5 gS rks mls ekbyLVksu 5 dk ewY;kadu dkMZ ls
ewY;kadu djsaxsA

c- ;fn og 5 dk ewY;kadu dkMZ iwjk djrh gS rks mls ekbyLVksu 6 dk ewY;kadu dkMZ
nsaxsA

l- vc ;fn og ekbyLVksu 6 dk eqY;kadu dkMZ iwjk ugha dj ikbZ rks mldk okLrfod
ekbyLVksu 6 gksxkA

n- ;fn eksgu dk ekbyLVksu 9 gS rks mls ekbyLVksu 9 dk ewY;kadu dkMZ nsaxsA

Û ekbyLVksu 9 dk ewY;kadu dkMZ iwjk ugha dj ikus ij ekbyLVksu 8 dk ewY;kadu
dkMZ nsaxsA

Û ekbyLVksu 8 dk dkMZ iwjk ugha dj ikus ij mls ekbyLVksu 7 dk ewY;kadu
dkMZ nsaxsA

Û ekbyLVksu 7 dk ewY;kadu dkMZ iwjk dj fy;k rks ml cPps dk okLrfod
ekbyLVksu 8 gksxkA

3- rRi’pkr~ cPPkksa dks dkMZ mBkus] yksxks igpku] ysMj vkSj lewg esa pyus ij
izf’kf{kr djsaxsA

4- mlds i’pkr~ okLrfod ekbyLVksu ls 1ekbyLVksu uhps dk dkMZ nsdj lewg
esa xfrfof/k djok,¡xsA
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5- bl izdkj cPps pkjksa lewg esa ?kqers gq, vius xfr vkSj Lrj ds vuq:i lh[krs
gq, lewgksa esa ?kwesaxs vkSj f’k{k.k dk;Z pyrk jgsxkA

dqN iz’u tks eu esa vk,¡xs &

iz’u & lewg fuekZ.k dh izfØ;k D;ksa \

mŸkj % 1- lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks ljy djus ds fy,A

2- d{k dks Lofu;af=r xfr ls pykus ds fy,A

3- cPpksa esa MGML  dh laiw.kZ izfØ;k ij le> cukus ds fy,A

4- lHkh cPpksa dh xfrfof/k esa lgHkkfxrk ds fy;sA

5- cPpksa ds Lrj dh lgh tkudkjh gsrqA

6- Lrjkuq:i lh[kus dh izfØ;k izkjaHk djus ds fy;sA

iz’u %& vuqekfur ekbyLVksu dSls Kkr djsaxs \

mŸkj & l‘tu gLr iqfLrdk esa fn, x, ifjf’k”V ls ekbyLVksu dk fcUnqokj v/;;u
djsa rFkk blds vk/kkj ij cPpksa dk vuqekfur ekbyLVksu r; djsaA

iz’u %& okLrfod ekbyLVksu D;ksasa \

mŸkj %& cPps dk okLrfod Lrj Kkr dj v/;kiu dk;Z izkjaHk djus ds fy, okLrfod
ekbyLVksu fudkyuk vko’;d gSA

iz’u %& cPpksa dks yksxks] ysMj ls ifjp; djkuk D;ksa vko’;d gS \

mŸkj %& cPpksa dks yksxks] ysMj ls ifjfpr djkus ds ckn gh MGML dh d{kk,¡ lapkfyr gksrh
gaSA cPps ysMj ns[kdj gh yksxks ,oa uacj ds vuqlkj dkMZ fudkyrs gaS o fu/kkZfjr lewg
esa cSBdj xfrfof/k iwjk djrs gaSA yksxks] ysMj ds ifjp; ls gh lewg dk fuekZ.k gksrk
gSA ifjp; djkus ds fy, cPpksa dks dkMZ Nwus nsa] ysMj ij m¡xyh fQjkdj mUgsa muds
okLrfod ekbyLVksu dk Kku djk;saA

iz’u % vuqekfur ekbyLVksu ds ckn vLFkk;h lewg cukuk D;ksaa vko’;d gS \

mŸkj %&1- izR;sd cPps dk okLrfod ekbyLVksu fudkyus ds fy,A

2- lHkh cPpksa dk ,d lkFk okLrfod ewY;kadu ugha fd;k tk ldrkA vr% d{kk dks
O;ofLFkr djus ds fy, vLFkk;h lewg cukuk vko’;d gSA
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iz’u %& vLFkk;h lewg ds cPpksa dks dkSu&dkSu lh xfrfof/k;k¡ djk,¡xs \

mŸkj %&xhyh feÍh ds dk;Z] fp=dkjh] dadM+ ls fp= cukuk] fp=ksa ij dadM+ te ku k ]
dkxt ls f[kykSus cukuk] fofHkUu oLrqvksa dk ladyu] ifjos’kh; voyksdu dj
fjiksfVZax djuk] iwoZ ds ekbyLVksu ds [ksy] dkMksaZ dk [ksy]fcYyl dk [ksy vkfnA

iz’u %& vo/kkj.kk D;k gS \

mŸkj %& fo"k;oLrq ds varxZr dqN izeq[k fcUnq tks laiw.kZ fo"k; oLrq dh le> cukrs gSaA

vo/kkj.kk dkMZ dks dSls Li"V djsaxs \

fgUnh

1- vo/kkj.kk dkMZ djkus ds iwoZ ml ekbyLVksu ds lHkh dkMkZsa dh tkudkjh j[ks a ,oa
vo/kkj.kk Li"V djrs le; vU; xfrfof/k dkMkZsa dk mi;ksx vo’; djsaA tSls &
lk;fdy dkMZ] jsyxkM+h dkMZ vkfnA

2- lcls igys f’k{kd vo/kkj.kk dkMZ ds fp=ksa ij ppkZ djk,¡sA

3- dfork@dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk lquk,¡A

4- jaxhu 'kCnksa ij tksj nsrs gq, dfork dks lquk,¡A

5- fp= o 'kCnksa dk feyku djk,¡A

6- f’k{kd 'kCn ds izFke o.kZ dh /ofu dh igpku djk,¡A

7- f’k{kd }kjk 'kCnksa dks cksyus ij cPps 'kCn dks igpku ldasA

8- dfork@dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk nksgjk ldsa ,oa vius 'kCnksa esa O;Dr dj ldsaA

9- f’k{kd ;g lqfuf’pr dj ysa fd cPpk jaxhu 'kCnksa dks vPNh rjg igpku  x;k gSA
rHkh vxyh xfrfof/k ds fy, cPps dks funsZf’kr djsaA

10- d{kk 3 o 4 esa vo/kkj.kk Li"V djus ls iwoZ ml ekbyLVksu dk mipkjkRed dkMZ
¼cl½ dk v/;;u djuk vfr vko’;d gSA

11- f’k{kd ;g lqfuf’pr dj ysa fd cPps dks vo/kkj.kk iw.kZ :i ls Li"V gks xbZ gS] rHkh
vxyh xfrfof/k ds fy, cPps dks funZsf’kr djsaA

3-dfork@dgkuh
8-dfork@dgkuh
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xf.kr %&

1- vo/kkj.kk Li"V djus ls igys nSfud thou ls lacaf/kr ekSf[kd iz’u iwNsaA
tSls & tksM+ dh vo/kkj.kk ls igys ge iwNsa fd vkids ikl nks isu gS vkSj vkids
nksLr ds ikl rhu isu gSA dqy fdrus isu gq, \

2- ekSf[kd iz’u ds ckn dadM+] cht] ekfpl dh rhyh] daps] cVu] eksrh vkfn fofHkUu
lgk;d lkexzh ls mUgsa vo/kkj.kk Li"V djk,¡A

3- vo/kkj.kk Li"V djrs le; ml ekbyLVksu ds vU; dkMksZa dk mi;ksx vo’; djsaA
tSls & vad dkMZ >wyk] fQjdh] usV vkfnA

4- f’k{kd ;g lqfuf’pr dj ysa fd cPpk vo/kkj.kk ls lacaf/kr loky gy dj ldrk gS]
rHkh mls vxys dkMZ dh xfrfof/k ds fy, HkstsaA

i;kZoj.k % &

i;kZoj.k fo"k; dks fgUnh fo"k; esa gh lekfgr dh xbZ gSA

1- loZizFke f'k{kd losZ dkMZ dk voyksdu djsaA ladfyr tkudkfj;ksa ij cPpksa ds lkFk
ppkZ djsaA

2- dgkuh@dfork dks le>krs gq, vo/kkj.kk dks LiLV djsaA

3- vo/kkj.kk Li"V djkus ds fy, ml fo"k; ls lacaf/kr vU; dkMksZa dk Hkh mi;ksx vo';
djsaA

4- f'k{kd ;g lqfuf'pr dj ysa fd vo/kkj.kk iw.kZ :i ls Li"V gks xbZ gS] rHkh cPps dks
vyxh xfrfof/k ds fy, funsZf'kr djsaA

vaxazsth %&

1- f’k{kd gko&Hkko ds lkFk dfork dks lquk,¡A

2- dkMZ eas nh xbZ fØ;kvksa dks Lo;a djds crk,¡A

3- vo/kkj.kk dks Li"V djus ds fy, vU; xfrfof/k dkMksaZ dk mi;ksx djasA

4- ;fn cPps fØ;kvksa ds lkFk dfork dks lquk ikrs gaS rHkh vxys dkMZ dh xfrfof/k
djk,¡A

5- f’k{kd ds }kjk dh xbZ fØ;kvksa dks cPps dj ik,¡ ,oa cksy ik,¡] rHkh mUgsa  vxyk
dkMZ nsaA

2-dgkuh@dfork
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vo/kkj.kk Li"V djus ds fy, f’k{kd dks MGML ds lHkh dkMksZa dk xgu v/;;u
djuk vko’;d gSA

iz-1 cPpk vxys yksxks dk dkMZ dc mBk,xk \

m- ftl dkMZ ij xfrfof/k gks jgh gS] ml dkMZ dh iDdh le> gh vxys yksxks dh
xfrfof/k ds fy, lgk;d gksxhA tc rd cPpk n{k u gks tk, rc rd xfrfof/k nksgjk,¡A
/;ku j[ksa fd xfrfof/k dkMZ ds funsZ’k ds vuq#i fd;k gksA ;fn cPpk dkMZ dh xfrfof/k
ugha dj ik jgk gS] rks bldk vFkZ ;g gksxk fd mlus fiNyh xfrfof/k dks vPNh rjg ugha
fd;k gSA

izz-2 f’k{kd lHkh lewgksa ij dSls /;ku j[ksa\

m- 1- f’k{kd lefFkZr lewg esa izR;sd vo/kkj.kk dkMZ dks f’k{kd gh djk,¡A

2- vkaf’kd f’k{kd lefFkZr lewg izFke lewg ds ikl gks] ftlls f’k{kd vko’;drkuqlkj
lg;ksx dj ldsA

3- lgikBh lefFkZr lewg ds cPpkas dks vkilh lg;ksx ls xfrfof/k djus gsrq izsfjr
djsaA mPPk ekbyLVksu ds cPpksa dk lg;ksx ysaA

4- Lovf/kxe lewg esa cPps Lo;a dk;Z dj jgs gaS] ;fn ugha rks f’k{kd mUgsa Lo;a djus
gsrq izsfjr djsaA

00000

^^ f'k{kd dk ckyd dks g¡ldj fd;k x;k
vfHkuanu cPpksa dks vkxs rd ys tkrk gSA**

Û fxtwHkkbZ c/ksdk
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f'k{kk ,d lkekftd izfØ;k gS]fcuk leqnk; ds f'k{kk dh ifjdYiuk gh ugha dh
tk ldrhA cPpksa dk vf/kdka'k le; leqnk; esa gh chrrk gS ;gh ls lh[kus dh 'kq:okr
Hkh gksrh gSA 'kSf{kd xq.koRrk dks cuk, j[kus ds fy, f'k{kk es leqnk; dh lfØ;
Hkkxhnkjh vko';d gSA bl gsrq fo|ky; vkSj leqnk; ds chp leUo; vko';d gSA

vkj-Vh-lh@,u-vkj-Vh-lh- esa v/;;ujr cPps] f'k{kk dh eq[; /kkjk ls vyx gks
pqds cPps gksrs ga]S ftUgs iqu% eq[;/kkjk esa ykus dh fo'ks"k izf'k{k.k nh tkrh gSA,sls cPps
f'k{kk dh eq[; /kkjk ls rks vyx gks x;s FksA fdUrq leqnk; ds lEidZ esa lrr~ jgs ,dk,d
bUgsa leqnk; ls vyx dj fo|ky; ls tksM+ nsuk] bu cPpksa ds lkFk vU;k; gksxkA cPPks
dk eu dsUnz esa yxk jgs rFkk f'k{kk dh xq.koRrk Hkh LFkkfir gks blds fy, dsUnz ,oa
leqnk; ds chp leUo; gksuk vko';d gSA blds fy, vuqns'kd dks igy djuk gksxkA

vuqns'kd fuEu xfrfof/k;ksa ds }kjk leqnk; ls leUo;u LFkkfir dj ldrk gSA

1-  cPpks dks loZs ds fy, leqnk; esa Hkst djA

2- LFkkuh; xzke pkSiky vFkok lkeqnkf;d Hkou eas leqnk; ,oa cPpksa ds lkFk cSBd
vk;ksftr djdsA

3- ekrkvksa dks dgkuh lqukus] ikd dyk fl[kkus] ?kjkas ds j[kj[kko ,oa ltkoV fl[kkus
ds fy, vkeaf=r djukA

4- LFkkuh; dkexkjkas dks vius&vius O;olk; dh tkudkjh nsus ds fy, vkeaf=r
djdsA

5- LFkkuh; Lrj ij miyC/k dykdkj tSls&fp=dkj]xk;d] oknd] ewfrZdkj] yksdurZd
ny bR;kfn dks Hkh cPpksa dks vkeaf=r djukA

6- LFkkuh; R;ksgkjksa dks vkj-Vh-lh@,u-vkj-Vh-lh- dsUnzksa esa Hkh eukuk pkfg,A

7- dsUnz eaas le;&le; ij leqnk; vkSj cPpksa dk [ksy vk;ksftr djukA

8- ikyd lEesyu vk;ksftr djukA

16 leqnk; ds lkFk leUo;
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9- ikyd ,oa leqnk; dh cSBd vk;ksftr dj  cPpksa dh miyfC/k;ksa dk mYys[k djukA

10- cPpksa dks LVªhehax ¼eq[;/kkjk ls tqM+ko ½ ds i'pkr~ izek.k i= dk forj.k leqnk; ds
mifLFkfr esa djukA

11- cPpksa ds ewY;kadu esa leqnk; dk lg;ksx ysukA

mijksDr xfrfof/k;ksa ds lapkyu ls cPps vius vkidks lrr~ leqnk; ds djhc
ik;asxsAmudk eu dsUnz esa yxk jgsxk] rFkk leqnk; Hkh vius cPPkksa ds izxfr dks Li"V :i
ls ns[k ik,axsA bl izdkj leqnk; vkSj vuqns'kd ds e/; e/kqj lEca/k ls f'k{kk dh xq.koRrk
esa xq.kksRrj fodkl gksxkA

00000

^^ gj leL;k gekjs fy, dqN u;k lh[kus dk
volj gS] vkvks ml volj dks [kkstsaA**

^^ viaxksa dh f'k{kk n;k dk fo"k; dk ugha gS]
;g rks mudk ekSfyd vf/kdkj gSA**

Û MkWDVj gsyu ds;j
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mn~ns'; %

1 Hkk"kk] xf.kr ds fofHkUu vo/kkj.kkvksa dks le>us ds fy, fo"k; fo'ks"kK dh
lgk;rk ysukA

2 izR;sd cPpksa esa fo"k; fo'ks"k ds izfr le> mRiUUk djukA

3 izR;sd cPPkksa dks ewY;] lkaLd`frd vkSj dyk dh tkudkjh nsukA

4 izR;sd cPpksa dks mudh :fp ds vuq:i mfpr f'k{kk dh O;oLFkk djukA

vko';d lkexzh % OgkbV cksMZ] ekdZj] MªkbZax lhV] Ldsp isuA

fof/k %&ukVd] iz'uksRrjh &

ukVd % ik=

fjef>e& SRTC dh vuqnsf'kdk

Nk=& --------------------------------------------

j?kqohj& vaxzsth ds Vhpj ¼fjef>e ds pkpk½

vatyh& ch-,- dh Nk=k ¼laxhr Vhpj½

jkew& nw/kokyk ¼O;kolkf;d Vhpj½

igyk n`';

fjef>e SRTC lsaVj esa vaxzsth fo"k; dk v/;kiu dk;Z djkrs gq,

fjef>e & vkvks cPpksa vkt ge vaxzsth Alphabets lh[ksaxssaA vki lc nksgjkukA

cPp & th ¼,d Loj esa cksyrs gSa½

fjef>e & A, B, C, D, E, F, G dk mPPkkj.k djrh g¡wA

cPps & A, B, C, D, E, F............... ¼cPps vueus <ax ls] cksyrs gSa] dksbZ
ckr djrk gS] dksbZ b/kj&Å/kj ns[krk gS½

fjef>e mUgsa le>kus dk iz;kl djrh gSA mlh oDr fjef>e ds pkpk ¼tks ,d
Ldwy ds f'k{kd gS½] fdlh dke ls fjef>e ls feyus vk, Fks] tks fjef>e dks ijs'kku
ns[kdj dgrs gSaA

17 fo"k; fo'ks"kK
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j?kqohj & fjef>e D;k vHkh ;g fo"k; eSa i<+kÅ¡ \

fjef>e & gk¡] gk¡] pkpk D;ksa ugha \

j?kqohj & cPpksa vki esjs lkFk bl dfork dks nksgjkvksA ABCD, EFG, HIJK,
LMNOP, LMNOPQRST, UVWXYZ.

¼;g dfork og xkdj vfHkuo dss lkFk xkrs gSa] cPPks cM+s gh [kq'kh&[kq'kh nksgjkrs gSa½

fjef>e & vjs okg pkpk vkids i<+kus ds <ax ls rks cPPks cgqr [kq'k Hkh gq,A eq>s
vaxzsth vkSj xf.kr fo"k; i<+kus esa cgqr ijs'kkuh gksrh gSA D;k vki
jkst dqN le; fudky dj cPPkksa dks vaxsth i<+kus esa enn dj ldsaxsA

pkpk & gk¡&gk¡] D;ksa ughaA esjk ,d fe= xf.kr fo"k; dk f'k{kd gS eSa mldks
Hkh jkst lkFk ys vk;k d:axkA

nwljk n`';

lqcg&lqcg nw/kokyk nw/k ysdj vkrk gS] fjef>e lqcg ls gh dqN fo'ks"k rS;kjh esa
tqVh gqbZ gSA og <+sj lkekfxz;k¡ bdV~Bk dj jgh gSA

fjef>e & ¼nw/k ysrs gq,½ HkbZ~;k] eSaus lquk gS vki yksx ?kj esa >kM+w ,oa pVkbZ cukus
dk dke djrs gSa] D;k vki gekjs lsUVj cPpksa dks dks ;g fl[kk ldrs
gSa \

nw/kokyk & D;k ckr djrh gks fcfV;k eSa vui<+] xjhc vkneh] eSa Hkyk i<+us
fy[kus okys cPPkksa dks D;k fl[kk ldrk g¡w \

fjef>e & ughaa HkbZ;k] ;g rks ,d gquj gS ftles f'kf{kr gksuk t:jh ugha gS vkSj
vki bruk vPNk dke djrs gSaA blesa gekjs cPpksa dks lh[kus ls t:j
fgr gksxkA

nw/kokyk & Bhd gS fcfV;k] eSa tYnh nw/k cspdj okil vkÅ¡xkA

rhljk n`';

vkt 'kke dks fjef>e dks ikl ds ,d Ldwy esa lkaLd`frd dk;ZØe esa 'kkfey gksus
tkuk FkkA og ogk¡ tkrh gSA ogk¡ vatyh ¼12 oha dh Nk=k½ us cgqr gh e/kqj xhr dh
izLrqrh nhA mls lqudj fjef>e dk;ZØe [kRe gksrs gh vatyh ls feyhA

fjef>e&  vatyh rqe cgqr vPNk xkrh gks] rqEgkjh izLrqfr fny dks Nw xbZA
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vatyh & /kU;oknA

fjef>e & eSa SRTC dh vuqnsf'kdk g¡w Atgk¡ ge ACK vlarqfyr cPpksa dks
i<+krs gSaA esjh bPNk gS mu cPpksa esa laxhr dh f'k{kk nsus esa vki gekjh
enn dj ldrh gSaA blls cPps lh[k Hkh ysaxs vkSj vkidk vH;kl Hkh
gksrk jgsxkA

vatyh & SRTC ds cPpksa dks laxhr ,oa Mkal dh f'k{kk nssus ds rS;kj gks tkrh
gSA

inkZ fxjrk gS

iz'u 1%& D;k gesa jkspd <ax ls vaxzsth lh[kus dh t:jr gS\

iz'u 2%& D;k vatyh ds laxhr fl[kkus ls cPpksa dk dksbZ ykHk gksxk\

iz'u 3%& D;k cPpksa dks O;olkf;d f'k{kk nh tkuh pkfg,\

iz'u 4%& Expert Teacher dh vko';drk gS\ ;fn gka rks D;ksa\

iz'u 5%& Expert Teacher dkSu&dkSu gks ldrs gSa\

Expert Teacher dh vo';drk &

,DliVZ Vhpj%& fo"k; dh tkudkjh nsus ds fy, ml fo"k; ls tqM+s vFkok fo"k; esa
ikjaxr O;fDr tks lh[kus esa enn djs os ,DliVZ f'k{kd gks ldrs gSaA

lHkh fo"k;ksa esa tgk¡ vuqns'kd cPpksa dks i<+kus ds fy, lg;ksx dh vko';drk
eglwl djrs gSa rks os leqnk; vFkok Ldwy ds f'k{kdksa dk lg;ksx ys ldrk gSA

00000

^^cM+k lkspsa] NksVs ls izkjaHk djsa]
vkSj rRdky 'kq: djsaA**
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fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ds varxZr cPpksa dh
ijh{kk ugha cfYd lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu fd;k tk,xkA ,e-th-,e-,y-izfdz;k ds
varxZr lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds cgqr ls igyqvksa dks Nqvk x;k gSA tks bl izdkj gS%&

lrr~ ewY;kadu %

1- ,e-th-,e-,y-ds varxZr cPPkksa dh ijh{kk ugha cfYd izR;sd ekbyLVksu esa mudk
ewY;kadu dh O;oLFkk gSA

2- izR;sd dkMZ dh xfrfof/k vH;kl ds ckn cPpksa dk lrr~ ewY;kadu gksrk gSA

3- cPps dks ftl Hkh fcUnq ij leL;k gksrh gS] f'k{kd }kjk mldk mipkjkRed f'k{k.k
fd;k tkrk gSA

4- lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu esa izFke] f}rh; ,oa r`rh; lsesLVj ewY;kadu dh ckr dgh
xbZ gSA ,eth,e,y esa Hkh izFke] f}rh;]r`rh; frekgh ewY;kadu ds dkMZ cus gq;s  gSaA

5- cPpksa dk xfrfof/k vk/kkfjr ewY;kadu gksrk gS] vr% mUgsa Hk; ugha jgrkA

6- ,eth,e,y ds dkMZ cPpksa ds LoewY;kadu gsrq izsfjr djrs gSaA

7- odZcqd ds ek/;e ls ge lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu esa ikydksa dk lg;ksx ys ldrs
gSaA

O;kid ewY;kadu%&

O;kid ewY;kadu ds vUrxZr ,eth,e,y cPpksa ds O;fDrRo fodkl ds egRoiw.kZ
igyqvksa dks Nwrk gSA tSls %&

1- vfHkO;fDr {kerk& ,eth,e,y esa fo'ks"k :i ls cPpksa dh vfHkO;fDr {kerk ds
fodkl ds fy;s dkMZ cuk;s x;s gSa] tSls% ekSf[kd vfHkO;fDr@vfHku; fyf[kr
vfHkO;fDr@ladyuA

2- dyk & ,eth,e,y ds vUrxZr cPpksa ds dyk i{k ds fodkl gsrq fp=dkjh] xhr]
feV~Vh dh oLrq,¡ cukuk] dksykt odZ fy[kus vkfn dks 'kkfey fd;k x;k gSA

18 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu

fDr@vfHku
fDr@ladyuA
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3- O;fDrxr@lkekftd i{k & ,e-th-,e-,y- i)fr lg;ksx ds fl)kar ij cuh gS
ftlls cPpksa esa ,d nwljs dh lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

4- cPpksas }kjk gh leLr lkexzh o d{kk dh O;oLFkk fd, tkrs gSa] ftlls cPpksa esa
ns[kjs[k] O;oLFkkiu o izca/ku tSls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

5- ,e-th-,e-,y- ds dkMksaZ esa LoPNrk] ekuoh; ewY;ksa dks lekfgr fd;k x;k gS] vkSj
mins'kkRed ugha cfYd ppkZ vkSj ,glkl ds ek/;e ls muds vUnj bu xq.kksa ds
fodkl dh ckr lfEefyr gSA

6- [ksy&dwn& 'kks/k tSls dk;ksZa dk Hkh lekos'k dkMksZa esa gSA

7- vkRefo'okl&cPpksa dk Lo;a djds lh[kuk gh muds vkRefo'okl esa o`f) djrk gS]
tks fd ,eth,e,y dh lcls cM+h miyfC/k gSA

lekos'kh f'k{kk

fo’ks"k vko’;drk okys cPps ¼C.W.S.N.½& fo’ks"k vko’;d okys cPpksa dk vk’k;
,sls cPpksa ls gS] ftUgsa lkekU; cPpksa ls vyx fofHkUUk izdkj dh vko’;drk gksrh gSA

MGML f’k{k.k iz.kkyh esa fo’ks"k vko’;drk okys cPpkssa dks fuEufyf[kr rjhdksa
ls lh[kus ds leqfpr volj iznku fd;k tkrk gSA

v- bl i)fr esa eqdcf/kj cPpksa dks fdlh iz’u ds mRrj nsus esa fdlh Hkh izdkj dh
dfBukbZ ugha gksrh gSA og vius xfrfof/k ds ek/;e ls viuk ewY;kadu Lo;a djrk
gSA

c- vf/kxe foeafnr vFkok ekufld foeafnr cPps tks d{kk esa  iwjs cPpksa ls gVdj jgrs
Fks] os bl i)fr esa lewg esa cSBdj lHkh cPpksa ds lkFk xfrfof/k djrs gSaA blls muds
vkRefo’okl esa o`f) gksrh gSA

l- fo’ks"k vko’;drk okys cPps lkekU; cPpksa ds lkFk xfrfof/k;k¡ djrs gSa] blls mUgsa
lekurk dk vuqHko gksrk gSA os rsth ls lh[krs gSaA

n- MGML f’k{kd dqN lko/kkuh cjrdj ,e th ,e ,y i)fr ls fo’ks"k cPpksa dks
xfrfof/k djkdj mudks lh[kus ds vf/kdkf/kd volj miyC/k djk ldrs gSaA

b- tks cPpk ladksph LoHkko dk vFkok ewdcf/kj gks mls Hkh og lewg dh xfrfof/k;ksa
esa 'kkfey gksus ds fy;s izksRlkfgr dj ldrk gSSA

fDrxr@lkekftd
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ckfydk f'k{kk

iz’u& MGML essa fyax Hksn jfgr f’k{kk dSls \

mRrj& ,e- th- ,e- ,y- f’k{k.k i)fr lHkh cPpksa dks fyax laca/kh Hksn&Hkko ls jfgr
lh[kus dk volj iznku djrh gSA

1- ,e- th- ,e- ,y- esa lHkh cPps feytqydj lewg esa xfrfof/k djrs gSa pkgs og ckyd
gks ;k ckfydkA

2- blesa ckyd ,oa ckfydk dks vyx&vyx ugha cSBk;k tkrk] lkFk gh blesa dkMZ dh
lHkh xfrfof/k;k¡”lHkh cPpksa dks leku :i ls iwjh djuh iM+rh gSA

bl rjg ,e th ,e ,y f’k{k.k izfdz;k esa fyax Hksn jfgr f’k{kk dh leqfpr
O;oLFkk gSA

bl rjg ,e th ,e ,y f’k{k.k i)fr fo’ks"k vko’;drk okys cPpks a ds fy;s
lekos’kh f’k{kk ,oa ckfydkvksas dh f’k{kk ls lacaf/kr leLr ekU;rkvksa ,oa iwokZxzgksa ls jfgr
f’k{kk dh leqfpr O;oLFkk djrh gSA

00000

^^ ukjh i<+sxh] fodkl x<+sxhA**

^^f'k{kk gS vueksy jru]
bldk ge djsa truA**
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cPpksa dks SRCT ls 'kkyk esa ykus ,oa f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+us gsrq cPpksa
dk vafre ewY;kadu fd;k tk,xkA bl gsrq ,d lfefr xfBr dh tk,xh ftuds }kjk
ewY;kadu dk;Z fd;k tkuk gSA

lfefr dk uke & ewY;kadu lfefr

lfefr ds lnL; & 1- ladqy 'kSf{kd leUO;d

2- ftl Ldwy esa cPps dk uke ntZ gS] ml Ldwy ds iz/kku
  ikBd

3- vuqns'kd

4- cPpksa ds ukekafdr Ldwy ds SMC ds dksbZ nks lnL;A

cPpksa dk ewY;kadu dSls\

izFke ewY;kadu %

cPpksa }kjk i<+s x, ekbyLVksu rd dh xfrfof/k;ksa dks nsdj ewY;kadu djukA

f}rh; ewY;kadu %

pwafd 8 ls 10 rd dh vk;q ds cPPkksa dks 1 o"kZ ds Hkhrj mudh vk;quq:i d{kk dk
Lrj gksuk pkfg,A vr% uhps izR;sd d{kk ds ikB~;Øe dks fo'ks"k izf'k{k.k ds eqrkfcd fn;k
x;k gSA

Û ewY;kadu lfefr bu fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, iz'ui= rS;kj djsxhA

19 'kkyk ls tksM+us ds fy, cPPkksa dk ewY;kadu

1- tksM+uk&?kVkuk&4 vadksa
rd gkfly lfgrA

2- xq.kk& 2 vadksa dk gkfly
ds lkFkA 3 vadksa dk fcuk
gkfly dsA

3- Hkkx&2 vadksa dk 1 vad
dh la[;k lsA

1- 5 vadksa rd gkfly lfgr
tksM+&?kVkukA

2- xq.kk&3 vadksa dk 2 vadksa
ls rFkk 4 vadksa dk 1 vad
ls gkfly lfgrA

3- Hkkx&3 vadksa dk 2 vadksa
lsA

1- 6 vadksa rd gkfly ds
lkFk tksM+uk&?kVkukA

2- xq.kk&3 vadksa dk 3 vadksa
ls 4 vadksa dk 2 vad dh
la[;k ls gkfly lfgrA

3- Hkkx&4 vadksa dk 2 vadksa
lsA

xf.kr
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4- vk—fr;k s a dh igpku
f=Hkqt] oxZ] vk;krA

5- 3 vadksa rd vadksa dks 'kCnksa
esa o 'kCnksa dks vadksa esa
fy[kukA

6- LFkkuh; eku] foLrkfjr
:iA

7- le; dk lkekU; Kku

1- dfork ] dgku h dk s
gko&Hkko ds lkFk i<+ukA

2- ek=kvksa dk KkuA

3- i<+s gq, 'kCnksa ls okD;
cukukA

4- Jqr ys[ku

5- dc]D;ksa] dgk¡] dSls iz'uksa
ds mŸkj nsukA

6- vuqPNsn@ikB dks 'kq)
mPpkj.k ds lkFk i<+ ikukA

7- Lo;a ls 5 okD; fy[kukA
8- O;kdj.k esa  L=h] iqfYyax]

foykse 'kCn vkfn dh
lkekU; tkudkjhA

4- fHkUu dks ¼leku gj okys½
tksM+ukA

5- ifjeki ,oa {ks=Qy dh
lkekU; tkudkjhA

6- 4 vadksa rd vadksa dks 'kCnksa
o 'kCnks a dks vadks a es a
cnyukA

7- ?kaVk] feuV] lsdsaM] fnu]
lIrkg ekg] o"k Z dh
tkudkjhA

1- fdlh fo"k; ij vius
fopkjksa dks vfHkO;Dr dj
ikukA

2- fdlh fo"k; ij 10 okD;
fy[kukA

3- fdlh Hkh vuqPNsn dks
i<+dj mls vius 'kCnksa esa
crkukA

4-  vuqPNsn dks i<+dj mlls
lacaf/kr iz'uksa ds mŸkj
fy[kukA

5- i=&ys[ku djukA

6- O;kdj.k & dkjd] fojke
fpg~u] laKk] loZuke dh
lkekU; le>A

4- ykHk&gkfu dh lkekU;
tkudkjhA

5- Ø;&foØ; ewY; dh
lkekU; tkudkjhA

6- fHkUu dks tksM+ukA

7- izfr'kr dh lkekU;
tkudkjhA

8- bckjrh iz'uksa ds gy
djukA

1- iqLrd dks le>dj
i<+uk ,oa mldk lkjka'k
vius 'kCnksa esa O;Dr
djukA

2- vuqPNsn dks i<+dj dc]
dgk¡] D;ksa vkfn iz'u
cukukA

3- Lo;a ds ckjs esa cksy ,oa
fy[kukA

4- fuca/k] vkRedFkk vkfn
fy[kukA

5- O;kdj.k & eqgkojk]
okD;ksa ds izdkj] fo'ks"k.k]
yksdksfDr vkfnA

6- cky&if=dk] v[kckj
vkfn i<+ukA

fgUnh

6-vuqPNsn@ikB
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i;kZoj.k

vaxzsth

1- vius vklikl ds okrkoj.k
dk lw{e voyksdu djukA

mnk- Qwy] ifŸk;k¡]i'kq&i{kh] [ksr]
dhM+s&edksM+s] o`{k vkfnA

2- budh fo'ks"krk,¡ crk ikukA

3- :i]j ax fo'k s"krkvk s a ds
vk / k k j ij l adyu&
oxhZdj.k dj ldsaA

4- fdlh Hkh fo"k; ij fparu
dj fu"d"kZ fudky ldsaA

1- Lo;a dk ifjp; vaxzsth esa
ns ldsaA

2- A to Z Capital ,oa
Small Letter dks i<+
fy[k ldsaA

1- voyksdu ds fcanqvksa dks
fy[k dj O;Dr djsaA

2- fdlh fo"k; ij losZ{k.k
djsaA

3- fo'ks"krkvksa dks fy[k ldsaA

4- iz;ksx dj ldsaA
5- fu"d"kZ dks fyf[kr :i esa

O;Dr dj ldsA

1- vaxzsth ds 10&15 'kCn i<+
ldsaA

1- ifjos'k ds lkFk&lkFk
inkFkZ] [kfut] ekufp=]
czãkaM vkfn ds fo"k; esa
tkudkjhA

2- ekWMy fuekZ.k djsaA

1- vaxzsth esa 3&4 jaxksa ds
uke oLrqvksa ds 20&50
uke crk ldsaA

2- 3 ,oa 4 v{kj okys vaxzsth
'kCnksa dks i<+ ldsaA

Vhi %

1- ;fn dksbZ cPpk rhljh dh n{krkvksa dks iwjk dj ysrk gSA vafre ewY;kadu esa og
lQy gks tkrk gS rks og d{kk pkSFkh esa tk,xkA

2- mi;qZDr dkWye esa dsoy n{krkvksa dks fy[kk x;k gSA ewY;kadu lfefr dks bu
n{krvksa ls lacaf/kr iz'u ,oa xfrfof/k;k¡ Lo;a cukuh gksxhA

3- blds lkFk&lkFk fp=dyk] laxhr] O;k;ke] ;ksx] ewfrZdyk] O;ogkj] uSfrd
ewY;] LoPNrk vkfn dk ewY;kadu djsaA

4- var esa ml cPps ds izksQkby esa vafre ewY;kadu ls lacaf/kr tkudkfj;ksa dks HkjsaA
rkfd ml cPps dh laiw.kZ tkudkjh ls eq[; 'kkyk ds f'k{kd voxr gks ldsaA

000000
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iz- pkbYM izksQkbYk D;k gS\

m- pkbYM izksQkby ,d ,slh Qkby gS] ftleas cPps ds fo"k; esa lEiw.kZ tkudkjh fy[kk
jgsxkA bleas cPps dk uke] firk dk uke] ekrk dk uke] bldh :fp bR;kfn ds ckjs
esaa tkudkjh miyC/k gksxhA

iz- pkbYM izksQkby cukuk D;ksa vko';d gS\

m- pwafd izR;sd cPpk fo'ks"k gksrk gSA izR;sd cPps dh viuh {kerk gksrh gS rFkk mlesa
vusd fo'ks"krk,a gksrh gSA lkFk gh mlesa dqN dfe;ka Hkh gks ldrh gSaA tc rd
f'k{kd cPpksa dh fo'ks"krkvksa ,oa dfe;ksa dks igpkusaxs ughaA rc rd muds fy,
fo'ks"k j.kuhfr ugha cuk ik;saxsA pkbYM izksQkby ds vHkko esa f'k{kd cPpksa ds
dkS'kyksa ds fodkl gsrq ;kstuk ugha cuk ik;saxsA u gh cPpksa dh dfe;ksa ds funku gsrq
mipkjkRed ;kstuk cuk ik;saxsA

iz- ,l-vkj-Vh-lh-@,l-,u-vkj-Vh-lh- esa pkbYM izksQkby dh vko';drk D;ksa
g S\

m- ,l-vkj-Vh-lh@,l-,u-vkj-Vh-lh esa v/;;ujr cPpksa esa vusd dkS'ky fo|eku jgrs
gaSA ;s cPps i<+kbZ NksM+us i'pkr~ jksth&jksVh ds dk;Z esa T;knkrj laYkXu jgrs gaSA ,sls
cPps Vªsuksa esa xk&ctkdj]djrc fn[kkdj] gkWVyksa esa dke djuk] f>Yyh iUuh fcuuk
bR;kfn dkeksa layXu jgrs gaSA bu cPpksa dk dyk i{k cgqr gh etcwr gksrk gSA dke
djus okys cPpksa dks fglkc&fdrkc dk vPNk Kku gksrk gSA lkFk gh bu cPpksa dh
dqN detksfj;k¡ Hkh gksrh gaSAdqN cPps u'kk[kksjh] yM+kbZ&>xM+k vkfn Hkh djrs gSA
vuqns'kd izR;sd cPps dk izksQkby rS;kj djds cPpksa ds dkS'kyksa ds fodkl] mudh
fo'ks"krkvksa dks izksRlkgu ,oa dfe;ksa ds fy, mipkjkRed ;kstuk rS;kj djsaxsA

iz- pkbYM izksQkby dSls cuk,¡\

m- pkbYM izksQkby esa izR;sd cPps dk fuEu tkudkjh jgsxk&

1- cPps dk uke

2- ekrk&firk dk ukeA

3- vk;q ,oa tUe frfFk\

20 pkbYM izksQkbyChild Profile
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4- 'kkyk ls ckgj] cPpksa dh fdl Js.kh esa vkrk gS\

¼v½ 'kkyk R;kxh ¼c½ vizos'kh ¼l½ v/;;u R;kxh\

5- ;fn 'kkyk R;kxh gS] rks vafre d{kk tgka ls i<+kbZ NksM+k\

6- v/;;u R;kxh gS] rks fdrus fnuksa ls vuqifLFkr gS\

7- 'kkyk vizos'kh gS] rks cPps dks 'kkyk esa izos'k D;ksa ugh djk;k x;k\

8- cPpk 'kkyk R;kxh ;k v/;;u R;kxh gS rks 'kkyk tkuk D;ksa NksM+ fn;k\

9- cPpk vkj-Vh-lh@,u-vkj-Vh-lh dsUnz esa vkus ds igys fdl rjg ds dke layXu Fkk\

10- cPps dh ikfjokfjd fLFkfr dSlh gS\

11- cPps dk ifjos'k dSlk gS\

12- cPps dh vfHk:fp dSlh gS\

13- cPps dh dyk i{k dh tkudkjh\

14- cPPks dk ilanhnk [ksy\

15- cPpk fdl rjg dk xkuk ilan djrk gS\

16- cPpk fdl rjg dh fQYesa ns[krk gS\

17- cPpk viuh Hkkoukvksa dks izxV dj ikrk gS ;k ugha\

18- cPps dk ekbyLVksu] izR;sd fo"k; esa &

1- fgUnh 2-xf.kr 3-vaxzsth

19- cPps dh dfBukb;k¡ D;k&D;k gaS\

20 cPps dk fdlh fo|ky; esa uke ntZ djk;k x;k gS\ gk¡ @ughaA

21- cPps dh cksyh@Hkk"kk D;k gS\

22- cPps dh fo'ks"k vko'drk dh Js.kh gk¡@ughaA ;fn gk¡ rks fdl Js.kh dkA

23- bl ekg iw.kZ ekbyLVksu ,oa izkIr xzsMA

Vhi %&

vuqns'kd izksQkby esa dqN [kkyh iUus NksaM+s ftleaas le;&le; ij cPps ds lEc/k esa viuk
vfHker fy[ksaA

000000
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mn~ns'; %&

1- 6 ls 14 vk;q oxZ ds cPpksa dk ukekadu o Bgjko lqfuf'pr djukA

2- SRTC dsUnz vkSj leqnk; esa ijLij lg;ksx ls cPpksa dks 'kkyk esa fu;fer cuk;s
j[kukA

3- SRTC ls 'kkyk esa ntZ cPpksa dks 'kkyk esa fu;fer cuk, j[kukA

4- cPpk fu;fer Ldwy tkrs gq, vk;q ,oa Lrjkuq:i f'k{kk izkIr djsA

5- cPpksa esa f'k{kk ds izfr :>ku iSnk djukA

vko';d lkexzh %& OgkbV cksMZ@';keiV] ekdZj isu] pkWd] MLVjA

f'k{k.k fof/k%& iz'uksRrj ,oa O;k[;ku fof/kA

iz-1 QkWyksvi D;k gS \

iz-2 SRTC dsUn esa vk;q ds vuqlkj n{krk iw.kZ djus ds i'pkr~ vkxs dh f'k{kk ds fy,
vki D;k djuk pkgsaxs \

iz-3 n{krk izkIr SRTC ds cPpksa dks 'kkyk esa ntZ djkus ds ckn dqN cPps SRTC dsUnz
esa gh jguk pkgrs gSa \

iz-4 eq[;/kkjk ls tqM+s cPps fu;fer v/;;u dj jgs gSa ;k ugha bldh tkudkjh ds fy,
fofHkUu Lrjksa ij fdu&fdu yksxksa dh Hkwfedk gksuh pkfg, \

iz-5 SRTC ls 'kkyk eas ntZ cPpksa dh fu;fer mifLFkfr cuk;s j[kus esa vkidh D;k
Hkwfedk gksxh \

QkWyksvi D;k gS \

QkWyksvi dk vFkZ %& QkWyksvi dk vFkZ g]S ekWfuVfjax vkSj mfpr fØ;kUo;uA QkWyksvi
dgus ls rkRi;Z dsUnz dk O;oLFkk izca/ku Bhd ls gks jgk gS ;k ugha\ vuqns'kd Bhd ls
f'k{k.k djk ik jgs gSa ;k ugaha\ SRTC ds cPps Bhsd ls lh[k ik jgs gaS ;k ugha\ cPpksa dk
esu LVhfeax gks ik jgk gS ;k ugha\ eq[; /kkjk ls tqM+us ds i'pkr~ 'kkyk fu;fer vkrs gq,
Lrjkuq:i izxfr dj ik jgs gSa ;k ugha\ ;gh ns[kuk gh QkWyksvi gSA

21 QkWyksvi
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vkb;s ppkZ djsa %&

ACK larqfyr cPps SRTC esa ukekafdr fu;fer v/;kiu dj jgs ,sls cPps tks
Lrjkuq:i iw.kZ n{krk izkIr dj fy, gSaA ,sls cPps ftUgsa f'k{kk dh eq[;/kkjk esa yk;k x;k
gS] mudh fu;fer mifLFkfr lqfuf'pr gksAmlds fy, D;k fd;k tk ldrk gS \ ACK
larqfyr cPpksa dh Lrjkuq:i v/;kiu dk;Z ds fy, fu;fer mifLFkfr cuk;s j[kus ds fy,
ftys ds vf/kdkjh] fodkl[kaM ds vf/kdkjh] ladqy Lrjh; vf/kdkjh] f'k{kd] vuqns'kd]
tuizfrfuf/k ,oa leqnk; vius drZO;ksa dk fuoZgu bl izdkj ls djsaxsA

mijksDr pkVZ ds vuqlkj ftys ,oa fodkl[kaM ds ,oa ladqy Lrj ds vf/kdkjh
le;&le; ij SRTC dsUnzksa ,oa 'kkykvksa dk voyksdu djasxsA SRTC ls ewy'kkyk esa
ukekafdr cPpksa dh tkudkjh ysaxsA

tSls %&

1- cPps fu;fer :i ls 'kkyk tk jgs gaS ;k ugha\

2- v/;;u esa fu;fer :fp ys jgs gaS ;k ugha\

3- xfr ,oa Lrj ds vuqlkj f'k{kk xzg.k dj jgs gSa ;k ugha \

blds fy,

1- izfrekg izzzzR;sd Lrj ij leh{kk cSBd dh tk;sxhA

2- dkSu&dkSu lh dfBukb;k¡ vk jgh gaS] dk fpg~ukadu djsaxsA

3- ;kstuk cukdj dfBukbZ;ksa dk fujkdj.k vius Lrj ij djsaxsA

4- vuqns'kdksa dks vPNs py jgs SRTC dk 'kSf{kd Hkze.k djkbZ tkosA

dk;Z;kstuk %&

iz-1 vki SRTC ls 'kkyk eas ukekafdr cPpksa dks f'k{kk dh eq[;/kkjk ls tksM+s j[kus ds
fy, QkWyksvi ;kstuk rS;kj dhft,A

00000
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mn~ns'; &

1- vk;q ,oa #fp ds vuq:i vkuannk;h f'k{kk iznku djukA

2- de le; esa cPpksa dks Lrjkuq:i f'k{kk xzg.k djus gsrq rS;kj djukA

3- vkd"kZd 'kSf{kd okrkoj.k dk fuekZ.k djds f'k{kk ds izfr :>ku iSnk djukA

4- vk;q ds vuqlkj d{kk vkSj d{kk ds vuq:i Kku djkrs gq, eq[; /kkjk ls tksM+uk ,oa
Bgjko djuk rFkk xq.koŸkk ;qDr f'k{kk iznku djukA

5- SRTC ds fo'ks"k izf'k{k.k ds ek/;e ls f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+ukA

vko';d lkexzh %&OgkbV cksMZ] ';keiV~V] ekdZj] pkWd] MLVj 5] MªkbZax 'khV] Ldsp isuA

f'k{k.k fof/k %& lewg ppkZ

xfrfof/k %& izf'k{kd vuqns'kdksa ds pkj lewg cuk,¡xsA 4 vyx&vyx ifpZ;ksa esa fo"k;
fy[kdj eksM+dj j[k nsaxsA izR;sd lewg dk yhMj vkdj ,d iphZ mBk,¡xsA izkIr
fo"k; ij lewg ppkZ djds izkIr fcanqvksa dks MªkbZax 'khV ij fy[ksxsaA

ppkZ ds fcanq fuEukafdr gksaxs &

1- 'kkyk ls ckgj ¼ACK vucSysal½ cPpksa dks f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy,
vki D;k&D;k dne mBk,¡xs\

2- cPpksa dks f'k{kk ds eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy, dSls vkdf"kZr djsa\

3- SRTC dsUnz ls cPps fu;fer 'kkyk esa izos'k ysus ds i'pkr~ dkSu&dkSu leL;k,¡ vk
ldrh gaS\vki bldk lek/kku dSls djsaxs\

4- SRTC dsUnz ls 'kkyk esa izosf'kr cPpksa dks 'kkyk esa fu;fer dSls cuk, j[ksxsa\

lewg ppkZ ds i'pkr~ izR;sd lewg }kjk izLrqrhdj.k fd;k tk,xkA izf'k{kd eq[;
fcanqvksa dks OgkbV cksMZ@';keiV~V ij fy[krs tk,¡xsA lHkh lewg dh izLrqrh ds
i'pkr~ izf'k{kd ppkZ dks vkxs c<+krs gq, fuEufyf[kr fcanqvksa ij foLrkjiwoZd ppkZ
djsaxsA

22 SRTC ds cPpksa dks f'k{kk dh eq[;
/kkjk ls tksM+uk ¼Main Starming½
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SRTC ds cPpksa dks eq[;/kkjk ls tksM+us ds fy, D;k&D;k dne mBk,¡xs%&

v- cPpksa dk fpg~ukadu] ukekadu] Bgjko dh O;oLFkk djsaxsA

c- Ldwy ds cPpksa vkSj SRTC ls izosf'kr cPpksa ds chp rkyesy fcBk,¡A

l- 'kkys; ifjlj dh LoPNrk ij fo'ks"k /;ku nsxsaA

n- 'kkys; ifjos'k vkSj SRTC ds ifjos'k esa T;knk varj u gksA

b- Ldwy ds cPpksa ds lkFk rkyesy u fcBk ikus ds D;k&D;k dkj.k gks ldrs gSa\ blds
funku ds fy, dkSu&dkSu ls dne mBk, tk ldrs gSaA

bZ- 'kkys; ifjos'k vkSj SRTC ifjos'k esa T;knk varj u gksA

p- SRTC ds vuqns'kdksa dks iz;kl djuk pkfg, fd Ldwy ds lHkh f'k{kd SRTC ds
cPpksa dks tkusA

N- SRTC ds cPpksa dks fo'okl fnyk, fd os lkekU; cPpksa dh rjg 'kkyk esa f'k{k.k
dk;Z dj ldasA

t- vf/kd ls vf/kd le; cPpksa dks nsosaA

ewY;kadu lfefr %&

cPpk ewy 'kkyk esa tkdj i<+us yk;d lh[k x;kA bl fLFkfr esa ik¡p lnL;ksa dh
,d Vhe mldk ewY;kadu dj izek.k&i= iznku djsaxsA bl lfefr esa nks iz/kkuk/;kid] 2
lh-,-lh- ,oa ,d ladqy izHkkjh gksaxsA bl lfefr ds izHkkjh lacaf/kr ladqy izHkkjh gksaxsA

vius SRTC dsUnz ds cPpksa dks f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy, ,d dk;Z
;kstuk rS;kj djsa &

00000
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mn~ns'; %

1- vf/kdkfj;ksa dks O;kolkf;d f'k{kk ls ifjfpr djukA

2- SRTC esa vkus okys cPpksa ds fy, O;kolkf;d f'k{kk  ds egRo ls ifjfpr djkukA

3- O;kolkf;d f'k{kk laca/kh dsUnzksa dh tkudkjh nsukA

4- O;kolkf;d f'k{kk gsrq lg;ksx nsus ds fy, izsfjr djukA

vko';drk D;ksa \

1- SRTC esa vkus okys cPps vDlj dkedkth gksrs gSaA

2- ,sfPNd ;k vuSfPNd :i ls ;s cPps dk;Z esa yxs jgrs gSaAtSls %& f>Yyh&iUuh
chuuk] gksVy] <kcksa esa dk;Z] jsYos IysVQkeZ] cl LVS.M ;k vU; txgksa ij  dykckth
fn[kkuk bR;kfnA

3- dbZ cPpksa ds ifjokj vkfFkZd :i ls detksj gksrs gSaA;s vius cPpksa ds ifjokj ds fy,
vk; ds lzksr ekudj budh f'k{kk ds izfr mnklhu gks tkrs gSaA

4- ,sls cPpksa esa mez ls vf/kd dk;Z djus dh #fp ,oa {kerk T;knk gksrh gS o i<+kbZ ls
nwj gksus yxrs gSaA

iz;kl %&

1- ,sls cPpksa dks y?kqm|ksx] dqVhj m|ksx] gLrdyk ds dk;Z] eSdsfudy dk;Z dh
tkudkjh f'k{kk ds lkFk nh tk,A

2- bUgsa l`tukRed {kerk fodkl ds izfr 'kkykvksa esa izkjafHkd tkudkjh ns nh tk, rks
mUgsa vkxs f'k{k.k ds i'pkr~ Lojkstxkj dk tfj;k fey tk,xkA

3- ,sls iz;kl ls fuf'pr rkSj ij bu cPpksa esa f'k{kk ds izfr ,d fo'okl dk Hkko tkx`r
gksxkA

leqg&1 [kfut vk/kkfjr m|ksx

1- dqVhj dqEgkjh m|ksx

23 O;kolkf;d f'k{kk
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lewg & 2 ouk/kkfjr m|ksx

1- dkxt fuekZ.kA

2- dRFkk fuekZ.kA

3- xksan vkSj jsftu fuekZ.kA

4- yk[k fuekZ.kA

5- dqVhj- fn;klykbZ m|ksx] iVk[ks vkSj vxj cRrh fuekZ.kA

6- ck¡l vkSj casr dk;ZA

7- dkxt ds I;kys]rLrjh] >ksys vkSj dkxt ds fMCcksa dk fuekZ.kA

8- dkfi;ksa dk fuekZ.k] ftYn lkth] fyQkQk fuekZ.k jftLVj vkSj dkxt ls cukbZ tkus okyh
vU; ys[ku lkefxz;k¡

9- [kl iV~Vh vkSj >kMw fuekZ.kA

10 ouksRiknksa dk laxzg iz’kks/ku vkSj iSfdaxA

11 QksVh tM+uk

12 twV mRiknksa dk fuekZ.k¼js’kk m|ksx ds varZxr½

lewg& 3 —f"k vk/kkfjr vkSj [kk| m|ksx

1- vukt]nky ]elkyk] pViVs] elkys vkfn dk iz’kks/ku isafdx vkSj foi.kuA

2- uwMy fuekZ.k

3- fo|qr pkfyr vkVk pDdh dk mi;ksx laca/kh dk;Z

4- nfy;k fuekZ.kA

5- /kku@pkoy fNYdk mrkjus dh NksVh bZdkbZ

6- rkM+&xqM+ fuekZ.k vkSj vU; rkM+ mRikn m|ksxA

7- xUuk] xqM+] vkSj [kkaM lkjh fuekZ.kA

8- Hkkjrh; fe"BkUu fuekZ.kA

9- jloarh & xUuk jl iku bdkbZ

10 e/kq eD[kh ikyuA

11 vpkj lfgr Qy vkSj lCth dk iz’kks/ku ijh{k.k ,oa fMCck canhA

12 ?kkuh rsy m|ksx

13 esFkky rsy

14 ukfj;y tVk ds vykok js’kk ls cuh oLrqvksa dk fuekZ.k

15 vkS"kf/k dk;ksZa ds fy, tM+h cqfV;ksa dk laxzg

16 eDdk vkSj jkxh dk iz’kks/ku

17- dktq iz’kks/ku

18- i’kq pkjk ,oa eqxhZ pkjk fuekZ.k]

kku@pkoy
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lewg& 4 cgqyd vkSj jlk;u vk/kkfjr m|ksx

1- dqVhj lkcqu m|ksxA

3- jcj dh oLrqvksa dk fuekZ.kA

4- jsfXtu] ihohlh ls cus mRiknuA

5-   eksecRrh diwj vkSj eksgj okyh ekse dk fuekZ.kA

6- IykfLVd dh iSfdax o IykfLVd dh oLrqvksa dk fuekZ.kA

7- fcUnh fuekZ.k

8- esagnh fuekZ.k

9- 'kSEiw fuekZ.kA

10 ds’k rsy fuekZ.kA

11 fMVtsZaV vkSj /kqykbZ ikoMj fuekZ.kA

lewg&5 bathfu;fjax vkSj xSj ijaijkxr mtkZ

1- c<+bZfxjhA

2- yksgkjhA

3- ,Y;qfefu;e ds ?kjsyw crZuksa dk mRiknuA

4- xkscj vkSj vU; mRiknksa dk iqu% mi;ksxA

5-   dkxt fiu fDyi] lsQ~Vh fiu vkfn dk fuekZ.kA

6- dsapqvk ikyu rFkk dpjk fuiVkjkA

7- ltkoVh cYc] cksry] Xykl vkfn dk fuekZ.kA

8- Nkrk mRiknuA

9- lkSj rFkk iou mtkZ midj.k fuekZ.kA

10 gLr fufeZr ihry ds crZuksa dk fuekZ.kA

11- gLr fufeZr rk¡cs ds crZuksa dk fuekZ.kA

12- gLr fufeZr dk¡ls ds crZuksaa dk fuekZ.kA

13- ihry] rk¡cs vkSj dk¡ls dh vU; oLrqvksa dk fuekZ.kA

14- jsfM;ks dk fuekZ.k

15 dSlsV Iys;j dk fuekZ.kA

16 oksYVst LVsiykbtj dk mRiknuA

17-  bysDVªkfud ?kfM+;ksa vkSj vykeZ ?kfM+;ksa dk fuekZ.kA

18 ydM+h ij uDdk’kh vkSj dykRed QuhZpj fuekZ.kA

19 eksVj okbaMhx

20 rkj dh tkyh cukuk

21 yksgs dh >>jh dk fuekZ.k
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22 xzkeh.k ;krk;kr okgu tSls gkFk xkM+h] cSy xkM+h NksVh uko] nqifg;k lkbfdy] fjD’kk] eksVj
;qDr xkfM+;ksa dk fuekZ.k

23 laxhr lktksa dk fuekZ.k

lewg&6 oL=ks|ksx¼[kknh dks NksM+dj½

1- yksdoL= dk fuekZ.k

2- gksft;jh

3- flykbZ vkSj flyh&flykbZ iks’kkd rS;kj djkuk

4- NhaVkdkjhA

5- f[kykSuk vkSj xqfM+;k fuekZ.k

6- /kkxs dk xksyk]Åuh rFkk yPNh fuekZ.k

7- dlhnk dkjh

8- 'kY;fpfdRlh; iV~Vh dk fuekZ.k

9- LVkso dh cfRr;ka

10- njh fuekZ.k

11 cqukbZ] ikjaifjd iks’kkdksa ls lacaf/kr dk;Z

12 'kky cqukbZ

lewg&7 lsok m|ksx

1 /kqykbZ

2- ukbZ

3- uylkth

4- fctyh dh ok;fjax vkSj ?kjsyw bysDVª~Wkfud midj.kksa dh ejEer

5- Mhty batuksa] iEi lsVksa vkfn dh ejEer

6- Vk;j oYdyh dj.kA

8- ykmMLihdj] /ofu izlkjd] ekbd vkfn /ouh iz.kkfy;ksa dks fdjk;s ij nsukA

9- cSVjh Hkjuk

10 dyk Qyd fp=dkjh

11- lkbfdy ejEer dh nqdkusaa

12 jktxhj

13 cS.M e.MyhA

14 dsoy xksok ds fy, eksVj ;qDr LFkkuh; ukoA

15 VSDlh ds :i esa pyus okyh eksVj lk;dyA

16 laxhr okn~;

17 <kck ¼’kjkc jfgr½
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18 pk; dh nqdku

19 vk;ksfMu ;qDr ued fuekZ.kA

Ø lsDVj MES Ø- lsDVj MES
dkslsZl dh la[;k dkslsZl dh la[;k

1 vkVksesfVd fjis;j 18- 25 flD;qfjVh 9
2 cSafdax ,oa ,dkmUVhax 01 26 owM odZ 02
3- C;qVh dYpj ,.M gs;j Msªflax 09 27 fefM;k 03
4 dkjisV 22 28 QwM izkslsflax ,.M izhtjos’ku 01
5 dsehdy 14 29 ysnj ,.M LiksVlZ xqMl 12
6 bysDVªhdy 18 30 ,xzhdYpj 28
7 Qsfczds’ku 11 31 VªsoYl ,aM VqfjTk~e 09
8 xkjesUV esfdax 98 32 lkQ~V Ldhy~l 03
9 QS’ku fMtkbu 21 33 dwfj;j ,aM ykWftfLVdl~ 06
10 tSe ,.M Tosyjh 20 34 bU’;ksjsal 03
11 gkfLiVfyVh 33 35 twV MkboflZQkbZM lsDVj 20
12 baQksjes’ku ,.M 36 twV izksMDV lsDVj 06

dE;qfuds’ku VsDuksykWth 28 37 fQ’kfjax ,aM ,ykbM lsDVj 16
13 [kknh 08 38 Qk;j ,aM lsQ~Vh bathfu;fjax 02
14 esfMdy ,.M uflaZx 25 39 fctusl ,aM dkWelZ 08
15 IykfLVd izkslsflax 10 40 eVsfj;y eSusteasV 05
16 fizVhax 10 41 isij izksMDV~l 03
17 izkslsl bUVqzessaVsa’ku 7 42 baMfVª;y bsfDVªdy 03
18 izksMD’u ,.M eSuwQsDpfjax 08 43 lsfjdYpj 26
19 jsfQztjs’ku ,aM ,;j dafM’kfuax 06 44 iksYVªh 24
20 fjVsy 02
21 VkW; esafdax 07
22 bafM;u LohV~l Lusd~l ,.M QwM 35
23 isaV 06
24 daLVªD’ku 19

00000

^^leL;k,¡ gekjh loZJs"B f'k{kd gSA**
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fgUnh

ekbyLVksu&1 ¼j] d] y] g] vk] k ½

1- ljy ifjfpr dfork @ dgkuh lqudj le>uk o nksgjkuk A

2- i<+s gq, fp= 'kCn d¢ o.kZ dks Lora= :i ls i<+uk A

3- i<+s gq, o.kZ dks tksM+dj i<+uk A

4- i<+s gq, 'kCn dks tksM+dj okD; dks i<+uk A

5- O;kolkf;d dkS’kyksa dk fodkl A

6- ekuoh; ewY;ksa dk fodkl A

7- fp=ksa d¢ fcanqvksa dks feykuk A

ekby LVksu &02 ¼u] t] l] r] ,]  s ½

1- ljy ifjfpr dfork@ dgkuh dks lqudj le>uk v©j nksgjkuk A

2- fn, gq, fp= 'kCn dks o.kZ dks Lora= :i ls i<+uk A i<+s gq, 10 o.kksZ ,oa 2 ek=kvksa
dks igpkuuk A

3- fn, gq, fp= 'kCn ds èofu;ksa dks vyx djd¢ i<+uk A

4- fn, gq, fp= 'kCn d¢ èofu;ksa tksM+dj i<+uk A

5- i<+s gq, 'kCnksa dks tksM+dj ljy okD; d¢ :i esa i<+uk A

6- igpkus gq, o.kksZa dks fy[k ikuk A

7- fp=ksa ds fcanq feykuk A

8- O;kolkf;d dkS’kyksa dk fodkl A

9- ekuoh; ewY;ksa dk fodkl A

ekby LVksu&03 ¼e] i] x] ;] b] Ã] n] p] c] [k] v] ,s] f]  h]  S ½

1- ljy ifjfpr dfork@ dgkuh dks lqudj le>uk o gkoÒko lfgr nksgjkukA

24
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2- fn, gq, fp= 'kCn ds o.kksZa dks Lora= :i ls i<+uk o i<+s  gq, 22 o.kksZa ,oa 5 ek=kvksa
dks igpkuukA

3- fn, gq, fp= 'kCn d¢ èofu;ksa dks vyx djds i<+ukA

4- fn, gq, fp= 'kCn d¢ èofu;ksa dks tksM+dj i<+ukA

5- i<+s gq, 'kCnksa dks tksM+dj ljy okD; d¢ :i esa i<+ukA

6- igpkus gq, o.kksZa ,oa 'kCnksa dks fy[kukA

7- Lora= fp= cukukA

8- O;kolkf;d dkS’kyksa dk fodklA

9- ekuoh; ewY;ksa dk fodklA

ekby LVksu&04 ¼Ò] V] Ä] o] m] Å] Fk] B] Q] >] N] vks] vkS] q]  w] ks] kS] ½

1- ifjfpr ifjfLFkfr;ksa esa gq, okrkZyki ,oa laokn dks lqudj le>ukA

2- dc] D;ksa] dgk¡ d¢ iz’uksa dk mRrj nsuk o iz’u cuk ikukA

3- ljy o NksVs okD;ksa dk iz;ksx djukA

4- i<+s gq, 'kCnksa d¢ o.kksZa ,oa ek=kvksa dks Lora= ifjfLFkfr;ksa esa i<+uk o mi;ksx djukA

5- i<+s gq, v{kj ls u, 'kCn cukukA

6- vknj lwpd 'kCnksa dk iz;ksx djukA

7- fn, gq, fp= 'kCn d¢ o.kksZa dks Lora= :i esa i<+uk] i<+s gq, 35 o.kksZ ,oa 9 ek=kvksa
dks igpkuukA

8- fn, gq, fp= 'kCn d¢ èofu;ksa dks vyx djd¢ i<+ukA

9- fn, gq, fp= 'kCn d¢ èofu;ksa dks tksM+dj i<+ukA

10- i<+s gq, 'kCnksa dks tksM+dj ljy okD; d¢ :i esa i<+ukA

11- igpkus gq, 'kCnksa o okD;ksa dks fy[kokukA

12- Lora= fp= cukdj jax ÒjukA

13- O;kolkf;d dkS’kyksa dk fodklA

14- ekuoh; ewY;ksa dk fodklA
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ekby LVksu&05 ¼èk] M] <] .k] ‘k] vaa] =] K] {k] ¥ M+] v%]  ¡] % ½

1- ifjfpr ifjfLFkfr esa gq, laokn] dfork@ dgkuh dks lqudj le>uk o vius 'kCnksa
esa O;Dr djukA

2- ljy vkns’k@ funsZ’k dks le>dj ikyu djukA

3- dc] D;ksa] dgk¡] dkSu dk iz;ksx djrs gq, iz’u iwNukA

4- ljy o NksVs okD;ksa dk iz;ksx djukA

5- i<+s gq, 'kCnksa ds o.kksZa ,oa ek=kvksa dks Lora= ifjfLFkfr;ksa esa i<+uk o mi;ksx djukA

6- vknj lwpd 'kCnksa dk iz;ksx djukA

7- fn, gq, fp= 'kCn ds o.kksZ dks Lora= :i ls i<+uk ,oa i<+s gq, 47 o.kksaZ o 11 ek=kvksa
dks igpkuukA

8- i<+s gq, v{kj ls u, 'kCn cukukA

9- fn, gq, fp= 'kCn ds /ofu;ksa dks tksM+dj i<+ukA

10 fn, gq, fp= 'kCn ds /ofu;ksa dks vyx djds i<+ukA

11- i<+s gq, 'kCnksa dks tksM+dj ljy okD; ds :i esa i<+ukA

12- igpkus gq, 'kCnksa o okD;ksa dks fy[kukA

13- Lora= fp= cukdj jax HkjukA

14- O;kolkf;d dkS’kyksa dk fodkl A

15- ekuoh; ewY;ksa dk fodkl A

ekbyLVksu 06 ¼k] _] J] ³] <+] ̀] ckjg [kM+h½

1- ljy dfork@dgkuh lqudj le>uk o vius 'kCnksa esa lqukukA

2- ljy vkns’k@funsZ’k dks lqudj le>uk o ikyu djukA

3- fdlh Hkh fp= dks ns[kdj dqN 'kCnksa esa cksy ikukA

4- vknj lwpd 'kCnksa dk O;kogkfjd thou esa iz;ksx djukA

5- fn, x;s fp= 'kCn dkMksZa ls cus ljy okD;ksa dk i<+uk o le>ukA

6- Nis gq, NksVs ljy va’kkas dks i<+dj le>ukA

dfork@dgkuh
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7- i<+s gq, v{kjkas] ek=kvksa dk mi;ksx djrs gq, u;k 'kCn o ljy okD; fy[k ikukA

8- fy[k pqds o.kksZa] 'kCnksa o ljy okD;ksa dks lqudj fy[k ikukA

9- o.kZ ekyk dks nsoukxjh fyfi ds Øe ls i<+ukA

10- ckjg [kM+h dks 'kq) mPpkj.k ds lkFk cksyuk o fy[kukA

ekby LVksu 07 v/kkZ{kj

1- ljy ifjfpr@vifjfpr dfork@dgkuh dks lqudj le>uk o gko&Hkko ds lkFk
nksgjkukA

2- ltkrh; o fotkrh; v/kkZ{kj dks igpkuukA

3- dfork@dgkuh esa vk;s dfBu 'kCnksa ds vFkZ dks le> ikukA

4- dfork@dgkuh dks ns[kdj fy[k ikuk o opu le>ukA

5- i<+dj le>s gq, 'kCnksa dk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx dj ikukA

6- L=hfyax o iqfYZayx dh lkekU; tkudkjh izkIr dj ldukA

7- loZuke okys lkekU; okD;ksa dks i<+dj le>ukA

8- O;olkf;d dkS’kyksa dk fodklA

9- ekuoh; ewY;ksa dk fodklA

ekbYkLVksu 08 jdkj

1- ljy ifjfpr@vifjfpr] dfork@dgkuh dks lqudj le>uk o gko&Hkko ds lkFk
nksgjkukA

2- cksyh vFkok fy[kh xbZ laf{kIr lkexzh ds ?kVukØe dks Øfed <ax ls iqu% Lej.k
djukA

3- jdkj¼  Z] ̀]  ½ dks 'kCnksa ds lkFk mi;ksx djds i<+uk o le>ukA

4- ltkrh; o fotkrh; v{kjksa ls cus 'kCnksa dks i<+ ldukA

5- okD;ksa dk lqys[k o Jqr ys[k dj ikukA

6- rhuksa dky dk iz;ksx okD;ksa es djds i<+uk o fy[kukA

7- O;olkf;d dkS’kyksa dk fodklA

8- ekuoh; ewY;ksa dk fodklA

ifjfpr@vifjfpr
dfork@dgkuh
3-dfork@dgkuh
4-dfork@dgkuh
ifjfpr@vifjfpr
dfork@dgkuh


: 100 :

ekbyLVksu 09

1- ljy ifjfpr@vifjfpr dfork dks lqudj le>uk o gko&Hkko ds lkFk nksgjkukA

2- vuqukfld¼ ¡½ vuqLokj¼ a ½ dks igpku dj 'kCnksa ds lkFk mi;ksx dj ikukA

3- 'kjhj ds vaxksa o dk;ksZa ds ckjs esa tkuukA

4- vius vkl&ikl dh lQkbZ esa tSls& xyh] lM+d] uy] ukyh vkfn lgHkkfxrk dj
ldukA

5- O;olkf;d dkS’kyksa dk fodklA

6- ekuoh; ewY;ksa dk fodklA

ekbyLVksu 10

1- ljy ifjfpr@vifjfpr dgkuh dks lqudj le>uk o vius 'kCnksa esa O;Dr dj
ldukA

2- milxZ] izR;; yxkdj ljy 'kCn cuk ldukA foHkfDr¼ us]dk]ds]dh½ dk iz;ksx
djds okD; cukukA

3- LoPN o larqfyr Hkkstu ds ckjs esa tkuukA

4- Hkkstu dks LoPN j[kus gsrq mfpr j[k&j[kko ds ckjs esa tkuuk vkSj Hkkstu ds egRo
dks le>ukA

5- O;olkf;d dkS’kyksa dk fodklA

6- ekuoh; ewY;ksa dk fodklA

7- fn;s gq, va’k dk lqys[k o Jqr ys[k dj ldukA

ekbLVksu&11

1- ifjfpr@vifjfpr fp= dFkk dks i<+dj o ns[kdj laoknksa dks le>ukA

2- i<+s o lqus gq, laoknks dks gko&Hkko ds lkFk vius 'kCnksa esa O;Dr dj ikukA

3- "k] 'k]l] M] ³] <+] <]  ¡]  a ]  @ ]  Z

4- fp= dFkk esa vk;s 'kCnksa ds lekukFkhZ 'kCn fp=e; 'kCndks"k esa ns[k dj  vius 'kCn
ÒaMkj ls c<+kukA

ifjfpr@vifjfpr
ifjfpr@vifjfpr
1-ifjfpr@vifjfpr
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5- fp= dFkk ls lacafèkr iz’uksa d¢ mRrj ns ikuk o iz’u cuk ikukA

6- jkg pyrs ns[ks] lwpuk] foKkiu dks i<+ ikukA

7- fn, x, 'kCn o fp= ls dgkuh@ dfork cuk ikukA

8- dkjd ¼eas] ij] ls] d¢] Onkjk] d¢ fy,½ iz;ksx dj ldukA

9- 'kCn [ksy vafre èofu ls lacafèkr vark{kjh crk ikukA

10- Lora= :i ls viuh :fp d¢ vuqlkj fopkj dks fyf[kr esa O;Dr djukA

11- O;olkf;d dkS’kyksa dk fodklA

12- ekuoh; ewY;ksa dk fodklA

ekby LVksu &12

1- ifjfpr@vifjfpr ukVd dks ns[kdj ,oa i<+dj laoknksa dks le>ukA

2- i<+s o lqus gq, laoknksa dks gkoÒko d¢ lkFk vius 'kCnksa esa O¸kDr dj ikukA

3- ukVd esa vk, 'kCnksa d¢ lekukFkÊ 'kCn] fp=e; 'kCndks"k esa ns[kdj vius 'kCn ÒaMkj
dks c<+kukA

4- vèkkZ{kj o la;qDrk{kj okys 'kCnksa o okD;ksa dk 'kq) mPpkj.k o Jqrys[k dj ikukA

5- ukVd ls lacafèkr iz’uksa d¢ mRrj ns ikuk o iz’u cuk ikukA

6- Lora= :i ls vius fopkj fyf[kr :i esa O;Dr djukA

7- fn, x, 'kCn o fp= ls dgkuh @dfork@ukVd cuk ikukA

8- 'kCn [ksy vafre èofu ls lacafèkr vark{kjh crk ikukA

9- loZuke] fyax  rFkk dkjd ¼Onkjk] us] dk] d¢] dh] dks½ dk iz;ksx dj ikukA

10- fØ;k 'kCnksa dk igpku ,oa okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA

11- O;olkf;d dkS’kyksa dk fodklA

12- ekuoh; ewY;ksa dk fodklA

ekbyLVksu&13

1- ifjfpr@vifjfpr dfork dks lqudj] i<+dj le>uk o gkoÒko d¢ lkFk O;Dr
djukA

1-ifjfpr@vifjfpr
@dfork
@ukVd
1-ifjfpr@vifjfpr
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2- dfork esa vk, 'kCnksa d¢ lekukFkÊ 'kCn] fp=e; ’kCndks'k esa ns[kdj vius 'kCn
ÒaMkj dks c<+kukA

3- dfork ls lacafèkr iz’uksa d¢ mRrj nsuk o iz’u dj ldukA

4- Lora= :i ls vius fopkj fyf[kr esa O;Dr djukA

5- fn, x, 'kCn o fp= ls dfork@dgkuh@ukVd cuk ikukA

6- 'kCn [ksy [ksyuk A

7- fojke fpºu ¼ ] ½ ¼ A ½ dkjd ¼gs] vjs½ dk iz;ksx dj ikukA

8- rqdcanh 'kCnksa dks feykdj dfork cukukA

9- leku rFkk vkn’kZlwpd okD; esa varj dks le> ikukA

10- O;olkf;d dkS’kyksa dk fodklA

11- ekuoh; ewY;ksa dk fodklA

ekby LVksu&14

1- fucaèk dks i<+dj le>uk o gkoÒko d¢ lkFk Øfed :i ls O;Dr djukA

2- fucaèk esa vk, 'kCnksa d¢ lekukFkÊ 'kCn] fp=e; 'kCndks'k esa ns[kdj vius 'kCn ÒaMkj
dks c<+kukA

3- fucaèk ls lacafèkr iz’uksa dk mRrj nsuk o iz’u cuk ldukA

4- fn, x, fo"k; ij yxÒx 10 okD; fy[k ikukA

5- okD;ka’k ls ,d 'kCn cuk ikukA

6- opu dks le>uk A

7- f}:fDr & tSls & nks & nks] lkFk&lkFk vkfn 'kCn cukuk A

8- Lora= :i ls viuh :fp d¢ vuqlkj fyf[kr esa O;Dr djukA

9- 'kCn [ksy [ksyukA

10- O;olkf;d dkS’kyksa dk fodklA

11- ekuoh; ewY;ksa dk fodklA

dfork@dgkuh
@ukVd
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ekby LVksu&15

1- ifjfpr@vifjfpr Mk;jh lqudj le>ukA

2- Mk;jh lqudj vius 'kCnksa esa O;k[;k dj ikukA

3- Mk;jh dks èkkjk izokg d¢ lkFk i<+uk v©j cksy ikukA

4- Mk;jh d¢ 'kCnksa dk ÒkokFkZ] fp=e; 'kCndks'k ls i<+dj 'kCn ÒaMkj c<+kukA

5- Mk;jh d¢ va’kksa dks fojke fpºuksa d¢ lkFk iz;ksx dj ikuk o Jqr ys[ku djukA

6- funsZ’kkuqlkj Mk;jh ys[ku dk dk;Z dj ikukA

7- Mk;jh ls lacafèkr lkjka’k vius 'kCnksa esa O;Dr dj ikukA

8- D;ksafd@ pw¡fd dk iz;ksx dj mRrj ekSf[kd ,oa fyf[kr esa ns ikukA

9- lacafèkr vuqPNsn dkMksZa] dkWfeDl] iksLVj vkfn dks i<+ukA

10- laKk dh ifjÒk"kk nsrs gq, laKk 'kCnksa dks vyx dj ikukA

11- loZuke dh ifjÒk"kk nsrs gq, loZuke 'kCnksa dks vyx dj ikukA

12- ekufp= d¢ ekè;e ls ftys ,oa izns’k dh lkekU; tkudkjh izkIr dj ldukA

12- O;olkf;d dkS’kyksa dk fodklA

13- ekuoh; ewY;ksa dk fodklA

ekby LVksu&16

1- ifjfpr@vifjfpr ifjfLFkfr;ksa esa vkRedFkk dk o.kZu lqudj le>ukA

2- lqus gq, vkRedFkk dks 'kq) mPpkj.k rFkk èkkjk izokg d¢ lkFk i<+ ldukA

3- inkFkZ] [kfut inkFkZ v©j mn~;ksx èkaèkksa d¢ ckjs esa lkekU; tkudkjh izkIr djukA

4- vkRedFkk d¢ vuqlkj D;ksafd] pw¡fd dk iz;ksx dj mRrj ekSf[kd ,oa fyf[kr esa ns
ikukA

5- vkRedFkk d¢ vuqlkj iz’u cuk ikukA

6- vkRedFkk esa vk, 'kCnksa dk lekukFkÊ 'kCn] fp=e; 'kCndks'k ls i<+dj vius 'kCn
ÒaMkj esa o`f) djukA

7- funsZ’kkuqlkj fp= cukukA

1-ifjfpr@vifjfpr
1-ifjfpr@vifjfpr
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8- lacafèkr cky if=dk] dkWfeDl] iqLrd] vuqPNsn] fooj.k] iksLVj] dkVZwu vkfn i<+ukA

9- fyax] eqgkojk] okD;ksa d¢ izdkj] lkekU;] iz’uokpd ¼\½] ldkjkRed] udkjkRed dks
igpku ikukA

10- lekuksPpkfjr 'kCnksa dk iz;ksx dj ikukA

11- milxZ ,oa izR;; dk iz;ksx dj ikukA

12- O;olkf;d dkS’kyksa dk fodklA

13- ekuoh; ewY;ksa dk fodklA

ekby LVksu&17

1- ifjfpr@vifjfpr ifjfLFkfr esa lqus gq, dfork dks lqudj le>uk o dfork d¢
ekè;e ls iznw"k.k dh lkekU; tkudkjh A

2- lqus gq, dfork dks gkoÒko d¢ lkFk nksgjkukA

3- dfork esa vk, gq, 'kCnksa dks 'kq) mPpkj.k d¢ lkFk i<+ ikukA

4- ifjfpr dfork dks vkjksg&vojksg d¢ y; d¢ lkFk i<+ ikukA

5- dfork esa fufgr Òkoksa dks vius 'kCnksa esa O;Dr dj ikukA

6- dfork d¢ vuqlkj iz’uksa dk mRrj ns ikukA

7- dfork esa vk, 'kCnksa dk lekukFkÊ 'kCn] fp=e; 'kCndks"k lss i<+dj viuk 'kCn
ÒaMkj c<+kukA

8- fn, x, funsZ’kksa d¢ vuqlkj ljy dfork cukukA

9- pw¡fd@D;ksafd dk iz;ksx dj mRrj ekSf[kd ,oa fyf[kr esa ns ikukA

10- funsZ’kkuqlkj Lora= vfÒO;fDr dj ikukA

11- dfork dk ljykFkZ vius 'kCnksa esa fy[k ikukA

12- lacafèkr cky if=dk] dkWfeDl] iksLVj vkfn i<+ ikukA

13- la;qDr okD; cukuk o ;kstd fpºu dk iz;ksx dj ikukA

14- fojke fpºuksa dk iz;ksx dj ikuk A

15- O;olkf;d dkS’kyksa dk fodklA

1-ifjfpr@vifjfpr
fd@D
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16- ekuoh; ewY;ksa dk fodklA

ekby LVksu & 18

1- ifjfpfr@vifjfpr ifjfLFkfr;ksa esa lqus gq, laLej.k dks lqudj le>ukA

2- laLej.k dks gkoÒko o èkkjk izokg d¢ lkFk i<+ ikukA

3- lkoZtfud lqfoèkk,¡ v©j LFkkuh; fudk; dh lkekU; tkudkjh izkIr dj ldukA

4- LFkkuh; fudk; dh O;oLFkk esa Òkxhnkjh dks le> ikukA

5- laLej.k esa fufgr Òkoksa dks vius 'kCnksa esa O;Dr dj ikukA

6- laLej.k d¢ vuqlkj iz’uksa d¢ mRrj ns ikuk rFkk iz’u cuk ikukA

7- laLej.k esa vk, 'kCnksa dk lekukFkÊ 'kCn] fp=e; 'kCndks"k ls i<+dj viuk 'kCn
ÒaMkj c<+kukA

8- D;ksafd@ p¡wfd dk iz;ksx dj mRrj ekSf[kd ,oa fyf[kr esa ns ikukA

9- funsZ’kkuqlkj Lora= vfÒO;Dr dj ikukA

10- lacafèkr cky if=dk] dkWfeDl] iksLVj] vuqPNsn] iqLrd] fooj.k] dkVZwu vkfn i<+
ikukA

11- fo’ks"k.k dh ifjÒk"kk nsrs gq, fo’ks"k.k 'kCnksa dks Nk¡VukA

12- dkjd fpºuksa dks è;ku esa j[krs gq, okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA

13- O;olkf;d dkS’kyksa dk fodklA

14- ekuoh; ewY;ksa dk fodklA

ekby LVksu&19

1- ifjfpr@vifjfpr ifjfLFkfr esa lqus gq, thouh dks lqudj le>uk A

2- fdlh egkiq:"kksa dh thouh dks gkoÒko rFkk èkkjkizokg d¢ lkFk i<+ ikuk A
¼ohj ukjk;.k flag dh thouh½

3- vkdk’kh; fi.M dh lkekU; tkudkjh j[kuk A

4- lw;Z] i`Foh] pUnzek o vU; xzgkas ds ckjs esa tkudkjh j[kuk A

5- thouh esa fufgr Òkoksa dks vius 'kCnksa esa O;Dr dj ikukA

1-ifjfpfr@vifjfpr
1-ifjfpr@vifjfpr
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6- thouh d¢ vuqlkj iz’uksa dk mRrj ns ikuk rFkk iz’u cuk ikukA

7- thouh esa vk, 'kCnksa dk lekukFkÊ 'kCn] fp=e; 'kCndks"k ls i<+dj viuk 'kCn
ÒaMkj c<+kukA

8- D;ksafd@pw¡fd dk iz;ksx djrs gq, mRrj ekSf[kd ,oa fyf[kr esa ns ikukA

9- funsZ’kkuqlkj Lora= vfÒys[k dj ikukA

10- lacafèkr cky if=dk] dkWfeDl] iqLrd] vuqPNsn] fooj.k] iksLVj] dkVZwu vkfn i<+
ikukA

11- fØ;k v©j la;qDr fØ;k dks igpkuuk A

12- yksdksfDr;ksa dk iz;ksx dj ikukA

13- O;olkf;d dkS’kyksa dk fodklA

14- ekuoh; ewY;ksa dk fodklA

ekbyLVksu&20

1- ifjfpr@vifjfpr ifjfLFkfr;ksa esa i= ys[ku dks i<+dj le>ukA

2- n’kZuh; LFky d¢ ckjs esa fy[ks o.kZuksa dks le>ukA

3- i=ksa ds izdkj dks le>ukA

4- i= ys[ku d¢ foèkkvksa dks le>ukA

5- i= ys[ku vius 'kCnksa esa fy[k ikukA

6- i= ys[ku dk laxzg.k djukA

7- gLr fyf[kr i=ksa dks i<+ ikukA

8- i= ys[ku d¢ 'kCnksa o v{kjksa d¢ chp dh nwjh dks le>ukA

9- i= ys[ku esa Øe] vkdkj o fojke fpºuksa dk iz;ksx dj ikukA

10- i= ys[ku d¢ fofÒUu vkSipkfjdrkvksa dks le>ukA

11- i= ys[ku ls lacafèkr if=dk o iksLVjksa dks i<+uk rFkk le>ukA

12- laKk] loZuke] fØ;k] fo’ks"k.k 'kCnksa dks okD; ls Nk¡Vdj vyx dj ikukA

13- O;olkf;d dkS’kyksa dk fodklA

ksafd@pw
1-ifjfpr@vifjfpr
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14- ekuoh; ewY;ksa dk fodklA

15- igsyh dks lqudj le>uk] i<+uk v©j vfÒO;Dr djukA

fo"k; &xf.kr

ekby LVksu&01

1- 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks igpkuukA

2- 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dk iBu] ys[ku o x.ku djukA

3- 1 ls 9 rd d¢ chp NksVh ,oa cM+h la[;kvksa dks igpku dj ikukA

4- 1 ls 9 dks Mksfeuks dkMZ] fcUnh dkMZ] vad dkMZ ls rqyuk djukA

5- 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks c<+rs dze] ÄVrs dze] igys] ckn o chp dh la[;kvksa
esa tekuk o cksyukA

6- 1 ls 9 rd NqVh gqÃ la[;kvksa dks igpkuukA

7- 1 ls 9 rd NqVh gqÃ la[;kvksa dks Bksl oLrqvksa d¢ ekè;e ls fxuuk] tksM+uk o
ÄVkukA

ekby LVksu&02

1- 0 ¼’kwU;½ dh voèkkj.kk ls ifjfpr djkukA

2- 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dk vH;kl ¼Bksl oLrqvksa dh lgk;rk ls½

3- 1 ls 9 ,oa 0 dh la[;kvksa dks mYVk&lhèkk Øe esa fy[kukA

4- igys] ckn] chp dh la[;k ,oa NksVk&cM+k dh voèkkj.kk dks le>kukA

5- rkfdZd {kerk fodflr djukA

6- 0 ls 9 rd dh la[;kvksa dk ys[ku vH;klA

7- cPpksa esa l`tukRed {kerk gsrq dksykt odZ djukA

ekby LVksu&03

1- 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks oLrqvksa d¢ ekè;e ls tksM+us dh lafØ;k ls ifjfpr
djukA
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2- 1 ls 9 rd d¢ ;ksxQy okys la[;kvksa dks gy djkukA

3- 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks oLrqvksa d¢ ekè;e ls ÄVkuk fl[kkukA

4- 9 esa ls NksVh la[;kvksa dks ÄVkukA

5- bdkÃ vadksa dks ÄVkus dh lafdz;k ls fl[kkukA

6- [ksy d¢ ekè;e ls tksM+us & ÄVkus dh xfrfofèk djkukA

7- ifjos’kh; oLrqvksa ls ÄVkuk ,oa tksM+uk dh xfrfofèk djkukA

ekby LVksu&04

1- 10 dh la[;k dk caMy Onkjk le> fodflr djukA

2- 10&10 fryh ls caMy cuokukA

3- caMy d¢ lkFk bdkÃ la[;kvksa dks tksM+dj fxurh dh le> dks vkxs c<+kukA

4- 10 ls vkxs dh fxurh dk ys[ku vH;klA

5- tksM+uk&ÄVkus dk vH;kl dk;Z djkukA

6- ÄVrs Øe] c<+rs ØeA

7- NqVh gqÃ igys] ckn ,oa chp dh la[;kvksa dks ÒjukA

8- d{kk d¢ vanj v©j ckgj dk  [ksyA

9- bdkÃ ,oa ngkÃ d¢ vadksa dk igpkuA

10- 11 ls 20 rd ys[ku vH;klA

ekby LVksu&05

1- rhfy;ksa ls caMy cuk ikukA

2- caMy cukdj 100 rd fxurh fl[kkukA

3- 1 ls 100 rd dh fxurh dk ys[ku vH;klA

4- fcuk gkfly ds 2 vadksa dks tksM+ vfèkdre 19 vadksa rd vk,A

5- fcuk gkfly d¢ 2 vadksa dks ÄVkuk fl[kkukA

6- 1 ls 100 rd d¢ vadksa dks vkjksgh&vojksgh Øe esa fy[kukA

7- 1 ls 100 rd dh chp dh la[;kvks dks ÒjokukA
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8- 31 ls 60 rd ys[ku mYVs&lhèks Øe esa fy[kuk o fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djukA

ekbyLVksu&06

1- fxurkjk d¢ mi;ksx ls gkfly d¢ tksM+ dh voèkkj.kk dks Li“V djukA

2- rhfy;ksa ,oa caMy Onkjk gkfly lfgr tksM+ dh xfrfofèk djkukA

3- fcuk gkfly ,oa gkfly ls tksM+ dk vH;kl djkukA

4- rhfy;ksa d¢ Onkjk gkfly lfgr ÄVkus dh voèkkj.kk Li"V djkukA

5- dadM+] iRFkj ;k Bksl oLrqvksa d¢ Onkjk ÄVkus dh lafØ;k djokukA

6- Lora= :i ls nks vadksa dk gkfly ,oa fcuk gkfly d¢ lokyksa dks gy djukA

7- ÄVrs ,oa c<+rs Øe

8- 1 ls 10 rd d¢ vadksa dk 'kCnksa esa vH;klA

9- 1 ls 100 rd ys[ku vH;klA

ekby LVksu&07

le&fo"ke LFkkuh; eku] foLrkfjr :iA

1- le ,oa fo"ke la[;k dh igpkuA

2- 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dk LFkkuh; eku bdkÃ o ngkÃ d¢ Kku dk vH;klA

3- 19] 29] 39 49 vkfn ij foLrkfjr :i esa tkuuk] i<+uk o fy[kuk ,oa LFkkuh; eku
dks tkuukA

4- 1 ls 20 rd d¢ vadksa dks 'kCnksa esa fy[kukA

5- igys] ckn o chp dh la[;kvksa ls ifjfpr djkukA

6- vad iV~Vh] fxurkjk] caMy dk mi;ksx dj fxurh dk vH;kl djkukA

7- bdkÃ] ngkÃ dk vH;kl o mudh lgk;rk ls tksM+ o ÄVko dk vH;klA

8- T;kferh; vkÑfr] o`Ÿk] pqM+h] ifg;k] flDdk] fjax] xksy] pk¡n] lw;Z ls ifjfpr
djkukA

ekby LVksu&08

1- ckj&ckj tksM+us dh fØ;k d¢ ekè;e ls igkM+k fuekZ.k djuk ¼2 ls 10 rd igkM+k
fuekZ.k djus dh fofèk fl[kkuk ½
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2- le ,oa fo"ke la[;k dh igpku ¼1 ls 100 rd dh la[;k½

3- 2 ;k 3 la[;k dk tksM+ fcuk gkfly d¢ djokuk A

4- 21 ls 50 rd d¢ vadksa dks 'kCnksa esa rFkk 'kCnksa dks vadksa esa fy[k ikukA

5- bckjrh iz’u & tksM+ o ÄVkus ls lacafèkr ljy fofèk o ekSf[kd iz’uksa dks gy djuk
ikukA

6- èkkfjrk dk ekud vuqeku jfgr o vuqeku lfgr ekiukA

7- ÄVrs Øe vkjksgh o vojksgh dk vH;kl djkukA

8- f=Òqt dh vkÑfr ls ifjp; tSls & lekslkA

9- xksy] frdks.k] pkSdksu] dk vH;kl ifjos’kh; oLrqvksa ls djkukA

10- ¼ekg d¢ uke½ fnuksa dks tksM+dj ekg ,oa fnuksa esa O;Dr djuk] ekg ds fnuksa dks
tksM+uk o ÄVkukA

ekby LVksu&09

xq.kk dh lafØ;k

1- ckj&ckj tksM+us dh fØ;k ls xq.kk dk fuekZ.k] ljy xq.kk dk vH;kl] xq.kk fpUg ls
ifjp;A

2- bdkÃ vadksa ls xq.kk dk vH;kl djkukA

3- 100 rd dh la[;k dk LFkkuh; eku foLrkfjr :i esa tkuuk] i<+uk o fy[kukA

4- 51 ls 80 rd d¢ vadksa dks 'kCnksa esa fy[kukA

5- ckj&ckj tksM+us dh fØ;k ls igkM+k cukukA

6- 1 ls 50 rd d¢ uksVks ls ifjp; o ekSf[kd :i ls tksM+us&ÄVkus dk vH;klA

7- lIrkg d¢ fnuksa d¢ uke ls ifjp; ekSf[kd :i esa cksy ikuk o fy[kukA

8- nSfud thou dh leL;kvksa dks ljy igkM+s d¢ ekè;e ls gy dj ikukA

9- cPpksa esa ljy iz’u fuekZ.k dj gy djus dh {kerk fodflr djukA

10- T;kferh; vkÑfr] f=Òqt ls ifjp;] rhuksa Òqtk okys dks.k ukekafdr dj tkuukA

11- rkSy dj rqyuk de&T;knk crk ikukA
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ekby LVksu&10

Òkx dh lafØ;k

1- Òkx dh fØ;k dk vH;kl d¢oy ,d gh ckj esa Òkx pyk tk,] voèkkj.kk Li"V
djukA

2- ckj&ckj ÄVkus dh fØ;k ls Òkx dh la[;k ls ifjp;] Òkx dk fpºu o Òkx dk
vH;kl] Bksl oLrqvksa dks izR;{k ck¡VukA

3- igkM+s dh lgk;rk ls ljy xq.kk o ljy Òkx dj ikukA

4- tksM+ o ÄVkuk ls lacafèkr fyf[kr bckjrh iz’u cPps Lo;a r; djsa fd tksM+ djs  ;k
ÄVkukA

5- LFkkuh; eku o foLr`r :i dh lgk;rk ls NksVh o cM+h la[;k dk igpku dj
ikukA

6- 81 ls 100 d¢ vadksa dks 'kCnksa esa fy[k ikukA

7- T;kferh; vkÑfr;k¡] oxZ] vk;r] f=Òqt] o`Rr vkfn dks tkuuk o crk ikukA

8- 1 ls 100 rd dh la[;k dk iw.kZ Kku] NwVs gq, ¼fjDr LFkkuksa dh la[;kvksa dks i<+uk]
le>uk o fy[kuk½

9- xq.kk] Òkx] tksM+] ÄVkuk ls lacafèkr ljy bckjrh iz’u cPps Lo;a r; djsa fd mls
D;k djuk gSA 1 ls 100 rd dh uksVksa dh igpku dj mi;ksx dj ikukA

ekby LVksu&11

1- 1 ls 1000 rd dh la[;k dks igpkuuk] fxuuk] fy[kuk ,oa i<+ukA bdkÃ] ngkbZ]
lSdM+k d¢ :i esa igpkuukA

2- 1 ls 1000 rd dh la[;k dks mYVk] lhèkk] frjNk i<+us dk vH;klA

3- 1 ls 1000 rd dh la[;k dk igys] ckn] chp dh la[;kvksa rFkk foLrkfjr :i dks
igpkuukA

4- 1 ls 1000 rd dh la[;k dks le&fo"ke la[;k d¢ :i esa igpkuukA

5- nSfud thou ls lacafèkr tksM+] ÄVkus d¢ iz’uksa dks gy djukA

6- T;kferh; vkÑfr;k¡ dh igpku ifjos’kh; oLrqvksa d¢ ekè;e lsA

7- ifjos’kh; oLrqvksa dh yackÃ] pkSM+kÃ Kkr djukA
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8- ekud ekiu dh igpku dj ldukA

9- 10 rd ds igkM+k dk fuekZ.k xq.kk fofèk d¢ }kjkA

ekby LVksu&12

1- 3 vadksa dh la[;k dk 1 vad dh la[;k d¢ lkFk xq.kk o Òkx dj ldukA

2- 1000 rd dh la[;kvksa dks 'kCnksa] vadksa esa fy[kukA

3- xq.kk ,oa Òkx ls lacafèkr bckjrh iz’uksa dks gy djukA

4- 1000 rd dh la[;kvksa dks ÄVrs] c<+rs Øe esa fy[k ikukA igys] ckn o chp dh
la[;kvksa dks igpku ikukA

5- 1000 rd dh la[;k dk LFkkuh; eku tkuukA

6 le&fo"ke la[;kvksa dks igpkuukA

7- tksM+uk] ÄVkuk ls lacafèkr ¼gkfly lfgr½ bckjrh iz’uksa dks gy dj ikukA

8- Ld¢y] Vsi dh lgk;rk ls vius vklikl d¢ oLrqvksa dh yackÃ] pkSM+kÃ Kkr dj
ldukA

9- èkkfjrk ls lacafèkr iz’uksa dks gy dj ikukA

ekby LVksu&13

1- ÄM+h dh lgk;rk ls ÄaVk] feuV dh igpku rFkk ÄaVk dks feuV o feuV dks ÄaVs esa
cnyukA

2- fofÒUu uksVksa dks tksM+ ikukA

3- :i;s iSls ls lacafèkr ljy bckjrh iz’uksa dks gy dj ikukA

4- ifjos’kh; oLrqvksa dk ekud bdkÃ lsaVhehVj esa Kkr dj ldukA

5- Òkj dh ekud bdkÃ xzke] fdyksxzke esa tkuukA fdyksxzke dks xzke esa rFkk xzke dks
fdyksxzke esa tkurs gq, blls lacafèkr ljy iz’uksa dks tksM+dj gy dj ikukA

6- èkkfjrk&èkkfjrk d¢ ekud crZu dks tkuukA

7- 3 vadksa rd dh la[;kvksa dk LFkkuh; eku Kkr dj ikukA

8- 1000 rd dh la[;k dks gkfly d¢ lkFk tksM+uk] ÄVkukA c<+rs& ÄVrs dze esa
tkuukA
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9- dSys.Mj dh lgk;rk ls fnuksa d¢ uke] efguksa d¢ ukeA ekg ,oa o"kZ d¢ ckjs esa tkuukA

ekby LVksu&14

1- T;kferh; vkÑfr;k¡] oxZ] vk;r] f=Òqt] o`Rr] prqÒqZt dks igpkuukA

2- vius vklikl d¢ oLrqvksa esa f=Òqt] oxZ] vk;r dks igpkuukA

3- fofÒUu vkÑfr;ksa dks Ld¢y ls ukiukA yackÃ] pkSM+kÃ tkuukA

4- ehVj] lsaVhehVj ls lacafèkr tksM+ ,oa ÄVku ls lacafèkr iz’uksa dks gy dj ldukA

5- :i;s iSls ls lacafèkr bckjrh iz’uksa dks gy dj ldukA

6- 1000 rd dh la[;kvksa dk LFkkuh; eku Kkr djukA

7- xq.kk ,oa ÄVkuk ls lacafèkr bckjrh iz’u gy djukA

8- fofÒUu ekud uksVks dks tksM+ ikukA

ekby LVksu&15

1- 1 ls 1000 rd dh la[;kvksa dks igpkuukA

2- dSys.Mj ns[kdj fnu] rkjh[k v©j ekg crk ldukA

3- 1 ls 10]000 rd dh la[;kvksa dk LFkkuh; eku crkuk ,oa foLrkfjr :i esa fy[kukA

4- 1 ls 10]000 rd dh la[;kvksa dks ÄVrs&c<+rs Øe esa fy[kuk rFkk igys ckn] chp
,oa NqVh gqÃ la[;k dks crk o fy[k ikukA

5- pkj vadksa rd dh la[;kvksa dks gkfly ysdj tksM+ o ÄVk ikukA

6- rhu vadksa dh la[;kvksa dks ,d vad dh la[;k d¢ lkFk xq.kk o Òkx dj ikukA

ekby LVksu&16

1- fÒUu dh voèkkj.kk le>ukA

2- va’k gj d¢ :i esa fÒUu dks tkuukA

3- fp= o ifjos’kh; oLrq d¢ vkèkkj ij fÒUu dks tkuukA

4- lerqY; fÒUu dh le> dks iznf’kZr djukA

5- ljy lefÒUu dks tksM+uk] ÄVkuk tcfd gj leku gksA
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ekby LVksu&17

1- T;kferh; vkÑfr dks igpkuukA

2- f=Òqt] vk;r] oxZ dks igpku ikukA

3- T;kferh; vkÑfr;k¡] f=Òqt] vk;r] oxZ dks igpku dj Lora= :i ls crk
ldukA

4- T;kferh; vkÑfr d¢ varxZr nh xÃ js[kk[kaMksa dks ekiukA

5- {ks=Qy o ifjeki dh voèkkj.kk dks le>kukA

6- ifjos’kh; oLrqvksa dk {ks=Qy o ifjeki tkuus dh le> fodflr djukA

ekby LVksu&18

1- ykÒ gkfu voèkkj.kk dh le> fodflr djukA

2- Ø; ewY; ,oa foØ; ewY; dh le> fodflr djukA

3- ifjos’kh; oLrqvksa d¢ Onkjk ykÒ gkfu] Ø; ewY;] foØ; ewY; dks le>kukA

4- vkSlr dh voèkkj.kk fodflr djukA

5- ifjos’kh; oLrqvksa d¢ mnkgj.k Onkjk vkSlr dh le> fodflr djukA

6- dks.k dh voèkkj.kk dks Li"V djukA

7- ifjos’kh; oLrqvksa dk mnkgj.k nsrs gq, dks.k d¢ izdkjksa dks le>k ikukA

ekby LVksu&19

1- izfr’kr dh voèkkj.kk dh le> fodflr djukA

2- ifjos’kh; oLrqvksa ls izfr’kr dh le> fodflr djukA

3- nSfud thou esa mi;ksxh oLrqvksa ls izfr’kr lacaèkh ljy iz’u crkdj le>k ikukA

4- izfr’kr d¢ fpº~u d¢ :i esa igpku dj fy[kukA

5- n’keyo dh voèkkj.kk dh le> fodflr djukA

6- bdkÃ dk 10 oka Òkx ;k n’kkad dh tkudkjh crk ikukA

7- n’keyo dks fpº~u d¢ }kjk iznf’kZr djukA

8- n’keyo dk ljy tksM+] ÄVkuk lacaèkh iz’u gy dj ikukA
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ekby LVksu&20

1- ,sfdd fu;e dh voèkkj.kk dk le> gksukA

2- xq.kk v©j Òkx ij vkèkkfjr ,d ;k nks pj.kksa esa gy gksus okyh nSfud thou dh
leL;kvksa dks gy djukA

3- ,sfdd fu;e dk mi;ksx djds lkèkkj.k leL;kvksa dks gy djukA

4- T;kferh; vkÑfr d¢ varxZr f=Òqt dh voèkkj.kk dh le> fodflr djukA

5- f=Òqt d¢ izdkj ¼dks.k ,oa Òqtk ds vkèkkj ij½ dks le>kukA

6- f=Òqt dh vkÑfr cuk ikukA

7- Ld¢y dh lgk;rk ls f=Òqt fuekZ.k dj ifjeki cukukA

fo"k; vaxzsth

ekbyLVksu 01

1- ifjo'kh; oLrqvksa dk uke vaxzsth eas tkuuk (A'B'C)

2- nh xbZ ljy dfork dks lqudj nksgjkukA

3- ljy funsZ'kksa dk ikyu djukA

4- please/ thank you dks lqudj nksgjkukA

5- dV vkmV ds ek/;e ls fp= cukukA

6- A'B'C ds cM+s v{kj dh fp= ds ek/;e ls igpkuA

ekbyLVksu 02

1 ifjos'kh; oLrqvksa dk uke vaxzsth esa tkuukA (A toF)

2 dfork dks gko&Hkko lfgr lquuk o cksyukA

3 okD; esa my and your  dk mi;ksx dj ikukA

4 fp= ls 'kCnksa dk feykuA¼10 ls 14 'kCn½ dj ikukA

5 D'E'F cM+s v{kj dks igpkuukA

ekbyLVksu 03

1 ifjos'kh; oLrqvksa dk uke vaxzsth eas tkuukA A to K rdA
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2 dfork dks gkoHkko lfgr lquuk o cksyukA

3 iz'uksa ds mRrj this\ that ds }kjk ns ikukA

4 igpkus gq, vaxzsth 'kCnksa dk lgh fp= ls feyku dj ikukA

5 lgh vkSj xyr dks ¼a\½fpUghr dj ikukA

6 15 ls 25 'kCnksa dks vaxzsth es igpku ikukA

7 ys[ku dyk dk fodkl djukA

8 1 ls 10 rd vadks dks vaxzsth esa igpkuuk vkSj cksyukA

9 G, H,  I, J, K cM+s v{kj dks igpkuukA

EkkbyLVksu 04

1 ifjos'kh; oLrqvksa dk uke vaxzsth esa tkuukA A to P rdA

2 what / who ds ljy iz'uksa ds mRrj vaxzsth esa ns ikukA

3 lh[ks gq, 1 ls 10 rd vadks dk lgh mPpkj.k ds lkFk cksy ikukA

4 A, B, C, D, E, F dks NksVs o cM+s :i esaa igpkuukA

5 30&40 'kCnksa dks fp= 'kCn lwph }kjk igpku ikukA

6 lh[ks gq, de ls de 4&6 o.kksZa dks fy[k ikukA

7 L, M, N, O, P cM+s v{kj dks igpkuukA

8 lgh 'kCnksa ,oa fp=ksa dk feyku dj ikukA

ekby LVksu 05

1 ifjos'kh; oLrqvksa dk uke vaxzsth esa tkuukA

2 ifjfpr ifjfLFkfr esa fn;s x;s vkns'kksa dks le>ukA

3 how/ many ds }kjk iz'uksa ds mRrj ns ikukA

4 dfork dks gko&Hkko ds lkFk nksgjkukA

5 g h i j k l m n o p dks NksVs o cM+s :i esa igpkuukA

6 'kCn Hk.Mkj ds :i esa 55 ls 70 'kCn dks tku ikuk o cksy ikukA
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7 lh[ks gq, de ls de 14 o.kksZa dks fy[k ikukA

8 Q R S T U cM+s  v{kj dks igpkuukA

9 lgh 'kCnksa ,oa fp=ksa dk feyku dj ikukA

10 lgh ;k xyr ¼aa@½ dk fpUg yxkukA

11 ifjos'kh; oLrqvksa dk uke vaxzsth esa tkuukA

ekbyLVksu 06

1 ifjos'kh; oLrqvksa dk uke vaxzsth esa tkuukA

2 o p q r s t u v w x y z dks NksVs o cM+s :i esa igpkuukA

3 THIN, FAT, HARD dks le> ikukA

4 COME, HERE, GO, THERE dks le> ikukA

5 ¼f'k{kd ds fy, adjective verb½

6 dfork dks gko&Hkko ds lkFk nksgjkukA

7 iz'uksa ds mRrj who, what, how, many,dk iz;ksx dj dqN

8 okD;ksa esa cksyuk o mRrj nsukA

9 'kCn Hk.Mkj ds :i esa 90 ls 110 'kCn dks tku ikuk o cksy ikukA

10 fØ;kvksa ls ifjfpr gksukA

11 ys[ku vH;kl fcUnqvksa dks feykdjA

12 26 o.kksZa dks NksVs ,oa cM+s :i esa igpkuukA

13 V W X Y cM+s v{kj dks igpkuukA

ekbyLVksu 07

1 ifjfpr dfork dks lquuk vkSj gko&Hkko ls nksgjkukA

2 how, may, can who, what, dk iz;ksx dj iz'u cukukA

3 it, he, she, her, his, dk iz;ksx dj ikukA

4 adjective- hot, cold, big, small, fat, thin,dk iz;ksx dj ikukA
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5 verb- like, bath, take, run speak, say, bit, sleep, walk, weep, laugh,
dk iz;ksx dj ikukA

ekbyLVksu 08

1 vifjfpr dfork dks gko&Hkko ls lqukuk o nksgjkukA

2 how many, whaere, whose dk iz;ksx dj iz'u dj ikukA

3 vaxzsth ds a - z dks NksVs&cM+s :i esa igpkuuk o fy[kukA

4 pronoun- they dk iz;ksx dj ikukA

5 adjective- new, old, tall, shao, same, different, dk iz;ksx dj ikukA

6 verb- pull, push, throw, learn, dance, throw, smile  cry, sleep dk
iz;ksx dj ikukA

7 preposition- top, bottom, to, from, after, before dk iz;ksx dj
ikukA

ekbyLVksu 09

1 vifjfpr dfork dks gko&Hkko ls lqukuk o nksgjkukA

2 when dk iz;ksx dj iz'u dj ikukA

3 vaxzsth ds a - z dks NksVs&cM+s :i esa igpkuuk o fy[kukA

4 pronoun- Our, Your dk iz;ksx dj ikukA

5 adjective- Wet, Dry dk iz;ksx dj ikukA

6 verb- Read, Sing, Come, Walk, Sleep, Swim dk iz;ksx dj ikukA

7 preposition dk iz;ksx dj ikukA

ekbyLVksu 10

1 vifjfpr dfork dks gko&Hkko ls lqukuk o nksgjkukA

2 Which dk iz;ksx dj iz'u dj ikukA

3 vaxzsth ds a - z dks NksVs&cM+s :i esa igpkuuk o fy[kukA

4 pronoun- This, These dk iz;ksx dj ikukA
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5 adjective dk iz;ksx dj ikukA

6 verb- Want, Think dk iz;ksx dj ikukA

7 preposition- Behind dk iz;ksx dj ikukA

ekbyLVksu 11

1 dfork@ dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk lqukuk vkSj nksgjkukA

2 dfork@dgkuh esa vk, gq, jaxhu 'kCnksa dks igpkuuk o cksyukA

3 phonetics-  dk iz;ksx dj mPpkj.k djukA

4 verb, Smell, Help, Tell dks tkuukA

5 lh[ks gq, 'kCnksa ls cus okD; i<+ukA

6 lh[ks gq, 'kCnksa dks pkj ykbu dkih@vH;kl iqfLrdk esa fy[kukA

7 lh[ks gq, 'kCnksa ds leku /ofu okys u, 'kCn i<+ ikukA

8 okD; esa dk iz;ksx djukA

ekbyLVksu 12

1 dfork@ dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk lqukuk vkSj nksgjkukA

2 dfork@dgkuh esa vk, gq, jaxhu 'kCnksa dks igpkuuk o cksyukA

3 phonetics- g   dk iz;ksx dj mPpkj.k djukA

4 verb, add, can, have, has, dks tkuukA

5 lh[ks gq, 'kCnksa ls cus okD; i<+ukA

6 lh[ks gq, 'kCnksa dks pkj ykbu dkih@vH;kl iqfLrdk esa fy[kukA

7 lh[ks gq, 'kCnksa ds leku /ofu okys u, 'kCn i<+ ikukA

8 okD; esa dk iz;ksx djukA

9 i bage bage ds leku u;k okD; cukukA

2dfork@dgkuh
dkih@vH
2dfork@dgkuh
dkih@vH
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ekbyLVksu 13

1 dfork dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk lquuk o nksgjkukA

2 dfork o dgkuh esa vk, gq, jaxhu 'kCnksa dks igpkuuk o cksyukA

3 phonetics-   'kCnksa dk mPpkj.k djukA

4 verb- wash, dance, bath, attack, dk iz;ksx djukA

5 lh[ks gq, 'kCnksa ls cus okD;ks dks i<+ukA

6 lh[ks gq, 'kCnksa ls u;s okD; cukukA

7 lh[ks gq, 'kCnksa ls leku /ofu okys u, 'kCnksa dks [kkst dj fy[kukA

8 u, okD; 'kCnksa dks fy[kukA

9 prepostion - whith dk iz;ksx dj ikukA

ekbyLVksu 14

1 dfork dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk lquuk o nksgjkukA

2 dfork o dgkuh esa vk, gq, jaxhu 'kCnksa dks igpkuuk o cksyukA

3 phonetic  dk iz;ksx djukA

4 verb- sit, bring, dring, sing, listion, think sing, listen, think, shwim,
dk iz;ksx djukA

5 lh[ks gw, 'kCnksa ls u, okD; cukukA

6 u, okD; o 'kCnksa dks fy[kukA

7 fØ;k ds lkFk ing dk iz;ksx djukA

8 without dk iz;ksx djukA

ekbyLVksu 15

1 dfork@dgkuh dks gko&Hkko ls lquuk o nksgjkukA

2 dfork@ dgkuh esa vk;s jaxhu 'kCnksa dks igpkuuk o cksyukA

3 phonetic- aI tvkb/   / ,b/   / p/   / ;/  /  dk iz;ksx djukA

1dfork@dgkuh
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4 verb- pull, push, throw, learn, dance, throw, smile  cry, sleep dk
iz;ksx djukA

5 lh[ks gq;s 'kCnksa ls cus okD; cukuk o fy[kukA

6 a vkSj an dk iz;ksx dj ikukA what dk iz;ksx djukA

7 lh[ks gq, 'kCnksa ls cuus okys okD; cukukA

8 lh[k gq, 'kCnksa ds leku /ofu okys u;s 'kCn cukukA

ekbyLVksu 16

1 dfork@dgkuh dks gko&Hkko ls lquuk o nksgjkukA

2 dfork@dgkuh esa vk;s jaxhu 'kCnksa dks igpkuuk o cksyukA

3 phonetic  dk iz;ksx djukA

4 verb use, dance, push, pull, tell,dk iz;ksx djukA

5 lh[ks gq;s 'kCnksa ds leku /ofu okys u;s 'kCn cksyukA

6 'kCnksa dk iz;ksx( pull the cart, please pull the carte)

7 fØ;kvksa esa ed vkSj d yxkdj u;s 'kCn cukukA

8 tSls& use+d = used, pull+ ed = pulled.

9 okD;ksa esa iz;ksx (i pulled the cart)

ekbyLVksu 17

1 dfork@dgkuh dks gko&Hkko ls lquuk o nksgjkukA

2 dfork@ dgkuh esa vk;s jaxhu 'kCnksa dks igpkuuk o cksyukA

3 phonetic  dk iz;ksx djukA

4 verb- throw, go, attack, shut, brush, jump, run  cry, hungry dk iz;ksx
djukA

5 when, how, thank you, dk iz;ksx djukA

6 adjective- big, small, dk iz;ksx djukA

1dfork@dgkuh
2dfork@dgkuh
1dfork@dgkuh
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ekbyLVksu 18

1 dfork@dgkuh dks gko&Hkko ls lquuk o nksgjkukA

2 dfork@ dgkuh esa vk;s jaxhu 'kCnksa dks igpkuuk o cksyukA

3 phonetic  dk iz;ksx djukA

4 adjective- fat, thin, hot, cold, dk iz;ksx djukA

5 there dk iz;ksx djukA

6 proposition- in, out, on, under, dk iz;ksx djukA

7 where, how many, hom uch dk iz;ksx djukA

8 leku /ofu okys 'kCn igpkuuk] cksyuk] fy[kukA

ekbyLVksu 19

1 dfork@dgkuh dks gko&Hkko ls lquuk o nksgjkukA

2 dfork@ dgkuh esa vk;s jaxhu 'kCnksa dks igpkuuk o cksyukA

3 phonetic  dk iz;ksx djukA

4 verb dk iz;ksx djukA

5 lh[ks gq;s 'kCnksa ls okD; cukuk o fy[kukA

6 'kCnksa ds leku /ofu okys 'kCn igpkuuk] cksyuk o fy[kukA

7 adjective- near, fire dk iz;ksx djukA

8 proeposition- after, before dk iz;ksx djukA

9 which dk iz;ksx djuk

ekby LVksu 20

1 dfork@dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk lqukukA

2 dfork@dgkuh esa vk, jaxhu 'kCnksa dks igpkuuk o cksyukA

3 adjective- new, old, wet, dry, dk iz;ksx djukA

4 lh[ks gq, 'kCnksa ds leku /ofu okys 'kCn igpkuuk] cksyuk] fy[kukA

5 propostion - top, bottom, behind, infrontgof dk iz;ksx djukA

6 whose, whome, dk iz;ksx djukA

7 whose, whom dk iz;ksx djukA

00000

1dfork@dgkuh
1dfork@dgkuh
1dfork@dgkuh
2dfork@dgkuh


: 123 :

25

1- SRTC D;k gS\ bldh vko';drk D;ksa gqbZ\

2- SRTC esa cPpksa dk fdl rjg fpUgkadu djsaxs\

3- SRTC vkSj 'kkyk esa leUo; LFkkfir djus ds fy, vki D;k&D;k dne mBk,¡x\

4- Hkk"kk lh[kks esa fdu&fdu fof/k dk mi;ksx djsaxs\

5- D;k MGML f'k{k.k i)fr SRTC dsUnz esa lHkh cPpksa dks f'k{k.k djkus esa mi;qDr
gSA ;fn gk¡ rks mŸkj nhft,A

6- ysMj D;k gS] yksxks D;k gS] lewg D;k gS] lewg fu/kkZj.k izfØ;kA

7- D;k bl izfØ;k ds i'pkr~ vkidh leL;k dk lek/kku gks ldrk gSA vxj gk¡ rks
dSls\

8- izf'k{k.k esa crk;h xbZ fptksa dks dsUnz esa fØ;kfUor dSls djsaxs\

9- SRTC dsUnz ds cPPkksa dks 'kkyk ls tksM+s j[kus esa vkidh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\

10- SRTC esa fo"k; fo'ks"kKksa dh vko';drk gksxh ;k ugha\ gksxh rks lek/kku dSls
djsaxs\

11- leqnk; dks SRTC essa tksM+us gsrq D;k&D;k iz;kl fd,s tk ldrs gSaA

12- ,d cPPkk vkidk 14 lky dk gS tks cgqr gh mn~.M gS tks cgqr gh mRikr epkrk
gS] rks vki mls fdrus fnuksa esa ?kj igq¡pk,¡xs\

00000
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SRTC Special Residential Training Centre

,l-vkj-Vh-lh- fo'ks"k vkoklh; izf’k{k.k dsUnz

ACK Age wise Class wise knowledge

,-lh-ds- vk;q vuq:i d{kk] d{kk vuq:i Kku

RTE The Right of Children to free and
Compulsory Education Act, 2009

vkj-Vh-bZ- eq¶r vkSj vfuok;Z cky f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009

MGML Multi Grade & Multi Level

,e-th-,e-,y- cgq d{kk cgq Lrjh; f’k{k.k

ECCE Early Childhood Care & Education

bZ-lh-lh-bZ- f’k’kq f’k{kk ,oa ns[kHkky

CWSN Children with Special Need

lh-MCyw-,l-,u- fo'ks"k vko';drk okys cPps

SNRTC Special Non Residential Training Centre

,l-,u-vkj-Vh-lh- fo'ks"k xSj vkoklh; izf’k{k.k dsUnz

CAC Cluster Acadamic Co-ordinator

lh-,-lh- ladqy 'kSf{kd leUo;d

BRCC Block Resource Center Co-ordinator

ch-vkj-lh-lh- fo-[ka- lzksr dsUnz leUo;d

BED Block Education Office

ch-bZ-,M- fo-[ka- f'k{kk vf/kdkjh

DPC District Project Co-ordinator

Mh-ih-lh- ftyk ifj;kstuk leUo;d

A.C. (TWD) Assistent Commissioner ( Tribal and welfare Department)

,-lh- Vh-MCyw-Mh- lgk;d vk;qDr ¼vkfne tkfr dY;k.k foHkkx½
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DIET District Institution of Education and Training

Mh-vkbZ-bZ-Vh- ftyk izf'k{k.k ,oa f'k{k.k laLFkku

ALM Active Learning Methodology

,-,y-,e- lfØ; vf/kxe fof/k

NCF National Curriculum Framework

,u-lh-,Q- jk"Vªh; ikB~;p;kZ

SRG State Resource Group

,l-vkj-th- jkT; lzksr lewg

DRG District Resource Group

Mh-vkj-th- ftyk lzksr lewg

BRG Block Resource Group

ch-vkj-th- fodkl [k.M lzksr lewg

APC Assistant Project Co-ordinator

,-ih-lh- lgk;d ifj;kstuk leUo;d

0000
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