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jkT; ds lHkh cPpksa dk xq.koŸkk;qDr f'k{kk ds ek/;e ls lokZaxh.k fodklA lHkh 
fo|ky;ksa ,oa lg;ksxh laLFkkvksa dks vius {ks= dh 'kSf{kd leL;kvksa dks gy djus gsrq 
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laosnu'khy ,oa O;ogkfjd le> ds lkFk fo"k;oLrq ds vkuannk;h o izHkkoh 
izLrqrhdj.k ds leUo; LFkkfir djuk] ftlls fo|ky; ,d lkeqnkf;d dsUnz ds :i esa 
fodflr gksA

--o--
Office of the Director, State Council of Educational Research & Training,

Chhattisgarh, Raipur (C.G.)

cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f'k{k.k dk;ZØe esa fufeZr lkexzh ,oa gLr iqfLrdk ds la'kks/ku eas f'k{kk foHkkx ds 

vf/kdkfj;ksa ds lg;ksx] lq>ko ,oa ekxZn'kZu izkIr gq,] ftudk ifj"kn~ vR;ar vkHkkjh gSA
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lkexzh fuekZ.k ,oa ys[ku lewg
rkjds’oj nsokaxu] xaxk/kj lkgw] iq:"kksRre lksuh] jkes’oj csykUnzs] mRre lkgw]
f’kodqekj nsokaxu] dq- ;ksfxrk lkgw] csuhjke lkgw] Jherh gse pansy] pSrjke lkokZ]
jfoukjk;.k f=ikBh]  ykspu flag xkSre] lhek vxzoky] useflag  dkSf'kd]
dq- papy Bkdqj] la/;k jkuh] xtsUnz nsokaxu] Jherh vuqiek uyxq.Mokj] lquhy feJk

fMt+kbZfuax] ys&vkmV ,oa Vad.k
dqekj iVsy] jktdqekj pUnzkdj] jkepj.k lkgw

uandqekj  ¼vkbZ-,-,l-½

lfpo] Ldwy f’k{kk] N-x-’kklu
lapkyd] ,l-lh-bZ-vkj-Vh

jk;iqj

laj{k.k ,oa ekxZn’kZu

,u-ih-dkSf'kd
la;qDr lapkyd
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Jh osadVs'k ekywj
f’k{kk fo’ks"kK
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lquhy feJk
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SCERT/SLMA, Raipur

Jherh vuqiek uyxqaMokj
izdks"B izHkkjh

SCERT, Raipur

leUo;

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


izkDdFku

foxr o"kksZa esa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn }kjk f’k{kk ds {ks= esa
fofHkUu Lrjksa ij cgqeq[kh ,oa l?ku dk;ZØe ykxw fd;s x;s gSaA buesa izeq[k :i ls
ikB~; iqLrdksa dk ys[ku] ’kkys; LoPNrk dk;ZØe] thou dkS’ky ij vk/kkfjr f’k{kk]
izkFkfed ,oa ek/;fed fo|ky; ds f’k{kdksa dk izf’k{k.k] f'k'kq f'k{kk vkSj ns[kHkky gsrq
ikB~;Øe dk fuekZ.k vkSj 'kSf{kd okrkoj.k dk cgqeq[kh mUu;u vkfn gSaA lkFk gh
ifj"kn~ us 'kSf{kd fodkl ds bu egRokdka{kh y{;ksa dh izkfIr ds egRoiw.kZ ,oa izeq[kre
nkf;Ro dk Hkyh Hkkafr vuqHko fd;k gSA ifj"kn~ us bu lHkh {ks=ksa esa O;kid dk;ZØeksa dks
lqfu;ksftr dj] viuh laiw.kZ 'kfDr ls budh lQyrk dks lqfuf’pr djus dk iz;kl
fd;k gSA

f’k{kd lkfFk;ksa ]vki Hkyh Hkkafr ifjfpr gaS fd izns’k dh vf/kdka’k 'kkyk,a¡ ,d nks
;k rhu f’k{kdh; gh gSaA ,slh fLFkfr esa ,d f’k{kd dks ,d ls vf/kd d{kk,¡ i<+kuh gh
iM+rh gS] lkFk gh fofHkUu Lrjksa ds cPpksa dk cgqLrjh; f’k{k.k Hkh dfBukbZ mRiUu djrk
gSA vHkh rd bu lcdks ,d leL;k ds :i esa izLrqr fd;k tkrk jgk gS vkSj rn~uqlkj
gy djus ds iz;kl Hkh fd;s tkrs jgs gSaA cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k ,d leL;k ugha
gS cfYd ,d pqukSrh iw.kZ dk;Z gSA fofHkUu fo"k;ksa dks le>us ,oa lh[kus dh izR;sd cPps
dh viuh xfr ,oa {kerk,¡ gksrh gSaA bl dkj.k fdlh ,d le; ij leku vk;q ds
cPps Hkh vf/kxe ds fofHkUu Lrjksa ij gksrs gSa] ifj.kke Lo:i cPpksa ds lh[kus esa
vlekurk ifjyf{kr gksrh gSA cPpksa dh 'kSf{kd xq.koRrk ¼lekurk lfgr xq.koRrk½ esa
òf} dh nf̀"V ls cgqd{kh; ,oa cgqLrjh; f’k{k.k ,d 'kSf{kd vko';drk gSA bldk
laca/k f'k{kd vFkok dejksa dh derjrk ls ugha gSA ;g lR; gS fd f'k{kd ,oa d{k dh
deh gksus ls leL;k vkSj Hkh c<+ tkrh gSA bl gsrq Øec} vf/kxe lkexzh rS;kj dh
xbZ gSA bl vf/kxe lkexzh dks NksVs&NksVs lksikuksa esa ckaVk x;k gSA ikB~; iqLrdksa dk
LFkku v/;;u dkMksZa]dk;Z dkMksZa tSlhs lkefxz;ksa us ys fy;k gSA bl dk;Z ds fy, ifj"kn~
}kjk ,d laiw.kZ iSdst dk fodkl fd;k x;k gSA bl iSdst dks ̂ ^MGML lt̀u** uke
nsrs gq, f’k{kdksa ds fy, f’k{kd gLr iqfLrdk rS;kj dh xbZ gSA bu lkefxz;ksa ds
vk/kkj ij d{kk& d{k ds <kapksa esa O;kid ifjorZu dh vko’;drk gksxh vkSj lkFk gh
f’k{kd dh Hkwfedk esa ifjorZu djus dh Hkh ckr gksxhA
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^lt̀u* dks l= 2007&08 esa izns'k dh 21 'kkykvksa esa iz;ksx dj ijh{k.k fd;k
x;kA ijh{k.k ls izkIr lQyrk ,oa QhMcSd ds vk/kkj ij bl lkexzh dks
la'kksf/kr djrs gq, vf/kd xq.koŸkk ;qDr cuk;k x;kA bls o"kZ 2008&09 esa 40 fodkl
[kaMksa ds 8000 'kkykvksa esa ys tk;k x;kA bldh lQyrk dks ns[krs gq, bls bl o"kZ
d{kk rhu vkSj pkj rd ys tk;k tk jgk gSA

^^MGML lt̀u** dh vf/kdre laHko lQyrk bl ckr ij fuHkZj gS fd la'kksf/
kr ,oa ifjof/kZr lkexzh ds vuq:i d{kk&d{k esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k mRlkg
iwoZd] vkuannk;h <ax ls pyrh jgs vkSj izns’k ds cPpksa dk 'kSf{kd Lrj Å¡pk gksA
izfØ;k ds mfpr lapkyu gsrq f’k{kdksa dks dkjxj ,oa izk;ksfxd izf’k{k.k fn;k tkuk Hkh
mruk gh vko';d gksxkA

cgqd{kk ,oa cgqLrjh; lkexzh ds mi;ksx ls cPPkkas esa fo"k;ksa dh ewyHkwr
vo/kkj.kk,¡ vf/kd Li"V gksaxhA bl Li"Vrk ls cPps vkxs dh f'k{kk dks lgt ,oa lqxe
ik;saxsA ;g lkexzh blh fo'okl ds lkFk rS;kj dh xbZ gSA mlh fo'okl ds lkFk lHkh
Lrjksa ij blds fØ;kUo;u dk dk;Z laikfnr gksA lkexzh ds la'kks/ku ,oa ifjo/kZu esa
;quhlsQ] jkT; ifj;kstuk dk;kZy; rfeyukMq ds lg;ksx ds izfr eSa vkHkkj O;Dr djrk
gw¡A i)fr] lkexzh ds fuekZ.k gsrq iwjh izfØ;k esa lacaf/kr O;fDr;ksa dh Hkwfedk] lg;ksx
rFkk lgk;rk fujarj okaNuh; gSA brus vuqHkoksa ij vk/kkfjr ̂lt̀u* fuf’pr gh vius
mn~ns’;ksa esa lQy gksxh] ,slk esjk fo’okl gSA

izkIr lq>koksa dk lnSo Lokxr jgsxk A

uandqekj ¼vkbZ-,-,l-½
     lapkyd

   ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] NRrhlx<+] jk;iqj
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ubZ fn'kk esa
ubZ Hkksj gks]

thou iFk ij
uo ladYi gks]

gj Mxj ij
thr ubZ gks]

lQy djsa
liu l̀tu]

  u, lky dh ubZ fdj.kA
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vuqØef.kdk
v/;k; 1 fopkj.kh; fcUnq

1- vkvks fopkj djsaA
2- izeq[k pqukSfr;k¡
3- cPpksa esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kA
4- lekurk ,oa vlekurkA
5- lh[kus dh xfr dks rst dSls djsaA

v/;k; 2 MGML ds mn~sn';
1- mn~sn';
2- cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f'k{kk dh (MGML) dh vo/kkj.kk
3- MGML dh fo'ks"krk,a

v/;k; 3 MGML ds rRo
1- ekby LVksu
2- dhV
3- yksxks
4- lh<+h
5- lewg

v/;k; 4 MGML dh dk;Z iz.kkyh
1- d{kk&d{k dh O;oLFkk ,oa ltkoV
2- izkjafHkd ewY;kadu
3- ,sls cus lewg
4- ewY;kadu
5- MGML esa leqnk; dks dSls tksMa+s

v/;k; 5 gekjh fodkl ;k=k
1- ik;ysfVax
2- ek¡ dh dgkuh
3- ik;ysfVax 'kkyk ds f'k{kdksa dk vuqHko
4- vH;kl iqfLrdk
5- jhfMax esVsfj;y ¼jhMlZ½
6- MGML iz.kkyh ds ykHk

v/;k; 6 vU; egRoiw.kZ fcUnq
1- f'k{kd dh Hkwfedk
2- ekWfuVfjax
3- fodykax cPpksa dh f'k{kk
4- MGML esa fyax Hksn jfgr f'k{kk dSls
5- le; lkfj.kh

v/;k; 7 ifjf'k"V
1- Hkk"kk] xf.kr] vaxzsth] i;kZoj.k ds dkMksZa dk mn~sn'; ,oa mi;ksx fof/k
2- fofHkUu fo"k;ksa ds ekby LVksu ds mn~ns';ksa dh lwfp
3- ewY;kadu lhV
4- izxfr i=d
5- izfrHkkfx;ksa ds fy;s ¼funsZ'k dkMZ½
6- thou fo|k] thus dh ,d dyk
7- vfrizHkkodkjh yksxksa dh 7 vknrsaA
8- O;fDrRo fodkl
9- l`tu xhr
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fopkj.kh; fcUnqfopkj.kh; fcUnqfopkj.kh; fcUnqfopkj.kh; fcUnqfopkj.kh; fcUnq

1- izeq[k pqukSfr;k¡1- izeq[k pqukSfr;k¡1- izeq[k pqukSfr;k¡1- izeq[k pqukSfr;k¡1- izeq[k pqukSfr;k¡

NRrhlx<+ dh vf/kdka’k izkFkfed ’kkykvksa esa ,d&nks ;k rhu f’k{kd dk;Zjr gSa]

,slh fLFkfr esa ,d f’k{kd dks nks ;k nks ls vf/kd d{kk,a ,d lkFk] ,d gh le; esa i<+kuh

iM+rh gSA blds lkFk ,d gh d{kk ds cPpksa dh lh[kus dh **cgqLrjh; fLFkfr** Hkh f’k{kdksa

ds le{k dfBukbZ mRiUu djrh gSA okLro esa cPpksa ds lh[kus dk Lrj ,oa lh[kus dh {kerk

esa varj gksrk gSA ;g dg ldrs gSa fd ftrus cPps gksrs gSa mrus gh Lrj gksrk gS ;g Lrj

lHkh fo"k;ksa ds fy, leku ugha gksrsA dksbZ cPpk xf.kr esa detksj Lrj dk gS rks og foKku

esa vPNs Lrj dk gks ldrk gSA ;gk¡ ,d egRoiw.kZ ckr vkSj gksxh fd tc fofHkUu cPpksa ds

lh[kus dk Lrj fHkUu&fHkUu gS] rks muds lh[kus dh xfr Hkh fHkUu&fHkUu gksxh] ’kh?kz xfr

ls lh[kus okyk cPpk mu lkjh xfrfof/k;ksa dks 'kh?kz gh djds [kkyh gks tkrk gS] tcfd

/kheh xfr ls lh[kus okys cPps dks vf/kd le; ,oa volj dh vko’;drk gksrh gSA gekjh

f’k{k.k O;oLFkk esa ,d d{kk ds lHkh cPpksa dks ,d lkFk cSBkdj ,d le; esa ,d gh ikB~;

oLrq dks izLrqr fd;k tkrk gSA ;gk¡ cPpksa ds vyx&vyx Lrj ekiu dh ckr ugha gksrhA

lkFk gh dqN lkekU; cPpksa ds lh[kus ds ckn fo"k;oLrq ifjofrZr gks tkrk gS] ,slh fLFkfr

esa /kheh xfr ls lh[kus okys cPpksa dk D;k gksrk gksxk \ 'kh?kz lh[kus okys cPps dksbZ u;k

ikB~; oLrq pkgsaxs ,slk ugha gksus ij og mcus yxrk gSA ,d vPNk f’k{kd iz;kl djrk gS

ysfdu ,d f’k{kd ,d d{kk ds lkFk vU; d{kkvksa dk Hkh f’k{k.k djrk gSA ,slh fLFkfr esa

D;k ge lHkh cPpksa esa leku xq.koRrk dh ckr dj ldrs gSa \ bu cPpksa dh vksj gekjk /

;ku ugha tkrk /khjs&/khjs os 'kkyk ls ckgj gksus yxrs gSaA ;gk¡ ,d cgqr cM+h leL;k ;g

gks tkrh gS fd ijh{kk dk vuko’;d ruko cPps ds Åij gkoh gksus yxrk gS] D;ksafd ijh{kk

lHkh cPpksa dks ,d gh iSVuZ esa ,d gh rjhds ls nsuh gksrh gSA vr% ijh{kk dk mUgsa Hk; yxus

yxrk gSA f’k{kd cPpksa ds lkFk fe=or O;ogkj ugha dj ikrkA ;s lkjh ckrsa cPps dh

xq.koRrk esa ck/kd gSA /;ku jgs f'k{kd dh deh ds dkj.k ;g i)fr drbZ ykxw ugha/;ku jgs f'k{kd dh deh ds dkj.k ;g i)fr drbZ ykxw ugha/;ku jgs f'k{kd dh deh ds dkj.k ;g i)fr drbZ ykxw ugha/;ku jgs f'k{kd dh deh ds dkj.k ;g i)fr drbZ ykxw ugha/;ku jgs f'k{kd dh deh ds dkj.k ;g i)fr drbZ ykxw ugha

dh tk jgh gS cfYd ;g ,d vfuok;Z 'kSf{kd vko';drk gSAdh tk jgh gS cfYd ;g ,d vfuok;Z 'kSf{kd vko';drk gSAdh tk jgh gS cfYd ;g ,d vfuok;Z 'kSf{kd vko';drk gSAdh tk jgh gS cfYd ;g ,d vfuok;Z 'kSf{kd vko';drk gSAdh tk jgh gS cfYd ;g ,d vfuok;Z 'kSf{kd vko';drk gSA
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2- cPpksa esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k %&2- cPpksa esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k %&2- cPpksa esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k %&2- cPpksa esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k %&2- cPpksa esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k %&

cPpksa dks fl[kkus esa ,dek= f’k{kd gh Kku dk L=ksr ugha] cfYd cPpk vU;

L=ksrksa ls Hkh lh[krk gSA fdUrq vf/kdka’kr% cPps f’k{kd ds gh ekxZn’kZu esa cgqr dqN lh[k

tkrs gSaA cPpk tc tUe ysrk gS rks og fcYdqy fucksZ/k jgrk gS] cPpk /khjs&/khjs gj pht

lh[krk tkrk gSA cPpk dgk¡&dgk¡ ls vkSj dSls fdl izdkj dh izfØ;k ls lh[krk gSA mudh

lh[kus dh izfØ;k fofHkUu izdkj dh gks ldrh gS&

1- cPpk vuqdj.k vFkkZr fdlh dh udy djds lh[krk gSA

2- [ksy&[ksy esa lh[krk gSA

3- Lo;a djds lh[krk gSA

4- lkFkh ds lkFk lh[krk gSA

5- ifjos’kh; oLrqvksa ls lh[krk gSA

6- izksRlkgu ls lh[krk gSA

7- izfrLi/kkZ ls lh[krk gSA

8- ladyu o oxhZdj.k ls lh[krk gSA

9- lgk;d lkexzh ds mi;ksx ls lh[krk gSA

10- rdZ ls lh[krk gSA

11- xyfr;ksa ls lh[krk gSA

12- iqucZyu vkSj ckj&ckj vH;kl ls lh[krk gSA

bl izdkj mijksDr rF;ksa dk vius v/;kiu esa iz;ksx djrs gq, cPpksa dks vklkuh ls

fl[kk;k tk ldrk gSA

3- cPpksa esa lekurk,¡ ,oa vlekurk,¡ &3- cPpksa esa lekurk,¡ ,oa vlekurk,¡ &3- cPpksa esa lekurk,¡ ,oa vlekurk,¡ &3- cPpksa esa lekurk,¡ ,oa vlekurk,¡ &3- cPpksa esa lekurk,¡ ,oa vlekurk,¡ &

fofo/krk iz—fr esa gh gksrh gSA HkkSxksfyd fLFkfr] [kku&iku] lkeqnkf;d ifjos'k]

vkfFkZd fLFkfr] i;kZoj.k fLFkfr vkfn ds dkj.k ekuo esa fofHkUurk,¡ gksrh gSA cPpksa dh



 SRIJAN

3

ekufldrk esa Hkh ;gh ckr gksrh gSA dksbZ cPPkk papy gksrk gS] dksbZ xaHkhj vFkok dksbZ

lkekU;A bUgsa lfØ; j[kus gsrq fdruk volj feyrk gS] bl ij Hkh muesa fofo/krk fuHkZj

djrh gSA

ysfdu tgk¡ bruh fofo/krk,¡ gksrh gSA ogha iz—fr iznŸk ewyHkwr lekurk,¡ Hkh gksrh

gSA tks ekuo dks vU; izkf.k;ksa ls ìFkd igpku nsrh gSA bUgha lekurkvksa ds vk/kkj ij

fdlh dkS'ky dh LFkkiuk cPPkksa esa dj ldrs gSaA vkb;s ns[kas dkSu&dkSu ls lekurk ,oa

vlekurk cPPkksa esa ikbZ tkrh gSA

vlekurk %&vlekurk %&vlekurk %&vlekurk %&vlekurk %&

     1- ’kkjhfjd fHkUurk & ySafxd&fHkUurk

& vkafxd&fHkUurk

& 'kkjhfjd ,oa ekufld vk;q esa vuqikfrd fHkUurk

& jax] :i] cukoV ds :i esa fHkUurk

2- ckSf)d fHkUurk & le>us dh {kerk

& lh[kus dh xfr

3- laosxkRed fHkUurk & laosnu’khyrk ¼ukjkt gksuk] Mjuk] Hkkoqdrk½

4- lkekftd fHkUurk & ikfjokfjd fLFkfr

mijksDr fHkUurkvksa ds dkj.k cPpksa esa lh[kus dk Lrj vyx&vyx gks tkrk gSA

bUgsa Lrjkuq:i f’k{k.k dh vko’;drk gSA

lekurk %&lekurk %&lekurk %&lekurk %&lekurk %&

1- vlhfer {kerk,¡

2- vikj laHkkouk,¡
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ftKklq izòfRr] [ksy esa :fp] muesa Nqih vikj laHkkouk,¡ ,oa vlhfer {kerk lHkh

cPPkksa esa ik;s tkrs gSa] ysfdu dqN ifjfLFkfro’k ,oa iz—fr iznRr vlekurk,¡ Hkh gksrh gSa] tks

f’k{k.k dks izHkkfor djrh gSaA

4- lh[kus dh xfr dks rst dSls djsa \4- lh[kus dh xfr dks rst dSls djsa \4- lh[kus dh xfr dks rst dSls djsa \4- lh[kus dh xfr dks rst dSls djsa \4- lh[kus dh xfr dks rst dSls djsa \

 xfrfof/k djkus ls Li"V gks tk,xk fd dqN cPps rhoz xfr ls lh[k jgs gSa] dqN

cPps vkSlr xfr ls lh[k jgs gSa] ysfdu dqN cPps /kheh xfr ls lh[krs gSaA /kheh xfr ls

lh[kus okyss cPps vU; cPpksa dh vis{kk fiNM+ tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa ;s fiNM+s cPps fiNM+rs

gh tk,axs ,oa fu/kkZfjr le; esa fu/kkZfjr ikB~;Øe iwjk ugha dj ik;saxsA rc f’k{kd ds fy,

leL;k iSnk gks tk,xhA

bu fiNM+us okys cPPkksa dks i;kZIr ekSds ugha fey ikrs vkSj ;s yxkrkj fiNM+rs gh

tkrs gSA ysfdu bl iz.kkyh esa ,slh O;oLFkk gS fd ;s cPps viuh xfr ds vuqlkj pkgs fdrus

gh le; esa iwjk djsaA mudks Lora=rk nh tkosxhA

bldk vFkZ ;g ugha gS fd fiNM+ jgs cPPkksa dks yacs le; ds fy, fuf'pr NksM+ fn;k

tkosA ;gk¡ f'k{kd gj le; voyksdu djrs jgsxk fd dkSu lk cPpk fdl ekbZy LVksu dks

yacs le; esa Hkh iwjk ugha dj ik jgk gSA ,sls cPPkksa gsrq f'k{kd dks vU; rjg dh dk;Z;kstuk

cukuh gksxhA cPPkksa esa lh[kus dh xfr dks rst djus gsrq fuEufyf[kr mik; fd;s tk ldrs

gS&

1- loZizFke f'k{kd ml cPPks ds fiNM+us ds dkj.kksa dks irk djsaA og fdl dkMZ

esa dkSu ls fcUnq ij vVdrk gS bls ns[ksaA dqiks"k.k] ?kj dk ruko ;qDr

okrkoj.k] ekrk&firk ds chp yM+kbZ >xM+ gksuk vkfn dkj.kksa ls Hkh cPpk

fiNM+ ldrk gSA

2- cPps dh :fp ds {ks= dks igpkuuk pkfg,A ftl dkMZ esa cPpk :fp fn[kkrk

gSA f'k{kd ml ij O;fDrxr :i ls dk;Z djsaA mlds ikl tkdj mlls lacaf/

kr xfrfof/k djk;saA mipkjkRed dkMZ esa f'k{kd ds fy, [kkyh dkMZ nh x;h

gSA f'k{kd ml cPPks dh vko'drk ds vuqlkj xfrfof/k ns ldrs gSaA
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3- xfrfof/k;ksa dks vkSj Hkh ljy rjhds ls djk;k tkuk pkfg,A bl gsrq f’k{kd

dks Lo;a xfrfof/k dk fuekZ.k djuk pkfg,A

4- l̀tukRed xfrfof/k ,oa [ksydwn ds ek/;e ls fl[kkus ds iz;kl fd, tk,¡A

5- mn~ns’;ksa dks cPpksa ds ifjos’k ls tksM+dj crkus ij muesa rhozrk vk,xhA

6- gj ,d xfrfof/k ds i’pkr~ mudk uke ysdj cqykuk ,oa mu cPpksa ds fy,

cgqr vPNk! 'kkckl! tSls 'kCnksa dk mi;ksx dj mUgsa mRlkfgr djus ls muesa

vkSj vPNk ,oa tYnh dk;Z djus dh izsj.kk vk,xhA

7- izR;sd cPps dks lh[kus vkSj xfrfof/k djus dk i;kZIr volj iznku fd;k

tkosA

ÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛ
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v/;k; &2

MGML  D;k gS \D;k gS \D;k gS \D;k gS \D;k gS \

1 -1 -1 -1 -1 - mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’; %&

izkjaHk esa geus tks ppkZ dh gS] mu rF;ksa ds vk/kkj ij mu leL;kvksa ds fujkdj.k

ds iz;kl fd;s tk ldrs gSaA cky izòfRr] lh[kus dh izfØ;k ,oa muesa ik;h tkus okyh

vlekurkvksa] fHkUurkvksa dk mi;ksx djrs gq, jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj"kn~

ds }kjk ,d f’k{kk i)fr dks ykus dk iz;kl fd;k x;k gS ftls *l`tu**l`tu**l`tu**l`tu**l`tu* dk uke fn;k x;k

gSA bl i)fr ls f’k{kd cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k dh pqukSrh dk u flQZ lkeuk dj

ldrs gaS oju~ izR;sd cPps dks fu/kkZfjr Lrj dh f’k{kk iznku dj lerk lfgr xq.koRrk dh

LFkkiuk dj ldrs gaSA vr% bl i)fr ds fodkl ds mn~ns’; fuEukuqlkj gSa &

1- izkFkfed f’k{kk esa foLr̀r le> dk fodkl djukA

2- cgqd{kh; ,oa cgqLrjh; ifjfLFkfr;ksa dh oLrqfLFkfr dks le>ukA

3- cgqd{kh; f’k{k.k gsrq lkexzh dk fuekZ.k ,oa mi;ksx dj ikus dh {kerk dk

fodkl dj ikukA

4- izR;sd cPps dks fl[kk ikus dh {kerk fodflr djukA

5- cPpksa esa okafNr {kerk,¡ fodflr gqbZ ;k ugha] blds ewY;kadu dh izfØ;k dks

le>ukA

6- lkexzh ds izca/ku ,oa j[k j[kko dh izfØ;k dks le>ukA

7- d{kk ds ijiajkxr <kaps esa ifjorZu dj ikus dh {kerk fodflr djukA

8- vius dk;ksZa ¼fufeZr lkexzh ,oa izfØ;k½ dk vkRe ewY;kadu dj ikus ,oa

lq/kkj dj lduss dh {kerk fodflr djukA

9- ijEijkxr i)fr esa lq/kkj djrs gq, bls laiw.kZ izns’k esa ykxw djukA
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2 -2 -2 -2 -2 - cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k ¼cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k ¼cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k ¼cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k ¼cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k ¼MGML½ dh vo/kkj.kk %&½ dh vo/kkj.kk %&½ dh vo/kkj.kk %&½ dh vo/kkj.kk %&½ dh vo/kkj.kk %&

vkb,] bl fp= dk voyksdu djsa &

d{kk &1 yh                                 d{kk & 2 jhd{kk &1 yh                                 d{kk & 2 jhd{kk &1 yh                                 d{kk & 2 jhd{kk &1 yh                                 d{kk & 2 jhd{kk &1 yh                                 d{kk & 2 jh

     d{kk & 3     d{kk & 3     d{kk & 3     d{kk & 3     d{kk & 3                  d{kk & 4                 d{kk & 4                 d{kk & 4                 d{kk & 4                 d{kk & 4

fp= Øekad &1

vkb, bl fp= ij ppkZ djsa &vkb, bl fp= ij ppkZ djsa &vkb, bl fp= ij ppkZ djsa &vkb, bl fp= ij ppkZ djsa &vkb, bl fp= ij ppkZ djsa &

iz’u %& ,d f’k{kd pkj d{kkvksa dks dSls lapkfyr djsxk \

laHkkfor mRrj & ,d gh f’k{kd dks lHkh cPpksa dks ,d lkFk i<+kus esa vlqfo/kk gks

ldrh gSA
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1- d{kk lapkyu esa vlqfo/kkA

2- vyx&vyx Lrj ds lHkh cPpksa dks ,d lkFk i<+kus esa vlqfo/kkA

3- vuq’kklu cuk ikus esa dfBukbZ gksxhA

4- lHkh cPpksa dks ,d lkFk ysrs gq, ikB~;Øe dks iwjk djus esa dfBukbZ gksxhA

5- le;&lhek dk fu/kkZj.k ugha gks ik,xkA

6- d{kk dk okrkoj.k Hk;izn] uhjl ,oa v#fpdj gksxkA

D;k bu leL;kvksa dk dksbZ gy gS \D;k bu leL;kvksa dk dksbZ gy gS \D;k bu leL;kvksa dk dksbZ gy gS \D;k bu leL;kvksa dk dksbZ gy gS \D;k bu leL;kvksa dk dksbZ gy gS \

laHkkfor mRrj %&

1- loZizFke gesa cPpksa dk ewY;kadu dj ;g tkudkjh ysuh iM+sxh fd dkSu lk

cPpk fdl xfr ls lh[krk gSA

2- rhoz xfr ls ,oa ean xfr ls lh[kus okys cPpksa dh igpku djuh gksxhA

3- dkSu lk cPpk fdl xfrfof/k ls lh[krk gS] bldh tkudkjh ysuh iM+sxhA

4- cPpksa dks lkexzh nsdj dke esa O;Lr j[kk tk,A

5- cPpksa dks lewg esa foHkkftr dj muls fofHkUu fØ;kdyki djk,¡ tk,aA

6- Nk=ksa dks mudh #fp ds vk/kkj ij f’k{kk nh tk,A

vkb;s] vc bl fp= dks ns[ksa %&vkb;s] vc bl fp= dks ns[ksa %&vkb;s] vc bl fp= dks ns[ksa %&vkb;s] vc bl fp= dks ns[ksa %&vkb;s] vc bl fp= dks ns[ksa %&

fp= Øekad & 2 d{kk ,d ls pkj rd ds fefJr cPps
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lh[kus esa yxus okyk le; ,oa Lrj vk/kkj ij lewg esa ifjorZu djsaxsA

iwoZ esa fn, x, nksuksa fp=ksa dh rqyukRed v/;;u djsaAiwoZ esa fn, x, nksuksa fp=ksa dh rqyukRed v/;;u djsaAiwoZ esa fn, x, nksuksa fp=ksa dh rqyukRed v/;;u djsaAiwoZ esa fn, x, nksuksa fp=ksa dh rqyukRed v/;;u djsaAiwoZ esa fn, x, nksuksa fp=ksa dh rqyukRed v/;;u djsaA

laHkkfor mRrj &laHkkfor mRrj &laHkkfor mRrj &laHkkfor mRrj &laHkkfor mRrj &

1- nwljs fp= dh cSBd O;oLFkk esa cPpksa dks vf/kd ykHk gksxkA

2- vyx&vyx xfr ls lh[kus okys cPpksa dh igpku nwljs fp= esa gks jgh gS]

tcfd igys fp= esa ugha gks ik jgk gSA

3- nwljs fp= esa cPpksa ds Lrj dks tkuus esa f’k{kd dks lqfo/kk gks jgh gS] tcfd

igyk fp= f’k{kd dks cPpksa ds Lrj dh tkudkjh ugha ns ik jgk gSA

4- nwljs fp= esa lgk;d lkexzh dk mi;ksx vklkuh ls fd;k tk ldrk gS]

tcfd igys fp= esa lgk;d lkexzh ds mi;ksx esa dfBukbZ gksxhA

5- nwljs fp= esa NksVs&NksVs lewg gksus ls cPpksa esa lh[kus ds u,&u, rjhds

fodflr gksaxsA

6- nwljs fp= ds vk/kkj ij cPps ,d nwljs dk lg;ksx ys ldrs gSaA

7- nwljs fp= esa cPpksa ds Lrjkuqlkj f’k{k.k O;oLFkk dh tk ldsxhA

8- igys fp= esa d{kk ,d ,oa nks ds cPps vyx&vyx cSBs gSa muds

xfrfof/k Hkh vyx&vyx gSA tcfd nwljs fp= esa Lrj ds vk/kkj ij

feyk&tqyk lewg gSA cPps ,d nwljs dk lg;ksx dj ysrs gSaA

9- igys fp= esa lkewfgd :i ls fu/kkZfjr le; esa iw.kZ dj vkxs c<+rs gSaA tcfd

nwljs fp= esa izR;sd cPpk ml xfrfof/k dks iwjk djus ij gh lewg cnyrs gSaA

bl izdkj lHkh cPpksa dks lh[kus dk i;kZIr volj feyrk gSA

bUgha ckrksa ls MGML  dh vo/kkj.kk Li"V djsaxsA

cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k dh vo/kkj.kkcgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k dh vo/kkj.kkcgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k dh vo/kkj.kkcgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k dh vo/kkj.kkcgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k dh vo/kkj.kk %&

,d f’k{kd ,d gh le; esa ,d lkFk vyx&vyx d{kkvksa ds cPpksa dks f’k{k.k

djkrk gS rks ;g cgqd{kk f’k{k.k (MGT)  dh fLFkfr gksrh gSA
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ijarq tc ,d gh f’k{kd ,d gh le; esas vyx&vyx d{kk ds izR;sd cPps dks

mlds Lrj ds vk/kkj ij f’k{k.k djkrk gS rks og MGML  dh fLFkfr gksrh gSA ,d fp=

ds ek/;e ls MGML  dh vo/kkj.kk dks le>saxs&

fp= Øekad & 3

Vhi%& izR;sd cPpk Lora= :i ls viuh {kerk ds vk/kkj ij xfrfof/k djrs gq, viuk

jkLrk r; djsxkA mls lh[kus gsrq fdlh rjg dk dksbZ ca/ku ugha gksxkA

blls Li"V gS fd &blls Li"V gS fd &blls Li"V gS fd &blls Li"V gS fd &blls Li"V gS fd &

,d f’k{kd ,d gh le; esa vyx&vyx Js.kh ,oa vyx&vyx Lrj] fofHkUu xfr

ls lh[kus okys] fofHkUu rjhdksa ls lh[kus oky]s vyx&vyx {kerkvksa ,oa :fp;ksa ls lh[kus

okys cPpksa dk f’k{k.k ckydsfUnzr <ax ls djrk gS] rc ogka¡ MGML  ;k cgqd{kk ,oa

cgqLrjh; f’k{k.k O;oLFkk gksxhA

;gka lewg dk rkRi;Z cPpksa ds xzsM ls drbZ ugha gS] u gh ;g vyx&vyx cPpksa

dk vyx&vyx Lrj fu/kkZfjr djrk gS] cfYd xfrfof/k dks lEiUu djus ds

vk/kkj ij mudk lewg cnyrs jgrk gSA lHkh cPps lHkh lewgksa esa xfrfof/k djrs gq, lewg
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cnyrs jgrs gaSA bl rjg cPpksa dk bl lewg ls ml lewg esa vkuk tkuk pyrs jgrk gSA

;g iz.kkyh f'k{kd ds deh dks nwj djus ds fy, ugha ykbZ tk jgh gS cfYd ;g izns'k dh

'kSf{kd vko';drk gSA

3- cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k3- cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k3- cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k3- cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k3- cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k  dh fo’ks"krk,¡ &dh fo’ks"krk,¡ &dh fo’ks"krk,¡ &dh fo’ks"krk,¡ &dh fo’ks"krk,¡ &

1- cPPkksa dk izkjafHkd ewY;kadu dj muds Lrj dk irk yxkrs gSA

2- Lrj tku ysus ls xfrfof/k djkus esa vklkuh gks tkrh gSA

3- iwjs ikB~; lkexzh dks NksVs&NksVs fgLls esa cka¡Vdj xfrfof/k djkbZ tkrk gSA

4- lHkh lewg esa cSBrs gSa ysfdu xfrfof/k fHkUu&fHkUu gksrh gSA

5- fiNM+us okys cPpksa dks lh[kus ds i;kZIr ekSds ,oa le; feyrk gSA

6-  vius&vius Lrj ds vk/kkj ij lewg esa LFkku

7- lewghdj.klewghdj.klewghdj.klewghdj.klewghdj.k& cPpksa dk ewY;kadu dj] muds Lrj ds vk/kkj ij lewg dk

fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA

8- vius&vius Lrjvius&vius Lrjvius&vius Lrjvius&vius Lrjvius&vius Lrj ds vk/kkj ij cPps Lo;a lewg dk p;u djrs gSaA

9- ,d d{kk esa fofHkUu Lrj ds cPps gksrs gSaA cPpksa ds mu Lrjksa dk lEeku djrs

gq, mUgsa lh[kus dk leku voljleku voljleku voljleku voljleku volj iznku fd;k tkrk gSA

10- lh[kus ds mn~ns’;ksa dks ̂ ekby LVksu*^ekby LVksu*^ekby LVksu*^ekby LVksu*^ekby LVksu* ds :i esa NksVs&NksVs VqdM+ksa esa foHkkftr

fd;k tkrk gSA

11- cPps vius Lrj dk ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu Lo;a djrs gSaA

12- mipkjkRed f’k{k.kmipkjkRed f’k{k.kmipkjkRed f’k{k.kmipkjkRed f’k{k.kmipkjkRed f’k{k.k gsrq funku [kkstuk vklku gksrk gSA

13- lHkh cPps iwjh ikB~; lkexzh dks viuh&viuh xfrviuh&viuh xfrviuh&viuh xfrviuh&viuh xfrviuh&viuh xfr ls lh[krs gaSA

14- lgk;d f’k{k.k lkexzhlgk;d f’k{k.k lkexzhlgk;d f’k{k.k lkexzhlgk;d f’k{k.k lkexzhlgk;d f’k{k.k lkexzh dk Hkjiwj mi;ksx gksrk gSA blls f’k{k.k

dkQh jkspd ,oa izHkkoiw.kZ gksrk gSA

15- ;g i)fr lh[kus&fl[kkus ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA
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16- i<+uk dkS'ky dks l’kDr cukus gsrq fofHkUu Reading Material   cuk;s
x;s gaSA

17- lewg esa f’k{k.k djus ls cPpksa esa fe=or~ O;ogkj ,oa ikjLifjd lg;ksx dh

Hkkouk vkrh gSA

18- iqLrd ds LFkku ij dkMksZa ls f’k{k.k O;oLFkk dh xbZ gSA

19- cPpksa ds lh[kus esa Lokoyacu dk xq.k vkrk gSA

20- ,d vk;q oxZ ds cPpksa dks vius lkfFk;ksa ds lkFk i<+us&fy[kus rFkk [ksyus ,oa

lh[kus ds i;kZIr volj izkIr gksrs gSaA

21- cPpksa esa lkexzh dks izca/ku djus dh {kerk fodflr gksrh gSA

22- ;g i)fr cLrs ds cks> dks HkkSfrd ,oa ekufld :i ls de djus okyh ,oa

lh[kus dh vkuannk;h f’k{k.k i)fr gSA

23- gj cPpk ,d ekby LVksu ikj djus ds i’pkr~ gh nwljs ekby LVksu ij

igqaprk gSA

24- gj ekby LVksu dks ikj djus ds ckn cPpksa dk mRlkg ,oa eukscy c<+rk gSA

25- ijh{kk dk Hk; ugha gksrk gSA cfYd izR;sd ekby LVksu esa ewY;kadu gksus ls

ekufld lq[k izkIr gksrk gSA

26- ;fn Nk= fdlh dkj.ko’k vuqifLFkr gS] rks lh<+h ds ek/;e ls Li"V gks tkrk

gS] fd mls nksckjk dgk¡ ls lh[kuk 'kq# djuk gSA

27- yksxks ds vk/kkj ij lh<+h fufeZr dh tkrh gS] ftlls xfrfof/k djkus esa

lqfo/kk gksrh gSA

28- odZ cqd ls vfrfjDr vH;kl ds ekSds feyrk gSA

29- bl i)fr ls cPps Lo;a] ltx gksdj ,oa Loizsfjr gksdj lgtrk ls

lh[krs gSaA
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30- bl i)fr esa f’k{kd dk dk;Z cPpksa dks O;ofLFkr ,oa Øec) miyfC/k gkfly

djus esa lg;ksx djuk gSA vFkkZr f’k{kd dsoy lqfo/kknkrk gksrk gSA

31- bl i)fr esaaa cPpksa dk ewY;kadu izxfrdkjd gksrk gSA

32- le; lkfj.kh yphyk gksrk gS rFkk lh[kus gsrq le; izfrcaf/kr ugha gksrk gSA

33- ladksph ,oa 'kkar cPps Hkh lfØ; gks tkrs gSaA f'k{kd cPpksa ds chp cSBdj

dke djrk gSA

34- f’k{kd ,oa Nk= ds lEca/k fe=or~ curs gSaA

35- cPps pkgs ftl Lrj ds gks lh[ksaxs ghA

36- bl i)fr esa detksj ,oa ean xfr ls lh[kus okys cPpksa dh fof’k"V dfBukb;ksa

dh igpku dh tkrh gS vkSj f’k{kd vko’;drk ds vuqlkj mudh enn djrs

gSaA

ÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛÛ

;fn dksbZ cPpk ugha lh[krk rks ; cPpksa dh xyrh ugha gS vkSj
u gh f'k{kd dh xyrh gS cfYd ;g flLVe dh xyrh gS] vr%
gesa flLVe ij fopkj djuk pkfg,A
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v/;k; & 3v/;k; & 3v/;k; & 3v/;k; & 3v/;k; & 3

MGML  ds rRods rRods rRods rRods rRo

cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k dh vo/kkj.kk ds vk/kkj ij lEiw.kZ f’k{kk iz.kkyh ds

fØ;kUo;u gsrq dqN vyx&vyx dfM+;ksa ds v/;;u djus dh vko’;drk gSA ftl rjg

Qwy ds vyx&vyx ia[kqfM+;ksa ls feydj ,d lewpk Qwy curk gS] mlh izdkj bl i)fr

esa dqN vyx&vyx rduhdksa ,oa lkefxz;ksa dks feykdj iwjs iz.kkyh ij f’k{k.k izfØ;k

Li"V gksrh gSA bUgsa MGML  ds     rRo dgrs gSaA bls uhps cus fp= ds }kjk iznf’kZr fd;k

x;k gS&

1 -1 -1 -1 -1 - ekby LVksu % ekby LVksu % ekby LVksu % ekby LVksu % ekby LVksu % 

ekby LVksu ¼ ekby LVksu ¼ ekby LVksu ¼ ekby LVksu ¼ ekby LVksu ¼ Mile Stone ½ dk vFkZ & ½ dk vFkZ & ½ dk vFkZ & ½ dk vFkZ & ½ dk vFkZ &

ekby LVksu dk 'kkfCnd vFkZ ehy dk iRFkj gSA ehy ds iRFkj jkLrs ij fuf’pr

nwjh r; djus ds ladsr Lo:i yxs gq, iRFkj gSaA okLro esa] cPpksa esa {kerk fodkl ds iM+ko

ds :i esa *ehy ds iRFkj* dks ns[kk x;k gSA

ekb
y 

LVk
su

ekb
y 

LVk
su

ekb
y 

LVk
su

ekb
y 

LVk
su

ekb
y 

LVk
su

y sMjy sMjy sMjy sMjy sMj

lewglewglewglewglewg

yk sxk
s

yk sxk
s

yk sxk
s

yk sxk
s

yk sxk
s

fdVfdVfdVfdVfdV

l`tul`tul`tul`tul`tu
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ekby LVksu lh[kus ds mn~ns’;ksa dks euksoSKkfud rjhds ls cPpksa esa Øec) :i ls

LFkkfir djus ds y{; gaSA

lh[kus ds Øe dks NksVs&NksVs Hkkxksa esa ckaVrs gq,] lh[kus ds mn~ns’;ksa dks O;ofLFkr

:i ls tekuk] ftlls cPps lgtrk ls lh[k  ldsa] mUgs ehy ds iRFkj dgrs gSaA

okLro esa d{kk 1 ls 4 ds o"kZ Hkj ds y{; tks cPpksa esa LFkkfir djuk gS] mu y{;ksa

dks gh NksVs&NksVs VqdM+ksa esa ck¡Vk x;k gS vkSj mUgsa Øec) :i ls tek;k x;k gSA iwjs

ikB~;Øe dk Øec) v/;;u] ftlesa euksoSKkfud ,oa vkuannk;h i)fr ds lkFk&lkFk

cPpksa dh #fp vkfn dk /;ku j[kk x;k gSA bls ge ekby LVksu dgrs gSaA

ekby LVksu dSls cusa \ekby LVksu dSls cusa \ekby LVksu dSls cusa \ekby LVksu dSls cusa \ekby LVksu dSls cusa \

ekby LVksu fo"k;xr mn~ns’;ksa dks NksVs&NksVs dkS’kyksa esa foHkDr djds] lh[kus dh

izfØ;k dks lgt] #fpdj ,oa Øec) :i ls O;ofLFkr djus gsrq cus gSaA ekby LVksu esa

dkS’kyksa ds Øe dks cPpksa ds lh[kus ds vk/kkj ij j[kk x;k gSA xf.kr esa igys 1 ls 9 rd

ds vadksa ,oa la[;kvksa dh le> ds ckn gh 'kwU; dh vo/kkj.kk lh[krs gSa] 'kwU; lh[kus ds

ckn gh bdkbZ ngkbZ ,oa vkxs dh la[;k,a lh[krs gaS] blh izdkj tksM+uk] ?kVkuk] xq.kk] Hkkx

vkfn fØ;k lh[krs gSaA vFkkZr lh[kus dk ,d Øe gksrk gS] ftldk ikyu fd;k x;k gSA

nwljh ckr ;g gS fd ikB~;Øe esa fu/kkZfjr vf/kxe {ks= esa ls ,d ls vf/kd vf/kxe {ks=

ds dkS’ky fy;s x;s gSaA tSls & Hkk"kk esa lquus ds lkFk&lkFk O;ogkfjd O;kdj.k funsZ’kksa dk

ikyu vkfn dkS’ky Hkh lkFk&lkFk pyrs gSaA ekby LVksu esa d{kk 1 ls 4 ds fy, yxkrkj

Øekad fn, x, gSaA

Ø- fo"k; d{kk 01 d{kk 02 d{kk 03 d{kk 04

1- fgUnh 0&10] 11&21 22&39 40&57

2- xf.kr 0&14] 15&27 28&45 46&64

3- i;kZoj.k 0&15] 16&28 29&53 54&74

4- vaxzsth 0&13 14&25 \ \
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fp= Øekad 05fp= Øekad 05fp= Øekad 05fp= Øekad 05fp= Øekad 05

gS og iRFkj] ml iRFkj dks ewrZ cuk;k gS fdlusAgS og iRFkj] ml iRFkj dks ewrZ cuk;k gS fdlusAgS og iRFkj] ml iRFkj dks ewrZ cuk;k gS fdlusAgS og iRFkj] ml iRFkj dks ewrZ cuk;k gS fdlusAgS og iRFkj] ml iRFkj dks ewrZ cuk;k gS fdlusA

l`f"V cuk;k] mls pykuk ;s fl[kyk;k gS ftlusAA xq:AAl`f"V cuk;k] mls pykuk ;s fl[kyk;k gS ftlusAA xq:AAl`f"V cuk;k] mls pykuk ;s fl[kyk;k gS ftlusAA xq:AAl`f"V cuk;k] mls pykuk ;s fl[kyk;k gS ftlusAA xq:AAl`f"V cuk;k] mls pykuk ;s fl[kyk;k gS ftlusAA xq:AA
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2- fdV 2- fdV 2- fdV 2- fdV 2- fdV 

fdV ds varxZr fuEufyf[kr lkexzh rS;kj fd;s x;s gSa &fdV ds varxZr fuEufyf[kr lkexzh rS;kj fd;s x;s gSa &fdV ds varxZr fuEufyf[kr lkexzh rS;kj fd;s x;s gSa &fdV ds varxZr fuEufyf[kr lkexzh rS;kj fd;s x;s gSa &fdV ds varxZr fuEufyf[kr lkexzh rS;kj fd;s x;s gSa &

¼v½ dkMZ%&¼v½ dkMZ%&¼v½ dkMZ%&¼v½ dkMZ%&¼v½ dkMZ%&

MGML dh lkexzh esa dkMZ dk LFkku loksZifj gSA o"kZ Hkj ds leLr ikB~;Øeksa dks

ekby LVksu esa fofHkDr fd;k x;k gSA bl ekby LVksu ds leLr dkS'kyksa dks dkMZ ds :i

esa fodflr fd;s gSaA ;s dkMZ izR;sd d{kk] izR;sd fo"k; rFkk izR;sd xfrfof/k ds fy,

vyx&vyx gSaA bu dkMksZa dks cukrs le; cPpksa dh {kerk] ;ksX;rk ,oa :fp;ksa dks /;ku

esa j[kk x;k gSA bls vkd"kZd cukus ds fy, vusd jaxksa dk iz;ksx fd;k gSA blds ckMZj Hkh

fo'ks"k jax ls cus gSa] tks d{kkvksa dks vyx&vyx igpku nsrs gSaA bls yksxks okj Øekad ls

lqlfTtr fd;k x;k gSA bl yksxksokj Øekad ds vk/kkj ij gh fo"k; rFkk lh[kus ds Øe

dks fu/kkZfjr djrk gSA blh ds rgr ekby LVksu esa yksxks dks O;ofLFkr j[k ikrs gSaA

dkMZ ds cgqjaxh gksus ls cPpksa dks ns[kus] Nwus] mBkus o j[kus esa vkuan dk vuqHko

gksrk gS] rks nwljh vksj lh[kus ds Øe] iwoZ vuqHko o :fp ds vuqlkj dkMZ ij

xfrfof/k feyus ls cPps cM+h ljyrk ls lh[krs gSaA

dkMZ ds :i esa fodflr gksus ls cPpksa esa ekufld cks> de iM+rk gS] pwafd cPps vc

iqLrd dks ikB~;oLrq ds :i esa u ns[kdj dsoy dkMZ dks ns[krk gSA lkFk gh cLrs dk cks>

Hkh de gqvk gSA

dkMksZa dks 4 lkbZt esa cuk;k x;k gSA d{kk 1 vkSj 2 esa cM+s lkbt 17x24] e/;e lkbt

14x21 ,oa NksVs lkbt 9-5x9-5 ds gSaA d{kk 3 vkSj 4 esa dkMksZa dk lkbZt 17x24 cuk;k x;k
gSA
Ø- fo"k; d{kk ifgyh d{kk nwljh d{kk rhljh d{kk pkSFkh

la[;k dyj la[;k dyj
1- Hkk"kk 168 uhyk 127 gjk 111 yky 111 cSaxuh
2- xf.kr 194 uhyk 146 gjk 109 yky 111 cSaxuh
3- i;kZoj.k 108 uhyk 86 gjk

4- vaxzsth 130 uhyk 108 gjk



 SRIJAN

18

¼c½ lkekU; fdV¼c½ lkekU; fdV¼c½ lkekU; fdV¼c½ lkekU; fdV¼c½ lkekU; fdV

lkekU; fdV esa fofHkUu rjg dh jkspd xfrfof/k;k¡ lfEefyr gSaA ;g cPPkksa dh

{kerk dks vfrfjDr :i ls iq"V djrk gSA vkSj 'kSf{kd rkSj ij lè) cukrk gSA f'k{kdksa

ds fy, uokpkj dk volj iznku djrk gSA leqnk; ls 'kkyk dks tksM+us gsrq xfrfof/k;k¡

rS;kj djrs gSaA ;g dkMksZa ds vfrfjDr xfrfof/k gSaA blds varxZr 6 yksxks ,oa dkMZ gSaA bu

dkMksZa dks fdV ds lkFk iznku ugha fd;k tkosxkA cfYd fn;s izk:i ds vk/kkj ij vko';drk

vuqlkj Lo;a rS;kj djsaxsA bu dkMksZa ij dke gksus ds i'pkr~ rkj ds tkWyh esa yxk;k tkuk

pkfg,A lkekU; fdV bl izdkj gSa&

 cky iqLrdky; cky iqLrdky; cky iqLrdky; cky iqLrdky; cky iqLrdky;

 ’kkyk esa cky iqLrdky; dk xBu fd;k tkosxkA cky iqLrdky; esa fp=] dgkuh] dfork]

dkVwZu] cky v[kckj] {ks=h; cksyh dh iqLrdsa] Nk= }kjk fyf[kr lkexzh gksaxsA cky

iqLrdky; ls leqnk; dks Hkh tksM+s tk;saxsA ;fn dksbZ O;fDr lkexzh ys[ku djrk gS] rks

mldh lkexzh dks LFkku fn;k tk;sxkA ’kkyk esa gksus okys fo’ks"k dk;ZØe ds fnu iqLrd

okpu dk;ZØe Hkh j[kk tk;sxkA

iqLrdky; ds iqLrd dks cPps vf/kdre rhu fnol rd ?kj ys tkdj i<+  ldsaxsA

ftlls i<+us dh vknr dk fodkl gksxkA

ek¡ dh dgkuhek¡ dh dgkuhek¡ dh dgkuhek¡ dh dgkuhek¡ dh dgkuh

f’k{kk dks tc rd tuHkkxhnkjh ls ugha tksM+k tkrk rc rd f’k{kk v/kwjh gSA f’k{kk

izkIr dj ckyd varr% mlh leqnk; esa tkrk gS] tgka ls og vk;k gSA vr% tuHkkxhnkjh

dks f’k{kk ls tksM+uk vR;ar vko’;d gSA blh mn~ns’; dh iwfrZ ds fy, fofo/k xfrfof/k;ka

djkus dh O;oLFkk gSA cPps ,d [kkyh dkMZ ysdj NqV~Vh gksrs le; ?kj tk,axs ,oa viuh

ek¡ ls dgkuh fy[kus ds fy, dgsaxsA ;fn ek¡ i<+h&fy[kh ugha gS rks muds }kjk dgh dgkuh

dks lqudj ckyd gh dgkuh fy[ksxkA ml dgkuh dks d{kk esa ykdj lHkh ds lkeus i<+saxs
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,oa i<+us ds i’pkr~ jLlh yxkdj rkj tkWyh esa VkaxsaxsA  lIrkg esa ,d fnu mudh ekrk,a

Ldwy esa vkdj dgkuh lquk;saxh] lquh gqbZ dgkfu;ksa dks fy[kdj Vkaxus dh O;oLFkk dh

tkosxhA cgqr lh lkexzh gks tkus ij fiu yxkdj iqLrd ds :i esa cky iqLrdky; esa j[kk

tk;sxkA

izk:i bl rjg gS &

ek¡ dk uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

cPps dk uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d{kk ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ikB’kkyk ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

f’k{kd }kjk fy[kh xbZ dgkuhf’k{kd }kjk fy[kh xbZ dgkuhf’k{kd }kjk fy[kh xbZ dgkuhf’k{kd }kjk fy[kh xbZ dgkuhf’k{kd }kjk fy[kh xbZ dgkuh

f’k{kk ds izfr ckydksa esa :fp mRiUu djus ds fy, ,oa uokpkj djus gsrq f’k{kd

Nk=ksa ds fy,] mi;qDr dgkfu;ka cuk,axsA f’k{kd] Nk=ksa dks dgkuh i<+dj lquk,axsA Nk=ksa

dks Lo;a i<+us gsrq izksRlkfgr djsaxsA i<+us ds i’pkr~ blesa jLlh yxkdj nhokj ij VkaxssaxsA

izk:i dqlhZ Vscy esa cSBdj fy[krs gq, O;fDr

uokpkj dkMZuokpkj dkMZuokpkj dkMZuokpkj dkMZuokpkj dkMZ

uke -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ikB’kkyk --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

xk¡o ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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cPpksa }kjk fy[kh xbZcPpksa }kjk fy[kh xbZcPpksa }kjk fy[kh xbZcPpksa }kjk fy[kh xbZcPpksa }kjk fy[kh xbZ

dgkfu;ka ,oa dfork,adgkfu;ka ,oa dfork,adgkfu;ka ,oa dfork,adgkfu;ka ,oa dfork,adgkfu;ka ,oa dfork,a

cPpksa dks lh[kus ds izfr vkdf"kZr djus ds fy, mUgsa dgkuh ,oa dfork fy[kus ds

fy, izksRlkfgr fd;k tk,xkA bl gsrq f’k{kd cPpksa dks xfrfof/k ls lacaf/kr NksVs fp= dkMZ

nsdj cPpksa dks mudh le> ds vk/kkj ij dgkuh@dfork fy[kus dks dgsaxsA cPps le> ds

vuqlkj dgkuh fy[ksaxs vkSj mls lHkh cPpksa dks i<+dj lquk,axsA rRi’pkr~ mls jLlh ls cka/

kdj nhokj esa yxk nsaxsA

cPpksa dk dkMZ

uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d{kk ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ikB’kkyk ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

xk¡o ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lqfu;ksftr ;kstuklqfu;ksftr ;kstuklqfu;ksftr ;kstuklqfu;ksftr ;kstuklqfu;ksftr ;kstuk

f’k{kk dks thou ds fofHkUu igyqvksa ls tksM+us gsrq f’k{kd dqN fo’ks"k ?kVukvksa]

dk;ZØeksa ,oa rht R;kSgkjksa dh dk;Z;kstuk cuk,axsA tSls &Lora=rk fnol] ckyesyk]

ckylHkk] esyk&eaMkbZ] x.kra= fnol vkfnA bl dk;Z;kstuk ds varxZr tuHkkxhnkjh ,oa

Nk=ksa ds e/;] mfpr le; esa ppkZ djus gsrq le; ,oa fn’kk dk fu/kkZj.k djsaxsA
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tuHkkxhnkjh ,oa Nk=ksa ds e/; okrkZyki ,oa lkfgfR;d lkaL—frd xfrfof/k;ksa dks fpf=r

dj Nk=ksa dks muds ckjs esa fy[kus ds fy, dgk tk,xkA bls lHkh cPpksa ds i<+us ,oa lqukus

ds i’pkr~ nhokj ij yVdk fn;k tk,xkA

izi= &3izi= &3izi= &3izi= &3izi= &3

lqfu;ksftr ;kstuklqfu;ksftr ;kstuklqfu;ksftr ;kstuklqfu;ksftr ;kstuklqfu;ksftr ;kstuk

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- fo"k;oLrqfo"k;oLrqfo"k;oLrqfo"k;oLrqfo"k;oLrq fnukadfnukadfnukadfnukadfnukad le;le;le;le;le; ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke

cts lscts lscts lscts lscts ls cts rdcts rdcts rdcts rdcts rd

vkdfLed ;kstukvkdfLed ;kstukvkdfLed ;kstukvkdfLed ;kstukvkdfLed ;kstuk

'kkyk] xk¡o ;k vklikl ds xk¡o esa vpkud ?kVus okyh ?kVukvksa ds ckjs esa cPpksa ls

lkewfgd ppkZ djukA ?kVukvksa tSls & ljiap dk 'kkyk esa vkuk] fdlh ds ;gk¡ cPps dk

tUe gksuk] fdlh O;fDr dh fdlh nq?kZVuk ;k chekjh ls èR;q gksuk] fdlh usrk dk xk¡o esa

vkuk] vpkud xk¡o esa gkFkh] ÅaV vkuk vkfnA bu ij Nk=ksa dks fp= cukus ds fy, dgk

tk,xkA fp=ksa dks ns[kdj cPpksa ls ml fo"k; ij fy[kus ds fy, dgk tk,xkA
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 izi= &3izi= &3izi= &3izi= &3izi= &3

vkdfLed ;kstukvkdfLed ;kstukvkdfLed ;kstukvkdfLed ;kstukvkdfLed ;kstuk

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- fo"k;oLrqfo"k;oLrqfo"k;oLrqfo"k;oLrqfo"k;oLrq fnukadfnukadfnukadfnukadfnukad le;le;le;le;le; ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke

cts lscts lscts lscts lscts ls cts rdcts rdcts rdcts rdcts rd

¼l½ ysMj ¼l½ ysMj ¼l½ ysMj ¼l½ ysMj ¼l½ ysMj ¼lh<+h½

izR;sd d{kk ,oa izR;sd fo"k; ds fy, d{kk 1 ls 4 rd vyx&vyx ysMj iznku

fd;k tk;sxkA tks cM+s lkbZt esa gksxkA blds vfrfjDr cPpksa ds fy, O;fDrxr  NksVk ysMj

'kkyk esa rS;kj fd;k tk;sxkA cM+s ysMj dks nhoky esa ,d vksj jSd ds lehi yxk;k tkrkA

bls f'k{kd lqfo/kkuqlkj xfrfof/k dh vko';drk dks ns[krs gq, vyx&vyx le; esa

mi;ksx dj ldrk gSA bldk ,d rjhdk ;g gks ldrk gSA fo"k;okj izR;sd lh<+h dSys.Mj

tSls ,d ds Åij ,d yxk;k tk ldrk gSA

¼n½ lewg yksxks¼n½ lewg yksxks¼n½ lewg yksxks¼n½ lewg yksxks¼n½ lewg yksxks %

lewg ds LFkku fu/kkZj.k gsrq lewg yksxks rS;kj fd;k x;k gSA bls nhokj ij Hkh

cuk;k tk ldrk gS] ysfdu dkMZ ls LFkku p;u djus esa lqfo/kk jgrh gSA bl yksxks esa Ngksa

lewg ds fy, dk;Z djus okys yksxks Nis gq, jgrs gaSA ftls cPps lewg ds chp esa j[krs gSaA

fo"k;okj lewg yksxks bl izdkj gSA
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 fo"k; & xf.kr fo"k; & xf.kr fo"k; & xf.kr fo"k; & xf.kr fo"k; & xf.kr
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fo"k; & fgUnhfo"k; & fgUnhfo"k; & fgUnhfo"k; & fgUnhfo"k; & fgUnh

fo"k; & vaxzsthfo"k; & vaxzsthfo"k; & vaxzsthfo"k; & vaxzsthfo"k; & vaxzsth
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¼b½ ewY;kadu lhV%¼b½ ewY;kadu lhV%¼b½ ewY;kadu lhV%¼b½ ewY;kadu lhV%¼b½ ewY;kadu lhV%

izR;sd ekby LVksu esa ewY;kadu dh O;oLFkk nh xbZ gSA vr% bldk fjdkMZ j[kus gsrq

,d cM+k ewY;kadu lhV fo"k;okj rS;kj fd;k x;k] ftlesa cPpksa dk uke] ekby LVksu]

fnukad] fu’kku ds fy, LFkku fn;s jgsaxsA f’k{kd fu/kkZfjr fu;eksa ds vuqlkj ewY;kadu lhV

HkjsaxsA

¼Q½ vU; f’k{k.k lkexzh %¼Q½ vU; f’k{k.k lkexzh %¼Q½ vU; f’k{k.k lkexzh %¼Q½ vU; f’k{k.k lkexzh %¼Q½ vU; f’k{k.k lkexzh %

vU; f’k{k.k lkexzh ds :i esa f’k{kd LFkkuh; rkSj ij lgk;d lkefxz;ksa tSls &

fxu rkjk] fofHkUu xf.krh; vk—fr;k¡] eq[kkSVk vkfn miyC/k djk;saxsA iklk] lkekU; dkMZ

vkfn dhV ds lkFk iznku fd;s tk;saxsA

3- yksxks  3- yksxks  3- yksxks  3- yksxks  3- yksxks  

yksxks ,d izrhd fpUg gS bldk mi;ksx izR;sd dkMZ ds Åij cka;h vksj dksus ij

fd;k x;k gS ,oa nkfgus vksj mldk Øekad fy[kk x;k gSA ;g ekby LVksu dk Øekad ugha

gSA ekby LVksu ds vk/kkj ij dkMZ dk fuekZ.k gks tkus ds ckn gekjs ikl cgqr ls dkMZ

bdB~Bk gks tkrs gSA vr% dkMksZa dh igpku] mudk oxhZdj.k ,oa j[kj[kko vko';d gSA bl

mn~ns'; dh iwfrZ gsrq yksxks vko';d gSA cPpksa dks i’kq&i{kh] isM+&ikS/ks vkfn cM+s fiz; yxrs

gSaA ;fn mudks mUgsa ns[kus dk ekSdk fey tk;sxk rks D;k iwNuk gS vkSj ;fn ;s lc phtsa

'kkyk esa fofHkUu fp=ksa ds :i esa ns[kus dks feys rks os vR;ar izlUu gks tkrs gSaA

bu i'kq if{k;ksa rFkk vklikl dh oLrqvksa dks yksxks ds :i esa ns[kdj cPps buds izfr

Loeso vkdf"kZr gksrs gSaA yksxks ds vk/kkj ij ge fo"k; oLrq dks O;ofLFkr j[k ikrs gSaA bUgha

ds ek/;e ls ysMj ¼lh<+h½ dk fuekZ.k gksrk gSA yksxks ds ek/;e ls gh lewg dk fuekZ.k gksrk

gSA cPpk ftl yksxks dk dkMZ mBkdj ykrk gSA mlh yksxks okys lewg ¼Fkkyh½ esa cPpk

tkdj Lo;a cSB tkrk gSA yksxks ds ek/;e ls cPps fdl xfrfof/k ij dke dj jgs gSaA bldh

tkudkjh gks tkrh gSA blds lkFk&lkFk yksxks ds ek/;e ls gh cPpksa ds eu esa fofHkUu izdkj

ds i'kq i{kh] Qy rFkk lkekuksa ds ckjs esa vusd izdkj dh tkudkjh izkIr djus dh ftKklk

iSnk gksrh gSA yksxks dh la[;k ,oa mi;ksx gksus okyh oLrq dk fooj.k bl izdkj gSA
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Ø- fo"k; yksxks dh la[;k yksxks dh oLrq

1 fgUnh 19 i'kq

2- xf.kr 21 i{kh

3- i;kZoj.k 12 Qy& Qwy

4- vaxzsth 18 bysfDVkWfud lkeku

5- lkekU; fdV 6 nSfud thou ds mi;ksxh oLrq

;k sx;k sx;k sx;k sx;k sx 7676767676

yksxks dk mi;ksxyksxks dk mi;ksxyksxks dk mi;ksxyksxks dk mi;ksxyksxks dk mi;ksx

1-euksjatd %&1-euksjatd %&1-euksjatd %&1-euksjatd %&1-euksjatd %& cPps] i'kq] i{kh vkfn ds fp=ksa dks ns[kdj mUgsa vius iwoZ vuqHkoksa ls tksM+dj

izlUu gksrs gSaA blls mudk ,d rjg ls euksjatu gksrk gSA

2- fo"k;oLrq dk Kkufo"k;oLrq dk Kkufo"k;oLrq dk Kkufo"k;oLrq dk Kkufo"k;oLrq dk Kku %& yksxks ls Nk= ,oa f’k{kd dks fo"k; dh tkudkjh gksxhA tSls

i’kq ds fp= ls Hkk"kk] i{kh ds fp= ls xf.kr] Qy ds fp= ls i;kZoj.k fo"k; dh rFkk

bysDVªkfud lkekuksa ls vaxzsth fo"k; dh tkudkjh gksxhA

3- Øec) rjhds ls lh[kukØec) rjhds ls lh[kukØec) rjhds ls lh[kukØec) rjhds ls lh[kukØec) rjhds ls lh[kuk %& cPps dkMZ esa yksxks ns[kdj mlh Øe ls dkMZ mBkrs gS

ftl Øe ls lh<+h esa O;ofLFkr fd;k x;k gSA blls mudks Øec) rjhds ls v/;;u djus

dk ekSdk feyrk gSA

4 cPpksa ds Lrj dk KkucPpksa ds Lrj dk KkucPpksa ds Lrj dk KkucPpksa ds Lrj dk KkucPpksa ds Lrj dk Kku %&cPpk fdl yksxks ij dk;Z dj jgk gS vkSj fdrus le; ls

dj jgk gSA blls cPps ds Lrj dk Kku gksxk vkSj mlds Lrj esa lq/kkj gsrq vko’;d

xfrfof/k;ksa dk p;u fd;k tk ldsxkA

5- yksxks ls xfrfof/k dk fu/kkZj.kyksxks ls xfrfof/k dk fu/kkZj.kyksxks ls xfrfof/k dk fu/kkZj.kyksxks ls xfrfof/k dk fu/kkZj.kyksxks ls xfrfof/k dk fu/kkZj.k %& yksxks ns[kdj cPps fu/kkZfjr xfrfof/k ds vuqlkj

dk;Z djsaxsA iwoZ es a fd;s x;s dk;ks Z a ds vuqHko ds vk/kkj ij Lovf/kxe@

lgvf/kxe izfØ;k dks fØ;kfUor djsaxs vkSj vxyh xfrfof/k dk p;u Lo;a djsaxsA

6- dkMZ mBkus esa ,oa j[kus esa lqfo/kkdkMZ mBkus esa ,oa j[kus esa lqfo/kkdkMZ mBkus esa ,oa j[kus esa lqfo/kkdkMZ mBkus esa ,oa j[kus esa lqfo/kkdkMZ mBkus esa ,oa j[kus esa lqfo/kk %& lh<+h ij cus yksxks vkSj dkMZ ds Øekad dks

ns[kdj Nk= dkMZ mBk;saxs vkSj okil j[ksaxsA blls Nk= viuh vko’;drkuqlkj dkMZ mBk
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ldsaxsA fcuk fo"k; dk /;ku fn, gq, vyx&vyx Vªs esa yksxks ds vk/kkj ij dkMZ j[ks gksrs

gSaA muds Øekad dks ns[kdj ,oa jax ls igpku dj d{kk dk irk djrs gSA

7- lh[kus dh xfr dk lEekulh[kus dh xfr dk lEekulh[kus dh xfr dk lEekulh[kus dh xfr dk lEekulh[kus dh xfr dk lEeku %& cPpk] yksxks esa fu/kkZfjr dk;Z dks iw.kZdj viuh xfr

ds vuqlkj ekby LVksu iwjk dj ldrk gSA mls f’k{kd ds funsZ’k ;k lkfFk;ksa ds bartkj dh

vko’;drk ugha gksxhA bl izdkj lHkh cPps viuh xfr ds vuqlkj dk;Z dj ldrs gSaA

8 :fp ds vuqlkj lh[kuk:fp ds vuqlkj lh[kuk:fp ds vuqlkj lh[kuk:fp ds vuqlkj lh[kuk:fp ds vuqlkj lh[kuk % ekby LVksu ds yksxks dks iwjk djus ds fy;s le;&lhek dk

ca/ku ugha gSA Nk= viuh {kerk ds vuqlkj de ;k vf/kd le; esa ekby LVksu dh xfrfof/

k;ksa dks iwjk dj ldrk gSA blls Nk= viuh :fp ds vuqlkj lh[ksaxsA

9- lewg fu/kkZj.k esa lqfo/kklewg fu/kkZj.k esa lqfo/kklewg fu/kkZj.k esa lqfo/kklewg fu/kkZj.k esa lqfo/kklewg fu/kkZj.k esa lqfo/kk % cPp]s yksxks ds vuqlkj dkSu lh xfrfof/k djuk gS] fdl

lewg ij cSBuk gS] fdu lkfFk;ksa ds lkFk cSBuk gS] dk fu/kkZj.k Lo;a dj ldrs gSaA

fo"k;oLrq ls lacaf/kr yksxks dk fooj.k %&fo"k;oLrq ls lacaf/kr yksxks dk fooj.k %&fo"k;oLrq ls lacaf/kr yksxks dk fooj.k %&fo"k;oLrq ls lacaf/kr yksxks dk fooj.k %&fo"k;oLrq ls lacaf/kr yksxks dk fooj.k %&

Hkk"kk &Hkk"kk &Hkk"kk &Hkk"kk &Hkk"kk &

1- & fcYyh & dfork lqukuk@vo/kkj.kk dkMZ

2- & ?kksM+k& dgkuh lqukuk@ vo/kkj.kk dkMZ

3- & fgj.k & fp= dkMZ ¼'kCndks"k½

4- & 'ksj& funsZ'k@vkns'k dkMZ@vknj lwpd
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5- & fxygjh & iklk okys [ksy

6- & dqŸkk & dfBu 'kCn dkMZ@O;ogkfjd O;kdj.k

7- & HksM+ & jsyxkM+h

8- & canj  & vfHku;@o.kZu djuk

9- & cdjh & d{kk ds vanj [ksy@ oxZ igsyh

10- & Å¡V & d{kk ds ckgj dk [ksy@fcYyl [ksy

11- & pwgk & ewy v{kj ls cus 'kCn fp= dkMZ

12- & dNqvk & f[kM+dh ek=k dkMZ

13- & gkFkh & ys[ku vH;kl
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14- & cSy tksM+ & vH;kl dkMZA

15- & ykseM+h & LØSi cqd

16-  & iqLrd i<+rk canj & jhMlZ

17- & xk; & ewY;kadu

18- & Hkkyw & mipkjkRed f'k{k.k@funkukRed izf'k{k.k

19- & xSaMk & e/;@vafre ewY;kadu
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fo"k; & xf.krfo"k; & xf.krfo"k; & xf.krfo"k; & xf.krfo"k; & xf.kr

1- & eqxkZ & vo/kkj.kkRed dkMZ@f’k{kd dkMZ

xhr@dgkuh dks@xf.kr dks jkspd cukus ds fy,

2- & dkSvk & xf.krh; [ksy & ¼ckgj dk [ksy½

¼1½ dwnus dk

¼2½ cksyks th cksyks fdrus

¼3½ eSa gwa dkSu

¼4½ nks lewgksa dk [ksy

3- & dcwrj & vad dkMZ

4- & phy & ?kVkuk ls lacaf/kr vH;kl

5- & c;k & Hkkx

6- & rksrk & tksM+uk ls lacaf/kr vH;kl

7- & cxqyk & eksVk&iryk]NksVk&cM+k] de&T;knk] yEck&Åapk]

rqyuk djuk] varj fudkyuk
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8- & dBQksM+ok & xq.kk

9- & uhydaB & le fo"ke] LFkkuh; eku

10- & fdaxfQ'kj & fxuuk] vH;kl lewg cukuk] cksyuk] igkM+k

11- & cr[k & xf.krh; [ksy &

¼1½ lkai lh<+h

¼2½ jsyxkM+h

¼3½ jkLrk <wa<ks

¼4½ ikls dk [ksy

12- & pexknM+ & mYVk Øe@lh/kk Øe] igys ckn vkSj chp dh

la[;kA ?kVrs&c<+rs ØeA

13- & rhrj & fjDr LFkku

14- & xkSjS;k & le;] lIrkg] fnu] o"kZ] ekg

15- & eSuk & fy[kus dk vH;kl
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16- & mYyw & ekiu ls lacaf/kr vH;kl

17- & mM+rh fpfM+;k & eqnzk

18- & lkjl & T;kferh; vkd̀fr ls lacaf/kr

19- & eksj & ewY;kadu dk;Z

20- & fx) & e/; ewY;kadu@vafre ewY;kadu

21- & gal & mipkjkRed f’k{k.k

fo"k; & vaxzsthfo"k; & vaxzsthfo"k; & vaxzsthfo"k; & vaxzsthfo"k; & vaxzsth

1- & jsfM;ks & dfork dgkuh

2- & Qsu & l̀tukRed

3- & ghVj & o.kZ dh vo/kkj.kk
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4- & dSejk & fØ;k

5- & dEI;qVj & x.kuk

6- - & Vsyhfotu & 'kCn fp= laokn dkMZ

7- & feDlh & iklk [ksy

8- & cYc & ifjp; [ksy

9- & VsyhQksu & fp= ns[kdj laokn] vfHku;] o.kZu

10- & eksckby & [ksy okrkZ] LFkkuh; [ksy
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11- & fÝt & 'kCn] v{kj dkMZ tekuk

12- & V~;wc ykbZV & jax Hkjuk] fcUnq feykvks

13- & dqyj & ys[ku

14- & ekbd & o.kZ dkMZ

15- & Vscy ySEi & ewY;kadu

16- & ,afVuk & mipkjkRed

17- & vk;ju & e/;@vafre ewY;kadu

18- jkscksV & yksxks ifjp;
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fo"k; & i;kZoj.k v/;;ufo"k; & i;kZoj.k v/;;ufo"k; & i;kZoj.k v/;;ufo"k; & i;kZoj.k v/;;ufo"k; & i;kZoj.k v/;;u

1- & vke & losZ{k.k djuk

2- & vukj & ladyu $ oxhZdj.k

3- & ukfj;y & dfork ,oa dgkuh

4- & dsyk & ppkZ dkMZ

5- & lhrkQy & vfHku;

6- & vaxwj & vH;kl

7- & lsc & d{kk ds vanj dk [ksy

8- & ve:n & d{kk ds ckgj [ksy

9-  & vukukl & fp= cukuk vkSj jax Hkjuk
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10- & iihrk & xfrfof/k@iz;ksx djuk

11- & beyh & ewY;kadu

12- vkaoyk & =Sekfld] NSekgh okf"kZd ewY;kadu

*lkekU; fdV* esa mi;ksx fd, x, fpg~u ,oa yksxks %*lkekU; fdV* esa mi;ksx fd, x, fpg~u ,oa yksxks %*lkekU; fdV* esa mi;ksx fd, x, fpg~u ,oa yksxks %*lkekU; fdV* esa mi;ksx fd, x, fpg~u ,oa yksxks %*lkekU; fdV* esa mi;ksx fd, x, fpg~u ,oa yksxks %

1- ek¡ dh dgkuh ds fy,

2- f’k{kd }kjk fy[kh xbZ dgkuh ds fy,

3- cPpksa }kjk jfpr dgkuh ,oa dfork ds fy,

4- lqfu;ksftr ;kstuk
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5- vkdfLed ;kstuk

6- cky iqLrdky;

4- lh<+h ¼4- lh<+h ¼4- lh<+h ¼4- lh<+h ¼4- lh<+h ¼Ladder½ ls ifjp; ½ ls ifjp; ½ ls ifjp; ½ ls ifjp; ½ ls ifjp; 

lh[kus ds mn~ns’;ksa dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa ckaVdj ekby LVksu cuk, x, gSaA blls

lacaf/kr fofo/k fo"k;oLrq ds dkMZ cukdj mUgsa yksxks ¼fpUg½ iznku fd;k x;k gSA gekjs

lkeus ;g leL;k vk ldrh gS fd bls cPpksa ,oa f’k{kdksa dh lqfo/kk ds fy, dSls O;ofLFkr

djsaA lh[kus dh fLFkfr ,oa dkMZ mBkus@j[kus dk fu;a=d dkSu gks\ bldh iwfrZ gsrq ,d

lh<+h dh dYiuk dh xbZ gS okLro esa ;g ,d ekxZ gS] tks dkMksZa dks LFkku iznku djrk gSA

vFkkZr lh<+h gh dkMksZa dks ;FkkLFkku O;ofLFkr djus ,oa lh[kus dh fLFkfr@lh[kus ds Øe

dk fu/kkZj.k djrh gSA

izR;sd fo"k; esa mijksDr izfØ;kvksa dk vuqlj.k djus gsrq fpUg ;qDr dkMZ cuk, x,

gaSA izR;sd dkMZ esa fo"k;oLrq ls lacaf/kr xfrfof/k;k¡ gksrh gSaA i;kZoj.k fo"k; dh lh<+h vU;

fo"k;ksa ls dqN ìFkd gS ftlesa f’k{kd Lora= xfrfof/k;ksa dk p;u dj ldrk gSA blds fy,

lacaf/kr dkMZ Lo;a cuk;saxsA vr% f’k{kd mu LFkkuksa ij viuh vko’;drkuqlkj xfrfof/k

djk ldrk gSA fgUnh] xf.kr vkSj vaxzsth dh lh<+h likZdkj gS tcfd i;kZoj.k dh lh<+h

dks Qwyksa dh ia[kqfM+;ksa }kjk n’kkZ;k x;k gSA

fo"k; ds vuqlkj lkjh xfrfof/k;ksa dk ,d lqfu;ksftr ,oa pj.kc) Øefo"k; ds vuqlkj lkjh xfrfof/k;ksa dk ,d lqfu;ksftr ,oa pj.kc) Øefo"k; ds vuqlkj lkjh xfrfof/k;ksa dk ,d lqfu;ksftr ,oa pj.kc) Øefo"k; ds vuqlkj lkjh xfrfof/k;ksa dk ,d lqfu;ksftr ,oa pj.kc) Øefo"k; ds vuqlkj lkjh xfrfof/k;ksa dk ,d lqfu;ksftr ,oa pj.kc) Øe

gksrk gSA lEiw.kZ pj.kc) Øe dks lh<+h ¼gksrk gSA lEiw.kZ pj.kc) Øe dks lh<+h ¼gksrk gSA lEiw.kZ pj.kc) Øe dks lh<+h ¼gksrk gSA lEiw.kZ pj.kc) Øe dks lh<+h ¼gksrk gSA lEiw.kZ pj.kc) Øe dks lh<+h ¼Ladder½ dgrs gSaA½ dgrs gSaA½ dgrs gSaA½ dgrs gSaA½ dgrs gSaA
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lh<+h eas o"kZ Hkj ds ikB~;Øe dks LFkkfir fd;k x;k gSA bl ikB~;Øe dks NksVs&NksVs

Hkkxksa esa fofHkDr fd;k x;k gS] ftls ge ekby LVksu dh laKk nsrs gSA ekby LVksu esa lh[kus

ds Øe ds vk/kkj ij yksxks dks O;ofLFkr fd;k x;k gSA lh<+h ls Nk= dkSu&dkSu ls dkMksZa

ls lacaf/kr d{kk dk;Z ;k xfrfof/k;k¡ dj jgs gSa bldh tkudkjh f’k{kd dks vklkuh ls gks

tkrh gSA lh<+h og ek/;e gS ftlls Nk= lh[kus dh fof/k;ksa }kjk fujarj izxfr dj ldrk

gSA ftlls cPpksa esa vf/kd ls vf/kd rF;ksa dks lh[kus dh bPNk mRiUu gksxhA f’k{kd ;g

crk ldsaxs fd mudh d{kk dk dkSu lk Nk= rst xfr ls vkSj dkSu ls Nk= ean xfr ls lh[k

jgk gSA blesa ;fn dksbZ cPpk d{kk esa vuqifLFkr gks tkrk gS vkSj dqN fnuksa ds ckn iqu%

okil vkrk gS rks ,slh fLFkfr esaa v/;kid ,oa cPps dks ;g ekywe gks tkrk gS fd mlus dgka

rd lh[kk Fkk vkSj vc dgka ls izkjaHk djuk gSA

lh<+h dh iz—fr %lh<+h dh iz—fr %lh<+h dh iz—fr %lh<+h dh iz—fr %lh<+h dh iz—fr %

Hkk"kk] xf.kr ,oa vaxzsth fo"k; esa v/;;u ds fy, ,d fuf’pr Øe fu/kkZfjr gksrk

gSA cPps ,d fuf’pr mn~ns’; esa fu/kkZfjr fd;s x;s fuf’pr Kku dks vftZr djrs gq, vkxs

c<+saxsA vr% xf.kr ,oa Hkk"kk ds lh<+h dh iz—fr likZdkj gksrh gS ,oa ,d fuf’pr Øe esa vkxs

c<+rh gSA yksxks dks Øec) <ax ls O;ofLFkr fd;k gSA Bhd blh rjg vaxszth Hkh Hkk"kk dh

rjg lh[kus esa O;ogkj djrh gS] vr% bls Hkh likZdkj lh<+h ls n’kkZ;k x;kA i;kZoj.k dk

{ks= ,d vksj vlhfer rFkk O;kid gS] rks nwljh vksj bls ,d Øe esa j[k ikuk eqf'dy gSA

bls Øec) ugha j[kk tk ldrk] vr% blds ekby LVksu dks ,d Qwy dh vk—fr fn;k x;k

gSA

blds lh<+h ij ge izR;sd Qwy ds uhps ls izos'k djrs gSa] tgka lkekU; rkSj ij vke

yksxks feysxkA ;g losZ{k.k dkMZ dk izrhd gSA i;kZoj.k v/;;u esa izR;{k voyksdu ,d

vfuok;Z i{k gS] vr% bls izkjafHkd v/;;u esa gh LFkku nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA vke]

vukj] ukfj;y o dsyk yksxks okys dkMZ dks f'k{kd Lo;a djkrk gSA blds ckn f'k{kd lso]

lhrkQy] vaxwj] fcgh o vukukl yksxks dks lewg fu/kkZj.k dj xfrfof/k djus gsrq ns ldrk

gSA var esa beyh dkMZ ds ek/;e ls cPps dk ewY;kadu fd;k tk;sxkA
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lh<+h esa yksxks dks tekus dh vko’;drk %lh<+h esa yksxks dks tekus dh vko’;drk %lh<+h esa yksxks dks tekus dh vko’;drk %lh<+h esa yksxks dks tekus dh vko’;drk %lh<+h esa yksxks dks tekus dh vko’;drk %

1- yksxks fo"k; dk Kku djkrk gS1- yksxks fo"k; dk Kku djkrk gS1- yksxks fo"k; dk Kku djkrk gS1- yksxks fo"k; dk Kku djkrk gS1- yksxks fo"k; dk Kku djkrk gS %& cgqd{kk f’k{k.k esa pkjksa fo"k;ksa dks ysdj lh<+h

rS;kj fd;k x;k gS & pkjksa fo"k;ksa dh igpku ds fy, yksxks dks lh<+h ij n’kkZuk t:jh

gS tSls%& fganh dh lh<+h esa tkuoj] xf.kr dh lh<+h esa i{kh] i;kZoj.k esa Qy] vaxzsth dh

lh<+h esa bysDVªkWfud lkeku ls lacaf/kr yksxks dk bLrseky fd;k x;k gSA

2- yksxks] xfrfof/k dks fu/kkZfjr djrk gS2- yksxks] xfrfof/k dks fu/kkZfjr djrk gS2- yksxks] xfrfof/k dks fu/kkZfjr djrk gS2- yksxks] xfrfof/k dks fu/kkZfjr djrk gS2- yksxks] xfrfof/k dks fu/kkZfjr djrk gS %& lh<+h esa vyx&vyx yksxks ds fy,

vyx&vyx xfrfof/k;k¡ gaS tSls %& xf.kr esa phy ls ?kVkuk lafØ;k] pexknM+ ls mYVs Øe

,oa lh/ks Øe esa la[;kvksa dks tekuk] c;k ls Hkkx lafØ;k] cr[k yksxks [ksy xfrfof/k dks

fu/kkZfjr djrk gS] blh izdkj i;kZoj.k fo"k; esa vke yksxks ls losZ{k.k] dsyk yksxks ls ppkZ]

lsc] [ksy xfrfof/k dks fu/kkZfjr djrk gS rFkk fganh esa fcYyh yksxks ls dfork] cSytksM+h

yksxks ls tksM+h cukuk] fxygjh yksxks iklk ds [ksy dh xfrfof/k dks fu/kkZfjr djrk gSA bl

izdkj izR;sd fo"k; dh lh<+h ij yksxks dk fu/kkZj.k vko';d gSA

3- dkMZ dks mBkus o j[kus esa vklkuh3- dkMZ dks mBkus o j[kus esa vklkuh3- dkMZ dks mBkus o j[kus esa vklkuh3- dkMZ dks mBkus o j[kus esa vklkuh3- dkMZ dks mBkus o j[kus esa vklkuh %& lh<+h esa n’kkZ, x, lh[kus ds Øekuqlkj dkM~Zl

Nk¡Vdj mBk, rFkk muds vuqlkj mn~ns’; iwjk gksus ij iqu% fu/kkZfjr LFkku ij j[ks tk

ldrs gSaA

4- lh[kus dk Øe tkuus gsrq4- lh[kus dk Øe tkuus gsrq4- lh[kus dk Øe tkuus gsrq4- lh[kus dk Øe tkuus gsrq4- lh[kus dk Øe tkuus gsrq %& lh<+h esa NksVs&NksVs VqdMksa esa foHkDr mn~ns';ksa dks iw.kZ

djus gsrq dkMZ dk fuekZ.k fd;k x;k gSA izR;sd dkMZ dks ,d yksxks o uEcj fn;k x;k gSA

mu dkMksZa dks lh[kus ds Øe esa O;ofLFkr fd;k x;k gSA lh<+h ds ek/;e ls lh[kus ds Øe

dks f'k{kd ,oa cPps tku ldsaxsA

5- mn~ns’; dh iw.kZrk5- mn~ns’; dh iw.kZrk5- mn~ns’; dh iw.kZrk5- mn~ns’; dh iw.kZrk5- mn~ns’; dh iw.kZrk %& izR;sd d{kk ds] izR;sd fo"k; esa mn~ns’; ¼fo"k;oLrq½

fu/kkZfjr fd, x, gSa] bu mn~ns’;ksa dks dkM~Zl esa n’kkZ;k x;k gS] ftu ij yksxks vafdr gSA

vr% lh<+h ds vafre mn~ns’; rd igqapus gsrq yksxks dk mi;ksx fd;k x;k gSA

6- d{kk ,oa Lrj dh izxfr 6- d{kk ,oa Lrj dh izxfr 6- d{kk ,oa Lrj dh izxfr 6- d{kk ,oa Lrj dh izxfr 6- d{kk ,oa Lrj dh izxfr %& Øe’k% yksxks dk p;u dj xfrfof/k djrs&djrs lkjs

ekby LVksu iw.kZ fd, tk,axsA ftlls gesa d{kksUufr ;k mPp Lrj izkIr gksxkA bl izdkj

izxfr ds fy, yksxks dks lh<+h esa LFkku fn;k x;k gSA
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7- ewY;kadu dk;Z dh vklkuh gsrq7- ewY;kadu dk;Z dh vklkuh gsrq7- ewY;kadu dk;Z dh vklkuh gsrq7- ewY;kadu dk;Z dh vklkuh gsrq7- ewY;kadu dk;Z dh vklkuh gsrq %& lh<+h esa gj ekby LVksu esa ewY;kadu gksrk gSA

ewY;kadu dh izfØ;k] lh[kus dh iw.kZrk dh igpku gksrh gSA cPps tc Øfed :i ls :fpiw.kZ

<ax ls lh[krs gq, cPps ewY;kadu dkMZ esa igqap tkrk gSA cPpk og dkMZ Hkh vU; dkMksZa dh

Hkkafr ljyrk ls iw.kZ djrk gSA ftlls cPps ds eu ls ewY;kadu dk Hk; lekIr gks tkrk gSA

8- yEch vuqifLFkfr okys Nk=ksa dks lqfo/kk8- yEch vuqifLFkfr okys Nk=ksa dks lqfo/kk8- yEch vuqifLFkfr okys Nk=ksa dks lqfo/kk8- yEch vuqifLFkfr okys Nk=ksa dks lqfo/kk8- yEch vuqifLFkfr okys Nk=ksa dks lqfo/kk & yEch vuqifLFkfr okys cPps tc d{kk

esa iqu% mifLFkr gksrs gSa] rc og viuk Lrj lh<+h esa ns[kdj tkurs gSaA

lh<+h dk mi;ksx %lh<+h dk mi;ksx %lh<+h dk mi;ksx %lh<+h dk mi;ksx %lh<+h dk mi;ksx %

Nk=ksa dks Hkk"kk vkSj xf.kr dh lh<+h esa ,dne uhps ls izkf.k;ksa ds eqag dh fn’kk dh

vksj vkxs c<+rs gq, Øe la[;k ds vuqlkj dkMksZa ,oa xfrfof/k;ksa dks iwjk djrs gq, lcls Åij

okyh lh<+h ds vkf[kjh pj.k rd igqapuk gksrk gS] ,slk djus okyk Nk= ml d{kk dh i<+kbZ

iwjh dj ysrk gSA i;kZoj.k esa vko';drko'k vyx&vyx ekby LVksu ls lh<+h ij dk;Z

djuk gksxkA
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5- lewg % 5- lewg % 5- lewg % 5- lewg % 5- lewg % 

lEiw.kZ MGML f’k{k.k iz.kkyh esa lcls egRoiw.kZ vax lewg cukuk gSA ikjEifjd

f’k{kk iz.kkyh esa ,d d{kk ds cPps ,d gh lewg esa iafDrc) cSBrs gaSA ;gka lewg dh ckr

ugha gksrhA d{kk ifgyh ls pkSFkh ds cPpksa dks ,d lkFk ,d gh d{k esa lewgokj cSBkdj dk;Z

djuk gksxkA Hkk"kk] xf.kr ,oa vaxzsth fo"k;ksa ds fy, fu/kkZfjr N%  lewg cuk;s tkrs gaSA bu

lewgksa esa cPps yksxks ds vk/kkj ij cSBrs gSaA lewgksa dh fo’ks"krk ;g gS fd og dkMksZa esa fy[ks

yksxks ,oa fo"k;oLrq ls esy [kkrk gSA vkb;s ns[ksa ;s lewg dkSu&dkSu ls gaS vkSj budh D;k

fo’ks"krk,¡ gSa&

1- f’k{kd lefFkZr lewg %1- f’k{kd lefFkZr lewg %1- f’k{kd lefFkZr lewg %1- f’k{kd lefFkZr lewg %1- f’k{kd lefFkZr lewg %

izkjafHkd vo/kkj.kk vFkok dksbZ uohu xfrfof/k gsrq cPpksa dks f'k{kd dh vf/kd

vko';drk gksrh gSA vr% bl rjg dh vo/kkj.kkvksa ls lacaf/kr dkMZ rS;kj fd;s x;s gSaA

ftUgsa vo/kkj.kk dkMZ dgrs gSA ftlds yksxks dks f'k{kd lefFkZr lewg esa j[kk x;k gSA

f'k{kd bl lewg esa cSBdj vf/kd le; rd xfrfof/k djk;saxs ,oa vo/kkj.kk LI"V djsaxsA

fgUnh esa fcYyh] ?kksM+k dkMZ] xf.kr esa eqxkZ] vaxzsth esa jsfM;ks dkMZ ,oa i;kZoj.k esa ukfj;y

dkMZ vo/kkj.kk dkMZ gSA cPps fdlh ekbZy LVksu dks ikj djus ds ckn ;gh ls u;s ekby

LVksu dh xfrfof/k izkjaHk djrs gSaA fdlh Hkh ekbZy LVksu dk ;g igyk dkMZ gksrk gSA

2- vkaf’kd f’k{kd lewg %2- vkaf’kd f’k{kd lewg %2- vkaf’kd f’k{kd lewg %2- vkaf’kd f’k{kd lewg %2- vkaf’kd f’k{kd lewg %

vo/kkj.kk Li"V gksus ds i'pkr cPpksa dks blds vH;kl dh vko';drk gksrh gSA

D;ksafd vo/kkj.kk tkuus ds ckn ;fn ckj&ckj vH;kl ds ekSds ugha feyrs gSA rks cPPks ml

vo/kkj.kk dks Hkwy ldrs gSA vr% vH;kl ds fy, vusd dkMZ cuk;s x, gSA vkaf'kd f'k{kd

lewg esa f'k{kd FkksM+s le; ds fy, cSBrs gS ,oa funsZ'k nsrs gSA bl fy, bl lewg dks igys

lewg ds utnhd j[kk tkuk pkfg,A rkfd f'k{kd nwj ls gh bl ij gh utj j[k ldsA

tSls & fgUnh esa fgj.k yksxks dk dkMZ vkaf’kd f’k{kd lewg esa vkrk gSA bl rjg

ds dkMksZa esa ,slk vH;kl j[kk x;k gS ftlesa FkksM+s ls ekxZn’kZu dh vko’;drk gksxhA
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3- lgikBh lefFkZr lewg %3- lgikBh lefFkZr lewg %3- lgikBh lefFkZr lewg %3- lgikBh lefFkZr lewg %3- lgikBh lefFkZr lewg %

cPPkksa ds lh[kus dh ,d egRoiw.kZ fof/k gSA lkfFk;ksa ls lh[kukA cPps vkil esa ckrs

djrs gq, cgqr dqN Kku xzg.k dj ysrs gSA muds bl xq.k dk mi;ksx dj lgikBh lefFkZr

lewg cuk;k x;k gSA blesa nh xbZ xfrfof/k esa bl rjg ds vH;kl gSaA tks vius lkfFk;ksa

ls feytqy dj [ksyus&dwnus ;k bl rjg dh xfrfof/k ls lacaf/kr gSA pwafd d{kk ,d ls

pkj rd ds lHkh cPps lkFk&lkFk cSBsaxs vr%  uhpys ekbZy LVksu okys cPps dh lgk;rk

mPp ekbZy LVksu okyk cPpk dj ldrk gSA  mnkgj.k&xf.kr fo"k; esa cxqyk yksxks bl

lewg esa j[kk x;k tks cPpk ik¡posa ekby LVksu ds cxqyk dkMZ ij dke djrk gS vkSj tks

cPpk 18osa ekby LVksu ds cxqyk dkMZ ij dke djrk gSA ;s nksuksa cPps ,d lkFk bl lewg

esa cSBsaxs ,oa ,d nwljs ds lg;ksx ls lh[ksaxsA

4- vkaf’kd lgikBh lefFkZr lewg %&4- vkaf’kd lgikBh lefFkZr lewg %&4- vkaf’kd lgikBh lefFkZr lewg %&4- vkaf’kd lgikBh lefFkZr lewg %&4- vkaf’kd lgikBh lefFkZr lewg %&

bl lewg esa ,sls yksxks ds dkMZ j[ks x;s gSaA ftldh xfrfof/k esa lkfFk;ksa dk vkaf'kd

:i ls lgk;rk ysuk gksxkA mlds i'pkr og Lo;a gh xfrfof/k dj vH;kl dj ldrk gSA

5- Lo&vf/kxe lewg %&5- Lo&vf/kxe lewg %&5- Lo&vf/kxe lewg %&5- Lo&vf/kxe lewg %&5- Lo&vf/kxe lewg %&

cPpksa dks Lo&vf/kxe dk;Z gsrq volj iznku fd;k tkrk gSA bl lewg esa cPps Lo;a

lh[krs gSaA blesa bl rjg ds dkMZ rS;kj fd;s x;s gSa] ftls og Lo;a dj ldsA Lo&vf/kxe

dk rkRi;Z vdsys cSBdj fofHkUu lkefxz;ksa ds ek/;e ls lh[kuk gSA cPpksa ds lh[kus dh

izfØ;k esa Lo&vf/kxe dk dkQh egRoiw.kZ LFkku gSA bu dkMksZa esa bl rjg dh xfrfof/k

fn;k x;k gS fd cPPkk Lo;a Lora= :i ls xfrfof/k djrk gSA ,oa lh[ks gq, Kku dks vPNh

rjg ls iq"V djrk gSA

6- ewY;kadu lewg %&6- ewY;kadu lewg %&6- ewY;kadu lewg %&6- ewY;kadu lewg %&6- ewY;kadu lewg %&

izR;sd ekby LVksu ds var esa ewY;kadu dkMZ ,oa mipkjkRed dkMZ j[ks x;s gSa] blds

vfrfjfDr Hkk"kk] xf.kr ,oa vaxzsth fo"k;ksa esa e/; ewY;kadu ,oa vafre ewY;kadu ds dkMZ gSA

bu lHkh dkMksZa ij xfrfof/k f'k{kd vius ekxZn'kZu esa djsaxs] vr% ;g dk;Z ewY;kadu lewg

esa gksxkA ewY;kadu ds lkFk&lkFk mipkjkRed dkMZ okys cPps Hkh blh lewg ij cSBsxkA ;g

lewg f'k{kd ds ikl okys txg ij gksxk] rkfd f'k{kd vko';d lg;ksx iznku dj ldsA
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bu N% lewg esa cPps ysMj ds vuqlkj yksxks ns[kdj cSBrs gSaA ewY;kadu gsrq fo’ks"k

:i ls f’k{kd lefFkZr lewg esa ,d vyx LFkku gksrk gS] rkfd ewY;kadu dk;Z esa cPps dks

dksbZ vlqfo/kk u gksA i;kZoj.k fo"k; esa cPpksa dks lewg cukdj losZ vFkok voyksdu gsrq

Hkstk tkrk gSA vr% blesa lewg O;oLFkk blds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA bl rjg N% lewg

ges’kk ;kn j[kuk pkfg,A

fo"k; & fgUnh

f'k{kd lefFkZr lewg vkaf'kd f'k{kd
lefFkZr lewg

lkFkh lefFkZr lewg

vkaf'kd lkFkh lefFkZr
lewg

Lovf/kxe lewg ewY;kadu lewg
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fo"k; & fgUnh
f'k{kd lefFkZr lewg vkaf'kd f'k{kd lefFkZr lewg lkFkh lefFkZr lewg

vkaf'kd lkFkh lefFkZr lewg Lovf/kxe lewg ewY;kadu lewg

f'k{kd lefFkZr lewg vkaf'kd f'k{kd lefFkZr lewg lkFkh lefFkZr lewg

vkaf'kd lkFkh lefFkZr lewg Lovf/kxe lewg ewY;kadu lewg

fo"k; & vaxzsth
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v/;k; & 4v/;k; & 4v/;k; & 4v/;k; & 4v/;k; & 4

MGML dh dk;Z iz.kkyhdh dk;Z iz.kkyhdh dk;Z iz.kkyhdh dk;Z iz.kkyhdh dk;Z iz.kkyh

MGML dh vyx&vyx rRoksa dk v/;;u dj ysus ds i’pkr~ budh ewy

vo/kkj.kk dh lkjh ckrsa Li"V gks tkrh gSA vc ge bu lHkh dfM+;ksa dks tksM+dj dk;Z

iz.kkyh dks tkusxsaA izkjaHk ls var rd d{kk lapkyu djus esa dkSu&dkSu ls Lrj ls xqtjuk

iM+sxkA ;g bldh dk;Z iz.kkyh gksxhA leLr dhV ckDl ,oa vko’;d lkexzh ,df=r gks

tkus ds i’pkr~ bl rjg dk;Z dk lapkyu fd;k tk;] eq[; :i ls fuEufyf[kr pj.kksa esa

MGML dh lkjh izfØ;k dks Li"V fd;k tk ldrk gSA

1- d{kk d{k dh O;oLFkk ,oa ltkoV %&1- d{kk d{k dh O;oLFkk ,oa ltkoV %&1- d{kk d{k dh O;oLFkk ,oa ltkoV %&1- d{kk d{k dh O;oLFkk ,oa ltkoV %&1- d{kk d{k dh O;oLFkk ,oa ltkoV %&

orZeku f’k{kk O;oLFkk esa d{kk d{k dh ltkoV ,oa cSBd O;oLFkk ikjaifjd <ax ls

gS] pwafd ge  MGML esa f’k{k.k Hkh lkjh izfof/k dks ifjofrZr dj xfr Lora=rk ds lkFk

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks viuk jgs gSaA fuf’pr :i ls d{kk dh ltkoV O;oLFkk esa

dkQh ifjorZu djuk iM+sxkA fuEufyf[kr fcUnqvksa ls Li"V fd;k x;k gS&

¼v½ d{kk dh nhokjd{kk dh nhokjd{kk dh nhokjd{kk dh nhokjd{kk dh nhokj %& d{kk dh nhokj dh ltkoV cPpksa ds :fp ds vuq:i f’k{k.k

lkexzh vkfn ls fd;k tkosA pkjksa nhokj ds uhps <kbZ QhV rd dkys jax dk isaV djsaA nks&nks

QhV ds varj esa lQsn jax dh [kM+h ykbZu [khapk tk;saA bl rjg ,d [k.M ,d cPps ds

fy, LysV ds :i esa mi;ksx gksxkA ;fn [k.Mksa dh la[;k cPpksa ls de gS rks nks cPpksa dh
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tksM+h cukdj fn;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr nhokj lhV ij lh<+h ,oa ewY;kadu lhV

yxk;s tk;saxsA Åij esa egkiq:"kksa ds fp= yxs gks rFkk muls lacaf/kr Lyksxu fy[kk gksA 6

lewgksa esa cSBus ds fy, N% lewg yksxks dkMZ  ¼Fkkyh yksxks½ dhV ds lkFk iznku fd;k

tk;sxkA bls f'k{kd igys gh lewg ds chp es j[ksaxsA rkfd cPps mls ns[kdj ogka vkdj

vius fu;r LFkku esa cSB ldsA lewg yksxks dks nhokj esa LFkk;h :i ls Hkh cuk;k tk ldrk

gSA

nhokj ij jSd ds utnhd pkjksa fo"k;ksa ds ysMj dks yxk;k tk;sxkA tks cPpksa ds

igq¡p esa gks] lkFk gh nwljs nhokj ij ewY;kadu 'khV yxk;k tkosxkA

l`tu mRlol`tu mRlol`tu mRlol`tu mRlol`tu mRlo

d{kk O;oLFkk ,oa ltkoV dh lkjh rS;kjh gks tkus ds ckn 'kkyk ds leLr f'k{kd

feydj ,d mRlo dk vk;kstu djsaxsA  ftlesa leqnk; ds yksxksa ,oa ikydksa dks vkeaf=r

fd;k tk;sxkA bl mRlo esa  leLr dhV ckDl ,oa MGML dh iz.kkyh dk izn'kZu fd;k

tk;sxkA
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¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ Nr esa rkj dh tkyh yxkuk %&Nr esa rkj dh tkyh yxkuk %&Nr esa rkj dh tkyh yxkuk %&Nr esa rkj dh tkyh yxkuk %&Nr esa rkj dh tkyh yxkuk %& d{kk esa nhokj ds fdukjs&fdukjs ;k chpksa&chp

rkj ,oa rkj dh tkyh cuk;h tk,A bldk mi;ksx cPpksa }kjk cuk, x, fp= dfork]

dgkuh] ek¡ dh dgkuh ;k f’k{kd }kjk rS;kj fd;k x;k dgkuh] fp= dks yxkus esa gksxkA

rkj dks ,slk yxk;k tk, fd d{kk esa cSBs cPps ml dkMZ dks ns[k ldas o i<+ ldasA
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¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ cSBd O;oLFkk %&cSBd O;oLFkk %&cSBd O;oLFkk %&cSBd O;oLFkk %&cSBd O;oLFkk %& d{kk esa cSBd O;oLFkk ds fy, NksVh&NksVh njh ;k pVkbZ gksuh

pkfg,A pVkbZ izR;sd lewg ds fy, vyx&vyx gksA njh ;k pVkbZ ds chp lewg yksxks j[kk

tk;sxkA f’k{kd cPpksa ds chp cSBdj xfrfof/k djk;saxsA dqlhZ Vscy esa cSBus ij f’k{kd vkSj

cPpksa ds chp vkReh;rk dk laca/k ugha cu ikrkA

¼n½¼n½¼n½¼n½¼n½ jSd dk LFkku %&jSd dk LFkku %&jSd dk LFkku %&jSd dk LFkku %&jSd dk LFkku %& d{kk esa jSd nhokj ds fdukjs j[kk tkosaA jsd esa yksxksokj dkMZ

O;ofLFkr j[kk tkosA dkMZ j[kus ds fy, Vksdjh dh O;oLFkk gksA Vksdjh cPPkksa dh igq¡p ds

vanj j[kuh gksxhA ftlls cPps vklkuh ls dkMZ fudky dj i<+ ldsaA
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jSd dh yEckbZ 15 QhV gks vkSj Å¡pkbZ 3 QhVA jSd dh ,d nwljs ls nwjh 6 ls 8 bap gksuh

pkfg, bl rjg ge ikWap [kkuksa okys jSd dk fuekZ.k dj ldrs gSaA jSd fuekZ.k gsrq de [kpZ

esa miyC/k lkexzh dk mi;ksx djsaA tSls &

1- jSd ydM+h ls vkyekjh uqek Hkh cuk;k tk ldrk gSA

2- nhokjksa esa eksVk jkWM xM+kdj ikVk yxkdj jSd cuk ldrs gaSA

3- jSd fQuhf’kax iRFkj ls Hkh cuk ldrs gSaA

4 fQfuf’kax iRFkj ls cuk jSd vf/kd etcwr fVdkÅ ,oa de ykxr esa cuus

okyk jSd gSA

¼b½¼b½¼b½¼b½¼b½ vU; lgk;d lkexzh %&vU; lgk;d lkexzh %&vU; lgk;d lkexzh %&vU; lgk;d lkexzh %&vU; lgk;d lkexzh %& MGML esa tks lgk;d lkexzh iznku dh xbZ gS blds

vfrfjDr 'kkyk dh lgk;d lkexzh] f’k{kd }kjk rS;kj lgk;d lkexzh ;k vU; mi;ksx

esa vkus okyh lgk;d lkexzh dk mi;ksx f’k{kd iw.kZ :i ls dj ldrs gSaA

¼Q½¼Q½¼Q½¼Q½¼Q½ fefJr d{kk %&fefJr d{kk %&fefJr d{kk %&fefJr d{kk %&fefJr d{kk %& fefJr d{k dgus ds rRi;Z d{kk ,d ls ysdj d{kk pkj rd ds

cPpksa dk ,d gh d{kk esa ,d lkFk lewg esa cSBdj xfrfof/k djus ls gSA gesa izR;sd d{kk

ds cPpksa dks feykdj ,d fefJr d{k cukuk gksxkA bls gh MGMLdh d{k dgsaxsA bl

rjg yxHkx 40 cPpksa dh d{kk gksxhA ;fn cPps vf/kd gSa rks blh izfØ;k ds varxZr mudk

nwljk d{k cuk;k tkosxkA ;fn fdlh 'kkyk esa d{kk ,d ls pkj rd dh ntZ la[;k 120

gSa rks bl rjg dqy 3 d{k rS;kj dh tkosxhA ekby LVksu dh la[;k ,oa dkMksZa ds jax ds

vk/kkj ij cPpksa dh d{kk dks tkuk tk ldrk gSA

 2- izkjafHkd ewY;kadu %& 2- izkjafHkd ewY;kadu %& 2- izkjafHkd ewY;kadu %& 2- izkjafHkd ewY;kadu %& 2- izkjafHkd ewY;kadu %&

d{kk dh lEiw.kZ rS;kfj;ka gks tkus ds ckn     MGML dh d{kk izkjaHk dh tk ldrh

gSA bl gsrq f’k{kd dks ,d Mk;jh j[kuh gksxh] ftlesa lHkh cPpksa ds Lrj ,oa ekby LVksu

laca/kh tkudkjh gksA loZizFke cPpksa ds Lrj dk v/;;u djsaxs] pwafd tc ge Lrjkuqdwy

f’k{k.k dh ckr djrs gS rc izR;sd cPps dk ekufld Lrj dks tkuuk vR;ar vko’;d gS]

muds ekufld Lrj dks ekby LVksu ds :i esa ekik tk ldrk gSA ;gka f’k{kd dks iw.kZ lko/

kkuh cjruh gksxhA ;fn izkjafHkd ewY;kadu lgh ugha fd;k tk;sxkA rks iwjs lewg dh
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fØ;kdyki izHkkfor gksxk D;ksafd ;fn de Lrj ds cPpksa dks vf/kd Lrj ds ekby LVksu esa

j[krs gSa] rks og bls ugha dj ik;sxkA blh izdkj ;fn vf/kd ekby LVksu ds ;ksX; cPpksa

dks de Lrj esa j[krs gaS] rks mldh :fp ugha jgsxh] D;ksafd bls og igys ls gh tkurk gSaA

vkb;s ns[ksa fd izkjafHkd ewY;kadu dSls djsaA f’k{kd vius Mk;jh esa fuEufyf[kr
izk:i cuk;s &

fo"k; & fgUnhfo"k; & fgUnhfo"k; & fgUnhfo"k; & fgUnhfo"k; & fgUnh

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- Nk=Nk=Nk=Nk=Nk= vuqekfurvuqekfurvuqekfurvuqekfurvuqekfur fu’p;kRedfu’p;kRedfu’p;kRedfu’p;kRedfu’p;kRed vLFkk;hvLFkk;hvLFkk;hvLFkk;hvLFkk;h  vLFkk;h vLFkk;h vLFkk;h vLFkk;h vLFkk;h

dk ukedk ukedk ukedk ukedk uke ekby LVksuekby LVksuekby LVksuekby LVksuekby LVksu ekby LVksuekby LVksuekby LVksuekby LVksuekby LVksu lewg&1lewg&1lewg&1lewg&1lewg&1 lewg&2lewg&2lewg&2lewg&2lewg&2

1- eksgu 06 06 01 01
2- jfo 07 02 01 01
3- jkgqy 17 16 02 02
4- xhrk 18 22 02 02
5- jk/kk 08 07 01 01
6- euh"k 25 25 03 03
7- gsfeu 27 25 03 03
8- MsfoM 42 44 03 04
9- 'kckuk 50 49 04 04
10- xk;=h 16 22 02 02

1- loZizFke f'k{kd ifjf'k"V eas fy[ks lHkh fo"k; ds ekby LVksu dk v/;;u dj ysaA

2- d{kk 1 ,oa 4 ds lHkh cPpksa dk uke vafdr djsa A

3- izR;sd cPps dks cqykdj iwNrkN djsa] dqN iz’u dj mldh ;ksX;rk dks tkuus

dk iz;kl djsa] blds vk/kkj ij igys vuqeku yxkuk gksxkA fd og ml

fo"k; ds fdl ekby LVksu esa j[kus ;ksX; gS] mlds uke ds lkeus vuqekfur

ekby LVksu dk Øekad fy[ksaA

4- vc bu cPpksa ds fy, fu’p;kRed ekby LVksu r; djuk gS] rkfd ;g

fuf’pr rkSj ij irk py lds] fd og fdl ekby LVksu dk cPpk gS] blds

fy, vLFkk;h lewg cukuk gksxkA
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5- vuqekfur ekby LVksu ds vuqlkj utnhd ds ekby LVksu ds cPpksa dks

feykdj vLFkk;h lewg cuk;k tkosA tSls & 5 ,oa 6 ekby LVksu ds cPpksa dks

,d lkFk j[ksaA bl rjg dqy 5 ;k 6 lewg rS;kj dj ldrs gSaA vLFkk;h lewg

bl izdkj cusxkA lewg esa cSBus okys vuqekfur ekby LVksu ds ewY;kadu dkMZ

ysdj cSBsxsaA

6- ftl ekby LVksu esa og cPpk gS mlh ekby LVksu ds ewY;kadu dkMZ dks fn;k

tkosxk ,oa okLrfod ijh{k.k fd;k tkosxkA ;fn og blds iwjs iz’u gy dj

ysrk gS rks vxys ekby LVksu dk ewY;kadu dkMZ fn;k tkosxkA ,slk djrs gq,

ftl ewY;kadu dkMZ dks ugha dj ikrk gS mls mlh ekby LVksu dk cPpk ekuk

tk;sxkA

7- blh izdkj dksbZ cPpk ml ekby LVksu ds ewY;kadu dkMZ dks ugha dj ikrk

rks mls uhps ds ekby LVksu dk ewY;kadu dkMZ fn;k tkosxkA ftl ekby

LVksu ds ewY;kadu dkMZ dks iwjk dj ysxkA mls vkxs ekby LVksu ij j[kk

tk;sxkA tSls xhrk vuqekfur ekby LVksu 18 esa FkhA ysfdu og ekby LVksu

18 ds ewY;kadu dkMZ dks iwjk dj fy;kA mls ekby LVksu 19 dk ewY;kadu

fn;k x;kA bls Hkh mlus gy dj fn;kA bl izdkj c<+rs gq, ekby LVksu 22

ds ewY;kadu dkMZ  dks ugha dj ldhA vr% mls ekby 22 esa j[kk x;kA blh

rjg gsfeu igys 27 ekby LVksu esa FkhA ysfdu de gksrs& gksrs 25 esa vkdj

:dhA

eksgu
jfo
jk/kk

jkgqy
xhrk
xk;=h

euh"k
gsfeu

MsfoM
'kckuk

lewg &1 lewg &2

lewg &4lewg &3



 SRIJAN

60

8- bl izdkj lHkh cPpksa dk fuf’pr ekby LVksu irk dj izk:i esa fy[kk

tkosxkA

9- ;gh f’k{kd ds fy, d{kk izkjaHk djus dk vk/kkj gSA

 3-3-3-3-3- ,sls cusa lewg %&,sls cusa lewg %&,sls cusa lewg %&,sls cusa lewg %&,sls cusa lewg %&

izR;sd cPps ds ckjs esa irk py x;k gS fd og fdl ekby LVksu esa gS vc f’k{kd

dks xfrfof/k djkus ,oa lewg esa Hkstuk vklku gks tk;sxkA eku yhft, eksgu fgUnh esa NBosa

ekby LVksu ij gS] mls ;g igys gh crk fn;k tkosxk vkSj og viuh futh ysMj esa ik¡posa

ekby LVksu ds ewY;kadu dkMZ esa lgh dk fu’kku yxk;sxk] bldk eryc ;g gS fd og

ik¡pos ekby LVksu iwjk djds NBoas esa izos’k fd;k gSA eksgu d{kk esa yxs cM+s ysMj ds ikl

tk;sxk ,oa izkjaHk ls Åaxyh pykrs gq, NBoas ekby LVksu ds izkjaHk ds fcYyh dkMZ 06 ij

:dsxk] mls bl uEcj dk dkMZ mBkuk gSA blh rjg lHkh cPps vius&vius ekby LVksu ds

vk/kkj ij vo/kkj.kk dkMZ mBk;saxsA bUgsa xfrfof/k djkus ds fy, f’k{kd dks vLFkk;h

lewg&2 dk fuekZ.k djuk gksxkA  tks fd bl izdkj&

bu vLFkk;h lewg esa cPps viuk&viuk vo/kkj.kk dkMZ ysdj cSBsaxsA

/khjs&/khjs f’k{kd dh lgk;rk ls Loar= xfrfof/k djrs gq, ftl fnu iwjk djsaxs o s cPps

bl lewg ls fudyrs tk;saxs vkSj ;g vLFkk;h lewg lekIr gks tk;sxkA

vLFkk;h lewg&2 cukus dh vko’;drk D;ksa gqbZ bl ij fopkj djus ls irk pyrk

gS fd f’k{kd dks viuh lqfo/kk ,oa cPpksa ds HkhM+ dks jksdus dss fy, ;g vko’;d gSA ;fn

bls ugha cuk;k tkrk rks lHkh cPps vo/kkj.kk dkMZ ysdj f’k{kd lefFkZr lewg esa cSB tkrs

rc f’k{kd dks ijs’kkuh gksrhA vr% vyx&vyx lewg vLFkk;h :i ls cSBkus ij f’k{kd dks

vklkuh gksxhA ;gk¡ f’k{kd ds cgqr cM+h leL;k vk ldrh gSA fd og izR;sd lewg esa

tkdj fdl rjg xfrfof/k djk;saA
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vLFkk;h lewg&2 ds fuekZ.k ds ckn f’k{kd dks vkus okyh leL;k ,oa fujkdj.kvLFkk;h lewg&2 ds fuekZ.k ds ckn f’k{kd dks vkus okyh leL;k ,oa fujkdj.kvLFkk;h lewg&2 ds fuekZ.k ds ckn f’k{kd dks vkus okyh leL;k ,oa fujkdj.kvLFkk;h lewg&2 ds fuekZ.k ds ckn f’k{kd dks vkus okyh leL;k ,oa fujkdj.kvLFkk;h lewg&2 ds fuekZ.k ds ckn f’k{kd dks vkus okyh leL;k ,oa fujkdj.k
ds mik;&ds mik;&ds mik;&ds mik;&ds mik;&

fu’pkRed ekby LVksu izkIr djus ds ckn f’k{kd viuh Mk;jh esa izR;sd cPps dk
fjdkMZ fy[ksaxsA utnhd ds ekby LVksu okys cPpksa dks feykdj vLFkk;h lewg &2
cuk;saxsA bls d{kk ds chp esa cPpksa dks vius lewg esa cSBkdj vo/kkj.kk dkMZ ls
xfrfof/k djk;saxsA ysfdu ;gk¡ f’k{kd dks ijs’kkuh gksrh gSA izR;sd cPps dk vo/kkj.k
Lo;a nsaxsA vr% vR;f/kd le; yx tkrk gSA bl gsrq fuEufyf[kr mik; fd;s tk ldrs
gSa &
1- f’k{kd ,d lewg esa cSBdj vo/kkj.k le>k;sA 'ks"k lewg ds cPpksa esa ls fdlh dks

[ksy] fdlh dks xhr ;k jpukRed dk;Z tSls& Q'kZ ij fp= cukdj dadM+ j[kuk]
dkxt ij fofHkUu vk—fr cukuk vkfn xfrfof/k ls O;Lr j[k ldrs gSaA

2- f'k{kd ,d lewg esa jgdj nwljs vU; lewg esa Hkh buds vo/kkj.kk dkMZ dks nsaxsA
cM+s NksVs cPpksa dks ekWfuVj dh rjg vo/kkj.kk dks lh[kkus esa enn djsaxsA

3- f'k{kd viuh lg;ksxh dh lgk;rk ysdj mu cPpksa dks xfrfof/k djk ldrs gSaA
4- cPpksa dks jkspd xfrfof/k esa layXu dj ckjh&ckjh ls vo/kkj.kk Li"V djsaA tc rd

fd lHkh cPps vius LFkk;h lewg esa u vk tk;sA
egRoiw.kZ lq>koegRoiw.kZ lq>koegRoiw.kZ lq>koegRoiw.kZ lq>koegRoiw.kZ lq>ko

vLFkk;h lewg&2 esa vo/kkj.kk dkMZ ij xfrfof/k djkus esa f'k{kd dk cgqr le;
yx tkrk gSA bl gsrq lcls vPNk mik; bl izdkj gSa&

lcls igys ge vLFkk;h lewg dk fuekZ.k djsaxsA Mk;jh esa tks cPps ftl ekby
LVksu esa gS mls uksV djsaxsA vc f'k{kd ;g ns[ksa fd vf/kd cPps fdl lewg esa gSA ml
lewg ds cPps dks mlds ekby LVksu dk dkMZ nsdj lh/ks LFkk;h lewg esa cSBk;saxsA vFkkZr~
mUgsa f'k{kd lefFkZr lewg esa cSBkdj xfrfof/k djk;saxsA 'ks"k cPps dks mlds ekby LVksu
ds Bhd igys okys ekby LVksu ds fofHkUu dkMksZa esa ls dksbZ ,d dkMZ nsaxsA /;ku jgs fd
og bl ekby LVksu ls vkxs fudy x;k gS ysfdu O;oLFkk gksus ds n`f"Vdks.k ls ,slk
fd;k tk jgk gSA lko/kkuh ;g j[ks fd vo/kkj.kk dkMZ] ewY;kadu dkMZ ugha nsaxsA
mnkgj.k ds fy, dksbZ cPpk ;fn ekby LVksu 5 esa gS rks O;oLFkk dh n`f"V ls ekby LVksu
4 dk pwgk dkMZ nsaxsA  blh izdkj lHkh cPpksa dks vyx&vyx yksxksa ds dkMZ nsaxsA rFkk
viuh LFkk;h lewg esa cSBk;saxsA ,slk djus ls igys fnu ls gh lHkh cPps LFkk;h lewg esa

xfrfof/k djus 7



 SRIJAN

62

vLFkk;h lewg&2 ls fudyus ds ckn cPps ysMj ds ikl tk;saxsA mlds Bhd vkxs

dk dkMZ mBk;saxs vc vLFkk;h lewg esa u tkdj nhoky esa cus 6 LFkk;h lewg esa vius fu/

kkZfjr LFkku ij cSBsaxs ,oa xfrfof/k izkjaHk djsaxsA bl izdkj lHkh cPps bu 6 LFkk;h lewgksa esa

xfrfof/k djrs gq, layXu gks tk;saxsA dqN fnuksa ds ik'pkr d{kk ju djus yxk ,oa cPps

Lolapkfyr :i ls lewg esa vkuk&tkuk ,oa xfrfof/k esa layXu gks tk;saxsA

blh izdkj lHkh cPps lewg esa vius&vius dkMZ ds vuqlkj dk;Z djsaxsA ;gka f’k{kd

iwjs d{k esa utj j[ksaxsA ,oa viuh Mk;jh esa cPpksa dh izxfr ,oa mYys[kuh; ckrksa dks uksV

djrs tk;saxsA ,d f’k{kd dk lewg fuekZ.k ds ckjs esa fuEufyf[kr vuqHko gS] ftlls lewg

fuekZ.k dh lkjh ckr Li"V gks tkrh gSA

l= dk izkjaHk FkkA eq>s d{kk 1yh ,oa 2jh ds cPpksa dks fl[kkus dh ftEesnkjh feyhA

eq>s cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k i)fr dk izf’k{k.k feykA eu esa u;k mRlkg FkkA

uokpkj dk Hkwr esjs eu esa lokj FkkA eSaus vf/kxe lkexzh O;ofLFkr dj] cPpksa ls

xfrfof/k djkuk izkjaHk fd;kA eSaus f’k{kd gS.M cqd dks ns[kkA mls d{kk 1yh ds cPps ds

fy;s **cdjh** ¼yksxks½ ls ’kq:vkr fd;k x;k gSA **cdjh** ls lacaf/kr xfrfof/k dks /;ku ls

i<+kA mlesa ifjp; [ksy dh xfrfof/k gSA tc eSaus d{kk nwljh dk izFke xfrfof/k dks i<+k

mlesa ekby LVksu 11 **fcYyh** ¼yksxks½ ls ’kq: fd;k x;k FkkA ftlesa ljy dfork

lquus&lqukus dh xfrfof/k nh xbZ gSA eSaus nksuksa d{kkvksa ij ,d lkFk dke djuk ’kq: fd;kA

d{kk nwljh ds cPpksa dks ,d&,d djds viuh eu ilan ,d&,d dfork lqukus ds fy;s

dgkA blds fy;s dejs dk ,d LFkku fuf’pr dj fn;kA cPpksa us viuh eu ilan dfork

vius lkfFk;ksa dks lqukuk izkjaHk dj fn;sA vc eSa d{kk ifgyh ds cPpksa dks xksy ?ksjs esa cSBk;k

vkSj lHkh cPpksa dks **uhe dk isM+** ls lacaf/kr ,d&,d dkMZ fn;kA cPps vius dkMZ ds fp=

dks ns[kdj cgqr [kq’k gq, o ,d nwljs dks fn[kkus yxsA eSaus [ksy dk rjhdk crk;kA eSa

cksywaxk pwgk rks ftu cPpksa ds ikl **pwgk** fp= okyk dkMZ gksxk os ,d nwljs ds ikl tk;saxs

vkSj viuk viuk uke crkdj ,d nwljs ls gkFk feyk;saxsA blds ckn vius LFkku ij cSB

tk;saxsA [ksy izkjaHk gqvkA eSa muds dkMksZa ds fp=ksa dks ns[kdj ,d uke cksyrk] gkFk feykrs

o ,d nwljs ds ikl vkrs] viuk uke crkrs] gkFk feykrs o vius LFkku ij cSB tkrsA vc

esjs lHkh cPps vius&vius Lrj ds vuq:i xfrfof/k esa fgLlk ysus yxsA dejs dk ǹ’; fuEu

izdkj ls FkkA
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d{kk 1yh d{kk 2jh

ifjp; [ksy dfork lquuk

lqukuk

dqN le; i’pkr~ eSaus ns[kk fd d{kk ifgyh dk ,d cPpk esjs dk;Z dks djus ds

fy;s mRlkfgr fn[kkA eSaus vc d{kk ifgyh ds cPpksa ls dgk vc fp= dk uke cksyus dk

dke eksgu djsxkA ;g ftl fp= dk uke cksysxk ml uke dkMZ okys cPps ,d nwljs ds ikl

tkdj viuk uke crk;saxs gkFk feyk,axs vkSj vius LFkku ij cSB tk;saxsA eksgu ;g dk;Z

cgqr gh mRlkg ls djus yxkA eSaus vc ,d ’;keiV ij ekby LVksu 11 ds fcYyh dkMZ

dh dfork uko pys HkbZ uko pys] ------------,oa <qy eqy djrh pyh VekVj -------- dks  fy[kk]

nksuksa dforkvksa dks gko&Hkko ds lkFk d{kk 2jh ds cPpksa dks lquk;kA d{kk 2jh ds cPpksa dks

vU; dfork ds lkFk&lkFk bl dfork dks Hkh lqukus ds fy;s iszfjr fd;kA

eq>dks yxk fd d{kk ifgyh ds cPps Hkh dfork lquus ds fy;s mRlkfgr gks jgs gSaA

eSaus muds Lrj ds vuq:i **fcYyh** yksxks ls dfork dkMZ fudkyk o **vxj u gksrk jktk

ns’k esa** okyk dfork cPpksa dks gko&Hkko ds lkFk lquk;kA lHkh cPpksa us dfork dk vkuan

fy;kA

fgUnh fo"k; ds varxZr dqN fnuksa rd ;gh xfrfof/k pyrh jghA eSaus ns[kk fd d{kk

nwljh ds dqN cPpksa dks dfork uko pyh HkbZ uko pyh --------- i<+us ds lkFk&lkFk ;kn Hkh

gks xbZ gSA eSa mu 5&6 cPpksa dks lh<+h esa muds LFkku dks fn[kk;k vkSj crk;k fd rqEgsa bl

txg ls Lo;a vkxs c<+uk gS o ?kksM+k&1 okys dkMZ dh xfrfof/k dks djuk gSA mlesa fy[kh

gqbZ v/kwjh dfork dks iw.kZ djds cksyuk] fy[kuk o i<+uk gS ;g dke vius lkfFk;ksa ds

lg;ksx ls Hkh iwjk dj ldrs gksA vc esjh d{kk esa fuEukuqlkj Nk=ksa ds nks lewg cu x;sA

iw.kZ f'k{kd
lefFkZr lewg
d{kk 1 o 2jha

iw.kZ f'k{kd
lefFkZr lewg
d{kk 1 o 2jha
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dqN cPpksa dks lh<+h ds vuqlkj vkxs c<+rs ns[kdj dqN cPpksa us *uko pyh HkbZ uko

pyh* ,oa *<qy eqy djrh VekVj* ij viuk /;ku yxk;k o dfork dks ;kn dj eq>dks

lqukukA eSaus mu cPpksa dks Hkh lh<+h esa mudk LFkku crk;k o Lo;a vkxs c<+us dk jkLrk

crk;k vkSj mUgsa Hkh lkFkh lefFkZr lewg esa xfrfof/k mu cPpksa dks Hkh lkFkh liksVsZM lewg

esa xfrfof/k djus ds y;s Hkst fn;kA vHkh Hkh esjs ikl nks lewg FksA ,d f’k{kd lefFkZr

lewg vkSj nwljk lkFkh lefFkZr lewgA dqN le; i’pkr~ dqN cPpksa }kjk ?kksM+k dkMZ dh

xfrfof/k iwjh dj yh xbZA os lh<+h ds ikl x;sA mUgksaus viuk jkLrk Lo;a <wa<sA vkxs canj&1

dk yksxks FkkA os vf/kxe lkexzh ls canj&1 ¼yksxks½ okyk dkMZ fudky dj esjs ikl vk;s

vkSj eq>s iwNus yxs] ge dgk¡ cSBdj dke djsaxsA eSaus mlds fy;s txg crk;kA ;g ,slk

dke Fkk ftldks nks lkFkh feydj vkjke ls dj ldrs FksA vc esjs ikl rhu lewg gks x;sA

pwafd d{kk 1yh ds ekby LVksu 1 dh vf/kdka’k xfrfof/k f’k{kd lefFkZr Fkh

blfy, eSa d{kk 1 yh ekby LVksu 1 ds fgj.k] ?kksM+k fcYyh yksxks okys dkMksZa ls dfork]

dgkuh] fp= dkMZ ls cPpksa ds #fp ds vuqlkj xfrfof/k djkrkA bldk izHkko ;g gqvk fd

d{kk 1 yh ds cPps eq>s viuk lkFkh@fgrS"kh le>us yxsA os vius fopkj esjs lkeus [kqys

eu ls j[krsA d{kk 2jh ds cPpksa esa izfr;ksfxrk dh Hkkouk c<+us yxh o viuk jkLrk Lo;a

r; djus yxsA tks cPps dfork ;kn dj ysrs os lkFkh lewg esa ?kksM+k yksxks okys cPpksa ds

ikl pys tkrs o tks ?kksM+k okyh xfrfof/k iwjk dj ysrs os vkaf’kd lkFkh lefFkZr lewg gkFkh

yksxks okys dkMZ ds lkFk dke djus yxrsA dqN le; nks cPps canj&1 dk dk;Z iw.kZ dj

lh<+h ds ikl x;sA mUgksaus ns[kk fd canj&1 ds ckn ck?k&1 gSA os nksuksa ck?k&1 yksxks okyk

dkMZ vf/kxe lkexzh ls fudky dj yk;s vkSj ml ij dke djus ds fy;s eq>ls LFkku iwNus

yxsA eSaus mu cPpksa dks ,d LFkku crk fn;kA ;g dke ,slk Fkk ftlesa cPps dks fdlh Hkh

lkFkh ds lg;ksx dh vko’;drk ugha gSA vc esjs d{k esa pkj lewg cu x;sA

f'k{kd
lefFkZr lewg
d{kk 1 yh o

2jh

lkFkh
lefFkZr

?kksM+k 2 jh

vkaf'kd lkFkh
lefFkZr lewg
canj 2 jh
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eSaus ns[kk fd vkxs pyus okys cPpksa dks ges’kk txg dh leL;k gksrh gSA bl

leL;k dks nwj djus ds fy;s eSaus izf’k{k.k esa feys gq, yksxks ds lewg pkVksZa dks d{kk dh

nhokj ij vyx&vyx dksus esa yxk fn;kA cPpksa dks Hkh le>k;k fd vc mUgsa LFkku <wa<us

ds fy;s esjs ikl vkus dh vko’;drk ugha gSA ftl yksxks ls lacaf/kr dke djuk gS ml

yksxks dks lewg pkVZ esa [kkstksA og ftl dksus dh nhokj ij Vaxk gS ogha ij cSBdj viuk

dke izkjaHk dj nksA bl izdkj LFkku <wa<us dh leL;k dk lek/kku gks x;kA bl izdkj

Lopkfyr lewg dks ns[kdj esjk eu izlUu gks x;kA vc eSa fiNM+s cPps dh xfr rst djus

ds dqN uohu lkexzh rS;kj djus esa yx x;kA

f'k{kd
lefFkZr lewg

lkFkh lefFkZr
lewg

vkaf'kd lkFkh
lefFkZr lewg

Lo vf/kxe
lewg
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fefJr d{kk fuekZ.k

ekby LVksu v/;;u

vuqekfur ekby LVksu tkuuk

vLFkk;h lewg&1 fuekZ.k

fu'p;kRed ekby LVksu

vLFkk;h lewg&2 fuekZ.k

LFkk;h lewg esa izos'k

d{kk 1 ls 4 rd ds 

cPpksa dks feykdj yxHkx 

40 dh d{k cuk;saA
d{kk f'k{kd 1 ls 4

ds ekby LVksu dk 

vPNh rjg v/;;u djsaA

izR;sd cPps dk vuqeku

ls ekby LVksu dk 

fu/kkZj.k djsaA

vuqekfur ekby LVksu

ds vk/kkj ij utnhd 

okys ekby LVksu ds cPpksa 

dk lewg cuk;saA
ewY;kadu dkMZ 

ds ek/;e ls ekby LVksu 

dk ijh{k.k djsaA
fu'p;kRed ekby LVksu

ds vk/kkj ij utnhd okys
ekby LVksu ds cPpksa 

dk lewg cuk;sa vo/kkj.kk dkMZ 
ls xfrfof/k djk;saaA

vLFkk;h lewg ls fudydj 

lewg Fkkyh ds ikl cSBdj 

xfrfof/k djsaxsA 

d{kk Lolpkafyr gks tk;sxh 
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4 -4 -4 -4 -4 - ewY;kadu %&ewY;kadu %&ewY;kadu %&ewY;kadu %&ewY;kadu %&

bl izdkj lewg esa dk;Z djrs gq, cPps fofHkUu yksxks dks iwjk djrs gSA izR;sd ekby

LVksu esa var esa ewY;kadu dkMZ j[kk x;k gS] ftls f’k{kd Lo;a bldk ijh{k.k djsaxs ,oa ml

cPps ds }kjk lQyrk izkIr djus ij vxys ekby LVksu ij HkstsaxsA izR;sd fo"k; ds e/;

esa yxHkx vk/ks ekby LVksu ds iwjk gksus ij e/;kof/k ewY;kadu dkMZ blh izdkj ml d{kk

ds leLr ekby LVksu iwjk gks tkus ds ckn vafre ewY;kadu ysaxsA blds vk/kkj ij izxfr

i=d rS;kj djsaxs ,oa ml cPps ds fy, Mk;jh ds vk/kkj ij Vhi fy[ksaxsA ewY;kadu D;k gS]

mldh izfØ;k D;k gS ,oa cPpksa ds lkFk&lkFk bldk ewY;kadu djuk ;s lkjh ckrsa

fuEufyf[kr fcUnqvksa ls Li"V gksrh gSA

ewY;kadu dk rkRi;Z cPps esa fufgr ewY;ksa ftlds varxZr xq.kksa] vknrksa]

miyfC/k;ksa] 'kkjhfjd ekufld mUu;u ,oa leLr i{k ds ekiu ls gSA vFkkZr~ ckyd ds }kjk

izkIr fHkUu {kerkvksa dk ekiu djuk ewY;kadu gSA

ckyd ftruk lh[kk gS vFkok lh[kus ds nkSjku mldh fØ;kdyki xzkg~; {kerk]

fof/k] lkfFk;ksa ls O;ogkj] dk;Zdq’kyrk vkfn dk ckjhd voyksdu djuk gksxkA ewY;kadudrkZ

ewY;kadu gksus okyh bdkbZ dk lrr~ :i ls gj {k.k mudh gj xfrfof/k;ksa dk ewY;kadu

djrs jgrs gSaA bl iz.kkyh esa ewY;kadu D;k gS \ vf/kd Li"V tkuus gsrq fuEufyf[kr

fcUnqvksa dk v/;;u djsa &

Û fofHkUu yksxks ds dkMZ ij xfrfof/k;ka djrs&djrs iz’u iwNuk] o.kZu lquuk]

fopkjksa dh vfHkO;fDr ij /;ku nsuk] ewY;kadu ds vax gSaA

Û f’k{kd gj {k.k muds fØ;kdykiksa dk voyksdu djrs jgrk gS ,oa mldh

fLFkfr tkudj dk;Z djkrk gS ;gh ewY;kadu gSA

Û ewY;kadu esa cPps dks ijh{kk ds cks>] Hk; ls eqDr j[kk tkrk gSA

Û ewY;kadu fHkUu ifjfLFkfr esa fd;k tkrk gSA

Û blesa leLr mn~ns’;ksa ij xfrfof/k djk;k tkrk gS] u fd flQZ egRoiw.kZ

fcUnqvksa ijA



 SRIJAN

68

ewY;kadu D;ksa \ewY;kadu D;ksa \ewY;kadu D;ksa \ewY;kadu D;ksa \ewY;kadu D;ksa \

ewY;kadu ds }kjk gh ge cPps dh izxfr dks tku ldrs gSaA blds vk/kkj ij ;g

dgk tk ldrk gS fd ;g ckyd fdl Lrj dk gS \ ckyd ds O;fDrRo dk gj igyw fdl

xfr ls fodflr gks jgk gS ,oa dgk¡ :dkoV vk jgh gS bldks tkuus esa lgk;rk feyrh

gS lkFk gh leqnk; ds chp viuh ckr j[kus esa lgk;rk feyrh gSA fuEufyf[kr fcUnqvksa ls

bls Li"V fd;k tk ldrk gS &

1- cPps us D;k lh[kk ;g tku ldrs gaSA

2- cPpksa ds lh[kus dh xfr ,oa lh[kus dh fof/k dk irk pyrk gSA

3- cPpk fdu xfrfof/k;ksa dks xzg.k djrk gS vkSj fdu xfrfof/k;ksa esa dfBukbZ

eglwl djrk gS ;g tkuus ds fy,A

4- vxys ekby LVksu esa Hkstus ds fy, A

5- :fp tkuus ds fy,A

6- funkukRed ijh{k.k djus ds fy,A

7- cPpksa dk lokZaxh.k fodkl] mfpr ,oa Øfed :i ls gks jgk gS ;k ugha ;g

tkuus ds fy,A

8- ewY;kadu ls QhMcSd izkIr gksrk gS ftlls vkxs dh xfrfof/k;ksa dks

fu/kkZfjr djus esa lqfo/kk gksrh gSA

9- f’k{kdksa gsrq izf’k{k.k dh ;kstuk r; djus ,oa lkefxz;ksa dk la’kks/ku r; djus

esa lqfo/kk gksrh gSSA

10- cPps dk Lrj tkuus ds fy,A

11- mipkjkRed f’k{k.k djus ds fy,A

ewY;kadu dSls &ewY;kadu dSls &ewY;kadu dSls &ewY;kadu dSls &ewY;kadu dSls &

ewY;kadu okLrfod esa ,d tfVy izfØ;k gSA ftlesa cPps dk gh ugha vfirq iz.kkyh

ls tqM+s vyx&vyx bdkb;ksa dk ewY;kadu djuk gksrk gSA fdl MS ij fdruh lQyrk

fey jgh gS] dgk¡ ij ck/kk vk jgh gS \ bls tkuus dh vko’;drk gS vkb, ns[ksa fd &
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fdl&fdl dk ewY;kadu dSls fd;k tk ldrk gS \fdl&fdl dk ewY;kadu dSls fd;k tk ldrk gS \fdl&fdl dk ewY;kadu dSls fd;k tk ldrk gS \fdl&fdl dk ewY;kadu dSls fd;k tk ldrk gS \fdl&fdl dk ewY;kadu dSls fd;k tk ldrk gS \

1- ckydksa dk ewY;kaduckydksa dk ewY;kaduckydksa dk ewY;kaduckydksa dk ewY;kaduckydksa dk ewY;kadu & lewg esa xfrfof/k djus ds i’pkr~ ckyd Lo;a viuk ewY;kadu

djrk gSA lh<+h dk mi;ksx dj og ;g tkuus yxrk gS fd fdl yksxks ds varxZr dk;Z dj

jgk gS vr% mls ;g vuqHko gksrs jgrk gS fd dgk¡ ij ck/kk vk jgh gS\ fdu ckrksa dks tYnh

ls lh[k jgs gSaA ;gh ckrsa f’k{kd Hkh tkuus dk iz;kl djrk gSA MS dh lkjh xfrfof/k;ksa

dks Øfed :i ls ,d ds ckn ,d lh[krk pyk tkrk gSA fo|kFkhZ dh {kerkvksa dh izoh.krk

ds fu/kkZj.k ds fy, mldh miyfC/k dk fu;fer ekiu gksA bl gsrq fuEufyf[kr dk;Z;kstuk

cukbZ xbZ gS &

ewY;kadu gsrq dk;Z;kstuk &ewY;kadu gsrq dk;Z;kstuk &ewY;kadu gsrq dk;Z;kstuk &ewY;kadu gsrq dk;Z;kstuk &ewY;kadu gsrq dk;Z;kstuk &

izR;sd ekby LVksu ds var esa ,d ewY;kadu dkMZ dh O;oLFkk nh xbZ gSA vr% cPps

ekby LVksu ds mn~ns’;ksa dks Øe’k% iw.kZ djrs gq, vkxs c<+sxkA ftl fnu og bu mn~ns’;ksa

ij xfrfof/k dj ysxkA ml fnu ewY;kadu dkMZ fn;k tk,xkA ewY;kadu esa vlQy gksus ij

nks mipkjkRed dkMZ feysxk] ftlesa ls ,d dkMZ dks f’k{kd Lo;a rS;kj djsxkA bl izdkj

d{kk ifgyh ds cPpksa dks Hkk"kk fo"k; esa 11 ckj ,oa nwljh ds cPpksa dks 10 ckj ewY;kadu ls

xqtjuk iM+sxkA f’k{kd ;g vkadyu dj ysaxs fd dkSu lk cPpk fu/kkZfjr le; esa MS iw.kZ

dj jgk gS vFkok tYnh ls ;k nsjh ls iw.kZ dj jgk gSA nsjh ls iw.kZ djus okys cPpksa ds izfr

f’k{kd vf/kd ltx jgsxk ,oa le; ij dk;Z iw.kZ djkus gsrq iz;kl djsxkA

blds vfrfjDr f’k{kd izR;sd mn~ns’; ij dk;Z djrs gq, cPpksa dk gj {k.k] gj iy

gj le; lrr~ :i ls ckjhdh ls voyksdu djrs gq, ewY;kadu djrs jgsaxsA bl izdkj cPps

ds fØ;kdyki] lfØ;rk] dk;Z djus dh xfr] lkfFk;ksa ls lg;ksx] mBus&cSBus dk <ax]

ckrphr djus dk <ax] O;ogkfjd i{k] 'kkjhfjd ekufld fodkl vkfn dk ewY;kadu djrs

jgsxkA

f’k{kd viuh futh Mk;jh esa gj cPps ds lokZaxh.k fodkl ij Vhi fy[krk jgsA

ftlls cPps dh fLFkfr tkuus esa vklkuh gksA
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MS  =  Mile Stone  ¼ekby LVksu½

ewY;kadu i=d Hkjuk &ewY;kadu i=d Hkjuk &ewY;kadu i=d Hkjuk &ewY;kadu i=d Hkjuk &ewY;kadu i=d Hkjuk &

Hkk"kk fo"k; ds fy, d{kk ifgyh ,oa nwljh ds cPpksa ds fy, ,d lkFk ,d ewY;kadu i=d

rS;kj fd;k x;k gSA ftls Mªkbax 'khV ij fy[kdj lwpuk Qyd ij yxk;k tk,xkA

¼ewY;kadu i=d dk uewuk layXu gSA½ ftl fnu ftl cPps dk ewY;kadu iwjk gksxk mlds

uke ds lEeq[k mlh MS ds lkeus le; ij iwjk djus okys cPpksa ds fy, lgh dk fpUg]

le; ls igys iwjk djus okys cPps ds fy, * dk fpUg vkSj le; ls nsj esa iwjk djus okys

cPps ds fy, 0 dk fpUg jgsxkA bls vyx&vyx jaxksa ls Hkh n’kkZ;k tk ldrk gSA

vkSlr :i ls 200 fnuksa dks laHkkfor le; esa ckaVk x;k gSA 200 fnu esa Hkh iwjk u djus okys

cPpksa ds fy, ‘'ks"k le; cpkdj j[kk x;k gS] ml le; esa cPpksa dk fo’ks"k mipkjkRed

f’k{k.k fd;k tk;sA Bhd blh rjg xf.kr dk ewY;kadu ds izi= dks 26 MS esa le;kuqlkj

foHkkftr fd;k x;k gSA i;kZoj.k esa MS dks fl[kkus gsrq dksbZ Øe fu/kkZfjr ugha fd;k

x;kA ifjfLFkfro’k ftl rjg dk okrkoj.k mifLFkr gksxkA mlh ds vk/kkj ij MS ij

dke gksxkA vr% le; dk fu/kkZj.k ugha fd;k x;k gSA

Hkk"kk ,oa xf.kr dh Hkkafr ewY;kadu i=d ij dk;Z ds vk/kkj fu’kku yxk;k tk,xkA

mijksDr ds vk/kkj ij cPPkksa dk ewY;kadu i=d dSls HkjsaxsA fuEufyf[kr mnkgj.k

ls Li"V fd;k x;k gSA
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5 -5 -5 -5 -5 - MGML esa  leqnk; dks dSls tksMsa+ &esa  leqnk; dks dSls tksMsa+ &esa  leqnk; dks dSls tksMsa+ &esa  leqnk; dks dSls tksMsa+ &esa  leqnk; dks dSls tksMsa+ &

cPpksa dk lokZaxh.k fodkl f’k{kd ,oa leqnk; ds lfEefyr iz;kl ls gh laHko gSA

vr% leqnk; dks fuEukafdr :i ls 'kkyk ls tksM+k tk;sxkA

1- xkao@cLrh@uxj ds fofHkUu lfefr;ksa ls MGML  ij ppkZ djA

2- xkao@cLrh@uxj ds izeq[kksa@iapk;r@tuin iapk;r inkf/kdkjh ,oa lnL;ksa

ds le{k ppkZ dj A

3- ikydksa dh vis{kkvksa dks LFkku nsrs gq, A

4- ikyd@ekr̀‘f’k{kd lfefr] 'kkyk f’k{kk lfefr ls ppkZ djA

5- fofo/k vk;kstuksa esa  tSls 15 vxLr] cky esyk] lkaL—frd dk;ZØe x.kra=

fnol esa mudh Hkkxhnkjh ysdjA

6- f’k{kk dks jkspd ,oa miyfC/k ewyd cukdjA

7- f'k{kk ds ckjs esa lq>ko nsus okys ikydksa dks ppkZ gsrq vkeaf=r djA

8- ckydksa ds }kjk fufeZr ,oa f’k{kdksa ds uokpkj ds izn’kZuh leqnk; ds chp

yxkdj muds cPpksa dh miyfC/k crk;h tk;sxhA

9- lkekU; fdV ds :i esa ek¡ dh dgkfu;k¡] lqfu;ksftr ,oa vkdfLed ;kstuk ds

:i esa leqnk; dks tksM+k x;k gSA

10- leqnk; ds yksxksa dks ’kkyk dh ekWfuVfjax ds fy, vkeaf=r fd;k tk;sxkA

11- i;kZoj.k v/;;u ds varxZr cPps tc losZ gsrq cLrh esa tk;s rc ogka tu

leqnk; ls gj rjg ls lg;ksx dh vis{kk gksxhA

   fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls lkeqnkf;d lg;ksx izkIr fd;k tk ldrk gS &

¼1½ 'kkyk izca/ku¼1½ 'kkyk izca/ku¼1½ 'kkyk izca/ku¼1½ 'kkyk izca/ku¼1½ 'kkyk izca/ku

'kkyk dh j[kj[kko] fyikbZ&iqrkbZ] pkjnhokjh dh ejEer] izkaax.k esa ò{kkjksi.k ,oa

ns[kHkky] is;ty vkfn dk;Z gsrq tu leqnk; ls lg;ksx izkIr fd;k tk ldrk gSA fofHkUu

ioZ ,oa R;kSgkjksa esa tu lg;ksx fy;k tk ldrk gSA
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¼2½ d{kk izca/ku¼2½ d{kk izca/ku¼2½ d{kk izca/ku¼2½ d{kk izca/ku¼2½ d{kk izca/ku

MGML iz.kkyh esa jSd fuekZ.k] cPpksa ds cSBus gsrq njh] pVkbZ vkfn dh O;oLFkk

leqnk; ls dh tk ldrh gSA ltkoV gsrq Jenku] iapk;r ,oa lfefr ls fctyh] ia[ksa dh

O;oLFkk] x.kekU; ukxfjdksa ls egkiq:"kksa dh izfrek vkfn ds :i esa lg;ksx fy;k tk

ldrk gSA

¼3½ fu;fer mifLFkfr¼3½ fu;fer mifLFkfr¼3½ fu;fer mifLFkfr¼3½ fu;fer mifLFkfr¼3½ fu;fer mifLFkfr

yEcs le; ls vuqifLFkr cPpksa dks tu lg;ksx ls 'kkyk esa tksM+k tk ldrk gSA

xjhc cPpksa ds fy, vkfFkZd lg;ksx tSls & LysV] dkih] x.kos’k vkfn rFkk xksn ysus ds :i

esa lg;ksx fy;k tk ldrk gSA

¼4½ oSdfYid f’k{kk %&¼4½ oSdfYid f’k{kk %&¼4½ oSdfYid f’k{kk %&¼4½ oSdfYid f’k{kk %&¼4½ oSdfYid f’k{kk %&

f’k{kdksa dh deh dks tu lg;ksx ls nwj fd;k tk ldrk gSA f’k{kk gsrq f’kf{kr

csjkstxkj ;qodksa dks fu%’kqYd ;k de 'kqYd ij v/;kiu gsrq izsfjr fd;k tk ldrk gSA

¼5½ [ksy ,oa O;k;ke %¼5½ [ksy ,oa O;k;ke %¼5½ [ksy ,oa O;k;ke %¼5½ [ksy ,oa O;k;ke %¼5½ [ksy ,oa O;k;ke %

izkFkfed 'kkyk ds cPpksa dks [ksy esa ikjaxr djus gsrq tu lg;ksx fy;k tk ldrk

gSA xk¡o ds vPNs tkudkj f[kykM+h O;fDr ls cPpksa dks izf’k{k.k fnyk;k tk ldrk gSA lkFk

gh [ksy iks’kkd dh O;oLFkk leqnk; ls yh tk ldrh gSA

¼6½ 'kSf{kd lg;ksx%¼6½ 'kSf{kd lg;ksx%¼6½ 'kSf{kd lg;ksx%¼6½ 'kSf{kd lg;ksx%¼6½ 'kSf{kd lg;ksx%

vPNs dgkuh ,oa dfork dh v/;kiu esa xk¡ao ds f’kf{kr yksxksa dk lg;ksx izkIr

fd;k tk ldrk gSA blds vykok laxhr] gLr dykvksa ds dykdkj dks 'kkyk ls tksM+dj

cPpksa esas dyk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

ÛÛÛ
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   v/;k; & 5v/;k; & 5v/;k; & 5v/;k; & 5v/;k; & 5

gekjh fodkl ;k=kgekjh fodkl ;k=kgekjh fodkl ;k=kgekjh fodkl ;k=kgekjh fodkl ;k=k

MGML dh f’k{k.k iz.kkyh ij vU; dqN jkT;ksa esa dkQh dk;Z gq, gSaA gekjs jkT;

esa ,l-lh-bZ-vkj-Vh- ds }kjk iwjs NRrhlx<+ esa MGML dh iz.kkyh dks pj.kc) ykxw fd;s

tk jgs gSaA

1 -1 -1 -1 -1 - ik;ysfVax & ,d lq[kn vuqHko %&ik;ysfVax & ,d lq[kn vuqHko %&ik;ysfVax & ,d lq[kn vuqHko %&ik;ysfVax & ,d lq[kn vuqHko %&ik;ysfVax & ,d lq[kn vuqHko %&

jkT; esa MGML dh iz.kkyh dh fodkl ;k=k 15 uoEcj 2007 dks dksj xzqi ds

xBu ls izkjaHk gqvkA blh le; ik;ysfVax gsrq nqxZ ftys ls 12 izkFkfed 'kkykvksa dk p;u

fd;k x;kA lkFk gh dkMksZa ds v/;;u] p;u ,oa ys[ku dk;Z gsrq lewg dk foLrkj djrs

gq, bu 'kkykvksa ds f’k{kdksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA cgqr ifjJe ds i’pkr~ leLr

dkMksZa ,oa l̀tu Hkkx 1] 2 dk fuekZ.k fd;k x;kA rRi’pkr~ 31 fnlEcj dks bu 'kkykvksa

esa ykxw fd;k x;kA bl gsrq iwjh Vhe izkFkfed 'kkyk daoj esa izk;ksfxd izf’k{k.k ,oa lewg

fuekZ.k ds fy, N% fnolh; izf’k{k.k esa mifLFkr gq,A bl izf’k{k.k dh fo’ks"krk ;g Fkh fd

cPpksa ds chp bu dkMksZa ij izkjafHkd ewY;kadu] lewg fuekZ.k ,oa xfrfof/k dj O;ogkfjd :i

ls le> cuk;k x;kA ;g izf’k{k.k cgqr gh jkspd ,oa mi;ksxh jgkA izkFkfed 'kkyk dkspsjk

esa 2 fnol fgUnh ij] nsodksV esa nks fnol xf.kr ij ,oa daoj esa nks fnol i;kZoj.k ij dk;Z
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gqvk gSA vafre fnol la;qDr lapkyd egksn; ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] jk;iqj ds eq[; vkfrF; esa

cky esyk dk vk;kstu gqvkA blh chp nsodksV esa jkf=dkyhu dk;ZØe esa tu leqnk; dks

'kkyk ls dSls tksM+sa \ bl ij Vhe ds }kjk ukVd izLrqr fd;k x;kA izf’k{k.k dh iw.kZ

lQyrk ds i’pkr~ bu 'kkykvksa esa d{kk,a izkjaHk gqbZA bl dk;Z ls izHkkfor gksdj xq.Mjnsgh

Cykd esa *oYMZ fotu bafM;k* dh vksj ls Lo;a ds [kpZ ij 9 izkFkfed 'kkykvksa esa bls ykxw

fd;k x;k ,oa lapkyu dk leLr Hkkj mUgksaus vius Åij yhA 15 fnuksa i’pkr~ izFke fjO;w

ehfVax iwjs Vhe ds lkFk izkFkfed 'kkyk fHkuiqjh esa gqbZA ftlesa ;wfulsQ ls Jh O;adVs’k th

Hkh lfEefyr gq,A tgka cPpksa ,oa f’k{kdksa esa izlUurk ns[kh xbZA dkMksZa ij xfrfof/k djrs

gq, cPpksa dks [kwc etk vk;k] ogha muds xq.koRrk Lrj esa dkQh òf) ikbZ xbZA le;&le;

ij lHkh 'kkykvksa dh ekuhVfjax gksrh jghA var esa ,d lq[kn vuqHko lQyrk ds lkFk izkIr

gqbZA l= 2008&09 esa bls ykxw djus gsrq 40 fodkl[k.M dk p;u fd;k x;kA ik;ysfVax

Ldwy ds vuqHko] QhM cSd ,oa miyfC/k;ksa dks vk/kkj ekudj iqu% leLr dhV ,oa l̀tu dk

la’kks/ku] lao/kZu iwjs Vhe ds }kjk ,d yacs dk;Z’kkyk esa fd;k x;k gSA  blds ckn 16 ftyksa

ls 40 fodkl[kaMksa dk p;u fd;k x;kA blds i'pkr~ izns'k esa ,d csgrj okrkoj.k cukus

ds fy, 280 yksxksa dks pSUubZ dk 'kSf{kd Hkze.k djk;k x;kA ftlesa ch-bZ-vks-] ch-vkj-lh- vkSj

f'k{kd 'kkfey FksA  ftlesa ,e-th-,e-,y- dks ykxw fd;k x;kA lkFk gh bu 40 fodkl

[kaMksa ds ch-bZ-vks-] ch-vkj-lh- vkSj MkbV ds nks&nks izfrfuf/k;ksa dks izf'k{k.k gqvkA 40

fodkl[kaMksa esa ls izR;sd ls 6&6 ch-vkj-th pqus x;sA budk izf'k{k.k tqykbZ&vxLr ds

efguksa esa lEiUu gqvkA izR;sd fodkl [kaM esa ch-vkj-th- }kjk f'k{kd izf'k{k.k izkjaHk gqvkA

bldh ekWuhVfjax lkexzh fodkl lzksr lewg ds ftyk izHkkjh djrs FksA lkFk gh jkT; Lrj

dh ekWuhVfjax ds fy, nks ny rS;kj fd;s x;sA iwjs jkT; esa vDVwcj&uoEcj  rd f'k{kd

izf'k{k.k laiUu gq,A izf'k{k.k laiUu gksus ds ckn fnlacj esa dkMksZa dks forj.k gqvk vkSj Ldwyksa

esa ,e-th-,e-,y- iz.kkyh 'kq: gqbZA ,e-th-,e-,y- ds fØ;kUo;u esa feyktqyk Lo:i lkeus

vk;kA
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Ø- Lrj miyfC/k;k¡ dfe;k¡
1- jkT;

Lrj

2- fodkl
[kaM
Lrj

3- 'kkyk
Lrj

Û 40 fodkl[kaM ds leL r 'kkykvksa esa
,e-th-,e-,y- dk vk/kkj rS;kj gqvkA

Û 240 ch-vkj-th-lnL;ksa   dk izf'k{k.k
izHkkodkjh ls liUu gqvkA

Û ,e-th-,e-,y- dh izfØ;k dk
voyksdu djus gsrq vU; jkT; ls
,Dlikst+j Vhe dk nkSjk] gqvk ljkguk
dh xbZA

Û jkT; ds ch-vkj-lh-] ch-vkj-th- xqzi
ds lnL; ] fjlkslZ xzqi ds lnL;ksa
dk pSUubZ foft+V djk;k x;kA

Û fodkl [kaM ds leLr p;fur 'kkykvksa
ds ,d&,d f'k{kd dks izf'k{k.k iznku
fd;k x;kA f'k{kdksa us bls vR;ar
:fpdj crkdj lg"kZ Lohdkj fd;kA

Û vk/ks ls vf/kd 'kkykvksa esa jSd ,oa Vªs
dk fuekZ.k fd;k x;kA

Û dkMksZa dks 'kkykvksa rd igq¡pk;k x;kA
Û cPpksa ,oa leqnk; dks ;g iz.kkyh

cgqr ilan vk;kA

Û 'kkykvksa ds f'k{kdksa us ,e-th-,e-,y-
ds iz.kkyh ls f'k{kk izkjaHk fd;k ftlesa
mudks vPNh lQyrk feyhA

Û ikydksa dks 'kkyk ls tksM+us esa ;g
iz.kkyh dkjxj lkfcr gqbZA

Û lkefxz;ksa dk vPNk mi;ksx gqvkA

Û dkMksZa dh NikbZ esa foyac gqvkA
Û dkMksZa dh forj.k dh O;oLFkk =qfViw.kZ

jghA
Û ,d gh 'khV esa vyx&vyx yksxks ds

dkMZ jgus ds dkj.k ck¡Vus ,oa Vsyh
djus esa vlqfo/kk gqbZA

Û ekWuhVfjax dh izfØ;k lrr~ ,oa l'kDr
ugha cu ldhA

Û f'k{kdksa ds LFkkukarj.k gksus ls ml
'kkyk ds vU; f'k{kdksa dk izf'k{k.k
ugha gks ldkA

Û vafre ewY;kadu lfVd iz.kkyh ugha
cukbZ tk ldrhA

2
Û dkMksZa ds forj.k O;oLFkk Bhd ugha

FkhA
Û dqN LFkkuksa esa fofHkUu izHkkfj;ksa ds chp

leUo; dk vHkko jgkA
Û fodkl[kaM Lrj ij cSBdksa ,oa leh{kk

dk vHkko jgkA

Û cgqr lh 'kkykvksa esa dkMksZa dks dkVk Hkh
ugha x;kA

Û dkMksZa dks Vªs esa ugha ltk;k x;kA
Û dqN LFkkuksa esa dkMksZa dh xfrfof/k;k¡

funsZ'kkuqlkj ugha djk;k x;kA
Û tuleqnk; dks ugha tksM+ x;kA
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bl o"kZ dh gekjh j.kuhfr bl izdkj gS&bl o"kZ dh gekjh j.kuhfr bl izdkj gS&bl o"kZ dh gekjh j.kuhfr bl izdkj gS&bl o"kZ dh gekjh j.kuhfr bl izdkj gS&bl o"kZ dh gekjh j.kuhfr bl izdkj gS&

1- 1 tqykbZ ls Ldwyksa esa ,e-th-,e-,y- dh d{kk,¡ izkjaHk gks tk;sxhA

2- d{kk 1 ,oa 4 ds fy, ch-vkj-th- dk izf'k{k.k tqykbZ esa laiUu gks tk;sxkA

3- izf'kf{kr f'k{kdksa ds deh dks nwj djus ds fy, f'k{kd izf'k{k.k gksxkA

4- d{kk 1 ls 4 rd f'k{k.k djus okys lHkh f'k{kdksa dk izf'k{k.k 15 tqykbZ ls vxLr ds

izFke lIrkg rd iw.kZ fd;k tk;sxkA

5- ekWfuVfjax gsrq lh-,-lh- vkSj ch-vkj-th- dk izf'k{k.k fd;k tk;sxkA

6- o"kZ Hkj leLr lzksr O;fDr;ksa }kjk ekWfuVfjax dj iz.kkyh dks xfr iznku dh tk;sxhA

7- ,twlsV ds ek/;e ls dkMksZa dk forj.k lqfuf'pr djk;k x;kA lkFk gh ,e-th-,e-,y-

dh lh-Mh- Hkh izR;sd ch-vkj-lh- dks ns nh x;h gS ftlls dkMksZa dh deh dks iwjk fd;k

tk;sxkA

2- ek¡ dh dgkuh %&2- ek¡ dh dgkuh %&2- ek¡ dh dgkuh %&2- ek¡ dh dgkuh %&2- ek¡ dh dgkuh %&

izkFkfed 'kkyk xqtjk] fodkl[k.M MkSaMh] ftyk nqxZ] N-x- cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k
iz.kkyh ds rgr ,d ik;yasfVax 'kkyk ds :i esa p;fur 'kkyk gSA

lekt vkSj 'kkyk ds chp e/kqj laca/k LFkkfir gks] ,e-th-,e-,y- ds bl mn~ns’; dks
iwjk djus ds fy, geus ,d vfHkuo iz;kl fd;kA 'kkyk vkSj lekt dks tksM+us ds fy, ge
dbZ izdkj ds dk;ZØe djrs gSa] ij geus izkFkfed 'kkyk xqtjk esa MGML ds lQy
fØ;kUo;u gsrq fnukad 08-01-2008 dks ,d cSBd vk;ksftr dj f’k{k.k i)fr] cSBd O;oLFkk
vkfn dbZ fo"k;ksa ij ppkZ fd;sA bl cSBd esa geus efgykvksa dks fo’ks"k :i ls vkeaf=r
fd;k FkkA mudh mifLFkfr Hkh vPNh FkhA bu efgykvksa dks d{kk esa ys tkdj mfpr LFkku
ij cSBk;kA CkSBkus ds ckn 'kkyk o cPpksa ls lacaf/kr lkekU; ppkZ,a gqbZA ppkZ esa geus ,d
ekrk Jherh lq’khyk usrke ls dgkuh dgdj cPpksa dks lqukus ds fy, dgsA og lg"kZ rS;kj
gksdj lqukus yxhA cPps vius gh xk¡o dh cqtqxZ efgyk ds }kjk dgh tkus okyh dgkuh
**canj vkSj exj** dks iwjs mRlkg o /;ku eXu gksdj lqusA blls cPps Hkh [kq’k] lqukus okyh
efgyk vkSj lquus okyh efgyk,a lHkh [kq’k FksA
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fQj eSa /kU;okn ds lkFk vxys lIrkg vkSj vkdj lqukus dk fuosnu vU; efgykvksa
ls fd;kA ;g flyflyk yxkrkj Jherh cn: fu’kk] oh.kk nsoh lkgw] vuqlqbZ;ka] jkf/kdk]
xaxk ckbZ ds :i esa pyrk jgkA ge yksx bl dgkuh dks fy[kdj Nr ls ca/ks rkj ij yVdk
nsrs FksA

;s efgyk,¡ dgkuh ds lkFk&lkFk ckfydkvksa dks jaxksyh cukuk Hkh fl[kkrh FkhaA

bl izdkj ds dk;ZØe ls gekjh 'kkyk dks cgqr ykHk gqvkA gekjh 'kkyk esa xkao ds
yksx vkus&tkus yxs] xfrfof/k;ksa dks ns[kus yxs] blls lekt vkSj 'kkyk ds laca/k esa
izxk<+rk vk;h gSA blh e/kqj laca/k ds ifj.kke Lo:i ge 'kkyk ds fy, dkMZ dks lqjf{kr
j[kus gsrq fu%’kqYd jSd o Vksdjh rFkk vU; lkexzh izkIr djus esa lQy jgsA blds lkFk gh
efgykvksa ,oa iq:"kksa }kjk Jenku djus dh lksp Hkh fodflr gqbZA

iz/kku ikBd] xqtjk

   fo-[ka- MkSaMh
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esjk vuqHko %&esjk vuqHko %&esjk vuqHko %&esjk vuqHko %&esjk vuqHko %&

izkFkfed 'kkyk vkM+s>j %izkFkfed 'kkyk vkM+s>j %izkFkfed 'kkyk vkM+s>j %izkFkfed 'kkyk vkM+s>j %izkFkfed 'kkyk vkM+s>j %

MGML iz.kkyh esa fgUnh] xf.kr ds vfrfjDr i;kZoj.k fo"k; 'kkfey fd;k x;k

gS] pwafd i;kZoj.k esa ubZ fof/k dk iz;ksx fd;k gSA cPps blesa vR;f/kd :fp ysrs gSaA losZ{k.k

dkMZ dks vkSj Hkh vf/kd mRlkg ls djrs gSaA detksj ckyd ds fy, MGML ,d lathouh

gS] tks cPps yxHkx N% ekg esa dqN Hkh ugha lh[ksa Fks] og ek= rhu ekg ds iz;kl esa

i<+uk&fy[kuk lh[k x;sA

,- vkj- Hkkjrh
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5 -5 -5 -5 -5 - jhMlZjhMlZjhMlZjhMlZjhMlZ

D;k gS &D;k gS &D;k gS &D;k gS &D;k gS &

1- fp=kRed cky dgkuh ,oa dforkvkssa dk laxzg gSA

2- cPpksa ds }kjk cksypky esa mi;ksx gksus okys vf/kd o.kksZa lss cus 'kCnksa

¼ftudss vk/kkj ij ekby LVksu cuk;s x;s gaSA½ dk Øec) laxzg gSA

3- lh[ks gq, o.kksZa ls ljyrk ls lh[kus dk ek/;e gSA

4- lh[kus ds Øe dks /;ku esa j[krs gq, ekby LVksu esa vk;s fuf'pr o.kksZa ls cus 'kCnksa

dh dgkuh dk laxzg gSA

jhMlZ dSls cus &jhMlZ dSls cus &jhMlZ dSls cus &jhMlZ dSls cus &jhMlZ dSls cus &

1- cPpksa }kjk mi;ksx fd;s tkus okys 'kCnksa dks fpUgkafdr fd;k x;kA

2- vf/kd mi;ksx esa gksus okys o.kksZa dh x.kuk dh xbZA

3- o.kksaZ dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij ekby LVksu esa ckaVk x;kA

4- ekby LVksu okj o.kksZa dks tksM+rs gq, 'kCn lwph rS;kj dh xbZA

5- lkFkZd ,oa fujFkZd 'kCnksa dk oxhZdj.k fd;k x;kA

6- cPpksa }kjk vf/kd mi;ksx esa yk;s tkus okys lkFkZd ifjos'kh; 'kCnksa dks fpUgkafdr

fd;k x;kA

7- ,sls 'kCnksa dks ysdj dfork@dgkuh dk fuekZ.k fd;k x;kA

8- Øfed :i ls c<+rs gq, fiNys ekby LVksu ds 'kCnksa dks vkxs ds ekby LVksuksa esa

lekfgr fd;k x;k gSA rkfd iqu% vH;kl gks ldsA

9- ,sls 'kCnksa dks izkFkfedrk nh xbZ gS] ftlds fp= cuk;s tk ldrs gaSA

10- cky euksfoKku dks /;ku esa j[krs gq, 'kCnksa dh la[;k fu/kkZfjr dh xbZ gSA igys

ds ekby LVksu esa de 'kCn ,oa ckn ds ekby LVksu esa vf/kd 'kCn fy;s x;s gSaA

11- jhMlZ dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA ftlesa nk;ka ist cPpksa ds fy, gSA ,oa ck;sa ist

esa dgkuh dks Li"V fd;k x;k gSA

12- 16 jhMlZ esa NŸkhlx<+h Hkk"kk ds lkFk vU; cksfy;ksa dk mi;ksx fd;k tk;sxkA
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13- Hkko vfHkO;fDr ds fy, fp=ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA

mi;ksx dk rjhdkmi;ksx dk rjhdkmi;ksx dk rjhdkmi;ksx dk rjhdkmi;ksx dk rjhdk

1- jhMlZ dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS &

nk;ka Hkkx & blesa ekby LVksu ds o.kksaZ ls cus 'kCnksa ls fufeZr dfork@dgkuh

fy[kh gqbZ gksxhA

ck;ka Hkkx & bl ist ij dgkuh fy[kk gqvk gksxkA

1- loZ izFke f'k{kd dfork@dgkuh dks i<+dj lquk;saxsA

2- mlds i'pkr dfork ds uhps cus fp=ksa ij cPpksa ds lkFk ppkZ djsaxsA

3- var esa Nk= nk;ha vksj fy[kh dfork dks i<+saxsA

4- dqN jhMlZ dsoy cPpksa ds mi;ksx gsrq fufeZr gSA

ykH kykH kykH kykH kykH k

1- cPps ljyrk ls i<+uk lh[ksaxsA

2- cPpksa esa i<+us ds izfr :fp tkx̀r gksxhA

3- cPps fcuk vVds rhoz xfr ls i<+ ik;saxsA

4- dYiuk 'kfDr ,oa rdZ 'kfDr dk fodkl gksxkA

5- cPps i<+rs gq, vFkZ xzg.k dj ik;saxsA

6- cPpksa ds 'kCn Hk.Mkj esa òf) gksxhA

7- vfHkO;fDr {kerk dk fodkl gksxkA

8- cPpksa ds vkRefo'okl esa òf) gksxhA

bl izdkj jhMlZ ,d ubZ 'kSf{kd lekxzh gS tks lkekU;r% izkIr ugha gksrh gSA

izkFkfed 'kkyk esa d{kk 1 esa ls i<+uk dkS'ky ds Åij dkQh /;ku fn;k x;k gSA

jhMlZ mlesa cgqr dkQh gn rd lgk;d gSA lkFk&lkFk gh ;g dkQh jkspd ,oa

euksjatd gSaA ,d jhMlZ dk mnkgj.k bl izdkj gS &
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ykyk ds iM+ksl esa dyk jgrh
FkhA og ml fnu yky Qwyksa ls
vkSj gjs iRrksa ls ekyk cuk jgh
FkhA lHkh cPps dyk dks gkj
ykus ds fy;s cqyk jgs FksA os ubZ
dkj dks gkj igukuk pkgrs FksA

dyk vk
gkj yk

ykyk vk
dkj yk

ykyk viuh dkj ysdj vk;kA
vkaxu esa igq¡pus ij VqUuq fiYyk
vpkud dwndj dkj esa cSBkA
dyk us VqUuq dks gkj iguk fn;kA
;g ns[k lc galus yxsA gs gs!
gks gks! gk gk! dj rkyh ctkus
yxsA
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vkexk¡o ds Ldwy esa ykyk i<+rk
FkkA ,d ckj mlds pkpk us
tUefnu ij eksVj dkj migkj
esa nhA mlds fe= equhj] txu
vkSj jeu vk;sA lHkh ykyk dks
cqyk jgs FksA tgk¡&tgk¡ tkrk]
ogk¡&ogk¡ fiYyk VqUuq Hkh tkrkA

yky gjk dkyk
yky gjk dkyk

gk gk gk

gjk  Hkjk  pjk  Mjk
dkj  ekj  ikj  okj
ykyk  dkyk  tkyk  ekyk

yky dkjyky dkjyky dkjyky dkjyky dkj
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6 -6 -6 -6 -6 - MGML iz.kkyh ds ykHk %& iz.kkyh ds ykHk %& iz.kkyh ds ykHk %& iz.kkyh ds ykHk %& iz.kkyh ds ykHk %&

bl iz.kkyh ds fuEukafdr ykHk gSa &

1- cPps Øec) rjhds ls lh[krs gSaA

2- cPpksa ds lh[kus dh {kerk dks lh<+h ij mudh izxfr ns[kdj igpkuk tk

ldrk gSA

3- /kheh xfr ls lh[kus okys cPpksa ds fy, mipkjkRed f’k{k.k dkMZ dh O;oLFkk

jgrh gSA

4- rhoz xfr ls lh[kus okys cPps vius lgikfB;ksa dh lgk;rk dj ldrs gSaA

5- cPps Lo;a dgk¡ rd lh[ks gSa] mldh tkudkjh Lo;a cPpksa dks gksrh gSA

6- vuqifLFkr cPps vius Lrj dks igpku dj] mlh LFkku ls viuh xfrfof/k

izkjaHk dj ldrs gSaA

7- f’k{kd dks izR;sd xfrfof/k Lo;a ugha djkuh iM+rhA

8- f’k{kd dks ;g eglwl gks tkrk gS fd fdl cPps dks lh[kus dh fdl fof’k"V

dfBukbZ esa mudh enn dh t:jr gSA

9- cPpksa ds fy, lrr~ ewY;kadu dh O;oLFkk gSA

10- ekby LVksu ds vuqlkj 6 lewg gksrs gSa] ftlesa f’k{kd lefFkZr lewg]

Lovf/kxe] lgvf/kxe] vH;kl] ewY;kadu ,oa iqucZyu lewg gSaA

11- izR;sd ekby LVksu esa yxus okys le; dh x.kuk f’k{kd }kjk fd;k tkrk gSA

12- f’k{kd izR;sd fo"k; esa cPpksa dh dfBukbZ dks tkurs gSaA

13- cPpksa ds fy, lh[kus dh izfØ;k ljy gksrh gSA

14- cPps mRlkgiwoZd xfrfof/k djrs gq, lh[krs gSaA

15- ,d ekby LVksu esa mn~ns’;ksa dks NksVs&NksVs Hkkxksa esa foHkDr djus ls] vius

vki lh[kus gsrq cPpksa dks izksRlkgu feyrk gSA

16- cPps viuh Lo;a dh xfr ds vuqlkj lh[krs gSaA

17- cPps vkReewY;kadu djds] vkxs D;k lh[kuk gS] bldh tkudkjh j[ksaxsA
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18- ekby LVksu cukus ls mn~ns’;ksa dh tfVyrk de gksrh gSA ftlls ekby LVksu

dks lgt gh ikj dj ysus ls cPpksa esa vkRefo’okl tkx̀r gksrk gSA

19- cPpksa dks ijh{kk dk Hk; ugha gksrk A

20- cPpksa esa rdZ’kfDr dk fodkl gksrk gSA

21- cPpksa esa vuq’kklu dh Hkkouk cyorh gksrh gSA

22- usr̀Ro dh Hkkouk vkrh gSA

23- ftEesnkjh vkSj lg;ksx dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA

24- i<+kbZ esa v#fp ysus okys cPps Hkh :fp ds lkFk xfrfof/k djrs gSaA

25- cPpksa dks vf/kd x̀gdk;Z djus dh vko’;drk ugha iM+rhA

26- f’k{kd ,oa cPpksa esa ldkjkRed lksp dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA

27- f’k{kd gj cPps dks iwjh rjg ls lh[kus dk  volj ns ikrs gSaA

28- ubZ&ubZ xfrfof/k;ksa ,oa uokpkj dk volj feyrk gSA

29- f’k{kd] lgk;d lkefxz;ksa dk iw.kZr;k mi;ksx dj ldrs gSaA

30- leqnk; dks LoLFk ukxfjd feysaxsA

31- 'kkyk ls lacaf/kr lfefr ds yksx Nk=ksa dh izxfr dks vklkuh ls tku ldrs

gSaA

32- iqLrdksa dk ;k ekufld cks> dk vuqHko ugha gksxkA

33- izR;sd fo"k; esa dkMZ ,oa vU; lkexzh dh izpqjrk gS ftlls cPpksa dks viuh

#fp ds vuqlkj xfrfof/k ds dbZ volj feysaxs vkSj lHkh cPpksa dks lh[kus dh

izfØ;k ds vk/kkj ij lh[kus esa vklkuh gksxhA

ÛÛÛ
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v/;k; & 6v/;k; & 6v/;k; & 6v/;k; & 6v/;k; & 6

vU; egRoiw.kZ  fcUnqvU; egRoiw.kZ  fcUnqvU; egRoiw.kZ  fcUnqvU; egRoiw.kZ  fcUnqvU; egRoiw.kZ  fcUnq

1 -1 -1 -1 -1 - f’k{kd dh Hkwfedk %&f’k{kd dh Hkwfedk %&f’k{kd dh Hkwfedk %&f’k{kd dh Hkwfedk %&f’k{kd dh Hkwfedk %&

MGML

d{kk O;oLFkkd{kk O;oLFkkd{kk O;oLFkkd{kk O;oLFkkd{kk O;oLFkk
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MGML dh bl iz.kkyh esa f’k{kd dh Hkwfedk lqfo/kk nkrk ds lkFk&lkFk cgqr

lfØ; ekxZ n’kZd Hkh gks tkrk gSA bl iz.kkyh esa f’k{kd dh Hkwfedk fuEu gS &

1- d{kk d{k ,oa vklikl dh ltkoV dj izkkjafHkd ewY;kadu ysukA

2- izkjafHkd ewY;kadu ds i’pkr~ d{kk ,d o nks ds cPpksa dk lewg cukus

ds fy, lewghdj.k djukA lewghdj.k cPpksa dh ;ksX;rk ds vuq:i

gksxkA

3- loZizFke MGML dh d{kk izkjaHk djus ls igys f’k{kd dks d{kk dh nhokj

esa lewgokj yksxks cuokuk] Nr ij rkj yxkuk] pVkbZ @njh  O;oLFkk] jSd dh

O;oLFkk o jSd ij izkIr lkexzh O;ofLFkr :i esa gksA blfy, Vksdjh dh

O;oLFkk djuk] ysMj dh mfpr txg ij yxkuk] ewY;kadu i=d d{k esa

yxkuk gksxkA

4- lewghdj.k ds ckn cPpksa dks ysMj o yksxks ls ifjfpr djkukA

5- ysMj yksxks ls ifjfpr gksus ds i’pkr~ cPps viuk yksxks mBkdj dk;Z

djsaxs o lewg fuekZ.k dh izfØ;k izkjaHk gksxhA

6- f’k{kd cPpksa }kjk yk;s x;s vo/kkj.kk dkMZ lewg esa le>k;sxk vo/kkj.kk

i’pkr~ gh cPpk mldh vxyh xfrfof/k izkjaHk djsxkA vo/kkj.kk dkMZ

fdlh ,d n{krk dks izfrikfnr djrk gSA vo/kkj.kk dkMZ ds ek/;e ls ml

fcUnq ij cPps dks iw.kZ n{k djuk f’k{kd dh egRoiw.kZ tokcnkjh gSA ;fn

vo/kkj.kk dkMZ dks cPpk Hkyh&Hkkafr le> tkrk gS] rks vkxs dkMksZa dk v/

;;u vH;kl esa dkQh vklkuh gksxhA

7- f’k{kd] f’k{kd lefFkZr lewg esa jgsxk] lkFk gh lkFk lHkh lewgksa ds fy,

lqfo/kk nkrk ds :i esa dk;Z djsxk] lHkh lewgksa ij mldk fu;a=.k gksxkA

8- izR;sd ekby LVksu ds var esa ewY;kadu dkMZ fn;k x;k gS mls cPps ysdj

f’k{kd lefFkZr lewg esa cSBdj Lo;a djsaxsA tks cPps ewY;kadu iw.kZ djus esa

vlQy gksaxs] mlds fy, f’k{kd mipkjkRed f'k{k.k djsaxsA
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9- cPps dk ewY;kadu iw.kZ gksus ij f’k{kd ewY;kadu i=d Hkjsaxs o nh?kZdkyhu

iz;kstuk xfrfof/k dks iw.kZ djk;saxsA

10- f’k{kd vko’;drkuqlkj Lo;a lkexzh fufeZr dj ldrs gSaA

11- bl iz.kkyh ds fy, lkeqnkf;d lgHkkfxrk Hkh izkIr dj ldrs gSaA

12- f’k{kd uokpkjh gS rks vius dk;ksZa ,oa dh xbZ uokpkj dks fyfic) dj j[ksa

vkSj mlls vU; f’k{kdksa dks Hkh ykHkkfUor djsaA

13- izHkkjh@ iz/kku ikBd ds lg;ksx ls MGML dh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh

vU; f’k{kdks dks Hkh nsaA vkidh yxu vkSj dM+h esgur gh MGML dh

lQyrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - ekWfuVfjax %&ekWfuVfjax %&ekWfuVfjax %&ekWfuVfjax %&ekWfuVfjax %&

ekWfuVfjax ds le; voyksdudrkZ dk O;ogkj cPpksa ls o f’k{kd ls lkSgknZziw.kZ gkasA

MGML dh izfØ;k dks lrr~ tkjh j[kus ,oa xfr iznku djus ds fy, o ekxZn’kZu ds fy,

ekWfuVfjax vko’;d gS] fuEu fcUnqvksa ds vk/kkj ij ekWfuVfjax fd;k tk, %&

1- D;k f’k{kd us lewg dk fuekZ.k fd;k gS \

2- D;k f’k{kd vius lewg ds lkFk dk;Z dj jgs gaS \

3- D;k f’k{kd vU; lewgksa ij /;ku ns ik jgs gSa \

4- D;k cPps lewg esa cSBdj xfrfof/k dj jgs gSa \

5- D;k lkexzh dk p;u fu/kkZfjr yksxks ds vuqlkj gks jgk gS \

6- D;k dkMksZa ds vfrfjDr] lgk;d lkefxz;ksa dk mi;ksx gks jgk gS \

7- D;k iznRr lkexzh ds vykok f’k{kd us vU; lkexzh dk fuekZ.k fd;k gS\

8- D;k lkexzh ds j[kj[kko dh mfpr O;oLFkk gS \

9- D;k d{kk ds vanj ,oa ckgj dh xfrfof/k;ka djkbZ tk jgh gaS \

10- D;k cPps viuh :fp ds vuq:i xfrfof/k esa Hkkx ys jgs gSa \
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11- D;k cPpksa esa ekby LVksu ds mn~ns’;ksa ds vuq:i {kerk fodkl gks jgk gS \

12- D;k cPps ysMj ds vuq:i vius lewg esa cSB jgs gSa \

13- D;k cPps fcuk Hk; ds iz’uksa ds mRrj ns jgs o iz’u dj jgs gSa \

14- D;k f’k{kd le; ij ,oa fu;fer :i ls xfrfof/k djk jgs gSa \

15- D;k f’k{kd d{kk esa /kheh xfr ls lh[kus okys cPpksa dks vfrfjDr lgk;rk ns

jgs gSa \

16- D;k f’k{kd ewY;kadu dkMZ iw.kZ djk ik jgs gaS \

17- D;k f’k{kd ewY;kadu pkVZ fu;fer :i ls Hkj jgs gSa \

18- D;k le; ij e/;kof/k ewY;kadu fy;s x;s gSa \

19- D;k Nk= lh<+h ds vuqlkj vkxs c<+ jgs gSa \

20- D;k nhokj ij fo"k;okj lhf<+;ksa ,oa ewY;kadu pkVZ dks yxk;k x;k gS \

21- D;k nh xbZ vH;kl iqfLrdk esa cPpksa ds dk;ksZa dh tkWap dh tk jgh gS \

22- D;k cPps] f’k{kd ,oa ikydksa ds }kjk fy[kh xbZ dgkuh@dfork dks rkj ij

yxk;s tk jgs gSa \

23- D;k f’k{kd djkbZ tk jgh xfrfof/k;ksa ij Vhi dks viuh futh Mk;jh esa fy[k

jgs gSa \

24- D;k f’k{kd dkMZ ds uhps nh xbZ funsZ’kksa ds vuqlkj xfrfof/k djk jgs gSa\

25- D;k leqnk; dh lgHkkfxrk jgrh gS \

26- D;k cPpksa dks i;kZoj.k dk voyksdu djk;k tk jgk gS \

27- D;k f’k{kd MGML dh cSBdksa esa lgHkkfxrk djrs gSa \
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voyksdu drkZ dk vfHker &

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

voyk sdu drk Z dk

gLrk{kj

in ----------------------------

fnukad ----------------------

voyksdu izfrosnuvoyksdu izfrosnuvoyksdu izfrosnuvoyksdu izfrosnuvoyksdu izfrosnu

1- 'kkyk dk uke ------------------------- fodkl[kaM --------------------------- ftyk ---------------------------

2- f'k{kd dk uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- dqy ntZ ------------------mifLFkfr-------------- vuqifLFkr --------- yach vuqifLFkfr----------------

4- fo"k; ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- cPpksa dh xfrfof/k ,oa lgHkkfxrk ij vfHker -----------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6- cPpksa ds Lrj ,oa lh[kus dh xfr ij vfHker ------------------------------------------------------------
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7- f'k{kd dh lgHkkfxrk -----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼1½ Mk;jh ys[ku --------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼2½ ewY;kadu i=d ----------------------------------------------------------------------------------------------------

8- /kheh xfr ls lh[kus okys cPpksa ds fy, f'k{kd dk iz;kl --------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9- yach vuqifLFkfr okys Nk=ksa ds fy, f'k{kdksa ,oa tuHkkxhnkjh ds lnL;ksa }kjk

fd;k x;k iz;kl ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10- xzkeokfl;ksa }kjk f'k{k.k izfØ;k esa fn;k x;k lg;ksx ----------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11- f'k{kd dh dfBukbZ;ksa ij vfHker --------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

12- fofHkUu dfBu fcUnqvksa ij vkidk vfHker -------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d{kk f’k{kdd{kk f’k{kdd{kk f’k{kdd{kk f’k{kdd{kk f’k{kd voyksdu drkZvoyksdu drkZvoyksdu drkZvoyksdu drkZvoyksdu drkZ

gLrk{kj &gLrk{kj &gLrk{kj &gLrk{kj &gLrk{kj & gLrk{kj &gLrk{kj &gLrk{kj &gLrk{kj &gLrk{kj &

inuke &inuke &inuke &inuke &inuke & inuke &inuke &inuke &inuke &inuke &

fnukad &fnukad &fnukad &fnukad &fnukad & fnukad &fnukad &fnukad &fnukad &fnukad &
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3 -3 -3 -3 -3 - MGML esa fodykax cPpksa dh f’k{kk %&esa fodykax cPpksa dh f’k{kk %&esa fodykax cPpksa dh f’k{kk %&esa fodykax cPpksa dh f’k{kk %&esa fodykax cPpksa dh f’k{kk %&

jk"Vªh; f’k{kk uhfr 1986 esa lekurk ds fy, f’k{kk dh ckr dgh xbZ gSA blesa ;g

dgk x;k gS fd f’k{kk ij lcdk vf/kdkj gSA dksbZ Hkh O;fDr f’k{kk ls oafpr u gksA bldh

iwfrZ ds fy, dsUnz 'kklu }kjk fu%’kDr O;fDr vf/kfu;e 1995 cukbZ xbZA

tc izkjafHkd f’k{kk ds varxZr lh[kus fl[kkus dh izfØ;k dks lgt cukus dk iz;kl

MGML  dk;ZØe ds :i esa dh tk jgh gS rc fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa dks lqfo/kk

nsus dh O;oLFkk dh tk,xhA

fo’ks"k vko’;drk okys cPps &fo’ks"k vko’;drk okys cPps &fo’ks"k vko’;drk okys cPps &fo’ks"k vko’;drk okys cPps &fo’ks"k vko’;drk okys cPps & fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa dk vk’k; ,sls cPpksa ls

gS ftUgsa lkekU; cPpksa ls vyx fofHkUu izdkj dh vko’;drk gksrh gSA vFkkZr~ ,sls cPps

'kkjhfjd :i ls ;k KkusfUnz;ksa  ds vk/kkj ij vlkekU; gksrs gSaA

bl izdkj ds cPpksa dk f’k{k.k djus esa f’k{kdksa dh Hkwfedk vge gksrh gSA blds fy,

f’k{kdksa dks &

1- bl oxZ ds cPpksa ds fy, laosnu’khy gksuk gksxkA

2- mudh vko’;drk ds fy, ltx jguk gksxkA

3- 'kkyk esa lerk dk O;ogkj dks izsfjr djuk gksxkA

4- 'kkyk esa vfrfjDr le; nsus gksaxsA

5- mudh vko’;drk ds vuq:i lqfo/kk nsus dk iz;kl djsaxs tSls &  xfrfof/k;ksa

ds fy, iz;qDr lkexzh fodykax cPpksa ds igqap esa gksaA

MGML esa bl oxZ ds cPpksa dks lqfo/kk iznku djus ds iwoZ budh vko’;drk dh

igpku dj ysuk vko’;d gksxkA
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fo’ks"k vko’;drk okys cPpsfo’ks"k vko’;drk okys cPpsfo’ks"k vko’;drk okys cPpsfo’ks"k vko’;drk okys cPpsfo’ks"k vko’;drk okys cPps

tks lkekU; cPpksa ds lkFk tks lkekU; cPpksa ds lkFk xfr&

xfrfof/k;ksa esa tksM+k tk ldrk gSA fof/k;ka esa tksM+us esa dfBukb;ka gksxhA

vkaf’kd :i ls fodykax cgqfodykax

1- ,d vka[k] iSj] gkFk ls fodykax 1- ǹf"Vghu] ewd cf/kj

2- ekufld fodykax

2- rqrykuk ;k gdykuk 3- 'kkyk igqapus esa dfBukbZ

vkaf’kd :i ls fodykax cPpksa dks dqN fo’ks"k izdkj dh lqfo/kk,a nsdj tSls iSj ls

fodykax cPpksa dks dwnus] pyus dh xfrfof/k ls eqDr j[ksa] ij voyksdu gsrq ikl esa jgsaA

vf/kd fodykax cPPkksa ds fy, uhfrxr ;kstuk ls tksM+us ;k midj.k vkfn lqfo/

kk iznku djus ds fy, ;kstuk@tkudkjh cukuh pkfg, rFkk lqfo/kk gsrq ;FkklaHko lg;ksx

iznku dj ldrs gSaA

4 -4 -4 -4 -4 - MGML esa fyax Hksn jfgr f’k{kk dSls &esa fyax Hksn jfgr f’k{kk dSls &esa fyax Hksn jfgr f’k{kk dSls &esa fyax Hksn jfgr f’k{kk dSls &esa fyax Hksn jfgr f’k{kk dSls &

MGML f’k{k.k i)fr esa lh[kus fl[kkus dh izfØ;k iw.kZr% lkexzh ds lkFk&lkFk

lewg esa lh[kus ds volj iznku djrk gSA bl i)fr esa xfrfof/k djkrs le; ckyd]

ckfydk lewg vyx&vyx u cukdj fefJr lewg gksxhA

dgha&dgha lkekftd] ikfjokfjd ck/kk,a ;k iwokZxzg :ih ck/kk,a ¼tSls& ekrk&firk

dks] f’k{kdksa dks] leqnk; dks] vkfFkZd fo"kerk okys cPpksa dks ,d lkFk fcBk;k ugha tk

ldrk vkfn½ lkeus vk ldrk gSA blds fy, gesa leqnk; ds lkFk lkeatL; cukdj nwj

djus ds fy, ltx jguk gksxkA
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5 -5 -5 -5 -5 - le; lkj.kh dk fu/kkZj.k %&le; lkj.kh dk fu/kkZj.k %&le; lkj.kh dk fu/kkZj.k %&le; lkj.kh dk fu/kkZj.k %&le; lkj.kh dk fu/kkZj.k %&

 fnu fnu fnu fnu fnu lqcglqcglqcglqcglqcg nksigjnksigjnksigjnksigjnksigj ‘'kke‘'kke‘'kke‘'kke‘'kke

lkseokj Hkk"kk xf.kr vaxzsth

eaxyokj Hkk"kk xf.kr i;kZoj.k

cq/kokj xf.kr Hkk"kk vaxzsth

xq:okj xf.kr Hkk"kk i;kZoj.k

'kqØokj Hkk"kk xf.kr vaxzsth

'kfuokj Hkk"kk xf.kr i;kZoj.k

 Vhi %&

¼1½ mijksDr lkj.kh esa f’k{kd viuh 'kkyk dh ifjfLFkfr ,oa cPpksa dh :fp ds

vk/kkj ij Lo;a fu/kkZj.k djsaxsA

¼2½ fnolokj djk;h gqbZ xfrfof/k dh tkudkjh j[ksaxsA

ÛÛÛ



 SRIJAN

106

v/;k; & 7v/;k; & 7v/;k; & 7v/;k; & 7v/;k; & 7

    ifjf’k"V    ifjf’k"V    ifjf’k"V    ifjf’k"V    ifjf’k"V

bl v/;k; esa yksxks laca/kh lEiw.kZ tkudkjh fo"k;okj izLrqr fd;k tk jgk gSA

blds lkFk pkjksa fo"k;ksa ds ekby LVksu dh lwph ewY;kadu lhV ,oa izxfr i=d dk uewuk

fn;k tk jgk gSA vko’;drkuqlkj buls lacaf/kr v/;k; ds lkFk v/;;u djsaA

dkMksZa ds mn~ns'; ,oa mi;ksx fof/kdkMksZa ds mn~ns'; ,oa mi;ksx fof/kdkMksZa ds mn~ns'; ,oa mi;ksx fof/kdkMksZa ds mn~ns'; ,oa mi;ksx fof/kdkMksZa ds mn~ns'; ,oa mi;ksx fof/k

fo"k; & Hkk"kkfo"k; & Hkk"kkfo"k; & Hkk"kkfo"k; & Hkk"kkfo"k; & Hkk"kk

1- fcYyh & dfork dkMZ1- fcYyh & dfork dkMZ1- fcYyh & dfork dkMZ1- fcYyh & dfork dkMZ1- fcYyh & dfork dkMZ

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& fcYyh yksxks vo/kkj.kk dkMZ ds :i esa dfork dkMZ gSA ;g iwjh rjg f’k{kd

lefFkZr dkMZ gSA bl dkMZ ds ek/;e ls cPpksa dks ljy o ifjfpr dfork ds ek/;e ls

izR;sd ekby LVksu ds fy, fu/kkZfjr o.kksZa dh igpku djkuk gSA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& ekby LVksu 1 esa fu/kkZfjr o.kZ j] d] y] g] vk ,oa k dh ek=k] ekby LVksu

2 esa u]t] l] r] ,] o] ks dh ek=k] ekby LVksu 3 esa e] i] x] ;] b] bZ] o] f]  h dh ek=k]

ekby LVksu 4 esa n] p] c] [k] v] ,s o kS dh ek=k] ekby LVksu 5 esa Hk] j] ?k] o] M] :]

o  q w dh ek=k] ekby LVksu 6 esa Fk] B] Q] >] N] vks] vkS o ks kS dh ek=k] ekby LVksu 7

esa /k] M] <] .k] 'k] va o kaa dh ek=k ekby LVksu 8 esa =] K] {k] ¥] M+] v% rFkk ekby LVksu

9 esa "k]_] J] M-] o] <+ o.kZ fy;s x;s gSA ;s o.kZ ekby LVksu vuqlkj fcYyh dkMZ esa gSA

bu dkMksZa dk okpu f’k{kd ds }kjk gh gksxkA ftlesa lacaf/kr o.kksZa dks dfork ds ek/;e ls

crk;k tk,xkA dfork iBu ds le; f’k{kd ,sls o.kksZa ij fo’ks"k /;ku dj cPpksa dks mu

o.kksZa dh igpku djk;saxsA o.kksZa dh igpku ds fy, dfork esa ljy o ifjfpr 'kCn j[ks x,

gSaA fcYyh yksxks okys dkMksZa dh la[;k d{kk ifgyh esa 10 rFkk  nwljh esa 13 gSA

2 -2 -2 -2 -2 - ?kksM+k ¼dgkuh dkMZ½?kksM+k ¼dgkuh dkMZ½?kksM+k ¼dgkuh dkMZ½?kksM+k ¼dgkuh dkMZ½?kksM+k ¼dgkuh dkMZ½

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& ?kksM+k yksxks Hkh dgkuh dkMZ ds :i esa iw.kZ vo/kkj.kkRed gS] blfy, ?kksM+k

yksxks iw.kZr% f’k{kd lefFkZr lewg esa j[kk x;k gSA ftl izdkj fcYyh dkMZ dk mn~ns’;

ekby LVksu esa fu/kkZfjr o.kksZa dks ljy o ifjfpr dfork ds ek/;e crkuk o fl[kkuk gSA
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mlh izdkj ?kksM+k dkMZ dk mn~ns’; Hkh ljy o ifjfpr dgkfu;ksa ds ek/;e ls mu o.kksZa dks

fl[kkuk gSA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& ?kksM+k yksxks okys dkMksZa esa yky dkj] uko pyh] ukxiapeh] n’kgjk] ckM+h esa]

gk; esjs yky] iwaN vkSj nkSM+ vkfn dgkfu;kW¡ yh xbZ gSA

3- fgj.k & fp= dkMZ@'kCndks"k3- fgj.k & fp= dkMZ@'kCndks"k3- fgj.k & fp= dkMZ@'kCndks"k3- fgj.k & fp= dkMZ@'kCndks"k3- fgj.k & fp= dkMZ@'kCndks"k

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& fp= pkVZ ds ek/;e ls 'kCn Hk.Mkj esa òf) djukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& ns[kus esa rks ;g pwgk dkMZ dh gh rjg utj vkrk gS] ij bldk mi;ksx 'kCn

Hk.Mkj vftZr djus esa fd;k tkrk gSA bl dkMZ esa laiw.kZ ekby LVksuksa esa vk;s gq, o.kksZa ,oa

ek=kvksa dks lfEefyr dj 'kCn fuekZ.k djrs gSaA

mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %& izR;sd ekby LVksu esa fgj.k dkMZ ds :i esa NksVs&NksVs dkMZ cuk;s x;s gSa] bu

dkMksZa esa ,d vksj fp= vkSj nwljh vksj fp= dk uke fy[kk gqvk gSA blh izdkj lEiw.kZ ekby

LVksu gsrq cgqr lkjs dkMZ cuk;s x;s gS tks cPpksa dks 'kCn Hk.Mkj esa òf) djsxkA

4- 'ksj & vknj lwpd o funsZ’k dkMZ4- 'ksj & vknj lwpd o funsZ’k dkMZ4- 'ksj & vknj lwpd o funsZ’k dkMZ4- 'ksj & vknj lwpd o funsZ’k dkMZ4- 'ksj & vknj lwpd o funsZ’k dkMZ

1- ekby LVksu esa vk, O;kdj.k ls lacaaf/kr fofHkUu vknj lwpd 'kCnksa dks lekfgr

fd;k x;k gSA

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& 'ksj dkMZ dk mn~ns’; NksVs cPpksa esa vius ls cM+ksa ds izfr vusd izdkj ds vknj

lwpd 'kCnksa dk iz;ksx dj lacaf/kr djuk rFkk f’k{kd ,oa cPpksa ds }kjk fn, x, funsZ’kksa dks

le>uk o ikyu djuk gSA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& vki] Jheku] Jherh] ekuuh;] vknj.kh;] d̀i;k] /kU;okn vkfn vknj lwpd

'kCnksa dk ekSf[kd o fyf[kr :i ls iz;ksx dj ldsaxs rFkk f’k{kd ds }kjk cPpksa dks fn,

funsZ’kksa dk ikyu dj ldsaxsA

5 -5 -5 -5 -5 - fxygjh & iklk [ksyfxygjh & iklk [ksyfxygjh & iklk [ksyfxygjh & iklk [ksyfxygjh & iklk [ksy

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& fxygjh dkMZ dk mn~ns’; iklk [ksy ds ek/;e ls cPpksa dks fp=] o.kZ] 'kCn]

ek=k] 'kCn fp= vkfn dh lgk;rk ls o.kksZa ,oa 'kCnksa dk Kku djkuk gSA
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fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&

vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&

1- iklk ¼ywMks½ ds N% [kkuksa esa k] f ] h]  q ]  w  ] kS dh ek=k,Wa vafdr jgsaxhA

2- 30 [kkuksa esa fofHkUu v{kjksa dk fy[kk gqvk pkSlj ¼fclkr½ gksxkA

fof/k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %& cPps iklk [ksysaxsA iklk esa vk, ek=k dks pkSlj esa fn, o.kZ esa yxkdj

mPpkj.k djsaxsA

6 -6 -6 -6 -6 - dqRrk & O;kogkfjd O;kdj.kdqRrk & O;kogkfjd O;kdj.kdqRrk & O;kogkfjd O;kdj.kdqRrk & O;kogkfjd O;kdj.kdqRrk & O;kogkfjd O;kdj.k

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& dqRrk dkMZ dk mn~ns’; O;kogkfjd O;kdj.k dk vH;kl dj O;kdj.k

laca/kh =qfV;ksa dks nwj djuk gSA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& bl dkMZ esa 'kCn iV~Vh rFkk okD; iV~Vh cuk;k x;k gSaA bl dkMZ ds ek/;e

ls cPps [ksy&[ksy esa u;s&u;s 'kCn ,oa okD; cuk;saxsA cuk;s 'kCnksa ,oa okD;ksa dks i<+dj

vius nSfud thou esa mi;ksx djsaxsA

mnkgj.k %&mnkgj.k %&mnkgj.k %&mnkgj.k %&mnkgj.k %& ¼ekby LVksu 4 dk dqRrk dkMZ½

funsZ’k %&funsZ’k %&funsZ’k %&funsZ’k %&funsZ’k %& f’k{kd blds vykok vU; fp=ksa dk ladyu dj ppkZ djkosaA

7 -7 -7 -7 -7 - HksM+ & jsyxkM+hHksM+ & jsyxkM+hHksM+ & jsyxkM+hHksM+ & jsyxkM+hHksM+ & jsyxkM+h

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& HksM+ dkMZ dk ewy mn~ns’; fp= dks fp= ls] o.kZ dks o.kZ

ls] 'kCn dks 'kCn ls 'kCn fp= dks 'kCn fp= ls feyku dj fp=] o.kZ

rFkk 'kCnksa ls  cPpksa dks igpku djkuk gSA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& mijksDr mn~ns’; dh izkfIr ds fy, jsyxkM+h dks ek/;e

ds :i esa fy;k x;k gSA ,d tSls nks fp=] ,d tSls nks o.kZ] ,d tSls

nks 'kCn rFkk ,d tSls nks 'kCn fp= nks vyx&vyx jsyxkM+h ds fMCcksa

esa vafdr gSaA ftls igpku dj lacaf/kr fMCcksa dks ,d nwljs ds

ikl&ikl j[kdj jsyxkM+h rS;kj dh tkrh gSA
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mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %& ¼ekby LVksu 3 dk jsyxkM+h dk fp=½

jsyxkM+h ds batu okys fMCcs esa eVdk dk fp= nwljs esa ;K vkSj beyh dk] rhljs esa eVdk

vkSj iSj dk] pkSFks esa beyh vkSj bZ[k dk] ikWaposa esa iSj vkSj xeyk dk] NBosa esa xeyk vkSj

;K dk rFkk vafre fMCcs esa bZ[k vkSj dkMZ dk fp= fn;k x;k gSA

bls ;gh Øe esa j[kdj jsyxkM+h cukuk gSA tSls batu okyk fMCck esa eVdk ds lkFk

eVdk dk fp= okyk fMCck] fQj cSV ds lkFk cSV okyk fMCck] xeyk ds lkFk xeyk okyk

fMCck feykrs gq, Øe dks vkxs c<+kuk gSA var esa dkMZ fMCck feyus ij jsyxkM+h cu xbZA

8 -8 -8 -8 -8 - canj & vfHku;@o.kZu djukcanj & vfHku;@o.kZu djukcanj & vfHku;@o.kZu djukcanj & vfHku;@o.kZu djukcanj & vfHku;@o.kZu djuk

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& vfHku; {kerk dk fodkl djrs gq,

'kSf{kd dk;Z iw.kZ djukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& cPps gko&Hkko ds lkFk vfHku; djsaxsA

fn, x, funsZ’k tSls& >kM+w yxkuk] cz’k djuk] uk[kwu

djuk] da?kh djuk] ugkuk vkfn dk;ksZa dks vfHku; ds

ek/;e ls iznf’kZr dj ldsaxsA

blesa eq[kkSVs yxkdj Hkh vfHku; fd;k tk

ldrk gSA lkexzh fofHkUu i’kq i{kh dk eq[kkSVkA

9- cdjh & oxZ igsyh9- cdjh & oxZ igsyh9- cdjh & oxZ igsyh9- cdjh & oxZ igsyh9- cdjh & oxZ igsyh

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& v{kj] 'kCn igsyh] v{kj iklk] dfBu 'kCn] 'kCnkFkZ ,oa yksxks ifjp; djkukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& oxZ igsyh ds ek/;e ls 'kCn fuekZ.k djuk vkSj mPpkj.k ds lkFk cksyus dk

vH;kl djukA o.kksZa ,oa ek=kvksa dks tksM+dj u;s 'kCn cukuk tSls&

ekby LVksu 02 cdjh dkMZ ysosaA

funsZ’k %&funsZ’k %&funsZ’k %&funsZ’k %&funsZ’k %& fp= pkVZ ds ek/;e ls 'kCn dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA tSls & ltkuk]

ljyk] ckuk vkfn 'kCnA v{kjksa dks vkM+s frjNs [kM+h tksM+dj lkFkZd@ fujFkZd 'kCn cukukA
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10-10-10-10-10- ÅaVÅaVÅaVÅaVÅaV & ckgj dk [ksy& ckgj dk [ksy& ckgj dk [ksy& ckgj dk [ksy& ckgj dk [ksy

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& ckgj ds [ksy ds fy;s bl dkMZ dks fodflr fd;k x;k gSA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& bl dkMZ ds ek/;e ls v/;kiu ls lacaf/kr fofHkUu [ksyksa dks lekfgr fd;k

x;k gSA ftlesa fcYyl vkSj djsa D;k crykvksa unh&igkM+] /kwi&Nkao] fiV~Bwy vkfnA

mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %& eSnku ;k Q’kZ ij fcYyl [ksy dk eSnku cuk;saxs mlds Åij dfBu o.kksZa dks

fy[ksaxs tSls & va] 'k] .k] v%] M+ vkfn lHkh [kkuksa esa fy[ksaxsA cPps fcYyl Qsddj ,d iSj

ls dwnrs gq, o.kksZ dks i<+rs gq, vkxs c<+rs tk;saxsA blh izdkj lHkh cPpksa ds }kjk dfBu o.kksZa

dk vH;kl gksxk Hkwyus okys cPpksa ds o.kksZa dh tkudkjh nsaxsA

11-11-11-11-11- pwgk & ewy v{kj ls cus 'kCn fp= dkMZpwgk & ewy v{kj ls cus 'kCn fp= dkMZpwgk & ewy v{kj ls cus 'kCn fp= dkMZpwgk & ewy v{kj ls cus 'kCn fp= dkMZpwgk & ewy v{kj ls cus 'kCn fp= dkMZ

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& ekby LVksu ls lacaf/kr 'kCn] fp= dkMZ] ds ek/;e ls iwoZ dh Kku dks iq"V

djukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& d{kk 1yh ds izR;sd ekby LVksu esa ,d fuf’pr o.kksZa dks fy;k x;k gaS tSls

& ekby LVksu 04 esa n] p] c] [k] v] ,s] bu o.kksZ ls izkjaHk gksus okys u;s 'kCnksa ds vH;kl

gsrq pwgk dkMZ dk mi;ksx fd;k x;k gS] ;g NksVk dkMZ gSA blds izFke ì"B ij fp= ,oa

ì"B Hkkx ij lafp= ls lacaf/kr 'kCn ds lkFk vyx&vyx o.kksZ dks Hkh fy[kk x;k gSA fn;s

x;s 'kCn ekby LVksu ds dgkuh] dfork ij vk/kkfjr jgk gSA

funsZ’k %&funsZ’k %&funsZ’k %&funsZ’k %&funsZ’k %& bl dkMZ ds ek/;e ls fp= ns[kdj 'kCn dk mPpkj.k djsaxsA 'kCnksa ds

/ofu;ksa dks vyx&vyx ewy o.kZ ls igpku djk;saA

12-12-12-12-12- dNqvk & f[kM+dh dkMZdNqvk & f[kM+dh dkMZdNqvk & f[kM+dh dkMZdNqvk & f[kM+dh dkMZdNqvk & f[kM+dh dkMZ

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& dNqvk yksxks ek=k] v{kj] 'kCn fuekZ.k ,oa v/;kiu gsrq cuk;k x;k gSA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& f[kM+dh dkMZ] o.kZ esa ek=k yxkdj Loj mPpkj.k dk vH;kl djk;k x;k gSA

nks o.kksZ dks tksM+dj 'kCn cukuk ,oa mPpkj.k djrk bl dkMZ ds ek/;e ls djk;k x;k gSA

f[kM+dh dkMZ ds ek/;e ls ek=k yxkus ds mfpr LFkku dh tkudkjh cPpksa dks vPNh rjg

gksrh gSA
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mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %& 4@5** ds cus dkMZ esa 1-5@1-5** dh f[kM+dh cuh gksrh gSA bl f[kM+dh okys

dkMZ esa vyx&vyx ek=k,Wa mi;qDr LFkku ij cuh gksrh gS bl dkMZ ds ihNs dksbZ Hkh o.kZ

dkMZ yxkdj Loj ;qDr o.kZ mPpkj.k fd;k tkrk gSA

13-13-13-13-13- gkFkh & fy[kukgkFkh & fy[kukgkFkh & fy[kukgkFkh & fy[kukgkFkh & fy[kuk

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& gkFkh yksxks fy[kuk] Åaxyh fQjkuk] fcUnq feykuk vkSj fp= cukukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& VwVs gq, ykbu dks tksM+dj oxZ cukukA rhj ds fu’kku ds vuq:i Åaxyh

fQjkukA fy[kus dk iwoZ vH;kl djukA isu] isfUly ls fcUnq feykdj v{kj fy[kukA v{kj

ls v{kj feykdj 'kCn cukus dk vH;kl vkSj 'kCnksa dks tksM+dj okD; cukus dh

xfrfof/k djk;h x;h gSA lkFk gh lqudj fy[kus dk dk;Z djk;k x;k gSA

mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %& cPps jsr esa Åaxyh pykdj fy[kus dk vH;kl djsaA nhokj ij cus

';keiV esa o.kZ fy[kk gqvk gS] ftl ij cPps isfUly pykdj fy[kus dk iwokZH;kl djsaA

14-14-14-14-14- cSytksM+h & vH;kl dkMZcSytksM+h & vH;kl dkMZcSytksM+h & vH;kl dkMZcSytksM+h & vH;kl dkMZcSytksM+h & vH;kl dkMZ

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& ekby LVksu ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dks iqu% vH;kl dj cPpksa dks n{k cukukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& cSytksM+h dkMksZa esa tksM+h feykuk] [kkyh LFkku Hkjuk] igpkuks vkSj feykvks]

iz’uksa ds mRrj fy[kks] mRrj [kkstdj fy[kks tSls iz’u lekfgr gSA

tSls %& ¼cSytksM+h ekby LVksu 2&2 tksM+h feykvks½

tksM+h feykus gsrq dkMZ esa nksuksa vksj lacaf/kr fp= vyx&vyx Øe esa fn, x, gSA

mu fp=ksa dks jLlh@/kkxs dh lgk;rk ls tksM+h ds :i esa feyk,axsA

15-15-15-15-15- ykseM+hykseM+hykseM+hykseM+hykseM+h

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&  ;g dkMZ LØsi cqd gsrq j[kk x;k gSA i'kq&if{k;ksa ds fp= ladyu ds izfr

:fp mRiUu djrk gSA lkFk gh ladfyr fp= ds ckjs esa vf/kdkf/kd tkudkjh izkIr djrk

gSA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& LØSicqd esa viuh :fp ds vuq:i fp= <w¡<+dj yk;saxsA vkSj viuh dkih esa

yxk;saxsA o mldk uke viuh cksyh esa fy[ksaxsA f'k{kd ml fp= dk oLrkfod uke cPpksa
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ds dkih esa fy[ksaxsA d{kk ifgyh esa fp= yxkdj mldk uke  viuh cksyh esa fy[kukA d{kk

nwljh bu dkMksZa ij fp=ksa dk uke fy[kdj mlds ckjs esa fy[kdj cksyus dks dgk x;k gSA

16-16-16-16-16- iqLrd i<+rk canjiqLrd i<+rk canjiqLrd i<+rk canjiqLrd i<+rk canjiqLrd i<+rk canj &&&&&

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& ;g yksxks jhMlZ ds mi;ksx ds fy, fd;k x;k gSA cPpksa esa v{kj ek=kvksa ls

lacaf/kr i<+us dh dyk fodflr djukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& jhMlZ ekby LVksuokj  o.kksZa dks ysdj cuk;k x;k gSA o.kksZa ls dbZ 'kCn

cukdj mls dfork] dgkuh cuk;k x;k gSA tks vf/kdka'kr% ifjos'kh; phtksa ǹ';ksa ls lacaf/

kr gSA ftls cPps vklkuh ls le>dj i<+ ldrs gaSA

17-17-17-17-17- xk;xk;xk;xk;xk; &&&&& ewY;kadu dkMZewY;kadu dkMZewY;kadu dkMZewY;kadu dkMZewY;kadu dkMZ

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& xk; yksxks ekby LVksu esa dh xbZ xfrfof/k;ksa ls izkIr n{krk dk vkdyu

djus gsrq xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr ewY;kadu dkMZ cuk;k x;k gSA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& ;g yksxks ewY;kadu dkMZ gsrq cuk;k x;k gSA bl dkMZ esa ekby LVksu ds

vuq:i xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr vH;kl cuk;k x;k gSA bl dkMZ esa tksM+h cukvks] ek=k

yxkdj i<+uk] lgh o.kZ igpkudj xksyk yxkuk] 'kCn igsyh] iz’uksRrj [kkyh LFkku

bR;kfn gSA bl dkMZ ds ek/;e ls cPpksa dh n{krk ,oa 'kSf{kd dk;Z {kerk dk voyksdu

gksrk gSA cPps bl ekby LVksu dks iw.kZ dj vxys ekby LVksu dh     xfrfof/k izkjaHk djrs

gSaA

18-18-18-18-18- Hkkyw & mipkjkRed f'k{k.kHkkyw & mipkjkRed f'k{k.kHkkyw & mipkjkRed f'k{k.kHkkyw & mipkjkRed f'k{k.kHkkyw & mipkjkRed f'k{k.k

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& dfBu fcUnq ds leL;k ds lek/kku gsrq dqN egRoiw.kZ fcUnq nh xbZ gSA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& ekby LVksu esa vkus okys dqN dfBu vo/kkj.kk ftls cPps iw.kZ :i esa le>

ugha ikrs gS cPpks ds eu esa Hkze cuh jgrh gSA ;s ckrsa muds vH;kl ,oa ewY;kadu ls

ifjyf{kr gksrk gSA bl leL;k dks nwj djus gsrq dqN lq>ko fn;s x;s gaSA mijksDr leL;k

ds lek/kku gsrq f’k{kd vius ifjos’k ij vk/kkfjr xfrfof/k Lo;a rS;kj dj ldrs gSaA
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19-19-19-19-19- xS.MkxS.MkxS.MkxS.MkxS.Mk & e/; ,oa vafre ewY;kadu& e/; ,oa vafre ewY;kadu& e/; ,oa vafre ewY;kadu& e/; ,oa vafre ewY;kadu& e/; ,oa vafre ewY;kadu

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& cPpksa dk Lik;jy yfuZax djkukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& xS.Mk yksxks dh la[;k d{kk ifgyh esa 2 o d{kk nwljh esa 2 gSA bls d{kk ds

e/; rFkk vafre ewY;kadu gsrq j[kk x;k gSA e/; ,oa vafre ekby LVksu ikj djus ds ckn

;g Kkr fd;k tkrk gS fd cPps dk vftZr Kku LFkk;h gS vFkok ughaA vftZr Kku LFkk;h

u gksus dh fLFkfr esa f'k{kd bldh tkudkjh j[k ldsa o LFkk;h Kku gsrq j.kuhfr cukdj

Lik;jy yfuZax djk ldsA d{kk ifgyh esa xS.Mk 1 ekby LVksu 6 ij] xS.Mk 2 ekby LVksu

10 ij gSA blh rjg d{kk nwljh esa xS.Mk 3 ekby LVksu 16 ij rFkk xS.Mk 4 ekby LVksu

21 ij j[kk x;k gSA

fo"k; & xf.krfo"k; & xf.krfo"k; & xf.krfo"k; & xf.krfo"k; & xf.kr

1 -1 -1 -1 -1 - eqxkZ dkMZ & vo/kkj.kkeqxkZ dkMZ & vo/kkj.kkeqxkZ dkMZ & vo/kkj.kkeqxkZ dkMZ & vo/kkj.kkeqxkZ dkMZ & vo/kkj.kk

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’; %& eqxkZ yksxks vo/kkj.kkRed le> ds

fy, rS;kj fd;k x;k gS] blfy, bls iw.kZr%

f’k{kd lefFkZr lewg esa j[kk x;k gSA leLr

xf.krh; vo/kkj.kkvksa vkafdd ,oa T;kferh; vk—

fr dh izkjafHkd le>] fofHkUu Bksl oLrqvksa ds ek/

;e ls fodflr djus ds mn~ns’; ls eqxkZ yksxks

dk dkMZ rS;kj fd;k x;k gSA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& ,d ekby LVksu ds leLr mn~ns’;ksa

esa egRoiw.kZ ,oa dfBu vo/kkj.kkvksa dks ysdj

vo/kkj.kk dkMZ cuk;k x;k gSA ,d ekby LVksu

esa ,d vko/kkj.kk dkMZ j[kk x;k gSA fdlh ekby

LVksu esa dkMZ ds nksuksa rjQ fizUV fd;k x;k gSA

blesa fofHkUu Bksl oLrqvksa dadM+] frfy;ksa ds

caMy] fp= pkVZ] vad dkMZ] fcUnh dkMZ] T;kferh; ls lacaf/kr Bksl oLrq ds ek/;e ls

f’k{kd vo/kkj.kk Li"V  djsaxsA d{kk igyh esa dkMZ la[;k 17 gS ,oa nwljh esa dkMZ la[;k
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15 gSA blds vfrfjDr vad dkMZ 1 ls 100 rd fxurh pkVZ] iklk] igkM+k pkVZ] uksV ,oa

flDds vkfn gSaA bu lcdk mi;ksx djrs gq, fofHkUu vo/kkj.kk tSls & vadksa dh igpku]

?kVrs&c<+rs dze] 'kwU; dh vo/kkj.kk] tksM+] ?kVkuk] xq.kk] Hkkx dh fØ;k] igkM+k dk fuekZ.k]

LFkkuh; eku] fnu o eghuksa ds uke] /kkfjrk] yackbZ] oxZ] f=Hkqt] òRr bR;kfn dh

tkudkfj;ka cPpksa dks nh tk ldsxhA

vo/kkj.kk dkMksZa dh fo’ks"krk,¡

1- loZizFke fofHkUu Bksl oLrqvksa ds lkFk fdz;kdyki ds }kjk cPpksa esa vo/kkj.kk

dks Li"V djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

2- mijksDr xfrfof/k ds ckn mUgha vo/kkj.kkvksa dks LysV] dkih] vH;kl iqLrd]

';keiV vkfn ds ek/;e ls vH;kl dj tkudkjh dks iq"V djrs gSaA

3- cPpksa ds :fp ds vuqdwy ,ao mlds vuqHkoksa dk mi;ksx djrs gq, dkMksZa dks

jkspd cuk;k x;k gSA

4- f’k{kd xf.kr ls laca/kh vU; lkekfxz;ksa dk mi;ksx djus ds fy, Lora= gSA

mnkgj.k Lo:i fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa dk fooj.k fn;k x;k gS &

1- oLrq dk 1 tksM+h cuk;k x;k gSA

2- blh izdkj nwljs Øe esa 4 gal dks nks tksM+h cuk;k x;k gSA

3- N% eqxkZ dks nks&nks dh rhu tksM+h cuk;k x;k gSA

4- vkB Åa¡V dks nks&nks dh pkj tksM+h cuk;k x;k gSA blh izdkj tksM+h cuus

okys la[;k dks le la[;k ds :i esa n’kkZ;k x;k gSA f’k{kd Bksl oLrq ds }kjk

nks&nks dh tksM+h cukdj le la[;k dh vo/kkj.kk Li"V fd;k x;kA

1- òRr dh vo/kkj.kk dh le> Li"V djus ds fy, nSfud thou esa mi;ksxh] vklikl

ik;h tkus okyh Bksl oLrqvksa dk izR;{k voyksdu dj òRr dh igpku djuk lh[ksaxsA

tSls & ¼1½ flDdk & flDds dh vkd̀fr xksy gSA flDds dks dkxt ij j[kdj

isfUly xksy ?kqek;k tk; rks òRr dh vkd̀fr curh gSA blh izdkj ?kM+h] pwM+h ls Hkh vkd̀fr

cuk;h tk ldrh gSA
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¼2½ Vk;j&Vk;j dks eSnku esa ys tkdj tehu ij j[kdj mlds fdukjs esa ydM+h

dh lgk;rk ls ykbu [khapk tk;s rks ogkWa ij Hkh ,d òRr dh vkd̀fr curh gSA

2 -2 -2 -2 -2 - dkSvk dkMZ & d{kk ds ckgj [ksydkSvk dkMZ & d{kk ds ckgj [ksydkSvk dkMZ & d{kk ds ckgj [ksydkSvk dkMZ & d{kk ds ckgj [ksydkSvk dkMZ & d{kk ds ckgj [ksy

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& dkSvk yksxks d{kk esa xf.kr ls lacaf/kr lh[kh tkus okyh vo/kkj.kkvksa dks

d{kk ds ckgj [ksy ds ek/;e ls Nk=ksa dks ifjfpr djokrs gq, muds eu esa xf.kr ds izfr

cls Hk; dks nwj dj vo/kkj.kk dh le> Li"V djukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& bl yksxks ds varxZr ckgj ds [ksy dks j[kk x;k gSA dkSvk yksxks dks vkaf’kd

f’k{kd lewg esa j[kk x;k gSA f’k{kd funsZ’k nsus ds ckn xfrfof/k ekWuhVj ds }kjk djk ldrs

gSaA [ksy izkjaHk djkus ls igys f’k{kd cPpksa dks [ksy ls lacaf/kr Li"V funsZ’k nsaA

dkSvk yksxks okys dkMksZa dh la[;k d{kk 1yh esa 16 ,oa d{kk 2jh esa 08 gSA

[ksy dkMksZa esa [ksy dk fooj.k fuEukuqlkj gS &

[ksy dk uke fooj.k

1- fcYyl [ksy bl [ksy ds ek/;e ls fuf’pr la[;k dk Kku

mYVk Øe vkSj lh/kk Øe esa djk;k x;k gSA blds

varxZr igkM+k dk vH;kl Hkh fd;k x;k gSA

2- cksy HkkbZ fdrus bl [ksy esa 1 ls 100 rd dh la[;kvksa dk

vH;kl ,oa lewg cukus dk [ksy crk;k x;k gSA

blh izdkj dqN vU; [ksyksa ds uke fuEukuqlkj gS%&

¼1½ cksy HkkbZ cksy D;k gS xksy ¼2½ xk¡o dk esayk ¼3½ dV~Ve igkM+k vkfn  gS ftldk

fof/k dkMZ esa mYysf[kr gSA

3 -3 -3 -3 -3 - dcwrj dkMZ & vaddcwrj dkMZ & vaddcwrj dkMZ & vaddcwrj dkMZ & vaddcwrj dkMZ & vad

mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%& ;g ,d cgqn~ns’kh; dkMZ gS xf.kr ds dbZ vo/kkj.k tSls & ?kVrs c<+rs Øe]

NksVh cM+h la[;k] LFkuh; eku vkfn vusd vo/kkj.kkvksa ds vH;kl ds fy, cuk;k x;k gSA

bu dkMksZa dks dcwrj yksxks fn;k x;k gSA
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fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%& bu dkMksaZ dk mi;ksx ikWdsV cksMZ] Q’kZ ij j[kdj vFkok Qykysu cksMZ ij

j[kdj f’k{kd }kjk djk;k tkrk gSA cksyks HkkbZ fdrus ,oa vU; [ksyksa esa vadksa dks izdV

djus ds fy, fd;k tkrk gSA blesa 1 ls 100 rd ds vad dkMZ cus gq, gSSSaA dkMZ ds ,d rjQ

c.My ls cuk;s gq, fp= }kjk la[;k dks izdV fd;k x;k gSA

4 -4 -4 -4 -4 - phy dkMZ & ?kVkukphy dkMZ & ?kVkukphy dkMZ & ?kVkukphy dkMZ & ?kVkukphy dkMZ & ?kVkuk

mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%& loZizFke Bksl oLrqvksa ds ek/;e ls ,oa ckn esa fcuk Bksl dh lgk;rk ls 1 ls

100 rd vadksa dks  ?kVk+us ls lacaf/kr fofo/k iz’u ftlesa nSfud thou dh leL;k,¡ lfEefyr

gSa dk vH;klA

fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%& cPpksa esa :fp mRiUu djus gsrq fofHkUu lokyksa dks gy djus ds fy,  vkd"kZd

fp=ksa dks lekfgr fd;k x;k gSA loky dks ljy djus ds fy, caMy rhfy;ksa dk mi;ksx

fd;k x;k gS d{kk igyh es dkMkasZ dh la[;k 6 gS ,oa d{kk nwljh esa dkMksZa dh la[;k 9 gSA

;g dkMZ vkaf’kd f’k{kd lewg esa j[kk x;k gS  lokyksa dks gu djus ds fy,  caMy rhyh

ds vykok dadM+] daps vkSj vU; Bksl lkexzh ys ldrs gSA

5 -5 -5 -5 -5 - c;k dkMZ & Hkkxc;k dkMZ & Hkkxc;k dkMZ & Hkkxc;k dkMZ & Hkkxc;k dkMZ & Hkkx

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& c;k yksxks Hkkx ls lacaf/kr fofHkUu lokyksa dks Bksl oLrqvksa ds ek/;e ls ,oa

LysV ij gy djus dk vH;kl djukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& Hkkx ls lacaf/kr lokyks dks gy djus ds fy, Bksl oLrqvksa ls ckj&ckj ?kVkus

dh fØ;k dk vH;kl djkukA f’k{kd blds vfrfjDr vkSj Hkh vH;kl nsdj gy djk ldrs

gSaA d{kk 1yh esa Hkkx ls lacaf/kr dksbZ dkMZ ugha gS ,oa d{kk 2jh esa dkMZ la[;k 02 gSA ;g

vkaf’kd f’k{kd lewg gSA ftlesa cPps f’k{kd dh lgk;rk ls ;g loky gy djsaxsA ckj&ckj

?kVkus dh fØ;k ds ek/;e ls HkkT; la[;k esa ls Hkktd dks ckj&ckj ?kVk;k tk;sxkA bls

Bksl oLrqvksa ds ek/;e ls gy djok,aA

6 -6 -6 -6 -6 - rksrk dkMZ ¼tksM+uk½rksrk dkMZ ¼tksM+uk½rksrk dkMZ ¼tksM+uk½rksrk dkMZ ¼tksM+uk½rksrk dkMZ ¼tksM+uk½

mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%& loZizFke Bksl oLrqvksa ds ek/;e ls ,oa ckn esa fcuk Bksl dh lgk;rk ls 1 ls
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100 rd vadksa dks tksM+us ls lacaf/kr fofo/k iz’u ftlesa nSfud thou dh leL;kvksa ls lacaf/

kr vH;kl lfEefyr gSaA

fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%& tksM+ ls lacaf/kr vH;kl dkMZ dk yksxks rksrk gSA d{kk esa Bksl oLrqvksa tSls &

dadM+] cht] caMy] rhyh] vkSj feV~Vh dh xksfy;ksa] uksV o flDdksa dh lgk;rk ls tksM+us dh

fØ;k dks vPNh rjg ls le>k;k tk ldrk gSSA cPpksa esa :fp mRiUu djus gsrq vkd"kZd

fp=kas dks lekfgr fd;k x;k gSA d{kk 1 esa dkMksZ dh la[;k 12 gS ,oa d{kk 2 esa dkMksZ dh

la[;k 11 gSA

;g dkMZ lgikBh lefFkZr gSA Bksl oLrq dks fxudj cPps tksM++us dk vH;kl djsaxsA

7 -7 -7 -7 -7 - cxqyk dkMZ &cxqyk dkMZ &cxqyk dkMZ &cxqyk dkMZ &cxqyk dkMZ & rqyuk varj djus okykrqyuk varj djus okykrqyuk varj djus okykrqyuk varj djus okykrqyuk varj djus okyk

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& bl dkMZ dk mn~ns’; vadksa dh rqyuk ,oa igpku djuk gSA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& blesa dkMksZa dh la[;k d{kk ifgyh esa

16 rFkk d{kk nwljh esa 03 gSA blesa vadksa dks fp=ksa ds

ek/;e ls crykus dk iz;kl fd;k x;k gSA rqyuk gsrq

gYdk ,oa Hkkjh oLrqvksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA NksVh

,oa cM+h la[;kvksa dh igpku ds fy, rhyh caMy dk

iz;ksx crk;k x;k gSA Bksl oLrq dk iz;ksx Hkh fd;k

tk ldrk gSA

mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %& vadksa ,oa oLrqvksa ds chp laca/k

LFkkfir djus ds fy, jLlh ;k /kkxs dh lgk;rk yh

tkuh pkfg,A iz’u [k.M ds rjQ jLlh j[ksa rFkk

jLlh ds nwljs fljs dks mRrj [k.M ls feyku djsaA

;g lgikBh lefFkZr lewg gSA vr% vkuannk;h dk;Z

djds lh[ksaxsA

8 -8 -8 -8 -8 - dBQksM+ok dkMZ & xq.kkdBQksM+ok dkMZ & xq.kkdBQksM+ok dkMZ & xq.kkdBQksM+ok dkMZ & xq.kkdBQksM+ok dkMZ & xq.kk

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& xq.kk ls lacaf/kr fofHkUu lokyksa dks Bksl oLrqvksa ds lg;ksx ls ,oa LysV ij

gy djus dk vH;kl djukA
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fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& xq.kk ls lacaf/kr iz’uksa dks gy djus ds fy, Bksl oLrqvksa ls ckj&ckj tksM+us

dh fØ;k dk vH;kl djkukA f’k{kd blds vfrfjDr vkSj Hkh vH;kl nsdj gy djk ldrs

gSaA d{kk 1yh esa dkMZ la[;k 'kwU; gS ,oa d{kk 2jh esa 05 gSA xq.kk dk loky d{kk 2jh ls

izkjaHk fd;k x;k gSA xq.kk dk loky gy djkus ls igys igkM+k dk iw.kZ vH;kl gksuk

pkfg,A ;g lg;ksxh lefFkZr lewg gSA

xq.kk esa igys Bksl oLrq ds ek/;e ls ckj&ckj tksM+us dh fØ;k djk,¡ mlds ckn

igkM+s dh lgk;rk ls xq.kk dk vH;kl djk;saA

9 -9 -9 -9 -9 - uhydaB dkMZ & LFkkuh;eku@le fo"ke la[;k,auhydaB dkMZ & LFkkuh;eku@le fo"ke la[;k,auhydaB dkMZ & LFkkuh;eku@le fo"ke la[;k,auhydaB dkMZ & LFkkuh;eku@le fo"ke la[;k,auhydaB dkMZ & LFkkuh;eku@le fo"ke la[;k,a

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& LFkkuh; eku ,oa le fo"ke laca/kh lokyksa dks Bksl oLrqvksa ls ,oa dkih ;k

LysV ij fy[kdj vH;kl dh xfrfof/k dj ldsA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& le fo"ke la[;k dks nks&nks dh tksM+h  cukus ,oa 'ks"k cpus dks [ksy ds  ek/

;e ls fl[kk;k x;k gSA LFkkuh; eku dk vH;kl fxurkjk ,oa caMy cka/kdj djk;k x;k

gSA ckn esa bl rjg ds lokyksa dks fy[kdj cukus dk vH;kl djk;k x;k gSA ;g lgikBh

lefFkZr lewg gSA d{kk 1yh esa dkMZ la[;k 02 gS ,oa d{kk 2jh esa dkMZ la[;k 04 gSA

f’k{kd LFkkuh; eku ds iz’u dks gy djkus ds fy, fxurkjk dk mi;ksx djk;as fp=

dh fLFkfr dks fxurkjk esa crk;sa ,oa LFkkuh; eku dk vH;kl djk;saA

10-10-10-10-10- fQ’kjfdax & fxuuk] lewgfQ’kjfdax & fxuuk] lewgfQ’kjfdax & fxuuk] lewgfQ’kjfdax & fxuuk] lewgfQ’kjfdax & fxuuk] lewg cukuk] igkM+kcukuk] igkM+kcukuk] igkM+kcukuk] igkM+kcukuk] igkM+k

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& fQ’kjfdax yksxks dkMZ esa fxuuk] lewg cukuk igkM+k fuekZ.k Bksl oLrqvksa ds

ek/;e ls ,oa 1 ls 100 rd fxurh lewg cukrs gq, igkM+s dk vH;kl djukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& 1 ls 100 rd la[;kvksa dk fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls vH;kl djukA

vadksa dh igpku] bdkbZ] ngkbZ dh igpku ,oa caMy cukus dh fof/k dk vH;kl djk;k x;k

gSA d{kk 1yh esa dkMZ la[;k 20 gS ,oa d{kk 2jh esa dkMZ la[;k 10 gSA ;g vkaf’kd lgikBh

lewg gSA igkM+k cukus ,oa i<+us dk vH;kl djk;k x;k gSA ckj&ckj Bksl oLrqvksa ls tksM+us

dh fØ;k ls igkM+k dk fuekZ.k djokukA lkFk&lkFk igkM+k dk fuekZ.k djokukA lkFk&lkFk

igkM+k cukus ds le; Bksl lkefxz;ksa dks cPpksa }kjk fxuok;k tk; ftlls cPpksa esa fxuus

dk vH;kl gksxkA blh izdkj ls vkSj vH;kl djk;k tk;A
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11-11-11-11-11- cr[k dkMZ cr[k dkMZ cr[k dkMZ cr[k dkMZ cr[k dkMZ & vanj dk [ksyvanj dk [ksyvanj dk [ksyvanj dk [ksyvanj dk [ksy

mn~ns’;%& mn~ns’;%& mn~ns’;%& mn~ns’;%& mn~ns’;%&  xf.kr ls lacaf/kr vo/kkj.kk dks d{kk ds vanj fofHkUu [ksy xfrfof/k;ksa ds ek/

;e ls Li"V djuk ,oa le> fodflr djukA

fooj.k%&  fooj.k%&  fooj.k%&  fooj.k%&  fooj.k%&   bl yksxks esa vanj ds [ksy dks j[kk x;k gSA ;g dkMZ  vkf’kad lgikBh

lefFkZr lewg gSA fofHkUu xfrfo/k;k¡ f’k{kd ds funsZ’k ds  ckn  ekuhVj ,oa cPpksa  ds }kjk

fd;k tkuk gSA cr[k yksxks okys dkMksZa dh la[;k d{kk ifgyh esa  19 ,oa d{kk nwljh esa 6

gSA

blds varxZr jsyxkM+h ds fMCcksa dks Øec) tksM+uk] iklk dk [ksy esa fxurh dk

vH;kl] bdkbZ ngkbZ dk Kku] igkM+k dk fuekZ.k] tksM+us ?kVkus ds vH;kl dk dk;Z fn;k

x;k gSA fcYyl [ksy ds ek/;e ls igkM+k fuekZ.k dh xfrfof/k nh xbZ gSA dqN [ksy dk

mnkgj.k fuEu vuqlkj gS%&

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %& iklk ftlesa 0 ls 6 rd vad gks] [kqyh rhfy;k¡ ] jcj cS.MA

;g [ksy ngkbZ dh tkudkjh ds fy, gSA ftlesa cPps iklk Qsad dj rhyh vius ikl

j[ksaxs ;fn rhfy;ksa dh la[;k 10 ls vf/kd gks rks mls caMy cukrs tk,¡xsA tks ngkbZ dh

vo/kkj.kk dks n’kkZrk gSA

12-12-12-12-12- pexknM+ dkMZ & ?kVrs c<rs Øe dk vH;klpexknM+ dkMZ & ?kVrs c<rs Øe dk vH;klpexknM+ dkMZ & ?kVrs c<rs Øe dk vH;klpexknM+ dkMZ & ?kVrs c<rs Øe dk vH;klpexknM+ dkMZ & ?kVrs c<rs Øe dk vH;kl

mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%& pexknM+ yksxks la[;kvksa dh lEiw.kZ le> mRiUu djus ds fy, la[;kvksa dk

fofHkUu rjg ls ?kVrs c<+rs Øe] NwVs gq, la[;k] NksVh&cM+h la[;k,¡ vkfn dk vH;kl dj

mlls lacaf/kr lokyksa dks gy dj ldsA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& la[;kvksa dks le>us ds fy, ?kVrs&c<+rs Øe] NksVh la[;k] cM+h la[;k] NwVs

gq, la[;k vkfn dk igpku djus gsrq i;kZIr vH;kl fn;k x;k gSA d{kk igyh esa dkMksZa dh

la[;k 13 gS] d{kk nwljh esa 4 gSA ;g vkaf’kd lgikBh lewg gS] ftlesa cPps vius lgikBh

ds lg;ksx ls dk;Z djsaxsA

fp= esa canj ds isM+ esa p<+uk dks c<+rs Øe esa i<+rs tk;saxs ,oa canj dk isM+ ls mrjuk ?kVrs

Øe esa i<+rs tk;saxsA
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13-13-13-13-13- rhrj dkMZ & vadksa ,oa 'kCnksa esa fy[kus ls lacaf/kr bckjrh iz'urhrj dkMZ & vadksa ,oa 'kCnksa esa fy[kus ls lacaf/kr bckjrh iz'urhrj dkMZ & vadksa ,oa 'kCnksa esa fy[kus ls lacaf/kr bckjrh iz'urhrj dkMZ & vadksa ,oa 'kCnksa esa fy[kus ls lacaf/kr bckjrh iz'urhrj dkMZ & vadksa ,oa 'kCnksa esa fy[kus ls lacaf/kr bckjrh iz'u

mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%&  nSfud thou lacaf/kr leL;kvksa dks muds vuqHko ls tksM+rs g, xf.krh;

lafØ;kvksa dk mi;ksx dj bckjrh iz’ukas dks gy djus dk vH;kl djkuk] lkFk gh vadkas dks

'kCnksa ,oa 'kCnksa dks vadksa es fy[kus dk vH;kl djkukA

fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&xf.krh; lafØ;kvksa tksM+] ?kVkuk] xq.kk] HkkXk] dh vo/kkj.kk ,oa vH;kl dh

xfrfof/k dj ysus ds i’pkr~ fofHkUu leL;kRed iz’u cPpksa ls gy djokukA igys] iz’u dks

cPpksa ls vPNh rjg ckj ckj i<+okuk ,oa ckn esa gy djkuk pkfg,A okLrfod esa cPpksa dks

nSfud thou esa fofHkUu LFkkuksa esa xf.krh; leL;kvksa ls tw>uk iMrk gSA vr% bu iz’uksa ds

ek/;e ls muesa xf.krh; le> fodflr dh tkrh gSA bl gsrq d{kk nwljh esa bckjrh iz’u

dk i;kZIr vH;kl djk;k tk,A f’k{kd pkgs rks blds vfrfjDr vkSj Hkh vH;kl djk ldrs

gSaA d{kk 1yh esa 01 dkMZ ,oa nwljh esa dkMksaZ dh la[;k 06 gSA

bls vkaf’kd lgikBh lewg esa j[kk x;k gSA f’k{kd bu iz’uksa dks gy djkrs le;

cPpksa ls dbZ ckj i<+ok,aA ckn esa Kkr ,oa vKkr rF;ksa dh tkudjh djk;saA bls xf.krh;

lafØ;k ls tksM+rs gq, gy djokus dk iz;kl djsaA

14-14-14-14-14- xkSjS;k & le; ekiuxkSjS;k & le; ekiuxkSjS;k & le; ekiuxkSjS;k & le; ekiuxkSjS;k & le; ekiu

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& xkSjs;k yksxks le; ekiu ds :i esa fnu] lIrkg] efguksa ,oa ?kM+h ds mi;ksx

dj ldus dh {kerk mRiUu djukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& bl yksxks ds varxZr ?kM+h esa le; ns[kuk] lh[kuk] lIrkg ds fnuksa ds uke]

efguksa ds uke vkfn dk jkspd <ax ls vH;kl djk;k x;k gS] blds fy, f’k{kd okLrfod

?kM+h vFkok ?kM+h ds ekWMy ,oa dSys.Mj dk mi;ksx dj ldrs gSaA d{kk 1yh esa dkMZ la[;k

03 gS ,oa d{kk 2jh esa dkMZ la[;k 04 gSA ;g vkaf’kd lgikBh lewg gSA

bl pØ esa ekg ds uke fnol ,oa Øe fy[ks x;s gSaA f’k{kd pkgs rks bl dkMZ dk QksVks LVsV

djk dj nhokj esa yxk ldrs gSaA cPpksa dks jkst v/;;u djus ds fy, cksy ldrs gSaA

15-15-15-15-15- eSuk dkMZ & fy[kukeSuk dkMZ & fy[kukeSuk dkMZ & fy[kukeSuk dkMZ & fy[kukeSuk dkMZ & fy[kuk

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& dkxt ;k LysV dh isafly dks Bhd ls idM+us dh vknr Mkyrs gq, ys[ku
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dkS’ky ds fy, Åaxfy;ksa dk fodkl djuk rkfd ys[k dkS’ky dk iw.kZ fodkl gksA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& pwafd fgUnh esa ys[ku dkS’ky dk fodkl pkSFks ekby LVksu ls izkjaHk fd;k

x;k gSA vr% xf.kr esa Hkh rhljs] pkSFks ekby LVksu esa isafly idM+kus ,oa fp=ksa vkfn ij jax

Hkjokus] MkV ykbu iwjk djus dk dk;Z fd;k tkosxkA ckn esa ys[ku {kerk dk fodkl

djrs gq, vadksa dks la[;kvksa ,oa iz’uksa dks gy djus dk vH;kl djk;k tkosxkA d{kk 1yh

esa Åaxyh ds dkS’ky ds fodkl ds fy, bl yksxks esa i;kZIr vH;kl fn;k x;k gSA d{kk 2jh

esa ys[ku gsrq vf/kd vH;kl gSA

16-16-16-16-16- mYyw & ekiumYyw & ekiumYyw & ekiumYyw & ekiumYyw & ekiu

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& fofHkUu izdkj ds ekiu dh vuqeku yxkus ,oa ckn esa fu’p;kRed ekiu dj

ldus dh {kerk ds lkFk&lkFk muls lacaf/kr lokyksa dks gy dj ldukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& cPps nSfud thou esa yEckbZ] fu’kku yxkuk /kkfjrk] otu vkfn ds ckjs esa

[ksy&[ksy esa vuqeku yxkrs jgrs gSaA vr% mlls lacaf/kr cgqr ls xfrfof/k;ksa dk lekos’k

fd;k x;k gSA d{kk 1yh esa dkMZ la[;k 04 gS ,oa d{kk 2jh esa dkMZ la[;k 03 gSA

mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %& ekiu laca/kh xfrfof/k djkus ls igys f’k{kd /;ku nsaxs fd lkexzh

ckYVh] fxykl] rjktw] /kkfjrk ekiu ds crZu vkfn dks lko/kkuh iwoZd miyC/k djk;as ,oa

igyh xfrfof/k Lo;a djsaA ;g Lo vf/kxe lewg gS ftlesa cPps Lo;a dk;Z djrs gSa] ;gk¡

mnkgj.k Lo:i dkMZ 20 dks ns[ksaA

fp= esa fn, vuqlkj ckYVh esa fdruk ex ikuh vk;sxkA lHkh cPps ckjh&ckjh ls

vuqeku yxk;saxs ,oa vius vuqeku dks LysV ;k dkih esa fy[ksaxsA vc cPps ckjh&ckjh ls

,d&,d ex ikuh ckYVh esa Mkyrs tk;saxsA tc rd og Hkj u tk,A

17-17-17-17-17- mM+rh fpfM+;k dkMZ  &  eqnzkmM+rh fpfM+;k dkMZ  &  eqnzkmM+rh fpfM+;k dkMZ  &  eqnzkmM+rh fpfM+;k dkMZ  &  eqnzkmM+rh fpfM+;k dkMZ  &  eqnzk

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& eqnzk flDdk ,oa fofHkUu ekiksa ds uksVks dh igpku djkuk rFkk nSfud thou

esa mi;ksx dj ikukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& bl dkMZ esa fofHkUu izpfyr uksV ,oa flDdk ds fp= n’kkZ, x, gaSA f’k{kd

blh izdkj ds uksVksa ,oa flDdks dk izR;{k voyksdu Hkh djk ldrs gSaA lkFk gh fofHkUu uksV
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dks tksM+us ?kVkus dk vH;kl djk;k tk ldrk gSA mM+rh fpfM+;k¡ dkMksZa dh la[;k d{kk 1yh

esa 02 ,oa d{kk 2jh esa 04 gSA blds vykok lgk;d lkexzh ds :i esa fofHkUu  uksVksa ,oa

flDdksa ds dkMZ dk laxzg 'kkykvksa dks nh tk jgh gSA

mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %& lgk;d lkexzh esa udyh uksVksa dk caMy fn;k x;k gSA mu uksVkas ls

ifjp; ds ckn] uksVksa dks tksM+us&?kVkus dk ekSf[kd vH;kl fn;k tk;sxkA blds i'pkr~

fyf[kr vH;kl djk;asA 1 ls 100 rd ds gh uksVksa dk gh ifjp; djk;k x;k gSA

1818181818- lkjl dkMZlkjl dkMZlkjl dkMZlkjl dkMZlkjl dkMZ  & T;kferh; vkd`fr & T;kferh; vkd`fr & T;kferh; vkd`fr & T;kferh; vkd`fr & T;kferh; vkd`fr

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& fofHkUu izdkj dh vkd̀fr dh igpku Bksl oLrq ds ek/;e ls djkuk rFkk

vklikl dh fofHkUu vkd̀fr;ksa ls ifjp; djkukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& vius vklikl ik;s tkus okys fofHkUu vkdkj dh oLrqvksa tSls pwM+h] flDdk]

Vk;j] ijkBk] lekslk] Vscy] f[kM+dh] njoktk vkfn ds ek/;e ls xksyk] f=Hkwt] vk;r] oxZ

ls ifjp; djk;k tkuk gSA blds varxZr dkMksZa dh la[;k d{kk 1yh esa 03 ,oa d{kk 2jh esa

05 gSA

mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %& lkjl yksxks Lo&vf/kxe lewg esa j[kk x;k gS ftlesa cPps f’k{kd ds

funsZ’kkuqlkj fofHkUu dhV lkexzh ls lkexzh fudkydj muds uke ls ifjfpr gksaxsA Nk=ksa

dks ,d gh vkdkj dh rhfy;k¡ nsdj mudh lgk;rk ls f=Hkwt] oxZ] vk;r vkfn cukus dk

vH;kl djk;sa tkosaA Nk= fofHkUu vkd̀fr okys oLrq dks dkih ;k tehu ';keiV ij j[kdj

[kkdk [khapdj vkd̀fr cuk,axs vkSj mudk uke Hkh crk;saxsA

cPpksa }kjk cuk, x, vkd̀fr;ksa esa tSls f=Hkwt ds ek/;e ls muds rhu dks.k] rhu

Hkqtk,a vkfn ls f’k{kd ifjfpr djkosa blh izdkj vk;r ,oa oxZ ds fo"k; esa Hkh ifjfpr

djkosaA

19- eksj dkMZ & ewY;kadu19- eksj dkMZ & ewY;kadu19- eksj dkMZ & ewY;kadu19- eksj dkMZ & ewY;kadu19- eksj dkMZ & ewY;kadu

mn~ns’;%& mn~ns’;%& mn~ns’;%& mn~ns’;%& mn~ns’;%&  lh[kh gqbZ fo"k;oLrq  dk ijh{k.k djuk A

fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&  izR;sd ekby LVksu ls lacaf/kr dkMksZa ij  Øeokj xfrfof/k dj ysus  ds i’pkr~

var esa ewY;kadu dkMZ  cPps dks fn;k tkrk gSaA iwjs ekby LVksu esa lh[ks x;s  mn~ns’;ksa dk
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fHkUu ifjfLFkfr esa ewY;kadu fd;k tkrk gSA bl dkMZ dks ysdj cPps vyx ls ewY;kadu

lewg esa cSBrk gSA ewY;kadu ysrs le; f’k{kd dks pkfg, fd og jkspd <+ax ls [ksy fof/k

esa ewY;kadu djsaA cPpas dks ijh{kk nsus dk Hk; u gksA ewY;kadu ds iz’uksa dks vyx dkMZ esa

fy[kdj ;k ';keiV ij djk;sa A f’k{kd vPNh rjg ls larq"V gks tk;saA rHkh og vxys

ekby LVksu esa tk,xkA d{kk ,d esa dqy 14 vkSj d{kk 2 esa 13 ewY;kadu dkMZ gSaA

d{kk igyh ds 13 osa ekby LVksu dk ewY;kadu dkMZ dk mnkgj.k bl izdkj gS%&

dkMZ esa fn;s x;s iz’uksas dks cPps gy djsaxsA f’k{kd lgh tk¡p djsaxsA ewY;kadu dkMZ

ij cPps ugha fy[ksaxs] cfYsd f’k{kd pkgs rks QksVks dkih djokdj ns ldrs gSaA vFkok Hkw &

';keiV ij ;k mudh dkih ij iz’u ns ldrs gSaA blds vfrfjDr vko’;drk vuqlkj vU;

iz’u nsa ldrs gSA ewY;kadu esa ;fn cPpk lQy gks tkrs gaS rc f’k{kd ewY;kadu 'khV es

fnukad vkSj fu’kku yxk;saxsA

20-20-20-20-20- fx) dkMZ & fx) dkMZ & fx) dkMZ & fx) dkMZ & fx) dkMZ & e/; ,oa vafre ewY;kadu

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& cPpksa dk Lik;jy yfuZax djkukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& fx) yksxks dh la[;k d{kk ifgyh esa 2 o d{kk nwljh esa 2 gSA bls d{kk ds

e/; rFkk vafre ewY;kadu gsrq j[kk x;k gSA e/; ,oa vafre ekby LVksu ikj djus ds ckn

;g Kkr fd;k tkrk gS fd cPps dk vftZr Kku LFkk;h gS vFkok ughaA vftZr Kku LFkk;h

u gksus dh fLFkfr esa f'k{kd bldh tkudkjh j[k ldsa o LFkk;h Kku gsrq j.kuhfr cukdj

Lik;jy yfuZax djk ldsA d{kk ifgyh esa fx) 1 ekby LVksu 8 ij] fx) 2 ekby LVksu

14 ij gSA blh rjg d{kk nwljh esa fx) 1 ekby LVksu 22 ij rFkk fx) 2 ekby LVksu

27 ij j[kk x;k gSA

2121212121 ----- gal dkMZ gal dkMZ gal dkMZ gal dkMZ gal dkMZ  & mipkjkRed& mipkjkRed& mipkjkRed& mipkjkRed& mipkjkRed

mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%& ewY;kadu i’pkr~ vlQy gksus okys fcUnqvks ij iqu% ljy xfrfof/k;ksa ds ek/;e

ls f’k{k.k djkuk mipkjkRed f’k{k.k dk mnns’; gS A

fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%& mipkjkRed f’k{k.kdkMZ ij flQZ os cPps xfrfof/k djsaxs tks ewY;kadu esa lQy

ugha gks ikrs ;k fdlh dkj.ko’k ;fn f’k{kd cPpksa ds ewY;kadu ls larq"V ughaa gksrk rc og
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ml cPps dks mipkjkRed dkMZ xfrfof/k djkrk gSA mipkjkRed dkMZ esa ml ekby LVksu

esa dfBu vaadksa dks ysdj ljy xfrfof/k cukus dk iz;kl fd;k x;k gS dqN dkMZ [kkyh NksM+s

x;s gaS fQj Hkh f’k{kd ml cPps dh vko’;drk ds vuq:i xfrfof/k esa ifjorZu dj ldrs

gSa vFkok vkSj vU; xfrfof/k dj ldrs gSaA mipkjkRed f’k{k.k djk ysus ds i’pkr~ iqu%

mldkss ewY;kadu dkMZ fn;k tk,xkA ;fn mlesa lQy gksrk gS rc mls vxys ekby LVksu

esa Hkstk tk,xkA ,d mipkjkRed f’k{k.k dh xfrfof/k izLrqr gSA

xf.krh; vkd̀fr dks ljy :i ls izLrqr djuk] fp= 'kCn dh feyku dh jsyxkM+h

gS ftlads ek/;e ls cPps xfrfof/k  dj viuk mn~ns'; dks iw.kZ djsaxsA

fo"k;& vaxszthfo"k;& vaxszthfo"k;& vaxszthfo"k;& vaxszthfo"k;& vaxszth

1. Radio - dfork@ dgkuh

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& jsfM;ks yksxks vaxzsth fo"k; esa dfork dks
lquuk] nksgjkuk ,oa dfork ds dqN 'kCnksa dks tkuukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& bu dkMksZ a esa dqN ifjos’kh; oLrq o
fØ;kdykiksa dks dfork ds ek/;e ls tkudkjh nsus dk
iz;kl fd;k x;k gSA tSls & One, Two, I like, Going
to School, How Many, I Love Colours bR;kfnA
bu dforkvksa ds ek/;e ls dqN 'kCn dk mPpkj.k dj
ldsxkA

mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %&

I Like eating Banana,

She Likes eating Mangoes.

I Like eating apples,

He Likes eating Coconuts,

We Like eating Fruits.

bl dfork dks f’k{kd gkoHkko ds lkFk cksysaxs o cPps lqudj nksgjk,axsA bl dfork
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esa vk;s gq, 'kCn dks cPps tkurs gaS] rks ;g bldh miyfC/k gksxh vkSj ugha tkurs gS rks blds
vxyh xfrfof/k;ksa dk vH;kl dj lh[ksaxsA

2. Fan

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& cPpksa dks LoLQwrZ cukus o xfrfof/k esa lfØ; Hkkxhnkjh cukuk rFkk cPpksa dks
fo"k;oLrq ds fy, iz;qDr lkexzh dk ifjp; djkukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& vaxzsth fo"k; ds mn~ns’;ksa dks izkIr djus ds fy, fofHkUu izdkj dh xfrfof/
k dk fuekZ.k rFkk mDr xfrfof/k ds lQy fu"iknu djus ds fy, O;ofLFkr d{kk izca/ku ds
fy, 18 yksxks dk ifjp; dkMksZa dk ifjp; ysMj esa vkxs i<+us dk Øe cSBd O;oLFkk ,oa
vU; lkexzh dk mi;ksx j[kj[kko gsrq vkRefuHkZj cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA

3. Heater- o.kZ dh vo/kkj.kk

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& o.kksZa dh vo/kkj.kk Li"V djukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& ghVj dkMksZa esa o.kksZa dh vo/kkj.kk Li"V djus gsrq lHkh o.kksZa dks ysdj fp=
o mlls cus 'kCn fn;s x;s ftls cPps fp= dks ns[kdj i<+saxs mlds ckn ml 'kCn dk vaxzsth
uke tkusaxs tSls&

A Apple

B Bat

C Car

4.Camera- fØ;kRed xfrfof/k

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& Camera yksxks essa ’kCnksa ds ek/;e ls vH;kl djk;k x;k gSA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& bu dkMksZ esa vaxzsth fØ;k ’kCn ds ek/;e ls dk;Z djk;k x;k gSA tSls &
Comeing esa vanj vkuk] Out esa ckgj tkuk] Eat [kkus dk] Play [ksyuk bR;kfn blh
Øe esa] Big, Small, Hot, Cold, Dancing dh fØ;kvksa dk vH;kl djk;k x;k gSA

mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %& mijksDr xfrfof/k djkus gsrq Come, Go Out, Playing, Dancing
bR;kfn ds ek/;e ls xfrfof/k djk;sa rFkk Thin, Fat, Shart, Tall dh tkudkjh oLrqvksa
ds ek/;e ls nsosaA
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5. Computer- la[;kRed tkudkjh

 mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& vaxzsth esa fxurh ls lacaf/kr la[;k o vadkssa dks lh[kkukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& bl dkMZ esa cPpksa dks fxurh ls lacaf/kr fo"k;oLrq ds ek/;e ls fl[kus&lh[kkus
ds fy, vH;kl fn;k x;k gSA bl dkMZ esa vad igpku ds lkFk&lkFk mPpkj.k gsrq One,
Two ….  vkfn 'kCnksa esa Hkh crkus dk iz;kl fd;k x;k gSA

6. T. V.- 'kCn fp= dkMZ

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& fp=ksa ds ek/;e ls 'kCnksa dh igpku djukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& ifjos’kh; oLrqvksa ,oa i’kq&if{k;ksa ds uke ls cPpksa dks ifjfpr djkus gsrq
fp= 'kCn dkMZ rS;kj fd;s x;s gSaA ftlesa dkMZ ds lkeus dh vksj fp= o mudk uke rFkk
ihNs uke fn, x, gSaA NksVs&NksVs dkMZ gSa] ftlesa o.kZekyk ds Øekuqlkj o.kZ j[ks x;s gSaA

tSls %&

7. Mixy- iklk [ksy

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&  Mixy logo [ksy dkMZ ds ek/;e ls cPpksa esa  mile stone  esa vk, dfBu
'kCnksa dh igpku djkukA

fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%& [ksyksa esa cPps vf/kd :fp ysrs gSa bl fy;s bu logo  dkMZ  esa  cPpksa dks [ksy
ds ek/;e ls jaxksa dh] vaxkas dh o vU; oLrqvksa dh igpku djk;k x;k gSA ;g dk;Z mile
stone ds ikB~; oLrq ij vafdr gSA ftl 'kCn ;k v{kj dk vH;kl iwoZ esa djk;k x;k gSA
mlh v{kj ,oa 'kCn ds vuq:i ywMks ,oa pkSlj dk fuekZ.k fd;k x;k gSA blds ek/;e ls
iqu% vH;kl gksxkA vkSj cPpksa dh n{krk vf/kd iq"V gksxhA

8. Bulb - ifjp;kRed [ksy

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&  Bulb Logo dkMZ esa euksjatd [ksy ds ek/;e ls vaxzsth Hkk"kk esa iz;qDr
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ljy Adjective  ¼fo’ks"k.k½ dks le> ikukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& bu mn~ns’;ksa dks izkIr djus ds fy, lHkh ekby LVksu esa [ksy ds :i esa
xfrfof/k rS;kj fd;k x;k gSA blesa Big-Small, Fat-Thin, Cold-Hot, Toll-Shot
vkfn dk igpku fp=] 'kCn fp=] rqyukRed fp= o fp=ksa ds ek/;e ls le> cukus dk
iz;kl fd;k x;k gSA

9.Telephone - laokn vfHku; o.kZu

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& Telephone logo  ;g dkMZ cPpksa ds O;ogkfjd laokn dks vaxzsth Hkk"kk
esa iz;ksx djus esa l{ke cukuk rFkk lrr~ iz;ksx esa ykus dh izfØ;k esa tksM+ukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& mijksDr mn~ns’;ksa dks izkIr djus ds fy, cPpksa dks vkd"kZd dkMZ ds lkFk
xfrfof/k dh fØ;kRed fp= ds lkFk le> cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA bu dkMksZa esa
vfHku; [ksy ds :i esa May I Come in Please,  Answer- yes you can  dk
iz;ksx VsyhQksu] eksckbZy ds ek/;e ls laokn dks tkuukA How Many, How are you
bR;kfn ds ek/;e ls ljy okD;ksa dks le>kus dk  iz;kl fd;k x;k gSA

10. Mobile - [ksy& [ksyuk

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& Mobile Logo dkMZ [ksy xfrfof/k ij vk/kkfjr gSA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& eksckby yksxks dkMZ ekby LVksu ls lacaf/kr dqN 'kCnksa dk [ksy ds ek/;e ls
vH;kl djk;k x;k gSA tSls – Yes- No, Hello, What is this, Which Colours
bR;kfn [ksy gSaA bu lc [ksykas ls vk;s gq, 'kCnksa dk vH;kl djsaxsA ,d [ksy dk mnkgj.k
Lo:i gSA YES  OR  NO

bl [ksy esa fcYyl [ksyus dk ykbu [khapk jgsxkA ,d cPps ds vk¡[k esa iV~Vh ca/
kh jgsxh vkSj og cPpk fcYyl [ksyus dh ykbu ds ckgj [kM+k jgsxkA [ksy izkjaHk djsxk]
[ksy izkjaHk dj og fcYyl [ksy ds ?kj esa iSj j[krs tk,xk vkSj Yes ;k No dh cksyrs
tk;saxsA ckfd cPps ?kj ij iSj j[kus ij Yes o fcYyl [ksy ds [khaps gq, ykbu ij iSj j[kus
ls No cksysaxsA

Cooler - fy[kuk

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& Cooler dkMZ dk mi;ksx cPpkss dh ys[ku {kerk dk fodkl djuk gS-

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&  ys[ku {kerk dk fodkl gsrq fxurh ,oa o.kZ dks fy;s x;s gS A

tSls %& 1]2]3]4 ----------------- A, B, C,D --------------------- vkfn A blh izdkj
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v{kj fxurh dk vH;kl gsrq fofHkUu vk—fr;k¡ ,oa vU; lgk;d lkexzh dks fy;k x;k gSA

11. Freeze- 'kCn v{kj dkMZ tekuk

mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%&mn~ns’;%& freeze logo  okys dkMksZ dk mn~ns’; ’kCn v{kjksa dks Nis gq, o.kksZa esa Øe’k%
O;ofLFkr djuk gSA

fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%& jcj dkMZ ds ek/;e ls vaxzsth o.kZ ekyk ds v{kjksa dks o.kksZ esa fy[ks gq, 'kCnksa
ds Åij O;ofLFkr Øe esa tekuk gSA blds fy;s vkd"kZd cl dk fp=  cuk;k x;k gSA tSls
%U& mile stone 7  ls apple  ds Åij jcj dkMksZa dks Øe’k% j[kuk gSA blh izdkj ls
vU; 'kCnksa ds Åij Hkh dkMksZa dks cPps j[krs tk,xsaA

12. Tube Lite- fcUnq feykvks jax Hkjks

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& cPpksa dks ys[ku xfrfof/k esa rS;kj djuk Åaxyh ds dkS’ky dk fodkl -djuk
vaxzsth Hkk"kk ds v{kjksa dks fy[kus ds fy, izsfjr djukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& bu dkMksZa esa fcUnq feykuk fy[kus dk vH;kl djuk o fp= cukuk dk dk;Z
fn;k x;k gS ftlls cPpksa dks fy[kus esa lgt ljyrk gksxhA fcUnq feykus esa ljy vH;kl
cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA f’k{kd ljyre fof/k dk iz;ksx Hkh cPpksa ds gLr dkS’ky
fodkl ds fy, dj ldrs gSaA

13. Cooler

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& Coller dkMZ dk mi;ksx cPpkssa dh ys[ku {kerk dk fodkl djuk gS

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&  ys[ku {kerk dk fodkl gsrq fxurh ,oa o.kZ fy;s x;s gaS A

tSls %& 1]2]3]4 --------- A, B, C,D ------------ vkfn A blh izdkj v{kj fxurh

dk vH;kl gsrq fofHkUu vk—fr;k¡ ,oa vU; lgk;d lkexzh dks fy;k x;k gSA

14. Mike- o.kZ dkMZ] NksVs cM+s v{kj

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& vaxzsth ds o.kZekyk dks NksVs cM+s :i esa igpkuuk i<+uk o fy[kus dk vH;kl
djkukA
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fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& bu dkMksZa dks NksVs&NksVs o.kZ dkMZ ds :i esa fy;k x;k gSA izR;sd v{kj ds
fy, vyx&vyx dkMZ cuk;k x;k gSA ftldk mi;ksx dj cPps o.kZ dh igpku] i<+uk]
fy[kuk] lh[ksaxs ,oa viuk ewY;kadu djsaxsA

15. Table lamp- ewY;kadu dkMZ

 mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& Vscy ySEi dk mn~ns’; izR;sd ekby LVksu ds xfrfof/k;k¡ iwjh djus Ik’pkr~
LoewY;kadu djuk gSA

fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%&fooj.k%& ySEi yksxks okys dkMZ cPpksa ds lh[ks gq, fØ;kdykiksa dh tk¡p djus gsrq cuk;s
x, gSAA cPpksa ds LoewY;kadu gsrq muds Lrj dks /;ku esa j[krs gq, ’kCn ,oaa fp= dh tksM+h
cuok;k x;k gSA blesa jaxksa ds uke vkSj lacaf/kr jax ds fp=  cuk;k x;k gS jaxks ds vk/
kkj ij cPps tksM+h feyku djsaxsA

16. Antina- mipkjkRed

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& Antina logo  dkMZ esa detksj cPpksa ds fy, rFkk /kheh xfr ls lh[kus
okys cPpksa ds fy, fo’ks"k lqfo/kk iznku djrk gSA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& dqN cPps /kheh xfr ls lh[kus okys gksrs gSa] vr% os lkekU; cPpksa dh vis{kk
ihNs gks tkrs gSa ;k lh[k ugha ikrsA ,sls cPpksa ds fy, tks ekby LVksu ds ewY;kadu dkMZ
dks iwjk ugha dj ikrs] mipkjkRed f’k{k.k dkMZ j[kk x;k gS] ftlesa f’k{kd cPpksa ds Lrj
vuq:i xfrfof/k rS;kj dj cPpksa dks ekby LVksu iwjk djk;saxsA izR;sd ekby LVksu esa ;g
yksxks dkMZ ewY;kadu dkMZ ds ckn j[kk x;k gSA

17. Electric Iron

Nekgh@okf"kZd ijh{kk

18. Robbot  ¼jhMlZ½
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fo"k; &i;kZoj.kfo"k; &i;kZoj.kfo"k; &i;kZoj.kfo"k; &i;kZoj.kfo"k; &i;kZoj.k

1- vke dkMZ & losZ{k.k1- vke dkMZ & losZ{k.k1- vke dkMZ & losZ{k.k1- vke dkMZ & losZ{k.k1- vke dkMZ & losZ{k.k

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& i;kZoj.k dk v/;;u cPps ifjos’k esa tkdj Lo;a voyksdu dj tkudkjh

,df=r djsaxsA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& i;kZoj.k fo"k; ls lacaf/kr v/;;u ds fy, dqy 28 ekby LVksu gSaA ftlesa

dqy 23 losZ{k.k dkMZ gSaA losZ{k.k dkMZ gsrq vke yksxks fn;k x;k gSA 10 losZ{k.k dkMZ d{kk

ds ckgj ifjos’k ls lacaf/kr gSA tSls gekjs i’k q] isM+&ikS/k s ] ;krk;kr ds

lk/ku vkfnA mnkgj.kkFkZ ekby LVksu 09 esa gekjs i’kq dk losZ{k.k dkMZ

f’k{kd losZ esa Hkstus ls igys 3&4 dkMZ dk izk:i cukdj j[ksaxs o cPpksa dks 3&4 lewg esa

ckaVdj dkMZ dks nsdj losZ{k.k djus HkstsaxsA cPps Ldwy ls ckgj tkdj ftl ifjokj esa

tk;saxsA ml ifjokj ds lnL; cPpksa dks dkWye iwjk djus esa enn djsaxsA ;fn ml ?kj

dkWye esaa fn, x, i’kq miyC/k gksa] rks mlesa lgh dk fu’kku ,oa ugha gS rks mlesa fu’kku

ugha yxk;saxs blh izdkj ls vU; losZ dkMZ iwjk djsaxsA

dqN losZ dkMZ dks 'kkyk ds vUnj iw.kZ djk,axs tSls & 'kjhj dh lQkbZ] ty ds

L=ksr] ltho futhZo vkfnA d{kk ds vanj losZ dkMZ tSls& 'kjhj dh lQkbZ ekby LVksu&

3 esa gSA

bl losZ dkMZ ds vuqlkj izR;ssd lkfFk;ksa dk fuEu fcUnqvksa ij voyksdu djsaxsA tSls

&diM+s] dku] cky] uk[kwu vkfn LoPN gksus ij lgh dk fu’kku yxk;saxsA

2- vukj dkMZ &2- vukj dkMZ &2- vukj dkMZ &2- vukj dkMZ &2- vukj dkMZ & ladyu@oxhZdj.kladyu@oxhZdj.kladyu@oxhZdj.kladyu@oxhZdj.kladyu@oxhZdj.k

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& cPpksa }kjk ladfyr ifjos’kh; oLrqvksa dks mlds jax] :i] jgu] lgu] ,oa

xq.kksa ds vk/kkj ij oxhZd̀r dj lewghdj.k djus ds dkS’ky dk fodkl djukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& cPps losZ dkMZ ds ek/;e ls fofHkUu lwpukvksa ,oa oLrqvksa dks ,df=r djrs

gSaA bu lwpukvksa ,oa ,df=r oLrqvksa dks cPps f’k{kd ds ekxZn’kZu ls fofHkUu  vk/kkj esa

vyx&vyx lewgksa esa oxhZd̀r djsaxsA losZ dj lewghdj.k  djus ij cPpksa dks cgqr etk

vkrk gSA bl rjg fofHku izdkj ds oLrqvksa dk fo’ys"k.k dj i;kZoj.k dk Kku djk;k tk

ldrk gSA iwjs ekby LVksu esa 7 vukj dkMZ gSaA
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mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %& vukj dkMZ dk mi;ksx ds fy, vke losZ{k.k dkMZ dk v/;;u igys

djsaxsA losZ{k.k ds ckn losZf{kr oLrqvksa dks oxhZ—r vukj dkMZ esa fd;k x;k gSA tSls& ekby

LVksu & 16 ;krk;kr ds lk/ku pwafd ;krk;kr ds lk/ku dk losZ cPps fd;s gq, gSA ftlesa

vklikl ik;s tkus okys ,oa ugha ik;s tkus okys lk/ku dk fp= ,oa uke  feysxkA blh dks

vukj dkMZ esa tehu esa pyus okys] gok esa mM+us okys vkSj ikuh esa pyus okys lk/ku dk

oxhZdj.k djuk gSA

vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %& izR;{k oLrq dk voyksdu djk;asA tSls& f[kykSuk ekWMy

miyC/k u gksus ij fp= dkMZ dk mi;ksx djsaA

fof/k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %& vke yksxks dkMZ ls cPps losZ dj ;krk;kr ds lk/ku ds ckjs esa fofHkUu lwpuk

,df=r dj ykrs gSaA ;gk¡a ij mudk lewghdj.k fd;k tk;sxk ;krk;kr ds  lk/ku dk

ekWMy ;k fp= dkMZ dks tehu ij pyus okys] gok esa mM+us okys lk/ku vkSj ikuh esa pyus

okys lk/ku dk vyx&vyx lewg cuk;saxsA f’k{kd bls vyx&vyx vk/kkj ysdj

lewghdj.k djk ldrs gSaA

3-3-3-3-3-  ukfj;y dkMZ & dgkuh dforkukfj;y dkMZ & dgkuh dforkukfj;y dkMZ & dgkuh dforkukfj;y dkMZ & dgkuh dforkukfj;y dkMZ & dgkuh dfork

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& dgkuh ,oa dfork ds ek/;e ls fu/kkZfjr fo"k; oLrq dks lh[kus esa :fp

mRiUu djukA

mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %& ukfj;y yksxks dfork ,oa dgkuh dkMZ gSA i;kZoj.k fo"k; dks

:fpdj ,oa euksjatd cukus gsrq i;kZoj.k ls lacaf/kr dfork ,oa dgkuh lekfgr gSA tks fd

fn, x, mn~ns’;ksa dks iw.kZ djrk gSA ukfj;y yksxks okys dkMksZa dh la[;k 27 gSaA dfork vkSj

dgkuh dh jpuk cPpksa ds Lrj ds vuq:i gSA blds ek/;e ls ekby LVksu esa fufgr ckrksa

dks fp=ksa] ifjos’kh; oLrqvksa dk Kku izkIr djrs gSaA dgkfu;ksa esa & gkFkh dk >wyk] gekjh

/kjrh] ty&pØ] Qwyorh] nks canj] edku dh vko’;drk] ;krk;kr ds lk/ku] f’k"V

O;ogkj dh dgkuh] isM+&ikS/ks dh dgkuh] ikuh ,oa mudk mi;ksx] HkkywA dfork;sa &

fjef>e ikuh] /ot] ty pØ] fujkyh ikB’kkyk] QqXxk] dhM+s&edksM+s] f’k"V O;ogkj dh

dfork] [ksy xhr] xk; gekjh ekrk gS vkfn gSaA
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mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %& bl dkMZ esa vkus okys cPpksa dks f’k{kd gko&Hkko ls dfork] dgkuh

lquk,axs] lgk;d dkMksZ vkfn dk iz;ksx djsaxs] o lqukus ds ckn mn~ns’; ls lacaf/kr ljy

iz’u iwNsaxsA cPps dfork dks mRlkg iwoZd xk&xk dj lquk,axsA

mnkgj.k & ekby LVksu 10 esa vklikl dh if{k;ksa dh dfork nh xbZ gSA

Vhi & jax fcjaxh I;kjh fpfM+;k]

lqUnj&lqUnj U;kjh fpfM+;kA

mM+rh D;kjh&D;kjh fpfM+;k]

yxrh cM+h nqykjh fpfM+;kA

bl dfork dks lqukus ds fy, fp= esa fn, if{k;ksa ds dkMZ ,oa eq[kkSVs miyC/k djk,¡

,oa cPpksa dks eq[kkSVs yxokdj if{k;ksa dh igpku djrs gq, dfork gkoHkko ls xk;saxs ,oa

vfHku; djsaxsA

bl dfork dk mn~ns’; vklikl if{k;ksa ds ckjs esa xhr ds ek/;e ls Kku iznku

djuk gSA

4- dsyk4- dsyk4- dsyk4- dsyk4- dsyk dkMZ & ppkZ ds fy;sdkMZ & ppkZ ds fy;sdkMZ & ppkZ ds fy;sdkMZ & ppkZ ds fy;sdkMZ & ppkZ ds fy;s

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& 'kkyk esa miyC/k fp= rFkk cPpksa ds }kjk fd, x, losZ ds vk/kkj ij ,df=r

lwpukvksa dh tkudkfj;ksa dks ppkZ ds ek/;e ls izekf.kr djrs gq, Nk=ksa dks i;kZoj.k ds

laca/k esa tkudkjh nsukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& dsyk yksxks okyk dqy dkMksZa dh la[;k 33 gSA f’k{kd&Nk= ppkZ gsrq dkMZ

esa dsyk yksxks fn;k x;k gSA dsyk dkMZ esa ,d vksj ppkZ gsrq fp= ,oa nwljh vksj ppkZ ds

fcUnq ;k ppkZ ds iz’u j[ks x;s gSaA ppkZ dkMZ esa lkeus ì"B esaa mn~ns’; ls lacaf/kr fp= ,oa

ihNs ì"B esa mlls lacaf/kr iz’u Nis gq, gaS bu iz’uksa ds ek/;e ls f’k{kd ppkZ djk;saxsA ppkZ

dkMZ ds :i esa LFkkuh; esyk] esyk dk fp=] lkoZtfud LFkku] ekSle vkSj diM+s] ltho

futhZo] jk"Vªh; /ot] fofHkUu Qlys] /kjrh ds ltho] ikB’kkyk] dkexkj] dhM+s&edksM+s

fofHkUu jaxksa ds fp=] vkokl LFkku] ;krk;kr ds lk/ku isM+&ikS/ks] ty L=ksr vkfn vusd

izdkj ds fp= gSaA
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mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %& ppkZ dkMZ dk mi;ksx djus ls igys v/;kid dks fn, x, lHkh iz’uksa

dk i<+dj vPNh rjg le>dj ysuk pkfg,A v/;kid Nk=ksa dks vius vklikl fcBkus ds

ckn fo"k; oLrq ls lacaf/kr dkMZ dks O;ofLFkr :i ls j[kuk pkfg, fp= okyk fgLlk cPpksa

ds lkeus rFkk iz’u okyk fgLlk Lo;a v/;kid ds lkeus jgsA lcls igys ppkZ ls lacaf/kr

iz’u iwNdj Nk=ksa dks mRrj lkspus dk le; nsuk pkfg,A ckn esa fdlh ,d Nk= ls iz’u

iwNuk pkfg,A blh izdkj izR;sd Nk= ls iz’u iwNdj mRrj nsus dk volj nsuk pkfg,A

ppkZ ds nkSjku cgq mRrj okys iz’u iwNdj cPpksa esa mRrj nsus dh {kerk dk fodkl

djuk pkfg,A ;fn Nk= Lo;a mRrj nsus esa vleFkZ gS] rks f’k{kd mRrj nsus esa lg;ksx djsaA

Nk=ksa dks vius vki iz’uksa dk fuekZ.k dj iz’u iwNus dk volj nsuk pkfg,A blls

Nk=ksa esa ftKklk dh izòfRr dks c<+kok feysxk ,oa fopkj vfHkO;fDr dk volj izkIr gksxkA

tSls & ekby LVksu & 19  gekjs dke /ka/ks

mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij f’k{kd fp= ns[kdj iz’u djsaA bu iz’uksa ds ek/;e ls cPpksa

dks izkIr tkudkjh vf/kd iq"V gks tkosxhA

5 -5 -5 -5 -5 - lhrkQy dkMZlhrkQy dkMZlhrkQy dkMZlhrkQy dkMZlhrkQy dkMZ & vfHku;& vfHku;& vfHku;& vfHku;& vfHku;

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& cPpksa esa vfHku; djus dh {kerk dk fodkl djuk ,oa vfHku; ds ek/;e ls

o.kZu ,oa fopkjksa dks O;Dr djus dh {kerk fodflr djukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& lhrkQy dkMZ dks vfHku; dkMZ ds :i esa fodflr fd;k x;k gSA  fofHkUu

xfrfof/k;ksa ds vfHku; gsrq 265 NksVk dkMZ cuk;k x;k gSA

mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %& vfHku; dkMZ lkeus j[kk jgsxkA izR;sd cPps ckjh&ckjh ls dkMZ

mBk;saxsA dkMZ dks ns[kdj mlls lacaf/kr vfHku; djsaxsA cPps ml vfHku; dks ns[kdj

ifjos’k ls laca/k tksM+saxsA tSls & ugkrk gqvk ckyd cPps bl dkMZ dks mBk,axs vkSj vius

lkfFk;ksa ds lkeus ugkus dj vfHku; djsaxsA vfHku; dks vU; cPps ns[ksaxs vkSj viuk fopkj

O;Dr djsaxsA f’k{kd /;ku nsaxs fd vfHku; dkMZ ds vuq:i gS ;k ughaA ;fn vfHku; dkMZ

ds vuq:i u gks rks nwljs] rhljs] pkSFks-----------cPps dks Øe’k% volj nsosa fQj Hkh vfHku;

vuq:i u gks rks f’k{kd Lo;a vfHku; dj crk;saxsA
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bl fof/k ls cPpksa esa vuqdj.k djus dh dyk] vkokt fudkyus dh {kerk dk fodkl

gksxkA O;olk; ls lacaf/kr yksxksa dk Hkh vfHku; dk lekos’k fd;k x;k gSA tSls esyk esa

lCth cspuk] f[kYkkSus cspuk] xqCckjs cspuk vkfn dk fooj.k gSA ekby LVksu& 26 esa 'kCn

fp= fn;k gqvk gS ftldh la[;k 1 ls 10 gS blesa isu ls fy[kus iqLrd ls i<+us dk] p’ek

ls yxkus dk] dqRrk ls HkkSadus dh vkokt] eksckbZy ls lquus dk vfHku; ;Fkk laHko djk;h

tkosaA

6- vaxwj6- vaxwj6- vaxwj6- vaxwj6- vaxwj &&&&& vH;kl dkMZvH;kl dkMZvH;kl dkMZvH;kl dkMZvH;kl dkMZ

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& vaxwj yksxks dkMZ vH;kl ds ek/;e ls lh[ks gq, Kku dk iquoZyu djukA nks

oLrqvksa dh vyx&vyx rqyuk dj lekurk ,oa vlekurk dk fu.kZ; dj ldus dh {kerk

fodflr djukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& cPpksa esa ,d nwljs dh rqyuk djus dh izòfRr gksrh gS os ,d nwljs dh oLrqvksa

dk de ;k vf/kd] vPNk ;k [kjkc] NksVk ;k cM+k vkfn ǹf"V ls rqyuk djrs jgrs gSaA buds

bl xq.k dk mi;ksx djrs gq, i;kZoj.k esa lh[ks gq, Kku dks vf/kd iq"V djus dh ǹf"V ls

rqyukRed xfrfof/k rS;kj fd;k x;k gSA ftlesa cPps nks leku fp=ksa dk feyku] dk;Z ,oa

dk;Z djus okys ds chp esa feyku] ekuo vax ,oa mlds dk;Z i’kq&if{k;ksa ds vk/kkj ij

feyku bR;kfn djsaxsA

mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %& vaxwj dkMZ ij xfrfof/k djrs le; f’k{kd /;ku nsaxs fd muesa yxs

gq, jLlh ds vk/kkj ij feyku djk;saA ;fn jLlh ugha yxh gS rks dkMZ ns[kdj vyx&vyx

jaxksa ds cVu dk mi;ksx djsa rFkk Work book esa isfUly ls tksM+h feyk,axsA

mnkgj.k Lo:i %&mnkgj.k Lo:i %&mnkgj.k Lo:i %&mnkgj.k Lo:i %&mnkgj.k Lo:i %& ekby LVksu& 23 esa gekjh Qlysa tksM+h cukvksa dk vH;kl dh

fof/k dk mYys[k fd;k tk jgk gSA

cPps dkMZ ysdj lewg esa cSBsaxsA fp= ,oa 'kCnksa ds lkeus NksVs&NksVs Nsn cus gq, gSA

cPpksa dks NksVs&NksVs jLlh iznku djsaA cPps ml jLlh esa ,d fljs dks dikl ds fp= okys

rjQ yxk,a ,oa nwljs fljs dks dikl fy[ks Nsn esa yxk;s] bl rjg xsgwWa ds fp= dks xsgWwa ds

'kCn lsA /kku ds fp= dks /kku 'kCn ls feyku djsaxsA f’k{kd bl vH;kl dks izR;{k :i esa

Hkh djk ldrs gSaA tSls ,d cPps ds ikl xUuk dk fp= dkMZ gksxk rks nwljs cPps ds ikl
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xUuk 'kCn dk fp= dkMZ gksxk nksuksa cPps ,d txg [kM+s gks tk;saxsA bl rjg ;g [ksy

pyrs jgsxkA

7- lso dkMZ7- lso dkMZ7- lso dkMZ7- lso dkMZ7- lso dkMZ & d{kk d{k dk [ksyd{kk d{k dk [ksyd{kk d{k dk [ksyd{kk d{k dk [ksyd{kk d{k dk [ksy

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& d{kk ds vanj [ksys tkus okys fofHkUu [ksyksa ds ek/;e ls i;kZoj.kh;

tkudkjh ,oa ?kVukvksa dk Kku djkuk] cPpksa dh dYiuk 'kfDr ,oa rdZ’kfDr dk fodkl

djukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& [ksy [ksyuk cPpksa dks lcls vf/kd :fpdj yxrk gSA [ksy esa cM+k etk

vkrk gS vr% [ksy&[ksy esa i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa dk Kku djk;k tk ldrk gSA izR;sd

ekby LVksu esa d{kk xr [ksy dh O;oLFkk dh xbZ gSA blesa ikls dk [ksy lk¡ai lh<+h] fp=

jsyxkM+h] mM+] [kk] ih] py] [ksy] Qhdh&Qhdh OgkbV dyj] ueLrs dk [ksy] jkLrk <wa<ks]

?kksM+k gS cknke [kk vkfn [ksy lekfgr gSA

mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %& fofo/k d{kkxr [ksyksa dks djkus ls igys f’k{kd mlls lacaf/kr lHkh

lkexzh tSls & lk¡i] lh<+h] iklk] cVu] dadM+ vkfn vko’;drkuqlkj ,df=r dj yasA [ksy

ls lacaf/kr lkjs fu;e dk funsZ’k cPpksa dks Li"V :i ls nsA f’k{kd [ksy dk izkjaHk djok;asA

mlds ckn cPps [ksy dks [ksysaxsA ;g /;ku nas fd lHkh cPpksa dks volj fey jgk gS fd

ughaA mnkgj.k Lo:i ekby LVksu 02 'kjhj ds vaxA

vko’;d lkexzh %&

1- 'kjhj ds vaxksa dk lfp= dkMZA

2- iklk ftlds lHkh [kkuksa esa 'kjhj ds vax dk lfp= cuk gksA

3- vyx&vyx jaxksa ds cVu gksaA

[ksy ds fu;e [ksy ds fu;e [ksy ds fu;e [ksy ds fu;e [ksy ds fu;e &

1- cPps iklk QsdsaxsA tks fp= Åij vk;sxk mlds uke dk mPpkj.k dj ml

fp= ds ckjs esa ,d okD; cksysaxsA ;fn okD; ugha cksy lds] rks vax dk gh

uke cksysaxsA

2- ml fp= esa viuk cVu j[ksaxsA blh rjg lHkh cPps viuk&viuk iklk
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Qasddj pkVZ esa cVu j[krs tk;saxsA

3- vafre esa tc lHkh fp=ksa esa cVu gks tk;sxkA rc cPps viuk&viuk cVu

fxusaxsA lcls vf/kd cVu okys cPps dh thr gksxhA lHkh cPps mlds fy,

rkyh ctk;saxsA /;ku jgs gkjus okys cPps grksRlkfgr u gksA

4- bl [ksy ds ek/;e ls ekuo 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds uke tkuuk ,oa

igpkuuk djkukA

8- ve:n  & [ksy dkMZ8- ve:n  & [ksy dkMZ8- ve:n  & [ksy dkMZ8- ve:n  & [ksy dkMZ8- ve:n  & [ksy dkMZ

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& d{kk ds ckgj [ksy dk mn~ns’; cPpksa ds dYiuk'kfDr ,oa 'kkjhfjd dkS’ky

dk fodkl djrs gq, i;kZoj.k ds fofHkUu rF;ksa ,oa fo’ks"krkvksa dks lgt :i esa tkuukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& cPps d{kk d{k ds ckgj eSnku ij vkrs gaS rc vklikl ds i;kZoj.k ds oLrqvksa

dks ns[kdj izR;{k vuqHko djrs gSaA [kqys okrkoj.k esa cPpksa dks [ksy [ksyus esa vf/kd :fp

gksrh gSA bu oLrqvksa dk Kku djkus esa [ksy fof/k lcls mi;qDr gksrh gSA bl yksxks ds

varxZr d{kk ds ckgj dk fofo/k [ksyksa dks fy;k x;k gSA f’k{kd blds vfrfjDr vkSj vU;

[ksy djk ldrs gSaA tSls& unh igkM+] [kk [ksy] cksy&cksy jkuh ,oa [ksy O;k;ke dks

lekfgr fd;k x;k gSA

mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %&mi;ksx fof/k %& f’k{kd ckgjh [ksyksa dks djkus ls igys cPpksa dks leLr funsZ’k nas]

;g /;ku j[ksa fd cPps eSnku ls cgqr nwj u tk;s yM+kbZ u gks ;k [ksyrs le; vf/kd Fkdku

u gksA f’k{kd dks pkfg, cPpksa ds lkFk FkksM+h nsj Lo;a [ksysaA ;gk¡ mnkgj.k Lo:i ekby

LVksu 11 dk ,d [ksy fn;k tk jgk gS &

[ksy dk uke & es<+d nkSM+

bl [ksy esa cPpksa dks eSnku esa [kM+s djkdj mUgsa cPpksa ds eq[k ij es<+d dk eq[kkSVk

yxk ldrs gSaA ,d cgqr cM+k xksyk ydM+h ls ;k pwus ls [khapsA lHkh cPps òRrkdkj ekxZ

e s a [kM+ s gk s ax s ] i wj s cM+ s xk sys ds dsUnz es a Nk sVk xk syk [khps ax s ftl ij

f’k{kd@ekWuhVj [kM+s gksaxsA vc [ksy izkjaHk gksaxsA 1 dgus ij lHkh cPps vius txg ij cSB

tk;saxs] 2 dgus ij lHkh cPps es<+d tSls cu tk;saxsA vFkkZr~ nksuksa gkFk tehu ij fVdk;saxsA
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3dgus ij es<+d tSls mpd&mpd dj dsUnz dh vksj c<+saxsA ,slk djrs gq, es<+d dh vkokt

Hkh fudkysaxsA tks cPpk dsUnz esa igys igqapsxk mls fot;h ekuk tk;sxk A bl nkSM+ dks

f’k{kd vU; i’kq&if{k;ksa ds :i esa djk ldrs gSaA

9 -9 -9 -9 -9 - vukukl dkMZ & jax Hkjksvukukl dkMZ & jax Hkjksvukukl dkMZ & jax Hkjksvukukl dkMZ & jax Hkjksvukukl dkMZ & jax Hkjks

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& vukukl dkMZ ds ek/;e ls cPpksa esa ys[ku {kerk ,oa gLrdyk dk fodkl

djuk &

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& vukukl dkMZ esa ys[ku dk;Z ds vykok fp=ksa esa jax Hkjuk] fp= cukuk]

dkxt dh oLrq,¡] uko] tgkt] QqXxk] fQjdh cukuk] feV~Vh ls f[kykSus ,oa ewfrZ Qy&Qwy

,oa ekWMy cukuk fp= cukus ,oa jax Hkjus ls cPpksa ds vaxqfy;ksa ds dk;Z {kerk dk fodkl

gksxkA bl dk;Z ds ek/;e ls ys[ku dk;Z gsrq cPpksa dks rS;kj fd;k tk ldrk gSA

vukukl dkMZ dh la[;k 19 gSA fp=ksa esa jax Hkjus dk dk;Z ekby LVksu&1 esa i<+us

okys cPps] 'kjhj ds vax] lfCt;k¡] Hkou] jaxksa dk fiVkjk] ;krk;kr ds lk/ku] gekjs dkexkj

]ty pØ vkfn ,oa fp= cukus dk dk;Z ikuh ,oa mldk mi;ksx] edku dh vko’;drk]

ty pØ dhM+s&edksM+s vkfn gaSA

vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %& 'kh’k] Ldsp isu] dyj ckDl] jaxksyh] MªkbsZax lhV] LVsfUly]

jcj] Ldsy vkfn jax Hkjus ;k fp= cukus dk dk;Z cPps ds v/;;u vH;kl ij

vk/kkfjr gSA cPps ftu oLrqvksa dk v/;;u fd;kA mUgha ls lacaf/kr oLrqvksa dk fp= cuk,axs

;k vius vH;kl iqfLrdk esa vafdr fp=ksa ij jax HkjsaxsA

f’k{kd cPpksa ds fy, jaxksa dh O;oLFkk djsa rFkk muds dk;ksZa dks /;ku j[krs gq,

vko’;drkuqlkj ekxZ n’kZu djsaA

f’k{kd cPpksa dks bu lfCt;ksa dk izR;{k n’kZu djk,¡ ,oa muls lacaf/kr jaxksa ds ckjs

esa cPps dks tkudkjh nsosaA HkVk dk jax crk,a vkSj mlds MaBy ds jax ds varj ds vuq:i

jax Hkjus dks dgsaA

blh izdkj f’k{kd ds ekxZ n’kZu ls cPpksa esa isu] isfUly] cz’k pykus dh dyk dk

fodkl gksxk tks fd vkxs ys[ku dk;Z esa lgk;d gksxkA
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10-10-10-10-10- iihrk & izk;kstuk @ xfrfof/kiihrk & izk;kstuk @ xfrfof/kiihrk & izk;kstuk @ xfrfof/kiihrk & izk;kstuk @ xfrfof/kiihrk & izk;kstuk @ xfrfof/k

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& ppkZ dkMZ ds vk/kkj ij ppkZ ds mijkUr mHkjs gq, dqN uohu fcUnqvksa dk

ckjhd ¼lw{e½ voyksdu djus gsrq QhYM Vªhi djukA izk;ksfxd dk;Z ds izfr :fp mRiUu

djus ds mn~ns’; ls yacs le; rd dk;Z djukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& i;kZoj.k foKku ds v/;;u gsrq losZ ds i’pkr~ fofHkUu izk;ksfxd dk;Z 'kjhj

dh lQkbZ dk tk¡p] dpjk isVh dk mi;ksx cht ;k ikS/ks yxkuk rFkk mlds fodkl dk

nSfud voyksdu djuk bl yksxks ds varxZr fy;k gSA

11-11-11-11-11- beyh  & ewY;kadu dkMZbeyh  & ewY;kadu dkMZbeyh  & ewY;kadu dkMZbeyh  & ewY;kadu dkMZbeyh  & ewY;kadu dkMZ

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %& beyh yksxks ewY;kadu dkMZ ds fy, cuk;k x;k gSA iwjs ekby LVksu ds

mn~ns’;ksa ds vk/kkj ij lh[ks gq, Kku dk fHkUu ifjfLFkfr esa ijh{k.k djukA

fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %&fooj.k %& cPps dks ijh{kk ds Hk; ls eqfDr ,oa ruko jfgr cukus ds fy, izR;sd ekby

LVksu ds var esa ,d ewY;kadu dkMZ j[kk x;k gSA bls vkd"kZd ,oa cPpksa ds :fp ds vuq:i

cukus iz;kl fd;k x;k gSA xfrfof/k bl rjg gS fd cPps dks irk u pys fd mudk

ewY;kadu gks jgk gSA f’k{kd ewY;kadu dkMZ ds vfrfjDr iz’u rS;kj dj ldrs gSaA ftlls

cPpksa dk mfpr ewY;kadu gks ldsA

mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %&mi;ksx %& f’k{kd ewY;kadu ysrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[ksaxsA

1- dkMZ esa fn, x, iz’uksa dks vius LysV ;k Hkw ';keiV ij djsaxsA

2- ewY;kadu esa f’k{kd fo’ks"k :i ls ml cPps ds izfr larq"V gks tk;sa rHkh vxys ekby

LVksu esa HkstsaA

3- ewY;kadu ds fy, cPpksa dks ewY;kadu lewg esa fcBk;saA mnkgj.k& ekby LVksu&14

ds ¼jaxksa dk fiVkjk½ ewY;kadu dkMZ bl izdkj gSA

;g jaxksa dk fiVkjk jaxksa ds Kku dk ewY;kadu gSA blesa fofHkUu jaxksa ds oLrqvksa esa

jax ls feyku djk;k x;k gSA ftl fnu ewY;kadu ikj djsaxs mlh fnu ewY;kadu 'khV esa ikj

gksus okys ekby LVksu ij mfpr fu'kku yxk;saxsA

11-11-11-11-11- vkaoyk & =Sekfld] NSekgh okf"kZd ewY;kaduvkaoyk & =Sekfld] NSekgh okf"kZd ewY;kaduvkaoyk & =Sekfld] NSekgh okf"kZd ewY;kaduvkaoyk & =Sekfld] NSekgh okf"kZd ewY;kaduvkaoyk & =Sekfld] NSekgh okf"kZd ewY;kadu
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fofHkUu fo"k;ksa ds ekby LVksu ds mn~ns';ksa dh lwphfofHkUu fo"k;ksa ds ekby LVksu ds mn~ns';ksa dh lwphfofHkUu fo"k;ksa ds ekby LVksu ds mn~ns';ksa dh lwphfofHkUu fo"k;ksa ds ekby LVksu ds mn~ns';ksa dh lwphfofHkUu fo"k;ksa ds ekby LVksu ds mn~ns';ksa dh lwph
fo"k; & fgUnh    d{kk & ifgyhfo"k; & fgUnh    d{kk & ifgyhfo"k; & fgUnh    d{kk & ifgyhfo"k; & fgUnh    d{kk & ifgyhfo"k; & fgUnh    d{kk & ifgyh

ekby LVksu 0 %&

1- lkfFk;ksa ls fe=or laca/k cukukA

2- f'k{kd vkSj cPpksa ds chp fe=or laca/k LFkkfir djukA

3- ifjos'kh; fp=ksa dks igpkuukA

4- ifjos'kh; dfork dks lquuk ,oa lqukukA

5- ekSf[kd ,oa ljy funsZ'kksa dks le>ukA

6- fp=ksa ij Å¡xyh fQjkukA

ekby LVksu 1& j]d]y] g] vk $ k

1- ljy ifjfpr dfork@dgkuh dks lqudj le>ukA

2- dfork dks lkewfgd :i ls nksgjkukA

3- ljy ,oa ekSf[kd funsZ'kksa dk ikyu djukA

4- fn;s gq, ifjos'kh; fp=ksa dks igpkuukA

5- igpkus gq, ifjos'kh; fp=ksa ds 'kCnksa dks i<+ukA

6- i<+s gq, 'kCnksa ds v{kj dks Lora= :i ls i<+ukA

7- Lora= :i ls i<+s gq, v{kj dks tksM+dj i<+ukA

8- i<+s gq, 'kCnksa dks tksM+dj ljy okD; ds :i esa i<+ukA

9- fp=ksa ds fcUnq feykukA

10- igpkus gq, o.kksZa dks o.kZ ls feykukA

ekby LVksu  &2 & u]t]l]r] , $ s

1- ljy ifjfpr dfork@dgkuh dks lqudj le>ukA

2- dfork ,oa dgkuh dks gko Hkko lfgr nksgjkukA

3- ljy ,oa ekSf[kd funsZ'kksa dk ikyu djukA
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6- i<+s gq, v{kjksa@ek=kvksa dks fHkUu ifjfLFkfr esa o Lora= :i ls i<+ukA

7- i<+s gq, v{kjksa o ek=kvksa dks tksM+dj fHkUu ifjfLFkfr esa i<+ukA

8- i<+s gq, 'kCnksa dks ljy okD; ds :i esa i<+ukA

9- Lora= fp= cukukA

10- i<+s gq, ----------- o.kksZa ------------------- ek=kvksa dks fy[kukA

ekby LVksu & 5& Hk] V] ?k] o] m Å $ q  w

1- ifjfpr ifjfLFkfr;ksa esa gq, okrkZyki dks lqudj le>ukA

2- dc] D;ksa] dgk¡ ds iz'uksa dk mRrj nsukA

3- fn;s gq, ifjos'kh; fp=ksa dks igpkuukA

4- igpkus gq, fp=ksa ds 'kCnksa dks i<+ukA

5- i<+s gq, 'kCnksa ds v{kjksa o ek=kvksa dks i<+ukA

6- i<+s gq, v{kjksa o ek=kvksa dks Lora= ifjfLFkfr esa i<+ukA

7- i<+s gq, v{kj ls u;s 'kCn cukukA

8- i<+dj 'kCn HkaMkj vftZr djukA

9- i<+s gq, 'kCnksa dks ljy okD; ds :i esa i<+ukA

10- Lora= fp= cukukA

11- i<+s gq, o.kksZa o ek=kvksa dks fy[kukA

12- fy[k pqds o.kksZa@ek=kvksa ls 'kCn cukukA

ekby LVksu &6 & Fk] B] Q] >] N] vks] vkS $ ks] kS

1- ifjfpr ifjfLFkfr;ksa esa gq, laokn dks lqudj le>ukA

2- ljy o NksVs okD;ksa dk iz;ksx djukA

3- dc]D;ksa] dgk¡ dk iz;ksx djrs gq, iz'u iwNukA

4- fn;s x;s fp=ksa dks igpkuukA

5- igpkus gq, fp=ksa ds 'kCnksa dks i<+ukA
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3- fn;s x;s fp=ksa ls lacaf/kr dqN 'kCn ;k okD; cksy ikukA

4- vius ls cM+ks ds fy, vknj lwpd 'kCnksa dk iz;ksx djuk tSls% Jh@Jherh vkfnA

5- fn;s x;s fp=ksa dks igpkuukA

6- igpkus fp=ksa ds 'kCnksa dks i<+ ikukA

7- i<+s gq, 'kCnksa ds o.kksZa dks igpku dj i<+ ikuk rFkk fHkUu ifjfLFkfr esa mi;ksx dj
ikukA

8- i<+s gq, v{kj ls u;s 'kCn cukuk o 'kCn HkaMkj vftZr djukA

9- i<+s gq, 'kCnksa dks okD; ds :i esa i<+ukA

10- i<+s gq, v{kj dk fcUnq feykukA

11- i<+s gq, v{kjksa o ek=kvksa dks fy[k ikukA

12- fy[k pqds o.kksZa ls ljy 'kCn ;k okD; fy[k ikukA

13- fy[k pqds o.kksZa ;k 'kCnksa dks lqudj fy[k ysukA

ekby LVksu &9& "k] _] J] ³] <+

1- dfork@dgkuh dks lqudj le>uk o vius 'kCnksa esa lqukukA

2- ifjfpr ifjfLFkfr esa fn;s x;s vkns'kksa dk le>dj ikyu djukA

3- fn;s x;s fp=ksa esa lacaf/kr 'kCnksa o okD;ksa dks cksy ikukA

4- vius ls cM+ks ds fy, vknj lwpd 'kCnksa dks cksy ikukA

5- fn;s x;s fp=ksa dks igpkuukA

6- igpkusa fp=ksa ds 'kCnksa dks i<+ukA

7- i<+s gq, 'kCnksa ds o.kksZa dks igpkuuk i<+uk o fHkUu ifjfLFkfr esa mi;ksx dj ikukA

8- i<+s gq, 'kCnksa dks okD; ds :i esa i<+uk o le>ukA

9- i<+s gq, 'kCnksa dks okD; ds :i esa i<+uk o le>ukA

10- i<+s o.kksZa o ek=kvksa dks fy[kuk o fy[k pqds o.kksZa ls 'kCn o ljy okD; fy[k ldukA

11- fy[k pqds o i<+ pqds ljy 'kCnksa dks lqudj fy[k ldukA
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5- dfork esa vk;s dfBu 'kCnksa ds vFkZ dks le> ikukA

6- ljy dfork dks 'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+ukA

7- Lotkrh; v/kkZ{kj dks i<+ukA

8- i<+dj le>s gq, 'kCnksa dks fofHkUu xfrfof/k;ksa esa mi;ksx dj ikukA

9- Lotkrh; v/kkZ{kj ,oa fy[khA Nih dfork dks ns[kdj fy[k ldukA

10- L=hfyax@iqfYyax dh lkekU; tkudkjh izkIr dj ldukA

ekby LVksu & 13

1- ljy ifjfpr dfork@dgkfu;ksa dks lqudj le>ukA

2- ljy dfork dks gkoHkko lfgr lkewfgd :i ls nksgjkukA

3- dgkfu;ksa dks vfHku; ds lkFk nksgjkukA

4- dfork@dgkuh dks O;fDrxr :i ls 'kq) mPpkj.k ds lkFk lquuk o i<+ukA

5- dfork@dgkuh ds 'kCnksa dks le> ikuka

6- fotkrh; v/kkZ{kj dks igpkuukA

7- dfork@dgkfu;ksa dks 'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+ukA

8- fotkrh; v/kkZ{kj dks i<+ukA

9- v/kkZ{kj dfork@dgkuh dks ns[kdj fy[k ikukA

10- dfork@dgkuh dks ns[kdj fy[k ikukA

11- i<+dj le>us dk yxHkx 'kCnksa dk 'kCn HkaMkj vftZr djukA

12- loZuke okys lkekU; okD;ksa dks i<+dj le>ukA

ekby LVksu 14

1- ljy vifjfpr dfork@dgkfu;ksa dks lqudj lqukukA

2- dforkvksa ,oa dgkfu;ksa dks mfpr gkoHkko ,oa vfHku; ds lkFk nksgjkukA

3- ljy dfork@dgkuh dks O;fDrxr :i ls lqukuka

4- cksyh vFkok fy[kh xbZ laf{kIr lkexzh ds ?kVukØe dks Øfed <ax ls iqu% Lej.k
djukA
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5- M+] M] <] <+ dh /ofu;ksa ds varj dks igpkuukA

6- dfork@dgkuh dks /kkjk izokg i<+ ikuka

7- v/kkZ{kj ,oa ^ Z* ls cus okD;ksa ,oa 'kCnksa dks i<+ ldukA

8- i<+dj le>us dk 'kCnksa dk 'kCn HkaMkj vftZr djukA

9- dfork@dgkuh ds dfBu 'kCnksa dks Nk¡Vdj fy[k ikukA

10- ifjfpr 'kCnksa dk Jqfr ys[ku dj ikukA

11- rhuksa dky dk iz;ksx okD;ksa esa djds i<+ o fy[k ikuka

ekby LVksu 17

1- dfork@dgkuh ds ek/;e ls fy[ks gq, laoknksa dks lqudj le>ukA

2- laoknksa dks le>dj Øec) O;Dr dj ikukA

3- lqudj le>s laoknksa dks gko&Hkko lfgr nksgjkukA

4- vYi fojke] iw.kZ fojke fpUgksa dks igpkuuk o iz;ksx dj ikukA

5- okrkZyki ,oa laoknksa ls lacaf/kr iwNs x;s D;k vkSj dSls okys iz'uksa ds lkFk fouez
O;ogkj djukA

6- cM+ksa ,oa fe=ksa ds leFk fouez O;ogkj djukA

7- f  h dh ek=k ds mPpkj.k ds varj dks le>uk o 'kq) mPpkj.k djuka

8- dfork@dgkuh dks /kkjk izokg i<+ ldukA

9- i<+dj le>us dk yxHkx ---- 'kCnksa dk 'kCn HkaMkj vftZr djukA

10- 'kCn HkaMkj esa o`f) ds fy, fp=ksa okys ljy fo'odks"k dk iz;ksx djukA

11- okrkZyki ,oa laokn esa vk;s dqN 'kCnksa dks ;kndj fy[k ldukA

12- foHkfDr fpUg us] dk] dh] ds dk iz;ksx djds 'kCn cukuk o i<+ ldukA

ekby LVksu 18

1- ifjfpr ifjfLFkfr;ksa esa fn;s x;s ekSf[kd vuqjks/k dks le>ukA

2- ifjfpr ifjfLFkfr;ksa esa fn;s x;s ekSf[kd iz'uksa dks le>ukA

3- vius foosd ls dfork@dgkuh dg ldukA
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6- ks ] kS ds mPpkj.k varj dks le>uk o bldk /;ku j[krs gq, 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k
djukA

7- dfork@dgkuh dk lkjka'k crk ldukA

8- ifjfpr 'kCnksa dk Jqfrys[ku djukA

9- vknj lwpd 'kCnksa dks okD;ksa esa iz;ksx djrs gq, fy[k ikukA

ekby LVksu 21

1- lqus gq, dfork@dgkuh ;k ns[ks gq, ifjos'kh; ?kVuk dks vius 'kCnksa esa lquk ldukA

2- vuqjks/k dks le>dj viuh ckr dg ldukA

3- ^l* ^'k* ,oa ^"k* ds /ofu;ksa ds varj dks le>uk o 'kq) mPpkj.k djukA

4- dfork dks i<+dj dgkuh ds :i esa crk ldukA

5- dgkuh dks i<+dj laokn ds :i esa crk ldukA

6- funsZ'kkuqlkj ljy o.kkZRed okD; fy[k ikukA

7- dc] D;ksa] dSls ds mRrj iwj okD;ksa esa cksy ldukA

8- iw.kZ fojke] vYi fojke] ,oa iz'uokpd fpUg dk iz;ksx dj ldukA

9- Nis gq, va'k dk lqys[k djukA

10- ifjfpr ;k i<+s va'k dk Jqr ys[k dj lduka

11- milxZ] izR;;] loZuke] fyax] foHkfDr fpUg] dky] opu vkfn ls lacaf/kr 'kCn
cukdj i<+ o fy[k ldukA

fo"k; & fgUnh d{kk & 3

ekbZy LVksu 22ekbZy LVksu 22ekbZy LVksu 22ekbZy LVksu 22ekbZy LVksu 22

1- ifjfpr ,oa vifjfpr dfork dks lqudj le>ukA

2- lqus gq, dfork dks gkoHkko ds lkFk cksyukA

3- dfork esa vk, 'k]"k okys 'kCn dks 'kq) mPpkj.k ds lkFk cksy ikukA

4- dfork esa fufgr Hkkoksa dks vius 'kCnksa esa O;Dr djukA

5- dfork esa vk, 'kCnksa ds lekukFkhZ 'kCn fp=e; 'kCn dks"k esa ns[kdj vius 'kCn
Hk.Mkj dks c<+kukA
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15- Lora= :i ls viuh :fp ds vuqlkj viuk fopkj fyf[kr esa O;Dr djukA

ekbZy LVksu & 24ekbZy LVksu & 24ekbZy LVksu & 24ekbZy LVksu & 24ekbZy LVksu & 24

1- ifjfpr ,oa vifjfpr ifjfLFkfr esa gq, okrkZyki dks lqudj le>ukA

2- lqus gq, okrkZyki dks gkoHkko ds lkFk cksy ikukA

3- okrkZyki esa vk, jdkj ^z*] Z okys v{kjksa o 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k ds lkFk cksy
ikukA

4- okrkZyki esa fufgr Hkkoksa dks vius 'kCnksa esa O;Dr djukA

jkg pyrs ns[ks] lwpuk] foKkiu] le>dj i<+ ikukA

5- okrkZyki esa vk, 'kCnksa ds lekukFkhZ 'kCn fp=e; 'kCn dks"k esa ns[kdj vius
'kCnHkaMkj dks c<+kukA

6- 'kCn dks"k ls izkIr lekukFkhZ 'kCn dk okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA

7- okrkZyki ls lacaf/kr iz'uksa ds mRrj ns ikukA

8- okrkZyki ls lacaf/kr iz'u cuk ikukA

9- fn, x, 'kCnksa ls okrkZyki ds okD; cuk ikukA

10- ifjos'k ls lqus gq, o i<+s gq, okrkZyki dks fy[k ikukA

11- v{kjksa ,oa 'kCnksa ds lgh dze rFkk vkdkj esa fy[kikukA

12- jdkj okys 'kCnksa okD;ksa dk Jqfrys[ku djukA

13- 'kCn [ksy & ,d gh o.kZ ls izkjaHk gksus oky 'kCnA

14- dkjd& ls] ds }kjk dk iz;ksxA

15- Lora= :i ls viuh :fp ds vuqlkj viuk fopkj fyf[kr esa O;Dr djukA

ekbZy LVksu & 25ekbZy LVksu & 25ekbZy LVksu & 25ekbZy LVksu & 25ekbZy LVksu & 25

1- ifjfpr ,oa vifjfpr vkRedFkk dks lqudj le>ukA

2- lqus gq, vkRedFkk dks gkoHkko ds lkFk cksy ikukA

3- vkRedFkk esa vk, la;qDrk{kj ^^|])]{k]=** okys v{kjksa o 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k ds
lkFk cksy ikukA

4- vkRedFkk esa fufgr Hkkoksa dks vius 'kCnksa esa O;Dr djukA

jkg pyrs ns[ks] lwpuk] foKkiu le>dj i<+ ikukA

5- vkRedFkk esa vk, 'kCnksa ds lekukFkhZ 'kCn fp=e; 'kCndks"k esa ns[kdj vius 'kCn
HkaMkj dks c<+kukA
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ekbZy LVksu & 27ekbZy LVksu & 27ekbZy LVksu & 27ekbZy LVksu & 27ekbZy LVksu & 27

1- ifjfpr ,oa vifjfpr dfork dks lqudj le>ukA

2- lqus gq, dfork dks gkoHkko ds lkFk cksy ikukA

3- dfork esa vk, iafDr;ksa esa v/kkZ{kj la;qDrk{kj okys 'kCnksa okD;ksa dk 'kq) mPpkj.k
dj ikukA

4- dfork esa fufgr Hkkoksa dks vius 'kCnksa esa O;Dr djukA

5- dfork esa vk, 'kCnksa ds lekukFkhZ 'kCn fp=e; 'kCn dks"k esa ns[kdj vius 'kCn
Hk.Mkj dks c<+kukA

6- 'kCn dks"k ls izkIr lekukFkhZ 'kCn dk okD;ksa esa iz;ksx djukA

7- dfork ls lacaf/kr iz'uksa ds mRrj ns ikukA

8- dfork ls lacaf/kr iz'u cuk ikukA

9- rqdcanh 'kCnksa dks feykdj dfork cukukA

10- lkekU; okD; vkSj vkns'k okD; esa varj dks le> ikukA

11- v{kjks ,oa 'kCnksa ds lgh dze rFkk vkdkj esa fy[k ikuk rFkk v{kj o 'kCn ds chp
dh nwjh dks le> ikukA

12- la;qDrk{kj] v/kkZ{kj okys 'kCnksa dk Jqfrys[ku dj ikukA

13- O;fDr LFkku oLrq vkfn ds ukeksa dks igpku dj vyx vyx  djukA

14- 'kCn [ksy& fyax ls lacaf/kr ,oa okD; esa iz;ksx

15- dkjd& dk] d]s dh] dk iz;ksx

16- Lora= :i ls viuh :fp ds vuqlkj viuk fopkj fyf[kr esa O;Dr djukA

ekbZy LVksu &28ekbZy LVksu &28ekbZy LVksu &28ekbZy LVksu &28ekbZy LVksu &28

1- vifjfpr ,oa ifjfpr dgkuh dks lqudj le>ukA

2- lqus gq, dgkuh ds gkoHkko ds lkFk cksy ikukA

3- dgkuh esa vk, iafDr;ksa esa v/kkZ{kj la;qDrka{kj okys 'kCnksa okD;ksa dks 'kq) mPpkj.k
ds lkFk cksy ikuk ,oa Jqfrys[k dj ikuk A

4- dgkuh esa fufgr Hkkoksa dks vius 'kCnksa esa O;Dr djukA

5- dgkuh esa vk, 'kCnksa ds lekukFkhZ 'kCn fp=e; 'kCn dks"k esa ns[kdj vius 'kCn
Hk.Mkj dks c<+kukA
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15- fo'ks"k.k& 'kCnksa dks igpkuuk] 'kCn ladyu djuk rFkk okD; eas iz;ksx djukA

16- Lora= :i ls viuh :fp ds vuqlkj viuk fopkj fyf[kr esa O;Dr djukA

ekbZy LVksu & 30ekbZy LVksu & 30ekbZy LVksu & 30ekbZy LVksu & 30ekbZy LVksu & 30

1- egkiq:"kksa dh thouh dks lqudj le>ukA

2- thouh esa vk, fufgr Hkkoksa dks vius 'kCnksa esa O;Dr djukA

3- vius ifjokj ds iwoZtksa dk thouh ys[ku djukA

4- thouh esa vk, 'kCnksa ds lekukFkhZ 'kCn fp=e; 'kCndks"k esa ns[kdj vius 'kCn
Hk.Mkj dks c<+kukA

5- 'kCn dks"k esa izkIr lekukFkhZ 'kCn dk okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA

6- thouh ls lacaf/kr iz'uksa ds mRrj ns ikukA

7- thouh ls lacaf/kr iz'u cuk ikukA

8- ifjos'k ls lqus o i<+s gq, thouh fy[k ikukA

9- v{kjksa ,oa 'kCnksa dks lgh dze] vkdkj o nwjh dks le>dj fy[k ikukA

10- thouh dk Jqfrys[ku dj ikukA

11- 'kCn[ksy& vafre /ofu ls lacaf/kr

12- dkjd& esa] ij] ds Åij dk iz;ksx djukA

13- fdz;k 'kCn dh igpku ,oa okD; esa iz;ksx djukA

14- Lora= :i ls viuh :fp ds vuqlkj viuk fopkj fyf[kr esa O;Dr djukA

ekbZy LVksu & 31ekbZy LVksu & 31ekbZy LVksu & 31ekbZy LVksu & 31ekbZy LVksu & 31

1- ifjfpr ,oa vifjfpr fp=dFkk ls lqudj le>ukA

2- lqus gq, fp=dFkk ls gkoHkko ds lkFk cksy ikuk] i<+ukA

3- fp=dFkk esa vk, la;qDrk{kj] v/kkZ{kj okys v{kjksa o 'kCn dk  'kq) mPpkj.k ds lkFk
cksy ikukA

4- fp=dFkk esa fufgr Hkkoksa dk vius 'kCnksa esa O;Dr djukA

5- fp=dFkk esa vk, 'kCnksa ds lekukFkhZ 'kCn fp=e; 'kCn dks"k esa ns[kdj vius 'kCn
Hk.Mkj dks c<+kukA

6- 'kCn dks"k ls izkIr lekukFkhZ 'kCn dk okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA

7- fp=dFkk ls lacaf/kr iz'uksa ds mRrj ns ikukA
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5- dgkuh esa vk, 'kCnksa ds lekukFkhZ 'kCn fp=e; 'kCndks"k esa ns[kdj vius 'kCn
Hk.Mkj dks c<+kukA

6- 'kCndks"k ls izkIr lekukFkhZ 'kCnk dk okD; esa iz;ksx o fojks/kh 'kCn cuk ikukA

7- dgkuh ls lacaf/kr iz'u cuk ikukA

8- fn, x, 'kCnksa dk iz;ksx dj dgkuh cuk ikukA

9- ifjos'k ls lqus o i<+s gq, dgkuh  dks fy[k ikukA

10- dgkuh dks lqudj Jqfrys[ku djukA

11- 'kCn[ksy& milxZ ls lacaf/kr

12- dkjd& ds fy, dk iz;ksx

13- Lora= :i ls viuh :fp ds vuqlkj viuk fopkj fyf[kr esa O;Dr djukA

ekbZy LVksu&34ekbZy LVksu&34ekbZy LVksu&34ekbZy LVksu&34ekbZy LVksu&34

1- ifjfpr ,oa vifjfpr ifjfLFkfr es fy[ks i= dks lqudj le>ukA

2- i= ys[ku ds fofHkUu dkS'kyksa dks i<+dj le> ikukA

3- gLrfyf[kr i=ksa ds vuqPNsn dks i<+ ikukA

4- i= esa fufgr Hkkoksa dks vius 'kCnksa esa O;Dr djukA

5- i= esa vk, 'kCnksa ds lekukFkhZ 'kCn fp=e; 'kCn dks"k esa ns[kdj vius 'kCn Hk.Mkj
dks c<+kukA

6- 'kCndks"k ls izkIr lekukFkhZ 'kCn dk okD;ksa ls iz;ksx djukA

7- i= ls lacaf/kr iz'uksa ds mRrj ns ikukA

8- vius lkFkh dks i= fy[k ikukA

9- fofHkUu izdkj ds i= ladyu djukA

10- lekU; okD; vkSj udkjkRed okD; esa varj le> ikukA

11- 'kCnksa ,oa okD;ksa dk Jqfrys[ku djukA

12- 'kCn[ksy& ,d gh oxZ ls lacaf/kr

13- dkjd& }kjk dk iz;ksx

14- Lora= :i ls viuh :fp ds vuqlkj viuk fopkj fyf[kr esa O;Dr djukA

ekbZy LVksu&35ekbZy LVksu&35ekbZy LVksu&35ekbZy LVksu&35ekbZy LVksu&35

1- ifjfpr ,oa vifjfpr Mk;jh dks lqudj le>ukA
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13- Lora= :i ls viuh :fp ds vuqlkj viuk fopkj fyf[kr esa O;Dr djukA

ekbZy LVksu & 37ekbZy LVksu & 37ekbZy LVksu & 37ekbZy LVksu & 37ekbZy LVksu & 37

1- ifjfpr ,oa vifjfpr dgkuh dks lqudj le>ukA

2- lqus gq, dgkuh dks gko Hkko ds lkFk cksy ikukA

3- dgkuh esa fufgr Hkkoksa dks vius 'kCnksa esa O;Dr djukA

4- dgkuh  esa vk, 'kCnksa okD;ksa dk 'kq) mPpkj.k dj ikukA

5- dgkuh esa vk, 'kCnksa ds lekukFkhZ 'kCn fp=e; 'kCndks"k esa ns[kdj vius 'kCn
Hk.Mkj dks c<+kukA

6- 'kCndks"k ls izkIr lekukFkhZ 'kCnk dk okD; esa iz;ksx o fojks/kh 'kCn cuk ikukA

7- dgkuh ls lacaf/kr iz'u cuk ikukA

8- fn, x, 'kCnksa dk iz;ksx dj dgkuh cuk ikukA

9- ifjos'k ls lqus o i<+s gq, dgkuh  dks fy[k ikukA

10- dgkuh dks lqudj Jqfrys[ku djukA

11- 'kCn[ksy& opu ls lacaf/kr

12- dkjd& ds fy, dk iz;ksx

13- Lora= :i ls viuh :fp ds vuqlkj viuk fopkj fyf[kr esa O;Dr djukA

ekbZy LVksu & 38ekbZy LVksu & 38ekbZy LVksu & 38ekbZy LVksu & 38ekbZy LVksu & 38

1- vklikl ds ns[kh fdlh fuca/k dk o.kZu lqudj le>ukA

2- ifjos'kh; oLrqvksa ds ckjs esa cksy ikuk ,oa fy[k ikuk A

3- fn;s x;s fp=ks ds ckjs esa vius fopkj O;Dr dj ikukA

4- vius fopkjks dks Øec) dj fy[k ikukA

5- fdlh fuca/k dks i<+dj vius okD;ksa esa O;Dr dj ikukA

6- fuca/k ls lacaf/kr iz'u dk mRrj ns ikukA

7- fn, x, fo"k; ij yxHkx 10 okD;ksa esa fy[k ikukA

8- 'kCn[ksy& fo:)kFkhZ 'kCn ls lacaf/kr

9- Lora= :i ls viuh :fp ds vuqlkj viuk fopkj fyf[kr esa O;Dr djukA

ekbZy LVksu&39ekbZy LVksu&39ekbZy LVksu&39ekbZy LVksu&39ekbZy LVksu&39

1- ifjfpr vifjfpr igsfy;ksa dks lqudj le>ukA
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14- lacaf/kr cky if=dk] dkWfeDl] iksLVj vkfn i<+ukA
15- O;kdj.k okD; ds fØ;k 'kCnksa dks igpkuukA
ekbyLVksu & 41ekbyLVksu & 41ekbyLVksu & 41ekbyLVksu & 41ekbyLVksu & 41
1- ifjfpr@vifjfpr ifjfLFkfr esa dgkuh dks lqudj le>ukA
2- lqus gq, dgkuh dks gkoHkko ds lkFk nksgjkukA
3- dgkuh eas vk;s gq, 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+ukA
4- ifjfpr dgkuh dks /kkjk izokg vkjksg vojksg ds lkFk i<+ ikukA
5- dgkuh esass fufgr Hkkoks dks vius 'kCnksa esa O;Dr djukA
6- dgkuh ds vuqlkj D;ksafd] pwafd dk iz;ksx dj mRrj ekSf[kd ,oa fyf[kr esa ns ikukA
7- dgkuh ds vuqlkj iz'uksa dk fuekZ.k djukA
8- dgkuh esa vk;s 'kCn dk lkekukFkhZ 'kCn fp=e; 'kCndks"k ls i<+dj 'kCn Hk.Mkj

c<+ukA
9- dgkuh ds vuqPNsnks dks ljy fojke fpUgks dk iz;ksx dj funsZ'kkuqlkj o Jqfr ys[ku

djukA
10- funsZ'kkuqlkj Lora= vfHkO;fDr dj ikukA
11- dgkuh ds lkjka'k vius 'kCnksa esa O;Dr dj ikukA
12- lacaf/kr] vuqpNsn] cky if=dk] dkWfeDl] iksLVj] dkVZwu] fp= dgkuh i<+ukA
13- O;kdj.k fØ;k 'kCn vkSj la;qDr fØ;k dks igpkuukA
ekbyLVksu&42ekbyLVksu&42ekbyLVksu&42ekbyLVksu&42ekbyLVksu&42
1- ifjfpr@vifjfpr ifjfLFkfr esa o.kZu dks lqudj le>ukA
2- lqus gq, o.kZu dks vkjksg vojksg ds lkFk i<+uk o cksyukA
3- o.kZu eas vk;s gq, 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+ukA
4- ifjfpr o.kZu dks /kkjk izokg ds lkFk i<+ ikukA
5- o.kZu esass fufgr Hkkoks dks vius 'kCnksa esa O;Dr djukA
6- o.kZu ds vuqlkj D;ksafd] pwafd dk iz;ksx dj mRrj ekSf[kd ,oa fyf[kr esa ns ikukA
7- o.kZu ds vuqlkj iz'u cuk ikukA
8- o.kZu esa vk;s 'kCn dk lkekukFkhZ 'kCn fp=e; 'kCndks"k ls i<+dj 'kCn Hk.Mkj

c<+ukA
9- o.kZu ds vuqPNsnks dks ljy fojke fpUgks dk iz;ksx dj funsZ'kkuqlkj o Jqfr ys[ku

djukA
10- funsZ'kkuqlkj Lora= fp=ksa dk o.kZu dj ikukA
11- o.kZu ds lkjka'k vius 'kCnksa esa O;Dr dj ikukA
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11- o.kZu ds lkjka'k vius 'kCnksa esa O;Dr dj ikukA
12- lacaf/kr cky if=dk] iksLVj dkVwZu vkfn i<+ukA
13- eqgkojkA
ekbyLVksu&45ekbyLVksu&45ekbyLVksu&45ekbyLVksu&45ekbyLVksu&45
1- ifjfpr@vifjfpr ifjfLFkfr esa ;k=ko`rkar dks lqudj le>ukA
2- lqus gq, ;k=ko`rkar  dks vkjksg vojksg ds lkFk i<+uk o cksyukA
3- ;k=ko`rkar eas vk;s gq, 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+ukA
4- ifjfpr ;k=ko`rkar dks /kkjk izokg ds lkFk i<+ ikukA
5- ;k=ko`rkar esass fufgr Hkkoks dks vius 'kCnksa esa O;Dr djukA
6- ;k=ko`rkar ds vuqlkj D;ksafd] pwafd dk iz;ksx dj mRrj ekSf[kd ,oa fyf[kr esa ns

ikukA
7- ;k=ko`rkar ds vuqlkj iz'u cuk ikukA
8- ;k=ko`rkar esa vk;s 'kCn dk lkekukFkhZ 'kCn fp=e; 'kCndks"k ls i<+dj 'kCn Hk.Mkj

c<+ukA
9- ;k=ko`rkar ds vuqPNsnks dks ljy fojke fpUgks dk iz;ksx dj funsZ'kkuqlkj o Jqfr

ys[ku djukA
10- funsZ'kkuqlkj Lora= fp=@Lo;a dh ;k=k dk o.kZu dj ikukA
11- ;k=ko`rkar ds lkjka'k vius 'kCnksa esa O;Dr dj ikukA
12- lacaf/kr cky if=dk] ys[k] iksLVj vkfn i<+ukA
13- okD; ds izdkj& lkekU;] iz'uokpd] ldkjkRed] udkjkRedA
+13- leksPpkfjr 'kCn dk iz;ksxA
ekbyLVksu&46ekbyLVksu&46ekbyLVksu&46ekbyLVksu&46ekbyLVksu&46
1- ifjfpr@vifjfpr ifjfLFkfr esa igsfy;ksa dks lqudj le>ukA
2- lqus gq, igsfy;ksa dks vkjksg vojksg ds lkFk i<+uk o cksyukA
3- lqus gq,] i<+ gq, igsfy;ksaa dk O;k[;k dj ikukA
4- ifjfpr igsfy;ksa dks /kkjk izokg ds lkFk i<+ o cksy ikukA
5- igsfy;ksaa ds vuqlkj D;ksafd] pwafd dk iz;ksx dj mRrj ekSf[kd ,oa fyf[kr esa ns

ikukA
6- igsfy;ksaaa ds vuqlkj fdlus] fdlls] dc] dgka dks NkaV ikukA
7- igsfy;ksaaa ds vuqlkj iz'u cuk ikukA
8- igsfy;ksaa esa vk;s 'kCn dk lkekukFkhZ 'kCn fp=e; 'kCndks"k ls i<+dj 'kCn Hk.Mkj

c<+ukA
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12- lacaf/kr cky if=dk] iksLVj dkVwZu vkfn i<+ukA
13- la;qDr okD; cukukA
ekbyLVksu&49ekbyLVksu&49ekbyLVksu&49ekbyLVksu&49ekbyLVksu&49
1- ifjfpr@vifjfpr vueksy opu lqudj le>ukA
2- vueksy opu lqudj vius 'kCnksa esa O;k[;k dj ikukA
3- vueksy opu ls lacaf/kr okD; cksy ikukA
4- vueksy opu ds 'kCnksa dk HkkokFkZ fp=e; 'kCndks"k ls i<+dj 'kCn Hk.Mkj c<+ukA
5- vueksy opu ds va'kks dks fojke fpUgks ds lkFk iz;ksx dj ikuk ,oa Jqfr ys[ku

djukA
6- funsZ'kkuqlkj vueksy opu ladfyr djukA
7- vueksy opu ls laacaf/kr vU; tkudkjh fp= vkfn ladyu djukA
8- lacaf/kr iqLrd] if=dk] dkVwZu] dkfeDl] iksLVj] lwfDr;ka] nksgk vkfn i<+uk
9- vUR;k{kjh dk iz;ksxA
10- tgk¡ vko';d gks nks 'kCnksa ds chp es ;kstd fpUg dk iz;ksx djukA
ekbyLVksu&50ekbyLVksu&50ekbyLVksu&50ekbyLVksu&50ekbyLVksu&50
1- ifjfpr@vifjfpr ifjfLFkfr esa lqus gq, laLej.k dks lqudj le>ukA
2- lqus gq, laLej.k dks gko&Hkko ds lkFk nksgjkukA
3- laLej.k es vk;s 'kCnks o okD;ks dks 'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+ukA
4- ifjfpr laLej.k dks /kkjk izokg esa  i<+ ikukA
5- laLej.k esa fufgr Hkko dks vius 'kCnksa esa O;Dr djukA
6- laLej.k ds vuqlkj iz'uksa ds mRrj ns ikukA
7- laLej.k ds vuqlkj iz'uksa dk fuekZ.k dj ikukA
8- lalej.k esa vk;s 'kCn dk lkekukFkhZ 'kCn fp=e; 'kCndks"k ls i<+dj 'kCn Hk.Mkj

c<+ukA
9- laLej.k esa ljy fojke fpUgks lfgr Jqfr ys[ku djukA
10- fn;s x;s funsZ'kkuqlkj ljy dfork okD; cukukA
11- D;ksafd] pwafd dk iz;ksx dj mRrj ekSf[kd ,oa fyf[kr esa ns ikukA
12- funsZ'kkuqlkj Lora= vfHkO;fDr dj ikukA
13- laLej.k dk ljykFkZ vius 'kCnksa esa fy[k ikukA
14- lacaf/kr cky if=dk] dkWfeDl] iqLrd] vuqPNsn] fooj.k iksLVj dkVwZu vkfn i<+ukA
15- laKk dh ifjHkk"kk nsrs gq, laKk 'kCnksa dks Nk¡Vuk A
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8- y?kqdFkk ds 'kCnksa dk lkekukFkhZ] foykse 'kCn  fp=e; 'kCndks"k ls i<+dj 'kCn
Hk.Mkj c<+ukA

9- y?kqdFkk ds vuqlkj Lora= fp=] fopkj cuk ikuk] y?kqdFkk laxzg.k djukA
10- y?kqdFkk dk lkjka;k fy[k ikukA
11- lacaf/kr vuqPNsn ]dkVwZu] dkWfeDl] iksLVj vkfn i<+uk
12- fo'ys"k.k dh ifjHkk"kk nsrs gq, fo'ys"k.k 'kCnksa dks Nk¡Vuk A
ekbyLVksu&54ekbyLVksu&54ekbyLVksu&54ekbyLVksu&54ekbyLVksu&54
1- ifjfpr@vifjfpr izsjd izlaxksa dks lqudj le>ukA
2- izsjd izlax dks lqudj nksgjkukA
3- izsjd izlax dks /kkjk izokg ds lkFk o vkjksg vojksg ds lkFk i<+ ikukA
4- izsjd izlax esa fufgr Hkkoks dks vius okD;ksasa esa O;Dr djukA
5- izsjd izlax esa vk;s 'kCnksa okD;ksa dks 'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+ ikukA
6- izsjd izlaxksa esa fufgr Hkkoks ds vFkZ vius 'kCnksa esa O;Dr djukA
7- izsjd izlax ds vuq#i vU; izsjd izlax NkaV ikuk o ladyu djukA
8- izsjd izlaxksa ds 'kCnksa dk lkekukFkhZ] foykse 'kCn  fp=e; 'kCndks"k ls i<+dj 'kCn

Hk.Mkj c<+ukA
9- izsjd izlaxksa ds lanHkZ esa  Lora= fp=] okD; cukuk] ladyu djukA
10- lacaf/kr if=dk ]iqLrd] vuqpNsn vkfn i<+ukA
11- opu dks /;ku esa j[kdj okD; iz;ksx djukA
ekbyLVksu&55ekbyLVksu&55ekbyLVksu&55ekbyLVksu&55ekbyLVksu&55
1- ifjfpr fuca/k dks lqudj le>ukA
2- fuca/k dks /kkjk izokg ds lkFk o vkjksg vojksg ds lkFk i<+ ikukA
3- fuca/k ys[ku ds fo/kk dks tkuukA
4- fuca/k esa of.kZar Hkkoksa dks le>dj vius okD;ksasa esa O;Dr djukA
5- fuca/k esa vk;s 'kCnksa dk lkekukFkhZ] foykse 'kCn  fp=e; 'kCndks"k ls i<+dj 'kCn

Hk.Mkj c<+ukA
6- fuca/k esa fojke fpUgksa dk lgh Øe] vkdkj] o 'kCnksa o v{kjksa ds chp ds varj dks

le>dj fy[kukA
7- Lora= fuca/k ds fy[k ikukA
8- vU; fuca/k dk ladyu djukA
10- lacaf/kr if=dk ]iqLrd vkfn i<+ukA
ekbyLVksu&56ekbyLVksu&56ekbyLVksu&56ekbyLVksu&56ekbyLVksu&56
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fo"k; & xf.kr     d{kk & ifgyhfo"k; & xf.kr     d{kk & ifgyhfo"k; & xf.kr     d{kk & ifgyhfo"k; & xf.kr     d{kk & ifgyhfo"k; & xf.kr     d{kk & ifgyh

ekby LVksu 0 %&

� f'k{kd }kjk xhr] dfork] pqVdqyk lqukuk o cPpksa ls lquukA

� lkekU; ifjp; dk vknku iznkuA d{kkxr o d{kk ds ckgj dk [ksyA

� NksVk&cM+k] iryk&eksVk] nwj&ikl] Hkjk gqvk& [kkyh A

� vkxs&ihNs] igys&ckn vkSj chp dh vo/kkj.kkA

ekby LVksu 1 %&

� 1 ls 3 rd dh la[;kvksa dk KkuA

� Bksl dh lgk;rk ls 1] 2 o 3 dh vo/kkj.kkA

� la[;k ,oa la[;kad gsrq oLrqvksa dk feyku djukA

� 1] 2 o 3 dk x.ku vH;klA

� jcj dkMZ }kjk Å¡xyh fQjkdj x.ku djukA

� 1 ls 3 o 3 ls 1 dks lh/ks o mYVs Øe esa csky ikukA

� vad o fp= dkMZ ls ifjp;A

ekby LVksu 2 %&

� 4 ls 6 rd dh la[;kvksa dks Bksl oLrq ds }kjk feyku dj vo/kkj.kk Li"V djukA

� 1 ls 6 rd Bksl oLrq dh lgk;rk ls x.ku djukA

� 1 ls 3 rd dh la[;kvksa dk ys[ku vH;klA

� 1 ls 6 rd dh la[;kvksa dks mYVs Øe o lh/ks Øe esa i<+ukA

� fjDr LFkkuksa dks i<+us dk vH;kl djukA

� 1 ls 6 rd dh la[;kvksa dk ys[ku iw.kZ vH;kl¼Å¡xyh fQjkdj½A

ekby LVksu 3 %&

� 7 ls 9 rd dh la[;kvksa dks Bksl oLrqvksa ds }kjk feyku dj vo/kkj.kk Li"V djukA

� 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks Bksl oLrq dh lgk;rk ls fxuus dk vH;klA

� 1 ls 6 rd dh la[;kvksa dk ys[ku vH;klA



 SRIJAN

171

� 1 ls 19 rd dh la[;kvksa dks fy[kukA

� 1 ls 19 rd dh la[;k dks mYaVs o lh/ks Øe esa fy[kuk ,oa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ
djukA

� Jqfr ys[k ¼+1 ls 19 rd dh la[;kvkas dk½ djkukA

� 1 vadh;] 2 vadh; la[;kvksa dk ;ksxQy Kkr djukA

� /kkfjrk vekud] vuqeku jfgr o vuqeku lfgr ukiukA

� T;kferh; vkd`fr o`Rr& pqM+h] ifg;k] flDdk] fjax] xksy pk¡n] lq;Z ls ifjp;A

ekby LVksu 7 %&

� ^ngkbZ dk Kku* 20 ls 29 rd dh la[;kvksa dks igpkuuk] caMy o fcUnh dkMZ ds
ek/;e lsA

� 1 ls 29 rd dh la[;kvkas dk x.ku o iBu vH;kl ]fxurkjk ds ek/;e lsA

� 1 ls 29 rd dh la[;kvkas dk ys[ku vH;klA

� 1 ls 29 rd dh la[;kvkas dks ?kVrs Øe eas o c<+rs Øe esa tekuk o i<+uk A

� NksVk&cM+k dk Kku djkuk¼rqyuk djds]cMay dadM+ vkfn dh lgk;rk ls½A

� NwVs gq, LFkkuksa dh iwfrZ djukA

� 1 ls 29 rd dh la[;kvksa dks fcuk gkfly ds ?kVkukA

� 1 ls 10 ds uksVkass o flDdksa dks igpkuuk] fxuuk o uksVksa dks ekSsf[kd ;ksx dj ikukA

� ?kVrs Øe ¼vojksgh½] c<+rs Øe ¼vkjksgh½ dk vH;klA

� f=Hkqt dh vkd`fr ls ifjp; %& tSls & ijkBk] lekslkA

ekby LVksu 8 %&

� 19 ls 29 rd dh la[;kvkas dk x.ku] ys[ku o iBu vH;kl ¼caMy cukdj½A

�  29$1 = 30] rhu ngkbZ dh vo/kkj.kk ¼caMy cukdj½A

� 30 rd ;ksxQy izkIr gksus okys la[;kvksa dk tksM+ vH;klA

� NwVs gq, la[;kvksa dh iwfrZ djuk%& fxurkjk] fcUnh dkMZ] Mksehuks dkMZ dk mi;ksx
djrs gq, fxurh djukA
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� 60 rd dh la[;kvksa  dks Bksl oLrq dh lgk;rk ls 2&2] 3&3 dk lewg cukuk] igkM+s
dh vo/kkj.kkA

� 1 ls 30 rd dh la[;kvksa ds chp ds 5 la[;kvksa dk Jqfr ys[kuA

� ?kM+h ds ek/;e ls le; Kku djkukA

ekby LVksu 12 %&

� 61 ls 70 rd dh la[;kvksa dks igpkuuk] i<+uk o caMy dh lgk;rk ls feyku dj
vo/kkj.kk Li"V djukA

� 1 ls 70 rd dh la[;kvksa dks fy[kuk] i<+uk o caMykssa ,oa pkVZ ds ek/;e ls vH;kl
djukA

� 1 ls 50 rd ds uksVksa dk Kku o ekSf[kd ;ksx djukA

� ftldk ;ksxQy 70 gks muls de rd ;ksx dh la[;kvksa dk fcuk gkfly tksM+A

� Bksl dh lgk;rk ls 2&2] 3&3] 4&4] 5&5 dk lewg cukuk] igkM+s dk mi;ksx djukA

� vad iV~Vh] fxurkjk caMy dk mi;ksx dj fxurh dk vH;kl djukA

� dkSu gYdk] dkSu Hkkjh dk vekud rkSy] vuqeku ¼bZaV] iRFkj vkfn½A

� bdkbZ] ngkbZ dk vH;kl o mudh lgk;rk ls tksM+ dk vH;klA

ekby LVksu 13 %&

� 71 ls 80 rd dh la[;kvksa dks i<+uk] fy[kuk] igpkuuk] caMy dh lgk;rk ls
vo/kkj.kk crkukA

� caMy dh lgk;rk ls 1 ls 80 rd dh la[;kvksa dks fy[kuk] i<+uk o igpkuukA

� tksM+ o ?kVkus dk vH;klA

� lewg ¼2&2½ dh lgk;rk ls igkM+s dk fuekZ.k djuk ¼vf/kdre 5 vad½A

� ?kVrs Øe] c<+rs Øe o NksVk&cM+k dk ifjp;A

� T;kferh; vkd`fr *pkSdksj* iqLrd] dejk] njoktk] f[kM+dh vkfn ls ifjp; djkukA

ekby LVksu 14 %&

� 81 ls 100 rd dh la[;kvksa dk vH;kl o ifjp;] 10 ngkbZ ds :i es tkuukA

� vkjksgh ¼c<+rs Øe½] vojksgh ¼?kVrs Øe½] igys] ckn o chp dh la[;k ls ifjp;
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� 1 ls 30 rd dh la[;k esa fo"ke o le dh igpkuA

� tksM+us ?kVkus ls lacaf/kr ljy bckjrh iz'uksa dk nSfud thou esa iz;ksx djukA

� vekud yEckbZ] NksVh o cM+h dh rqyuk djuk ¼leku eki okyh oLrqvksa dk½A

ekby LVksu 18 %&

� aaaLFkkuh; eku dh lgk;rk ls 19] 29] 39] 49] 59] 69] 79 dks tkuuk] i<+uk] fy[kukA

� 'kCnksa dks vadksa esa o vadksa dks 'kCnksa esa fy[kks¼1 ls 50 rd ½A

� gkfly okys ljy tksM+ dk vH;kl bdkbZ o ngkbZ ds ek/;e ls ¼nks vadksa dk½A

� Bksl dh lgk;rk ls gkfly ¼m/kkj½ okys la[;kvksa dk ?kVkuk vH;kl ¼bdkbZ] ngkbZ
ds ek/;e ls½A

� NksVh o cM+h /kkfjrk okys vekud bdkbZ dh rqyuk ¼leku /kkjd tSls ,d ckYVh ikuh
dks fxykl o  tx ls uki dj crkuk½A

ekby LVksu 19 %&

� 50 ls 70 ds chp le o fo"ke la[;kvksa dks vyx djukA

� gkfly okys tksM+ dk vH;klA

� ckj&ckj tksM+us dh f+Ø;k ds ek/;e ls 2 dk igkM+k cukuk ¼Bksl oLrqvksa dh lgk;rk
ls½A

� LFkkuh; eku o fxurkjs dk mi;ksx djrs gq, 19] 29++--------------------99 rd dh la[;kvksa
dks cksyuk] fy[kuk] i<+uk o le> LFkkfir djukA+++

� 1 ls 60 rd dh la[;kvksa dks vadksa ls 'kCnksa esa o 'kCnksa ls vadksa esa fy[k ikukA

� ?kM+h dh ek/;e ls le; dk Kku ?kaVk] feuV] lssd.M ls lkekU; ifjp;A ekby
LVksu 20 %&

� ckj&ckj tksM+us dh fØ;k ls rhu&pkj dh igkM+k ¼Bksl dh lgk;rk ls½A

� nks dh igkM+k ekSf[kd :i ls cksy ikuk] xq.kk ls ifjp; o vH;klA

� gkfly okys tksM+ o ?kVkus dh fØ;k dk vH;klA

� 1 ls 50 rd dh uksVksa ls ifjp; o ekSf[kd :i ls tksM+us dk vH;klA

� lIrkg ds fnuksa dk uke ls ifjp; ekSf[kd :i esa cksy ikuk o fy[kukA
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ekby LVksu 24 %&

� Hkkx dh fØ;k dk vH;kl ¼dsoy ,d gh ckj esa Hkkx pyk tk;s½A

� 2 ls 10 rd dh igkM+s dk fuekZ.k] 10 rd dh igkM+s dks i<+ ikukA 7 rd dh igkM+s
dks ekSf[kd lqukukA

� igkM+s dh lgk;rk ls ljy xq.kk o ljy Hkkx dj ikukA

� 1 ls 50 rd dh flDdk o uksVksa dh igpku o nSfud thou esa mi;ksx gsrq  bckjrh
iz'uA

� T;kfefr vkd̀fr] prqHkZqt] vk;r dh igpku] nSfud mi;ksx o vklikl dh vk;rkdkj
oLrq,aA

ekby LVksu 25 %&

� tksM+ o ?kVkuk ls lacaf/kr fyf[kr bckjrh iz'u cPps Lo;a r; djsa fd tksM+ djsa ;k
?kVkukA

� 2&10 rd dh igkM+s dks fcuk :ds i<+ ikukA

� 2&10 rd ds igkM+s dk mi;ksx djrs gq, xq.kk djukA

� lery o oØry dk cks/k djkrs gq, ifjos'k esa ik;s tkus okys ryksa dk oxhZdj.k
djukA

� prqHkZqt dks igpkuuk] ifjos'k esa ik;s tkus okys oxZ ¼?ku½ oLrq,¡] oxZ] vk;r eas varj
crkukA

ekby LVksu 26 %&

� xq.kk o Hkkx ls lacaf/kr ljy bckjrh iz'u cPps Lo;a r; djsa fd xq.kk djsa ;k HkkxA

� 2&10 rd dh igkM+s dks daBLFk dj lquk ikuk o fcuk ns[ks fy[k ldsaA

� T;kferh; vkd`fr o`Rr] ifjos'k esa ik;s tkus okys o`RRkkdkj vkd`fr ;k oLrq,¡A

� 1 ls 100 rd dh la[;k dks vadksa esa o 'kCnksa esa fy[k ldsaA

� LFkkuh; eku dh lgk;rk ls NksVh o cM+h la[;k dks igpku dj ikukA

� 1 ls 50 rd ds uksVksa dks igpku dj mldk mi;ksx dj ikukA

� 50 ls 100 rd dh la[;kvksa esa NksVk cM+k igpkuuk] ?kVrs o c<+rs ØeA
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7- le; dk Kku ?kM+h ds ek/;e lsA

8- tksM+ ds }kjk ljy xq.kk dk vH;kl ftldk ;ksx nks vadh; la[;k vk;sA

ekby LVksu & 30ekby LVksu & 30ekby LVksu & 30ekby LVksu & 30ekby LVksu & 30

1- 200 ls 300 rd lh/kh fxurh dk igpku rFkk i<+uk fy[kukA

2- 300 rd dh la[;kvksa dks fcuk gkfly dk ?kVkukA

3- 300 rd la[;k dks igys]ckn] chp dh la[;k dks tkuukA

4- nSfud thou ls lacaf/kr tksM+] ?kVkuk ds iz'uksa dks gy djukA

5- ifjos'kh; oLrqvksa dh yackbZ&pkSM+kbZ Kkr djukA

6- ?kM+h ns[kdj ?kaVk] feuV crkukA

7- tksM+ ?kVkus ls lacaf/kr bckjrh iz'u gy dj ldukA

ekby LVksu & 31ekby LVksu & 31ekby LVksu & 31ekby LVksu & 31ekby LVksu & 31

1- gkfly ds lkFk 300 rd ds vadksa dks tksM+ukA

2- 300 rd ds vadksa dk LFkkuh; eku Kkr djukA

3- 300 rd ds vadksa dk bdkbZ]ngkbZ] lSdM+k ds :i esa igpku dj ikukA

4- tksM+ ls lacaf/kr ljy bckjrh iz'u gy dj ikukA

5- ,d vadh; la[;k ls 300 rd dh la[;kvksa dk Hkkx dj ldukA

6- 300 rd dh la[;kvksa dk igys] ckn rFkk chp dks la[;kvksa dks igpkuuk rFkk c<+rs
rFkk ?kVrs Øe esa fy[k ikukA

7- ekud ekiu dh igpku dj ldukA

8- ?kM+h ns[kdj le; Kkr dj ldukA

9- T;kferh; vk—fr;ksa dh igpkuA

ekby LVksu & 32ekby LVksu & 32ekby LVksu & 32ekby LVksu & 32ekby LVksu & 32

1- 301 ls 500 rd dh la[;kvksa dh igpku] i<+uk] fy[kukA

2- 500 rd dh la[;k dks ?kVrs c<+rs Øe esa fy[kukA

3- 500 rd dh la[;kvksa dks NksVh&cM+h la[;k dks le>ukA

4- 500 rd dh la[;k dk gkfly ds lkFk ?kVkukA

5- nSfud thou ds bckjrh iz'uksa dks gkfly ysdj ?kVkukA
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ekby LVksu & 36ekby LVksu & 36ekby LVksu & 36ekby LVksu & 36ekby LVksu & 36

1- xq.kk 2 vad dh la[;k dk 1 vad la[;k ls gkfly ds lkFk xq.kk dj ldukA

2- 1000 rd dh la[;kvksa dks 'kCnksa] vadksa esa fy[kukA

3- 2 vad la[;k dk 2 vadh; la[;k dk bckjrh iz'uksa dks gy djukA

4- 1000 rd dh la[;kvksa dks ?kVrs&c<+rs Øe esa fy[k ikukA

5- Hkkx ds ljy bckjrh iz'uksa dks gy dj ldukA

6- 1000 rd dh la[;k dk LFkkuh; eku dks tkuukA

7- tksM+uk ls lacaf/kr ljy bckjrh iz'uksa dks gy dj ikukA

8- le] fo"ke la[;k dks igpkuukA

ekby LVksu & 37ekby LVksu & 37ekby LVksu & 37ekby LVksu & 37ekby LVksu & 37

1- Hkkx 2 vad dh la[;k dk 1 vad dh la[;k ls Hkkx 'ks"k lfgrA

2- Hkkx ls lacaf/kr bckjrh iz'uksa dks gy djukA

3- caMy ds ek/;e ls 1000 rd la[;k dks igpku ikukA

4- 1000 rd dh la[;k dks ?kVrs&c<+rs ,oa igys] ckn] chp dh la[; dks tkuukA

5- gkfly lfgr tksM+ ds bckjrh iz'u gy djukA

6- fofHkUu vk—fr esa f=Hkqt] o`Ÿk] vk;r] oxZ dks igpkuukA

ekby LVksu & 38ekby LVksu & 38ekby LVksu & 38ekby LVksu & 38ekby LVksu & 38

1- ekiu& yackbZ dh ekud] ehVj] lsaVh ehVj dks tku ldukA

2- Ldsy@Vsi dh lgk;rk ls vius vkl&ikl ds oLrqvksa dks yackbZ] pkSM+kbZ dks tku
ldukA

3- /kkfjrk ls lacaf/kr ljy iz'u dks gy dj ldukA

4- ehVj dks ls-eh- dks ehVj esa cny ldukA

5- yackbZ ls laca/k tksM+ ikukA

6- 1000 rd dh la[;k dk vH;klA mYVk ,oa lh/kk Øe esa fy[k ikukA

7- ?kVkuk ls lacaf/kr bckjrh iz'u dks gy dj ikukA

8- xq.kk ls lacaf/kr iz'uksa dks gy djukA

9- tksM+ ls lacaf/kr iz'uksa dk vH;kl dj ldukA
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1- /kkfjrk] /kkfjrk ds ekud crZu dks tkuukA

2- 800 rd dh la[;k dks c<+rs] ?kVrs Øe dks tkuukA

3- yhVj feyh yhVj dk ljy tksM+uk ,oa ?kVkuk dks tkuukA

4- 800 rd dh la[;kvksa dks gkfly ds lkFk ?kVkukA

5- xq.kk ls lacaf/kr bckjrh iz'u gy dj ikuk 800 rdA

6- ehVj vkSj ls-eh- ls lacaf/kr ljy xq.kk ds loky dks gy djukA

7- 3 vad dh la[;kvksa dk LFkkuh;eku Kkr dj ikukA

ekby LVksu & 43ekby LVksu & 43ekby LVksu & 43ekby LVksu & 43ekby LVksu & 43

1- le;& ?kM+h dh lgk;rk ls ?kaVk] feuV dh igpkuA

2- dSys.Mj dh lgk;rk ls fnuksa ds uke] efguksa ds uke] ekg ,oa o"kZ ds ckjs esa
tkuukA

3- 1000 rd dh la[;k dks ?kVkuk] tksM+ukA

4- bckjrh iz'uksa dks tksM+uk] ?kVkukA

5- xq.kk ,oa Hkkx ls lacaf/kr bckjrh iz'u gy djukA

6- 1000 rd dh la[;k dks ?kVrs] c<+rs Øe esa fy[kukA

7- ?kaVk dks feuV] feuV dks ?kaVk esa cnyukA

ekby LVksu & 44ekby LVksu & 44ekby LVksu & 44ekby LVksu & 44ekby LVksu & 44

1- T;kferh;]  vk—fr oxZ] vk;kr] f=Hkqt dh igpku dj ikukA

2- Hkqtkvksa dh igpku dj ldukA

3- fofHkUu vk—fr;ksa dh igpkuukA

4- vius vkl&ikl ds oLrqvksa esa f=Hkqt] oxZ vk;r dks igpkuukA

5- fofHkUu vk—fr;ksa dh Ldsy ls yackbZ] pkSM+kbZ tkuukA

6- ehVj lss-eh- ls lacaf/kr tksM+ ,oa ?kVkus ls laacaf/kr iz'uksa dks gy dj ldukA

7- #i;s] iSls ls lacaf/kr bckjrh iz'uksa  dks gy dj ldukA

8- fp=ksa ds ek/;e ls fHkUuksa dks igpkuukA

9- 1000 rd dh la[;kvksa dk LFkkuh; eku Kkr djukA

ekby LVksu & 45ekby LVksu & 45ekby LVksu & 45ekby LVksu & 45ekby LVksu & 45
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13- oLrqvksa ds lrg ds {ks=Qy dk vuqeku yxkuk rFkk iqf"V djukA

ekbZy LVksu & 47ekbZy LVksu & 47ekbZy LVksu & 47ekbZy LVksu & 47ekbZy LVksu & 47

1- 4 vadksa rd dh nks la[;kvksa dks gkfly ds lkFk tksM+ ikukA

2- nks vadksa rd dh la[;kvksa esa ,d vad okyh la[;k ls xq.kk djuk ftldk xq.kuQy
1500 ls vf/kd u gksA

3- 1500 rd dh la[;kvksa dks igpkuuk] i<+uk] cksyuk ,oa vadksa o 'kCnksa esa fy[kukA

4- 1500 rd dh la[;kvksa esa LFkkuh; eku crkuk ,oa foLrkfjr :i esa fy[kukA

5- 1500 rd dh la[;kvksa dks ?kVrs&c<+rs dze esa fy[kukA

6- 1500 rd dh la[;kvksa esa igys] ckn] chp ,oa NqVh gqbZ la[;k dks crkdj fy[k
ldukA

7- 1500 rd dh la[;kvksa esa NksVk&cM+k ,oa cjkcj :i esa igpkudj fy[kukA

8- 11 ,oa 12 dk igkM+k dk fuekZ.k dj ldukA

9- yEckbZ ds ekud bdkbZ fdyksehVj o ehVj dh ekid ;a=ksa dh tkudkjhA

ekbZy LVksu & 48ekbZy LVksu & 48ekbZy LVksu & 48ekbZy LVksu & 48ekbZy LVksu & 48

1- 4 vadksa rd dh nks la[;kvksa dks ?kVk lduk o tksM+ ldukA

2- Hkkj dh ekud bdkbZ fdyksxzke o xzke ds chp ds laca/k dks tkuukA

3- 2000 rd dh la[;kvksa dks igpkuuk] i<+uk] cksyuk ,oa vadksa o 'kCnksa esa fy[kukA

4- 2000 rd dh la[;kvksa esa LFkkuh; eku crkuk ,oa foLrkfjr :i esa fy[kukA

5- 2000 rd dh la[;kvksa dks ?kVrs&c<+rs dze esa fy[kukA

6- 2000 rd dh la[;kvksa esa igys] ckn] chp ,oa NqVh gqbZ la[;k dks crkdj fy[k
ikukA

7- 2000 rd dh la[;kvksa esa NksVk&cM+k ds :i esa igpkudj fy[kukA

8- 21 ls 40 rd dh vHkkT; la[;kvksa dks le>ukA

9- 11 ,oa 12 dh igkM+s dks dne igkM+k ds :i esa crk ldukA

10- T;kferh; vkd`fr ds varxZr nh xbZ yEckbZ ds js[kk[k.M dks ukiukA

ekbZy LVksu& 49ekbZy LVksu& 49ekbZy LVksu& 49ekbZy LVksu& 49ekbZy LVksu& 49
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iM+sA

ekbZy LVksu 51ekbZy LVksu 51ekbZy LVksu 51ekbZy LVksu 51ekbZy LVksu 51

1- dEikl dh lgk;rk ls ekiu dh dks.kksa dks U;wu dks.k] le dks.k o vf/kd dks.k esa
oxhZdj.k djukA

2- 3500 rd dh la[;kvksa dks igpkudj] i<+uk] cksyuk ,oa vadksa o 'kCnksa esa fy[kukA

3- 3500 rd dh la[;kvksa esa LFkkuh; eku crkuk ,oa foLrkfjr :i esa fy[kukA

4- 3500 rd dh la[;kvksa dks ?kVrs&c<+rs dze esa fy[kukA

5- 3500 rd dh la[;kvksa dks igys] ckn] chp vkSj NqVh gqbZ la[;k dks fy[k ldukA

6- 3500 rd dh la[;kvksa esa NksVk]cM+k] cjkcj ds :i esa igpkudj fy[k ldukA

7- pkj vadks rd dh 3 la[;kvksa dks gkfly ds lkFk tksM+uk ftldk ;ksxQy 3500
ls vf/kd u gksA

8- 10 ls 12 rd ds igkM+s dh mi;ksx dj 3 vadksa dh la[;k dks xq.kk djuk ftldk
xq.kuQy 3500 ls vf/kd u gksA

9- eqnzkvksa ds xq.kk ,oa Hkkx laca/kh ljy iz'u gy dj ldukA

10- Hkkj ds ekud ewY; fdyks xzke dks xzke esa rFkk xzke dks fdyksxzke esa cny ldukA

ekbZy LVksu 52ekbZy LVksu 52ekbZy LVksu 52ekbZy LVksu 52ekbZy LVksu 52

1- ,d vad dh la[;k dh xq.kt Kkr djukA

2- 4000 rd dh la[;kvksa dks igpkuuk] i<+uk] cksyuk ,oa vadksa o 'kCnksa esa fy[kukA

3- 4000 rd dh la[;kvksa esa LFkkuh; eku crkuk ,oa foLrkfjr :i esa fy[kukA

4- 4000 rd dh la[;kvksa dks ?kVrs&c<+rs Øe esa fy[kukA

5- 4000 rd dh la[;kvksa dks igys] ckn] chp vkSj NqVh gqbZ la[;k dks crkdj fy[k
ldukA

6- 4000 rd dh la[;kvksa esa NksVk]cM+k] cjkcj ds :i esa igpkudj fy[k ldukA

7- pkj vadks rd dh rhu la[;k dks ?kVk ldukA

8- 2 ls 15 rd ds igkM+k pkVZ dks chp chp ls crk ikukA

9- rhu vad rd dh la[;k dks ,d vad dh la[;k ls Hkkx nsukA

10- 50 #i, rd dss lk/kkj.k iz'uksa dks fdlh ,d lafØ;k dk iz;ksx djrs gq, ekSf[kd
#i ls gy dj ldukA

11- yEckbZ ds ekud bdkbZ;ksa dks ,d nwljs esa cnydj xq.kk Hkkx fd;s tkus laca/kh ,d
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9- rhu vadks rd dh la[;k dks ,d vad dh la[;k ls Hkkx nsdj nSfud thou dh
leL;kvks dks ,d lafØ;k dk iz;ksx djds vkSj bdkbZ ifjofrZr djds gy djukA

10- tksM+ vkSj ?kVkus dh la;qDr fØ;k ls ,d ;k nks pj.kksa es gy gksus okyh nSfud
thou dh lel;kvksa dks gy djukA

11- /kkfjrk ds ekud bdkbZ;ksa ds vk/kkj ij ,d pj.k okyh nSfud ljy leL;kvksa dks
gy djukA

ekbZy LVksu 55ekbZy LVksu 55ekbZy LVksu 55ekbZy LVksu 55ekbZy LVksu 55

1- vius ifjos'kh; vk;rkdj] f=Hkqtkdkj] oxkZdkj dh i`"Bksa dh ifjeki bdkbZ ls eki
ldukA

2- 5500 rd dh la[;kvksa dks igpkudj] i<+uk] cksyuk ,oa vadksa o 'kCnksa esa fy[kukA

3- 5500 rd dh la[;kvksa esa LFkkuh; eku crkuk ,oa foLrkfjr :i esa fy[kukA

4- 5500 rd dh la[;kvksa dks ?kVrs&c<+rs dze esa fy[kukA

5- 5500 rd dh la[;kvksa dks igys] ckn] chp vkSj NqVh gqbZ la[;k dks crkdj
fy[kukA

6- 5500 rd dh la[;kvksa esa NksVk]cM+k] cjkcj ds :i esa igpkudj fy[k ldukA

7- ,d vad dh la[;k dk xq.ku[kaM Kkr dj ldukA

8- pkj vadks rd dh 3 la[;kvksa dk ;ksx dj ,d pj.k esa gy gksus okyh nSfud thou
dh lel;kvksa dks gy djukA ftldk ;ksxQy 5500 ls vf/kd u gksA

9- 13 ls 15 rd ds igkM+s dk mi;ksx dj 3 vadks rd dh la[;k dks xq.kk djukA
ftldk xq.kuQy 5500 ls vf/kd u gksA

10- Ø;&foØ; laca/kh iz'uksa dks gy djukA

11- yEckbZ ds ekud bdkbZ;ksa ds vk/kkj ij oLrqvksa vkSj NksVs nwfj;ksa dh yEckbZ dks
ehVj vkSj lsUVhehVj esa eki ldukA

ekbZy LVksu 56ekbZy LVksu 56ekbZy LVksu 56ekbZy LVksu 56ekbZy LVksu 56

1- lefefr vkd`fr;kasa dks igpku ldukA

2- 6000 rd dh la[;kvksa dks igpkudj] i<+uk] cksyuk ,oa vadksa o 'kCnksa esa fy[kukA

3- 6000 rd dh la[;kvksa esa LFkkuh; eku crkuk ,oa foLrkfjr :i esa fy[kukA

4- 6000 rd dh la[;kvksa dks ?kVrs&c<+rs dze esa fy[kukA
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3- 7000 rd dh la[;kvksa esa LFkkuh; eku crkuk ,oa foLrkfjr :i esa fy[kukA

4- 7000 rd dh la[;kvksa dks ?kVrs&c<+rs dze esa fy[kukA

5- 7000 rd dh la[;kvksa dks igys] ckn] chp vkSj NqVh gqbZ la[;k dks crkdj
fy[kukA

6- 7000 rd dh la[;kvksa esa NksVk]cM+k] cjkcj ds :i esa igpkudj fy[k ldukA

7- rhu vadksa rd dh la[;kvksa dks gkfly ds lkFk ?kVk ldukA

8- 2 ls 20 rd ds igkM+k pkVZ dks chp chp ls crk ldukA

9- 3 vadks rd dh la[;k dks 10 ls 15 rd dh la[;k ls Hkkx nsdj nSfud thou dh
leL;kvksa dks gy dj ldukA

10- yEckbZ] Hkkj ,oa /kkfjrk dh bdkbZ dks tkuukA

11- iko] ,oa vk/kk dk igkM+k dks tkuukA

ekbZy LVksu 59ekbZy LVksu 59ekbZy LVksu 59ekbZy LVksu 59ekbZy LVksu 59

1- {ks=Qy dh vo/kkj.kk dks le>ukA

2- 7500 rd dh la[;kvksa dks igpkudj] i<+uk] cksyuk ,oa vadksa o 'kCnksa esa fy[kukA

3- 7500 rd dh la[;kvksa esa LFkkuh; eku crkuk ,oa foLrkfjr :i esa fy[kukA

4- 7500 rd dh la[;kvksa dks ?kVrs&c<+rs dze esa fy[kukA

5- 7500 rd dh la[;kvksa dks igys] ckn] chp vkSj NqVh gqbZ la[;k dks crkdj
fy[kukA

6- 7500 rd dh la[;kvksa esa NksVk]cM+k] cjkcj ds :i esa igpkudj fy[k ldukA

7- iwjs gtkj okys la[;kvksa dks ekSf[kd #i ls tksM+ lduk ftldk ;ksxQy 7000 ls
vf/kd u gksA

8- ,d ;k nks pj.kksa esa gy gksys okyh nSfud thou dh leL;kvksa dks tksM+ vkSj ?kVkus
dh lafØ;k ls gy djukA

9- 3 vadks rd dh la[;k dks 20 ls vf/kd nks vadksa dh la[;kvksa ls nks pj.kksa esa xq.kk
djuk A ftldk xq.kuQy 7500 ls vf/kd u gksA

10- Hkkj ds ekud bdkbZ;ksa dks ,d&nwljs esa cnydj xq.kk lacaf/kr ,d pj.k eas gy
gksus okyh nSfud thou dh ljy leL;kvksa dks gy djukA

11- dSys.Mj dh O;k[;k djukA
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ekbZy LVksu 62ekbZy LVksu 62ekbZy LVksu 62ekbZy LVksu 62ekbZy LVksu 62

1- lw= dk iz;ksx djds {ks=Qy Kkr djukA

2- 9000 rd dh la[;kvksa dks igpkudj] i<+uk] cksyuk ,oa vadksa o 'kCnksa esa fy[kukA

3- 9000 rd dh la[;kvksa esa LFkkuh; eku crkuk ,oa foLrkfjr :i esa fy[kukA

4- 9000 rd dh la[;kvksa dks ?kVrs&c<+rs dze esa fy[kukA

5- 9000 rd dh la[;kvksa dks igys] ckn] chp vkSj NqVh gqbZ la[;k dks crkdj
fy[kukA

6- 9000 rd dh la[;kvksa esa NksVk]cM+k] cjkcj ds :i esa igpkudj fy[k ldukA

7- pkj vadksa rd dh la[;kvksa dks ?kVk ldukA

8- ,d ;k nks pj.kksa esa gy gksus okyh nSfud thou dh leL;lvksa dks tksM+ vkSj ?kVkus
dh lafØ;k ls gy djukA

9- xq.kk vkSj Hkkx ij vk/kkfjr ,d ;k nks pj.kksa esas gy gksus okyh nSfud thou dh
leL;kvksa dks gy djukA

10- ?k.Vksa o feuVksa ls lacaf/kr loky gy djukA

ekbZy LVksu 63ekbZy LVksu 63ekbZy LVksu 63ekbZy LVksu 63ekbZy LVksu 63

1- ljy le fHkUu dks tksM+uk o ?kVkuk tcfd gj leku gksA

3- 9999 rd dh la[;kvksa dks igpkudj] i<+uk] cksyuk ,oa vadksa o 'kCnksa esa fy[kukA

4- 9999 rd dh la[;kvksa esa LFkkuh; eku crkuk ,oa foLrkfjr :i esa fy[kukA

5- 9999 rd dh la[;kvksa dks ?kVrs&c<+rs dze esa fy[kukA

6- 9999 rd dh la[;kvksa dks igys] ckn] chp vkSj NqVh gqbZ la[;k dks crkdj
fy[kukA

7- 9999 rd dh la[;kvksa esa NksVk]cM+k] cjkcj ds :i esa igpkudj fy[k ldukA

8- fdlh la[;k esa 10 vkSj 100 dk ekSf[kd xq.kk dj lduk ftldk xq.kuQy 9999
ls vf/kd u gksA

9- ,sfdd fu;e ds vo/kkj.kk dk le> gksukA

9- xq.kk vkSj Hkkx ij vk/kkfjr ,d ;k nks pj.kksa esas gy gksus okyh nSfud thou dh
leL;kvksa dks gy djukA

10- /kkfjrk ds ekud bdkbZ;ksa esa nSfud leL;kvksa dks ekSf[kd #i ls gy djukA
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ekby LVksu 1ekby LVksu 1ekby LVksu 1ekby LVksu 1ekby LVksu 1

1- ifjos'kh; oLrqvkas dk uke vaxszth esa tkuuk

2- nh xbZ la[;k dks lqudj nksgjkuk

3- ljy ,oa NksVs funsZ'kkas dks lqudj mldk ikyu djuk

ekbu LVksu 2ekbu LVksu 2ekbu LVksu 2ekbu LVksu 2ekbu LVksu 2

1- ifjos'kh; oLrqvksa dk uke vaxzsth esa tkuuk

2- Please, Thank you dks le>kuk o mi;ksx djuk

3- nh xbZ ljy dfork dks lqudj nksgjkuk

4- ljy funsZ'kkas dk ikyu dj ikuk

5- 2-4 'kCn dks igpku ikuk

6- Cutout  ds ek/;e ls fp= cukuk

ekby LVksu 3ekby LVksu 3ekby LVksu 3ekby LVksu 3ekby LVksu 3

1- ifjos'kh; oLrqvksa dk uke vaxzsth esa tkuuk

2- fl[ks gq, dfork dks gko Hkko ds lkFk lquuk o nksgjkuk

3- NksVs&NksVs iz'uksa ¼What½dk mRrj nsuk

4- 1&3 vadksa dks vaxzsth 'kCn ds ek/;e ls cksyuk o igpkuuk

5- fl[ks g, vaxzsth 'kCnksa dk lgh fp=ksa ls feyku dj ikuk

6- 8&10 'kCnkas dks igpku ikuk

7- ys[ku dyk dk fodkl

ekby LVksu 4ekby LVksu 4ekby LVksu 4ekby LVksu 4ekby LVksu 4

1 ifjos'kh; oLrqvksa dk uke vaxzsth esa tkuuk

2- nh xbZ ljy la[;k dks lqudj nksgjkuk

3- ljy ,oa NksVs iz'ukas ds mRrj ns lduk ¼who½

4- 10& 14 'kCnksa dks igpkuuk

5- igpkus gq, vaxzsth 'kCnkas dks lgh fp=ksa ls feyku dj ikuk
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1- ifjos'kh; oLrqvksa dk uke vaxzsth esa tkuuk

2- D, E, F  dks NksVs o cM+s :i esa  igpkuuk

3- dfork dks gko Hkko ds lkFk lquuk o cksyuk

4- fl[ks gq, NksVs NksVs okD;ksa dks  cksy ikuk

5- What, Who, tSls iz'ukas dks le>dj mRrj ns ikuk

6- fl[ks gq, kjy 'kCnks dks Lora= ifjfLFkfr esa ns[kdj igpku ikuk

7- 30&40 'kCnks dks fp= 'kCn lwph }kjk igpku ikuk

8- fl[ks gq, de ls de 4&6 o.kksZa dks fy[k ikuk

9- lgh 'kCnksa dk feyku dj ikuk

ekby LVksu 9ekby LVksu 9ekby LVksu 9ekby LVksu 9ekby LVksu 9

1- ifjos'kh; oLrqvkas dk uke vaxzsth esa tkuuk

2- G,H, I, J  dks NksVs o cM+s :i esa  igpkuuk

3- dfork dks gko Hkko ds lkFk nksgjkuk

4- ifjfpr ifjfLFkfr esa fn;s x;s vkns'kksa dks le>uk

5- lgh vkSj xyr ij ¼a / x½ fpUg yxk ikuk

6- fl[ks gq, de ls de 8&10 o.kksZ dks fy[k ikuk

7- 40&55 'kCnkas dks fp= 'kCn lwph }kjk igpku ikuk

8- lgh 'kCnksa  dk feyku dj ikuk

ekby LVksu 10ekby LVksu 10ekby LVksu 10ekby LVksu 10ekby LVksu 10

1- ifjos'kh; oLrqvkas dk uke vaxzsth esa tkuuk

2- K, L, M, N  dks NksVs o cM+s :i esa  igpkuuk

3- dfork dks gko Hkko ds lkFk nksgjkuk

4- ifjfpr dfork dks gko Hkko ds lkFk lqukuk

5- HOW MANY ds }kjk iz'uksa ds mRrj ns ikuk
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ekby LVksu 13ekby LVksu 13ekby LVksu 13ekby LVksu 13ekby LVksu 13

1- ifjos'kh; oLrqvksa dk uke vaxzsth esa tkuuk

2- W, X, Y, Z  dks NksVs o cM+s :i esa  igpkuuk

3- dfork dks gko Hkko ds lkFk nksgjkuk

4- fØ;kvksa ls ifjfpr gksuk

5- fcUnqvksa dks feykdj ys[ku dk vHk;kl djuk

6- 26 o.kksZa dks fy[k ikuk

7- okrkZyki dk vH;kl djuk

d{kk & 2 vaxzsthd{kk & 2 vaxzsthd{kk & 2 vaxzsthd{kk & 2 vaxzsthd{kk & 2 vaxzsth

ekby LVksu 14

1- vifjfpr dfork dks lquuk vkSj gko Hkko ls nksgjkukA

2- may/who dk iz;ksx dj iz'u dj ikukA

3- vaxszth ds v{kj ABCD dks NksVs@cM+s :i esa igpkuuk o fy[kukA

4- He/She dk iz;ksx dj ikukA

5- Adjective- Big vkSj Small dk iz;ksx dj ikukA

6- Verb- Pickup, Bath dk iz;ksx dj ikukA

7- Preposition- In, Out dk iz;ksx dj ikukA

ekby LVksu 15

1- vifjfpr dfork dks lquuk o dfork Rymes dks gkoksa&Hkko ds lkFk nksgjkukA

2- What, May, Can dk iz;ksx dj iz'u dj ikukA

3- vaxzth ds v{kj ABCDEFG dks NksVs&cM+s ds :i esa igpkuuk o fy[kukA

4- His, Her dk iz;ksx dj ikukA

5- Adjective- Fat, Thin dk iz;ksx dj ikukA

6- Verb- Listen, say, comb dk iz;ksx dj ikukA

7- Preposition- On, Under dk iz;ksx dj ikukA
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ekby LVksu 19

1- vifjfpr dfork dks gko&Hkko ds lkFk lquuk o nksgjkukA

2- How many dk iz;ksx dj iz'u dj ikukA

3- vaxzth ds ABC......W dks NksVs&cM+s :i esa igpkuuk o fy[kukA

4- Pronoun- They dk iz;ksx dj ikukA

5- Adjective- New, Old dk iz;ksx dj ikukA

6- Verb- Pull, push, throw dk iz;ksx dj ikukA

7- Preposition- Top, Bottom dk iz;ksx dj ikukA

ekby LVksu 20

1- vifjfpr dfork dks gko&Hkko ds lkFk lquuk o nksgjkukA

2- Which dk iz;ksx dj iz'u dj ikukA

3- vaxzth ds ABC......Z dks NksVs&cM+s :i esa igpkuuk o fy[kukA

4- Pronoun- Our, Your dk iz;ksx dj ikukA

5- Adjective- Wet, Dry dk iz;ksx dj ikukA

6- Verb- Love, cut, swim dk iz;ksx dj ikukA

7- Preposition- Behind dk iz;ksx dj ikukA

ekby LVksu 21

1- vifjfpr dfork dks gko&Hkko ds lkFk lquuk o nksgjkukA

2- When dk iz;ksx dj iz'u nksgjkukA

3- vaxzth esa lh[ks 'kCnksa dks fy[k ikukA

4- Pronoun- dk iz;ksx dj ikukA

5- Adjective- dk iz;ksx dj ikukA

6- Verb- sing, sleep dk iz;ksx dj ikukA

7- Preposition- dk iz;ksx dj ikukA
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ekby LVksu 25

1- vifjfpr dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk lquuk o nksgjkukA

2- fp=ksa ij ikap iafDr vaxzth esa cksy ikukA

3- vaxzth esa lh[ks 'kCnksa dk iz;ksx okD;ksa esa dj ikuk o fy[kukA

4- Pronoun- our, your   dk iz;ksx dj ikukA

5- Adjective-  dk iz;ksx dj ikukA

6- Verb-Think, Dry  dk iz;ksx dj ikukA

7- Preposition- Our, your dk iz;ksx dj ikukA

i;kZoj.ki;k Zoj.ki;k Zoj.ki;k Zoj.ki;k Zoj.k

d{kk & ifgyh o nwljhd{kk & ifgyh o nwljhd{kk & ifgyh o nwljhd{kk & ifgyh o nwljhd{kk & ifgyh o nwljh

ekby LVksu 0&yksxksa dkMZ dk ifjp;&ekby LVksu 0&yksxksa dkMZ dk ifjp;&ekby LVksu 0&yksxksa dkMZ dk ifjp;&ekby LVksu 0&yksxksa dkMZ dk ifjp;&ekby LVksu 0&yksxksa dkMZ dk ifjp;&

v- cPpksa dks i;kZoj.k v/;ku gsrq rS;kj djus ckcr blds yksxksa] ysMj vkfn ls ifjp;
djkukA

c- cPps vius ?kj ls fHkUu ifjos'k esa ¼'kkyk esa½ v/;;u gsrq izos'k djrss gSaA vr% 'kkyk
dk okrkoj.k vkSj cPps ds ?kj ds okrkoj.k esa lkeatL; fcBkus gsrq ge bl izdkj dh
xfrfof/k ls cPpksa esa 'kkyk ds izfr vkd"kZ.k c<+rk gSaA

1- gekjk ifjokj& ifjokj ds fofHkUu lnL;ksa dk Lo;a ls rFkk vkil esa laca/k dks
igpkuukA

2- 'kjhj ds vax& 'kjhj ds izeq[k vaxksa dks igpkuuk ,oa muds dk;ksZa dks tkuukA

3- 'kjhj dh lQkbZ& 'kjhj dh lQkbZ ,oa vkl&ikl dh LoPNrk dks viukukA

4- vkl&ikl dh LoPNrk& gekjs vkl&ikl dh LoPNrk ¼lQkbZ½ ds egRo dks le>ukA

5- Qy& vkl&ikl ds Qy dks tkuuk o mlds egRo ls ifjfpr gksukA

6- lfCt;k¡& vkl&ikl ds lfCt;ksa dks tkuuk o mlds egRo ls ifjfpr gksukA

7- gekjk Hkkstu& LokLF; ds fy, Hkkstu ds egRo dks le>ukA

8- gekjs R;kSgkj& LFkkuh; R;kSgkj ls tqM+h ijEijkvksa ds ljy rF;ksa dks tkuukA
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23- gekjh Qlysa & LFkkuh; ifjos'k ds Qlyksa dks igpkuukA

24- jk"Vªh; /ot & jk"Vªh; /ot ds ckjs esa tkuukA

25- ekSle vkSj diM+s & diM+ksa dh vko';drk ,oa ekSle esa gksus okys ifjorZu ds
le>ukA

26- ltho futhZo & gekjs vkl&ikl ik;s tkus okys tho tarqvksa o oLrqvksa dks ltho
vkSj futhZo ds :i esa igpkuukA

27- lkoZtfud LFky & LFkkuh; ifjos'k ds lkoZtfud LFkyksa dh tkudkjh o egRo dks
le>ukA

28- LFkkuh; esyk & LFkkuh; esyksa ls tqM+h ijEijkxr ljy rF;ksa dks tkuukA

fo"k; & i;kZoj.k d{kk & 3

ekbZy LVksu & 29ekbZy LVksu & 29ekbZy LVksu & 29ekbZy LVksu & 29ekbZy LVksu & 29 'kjhj ds vax'kjhj ds vax'kjhj ds vax'kjhj ds vax'kjhj ds vax

1- 'kjhj ds vaxksa ds dk;ksZa ds ckjs esa tkuukA

2- 'kjhj ds lqj{kk ds izfr tkx#d gksukA

3- 'kjhj ds vaxksa dh ns[kHkky laca/kh ckrksa dks tkuukA

4- 'kjhj ds LoLFk j[kus laca/kh ckrksa dks tkuukA

5- 'kjhj ds vaxksa }kjk fd;s tkus okys dk;ksaZ dk Hksn dj ikukA

ekbZy LVksu 30 gekjk HkkstuekbZy LVksu 30 gekjk HkkstuekbZy LVksu 30 gekjk HkkstuekbZy LVksu 30 gekjk HkkstuekbZy LVksu 30 gekjk Hkkstu

1- LoPN Hkkstu ,oa larqfyr Hkkstu dks tkuukA

2- vLoPN Hkkstu ls gksus okys chekjh dks tkuukA

3- Hkkstu dks LoPN j[kus gsrq mfpr j[k&j[kko ds ckjs esa tkuukA

4- Hkkstu ds iwoZ dh tkus okyh rS;kjh dks tkuukA

5- Hkkstu djus ds rjhdksa ls ifjfpr gksukA

6- Hkkstu ls izkIr gksus okys ykHk dks tkuukA

ekby LVksu & 31 ghurk tU; jksxekby LVksu & 31 ghurk tU; jksxekby LVksu & 31 ghurk tU; jksxekby LVksu & 31 ghurk tU; jksxekby LVksu & 31 ghurk tU; jksx

1- ghurk tU; jksx gksus ds dkjdksa dks tku ldukA

2- ghurk tU; jksxksa ls ifjfpr gks ikukA

3- ghurktU; jksxksa ls cpus ds mik; dks tkuukA
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2- d{kk ds vanj ckgj ds [ksyksa dks tkuukA

3- [ksyksa ls ykHk dks tkuukA

4- [ksyksa ls 'kkjhfjd] ekufld fodkl dks tkuukA

5- [ksyksa dk thou esa egRo dks tkuukA

ekbZy LVksu & 37 QlysaekbZy LVksu & 37 QlysaekbZy LVksu & 37 QlysaekbZy LVksu & 37 QlysaekbZy LVksu & 37 Qlysa

1- Qly mRiknu ds fofHkUu {ks= dks tkuukA

2- Qly mRiknu ds izfdz;k dks le> ikukA

3- Qlyksa dk thou esa egRo ,oa mi;ksx dks le> ikukA

4- Qlyksa ds vf/kd mRiknu ds rjhdksa dks tku ikukA

5- ekSle vuqdwy Qlyksa dk ladyu dj ldukA

6- Qlyksa dks uqdlku igqapkus okys dkjdksa dks tkuukA

ekby LVksu & 38 feV~Vhekby LVksu & 38 feV~Vhekby LVksu & 38 feV~Vhekby LVksu & 38 feV~Vhekby LVksu & 38 feV~Vh

1- feV~Vh ds izdkj dks tkuukA

2- feV~Vh ds mi;ksx dks tkuukA

3- vius xkao esa ik;s tkus okys feV~Vh dks tkuukA

4- feV~Vh ds egRo dks le> ikukA

5- feV~Vh ds dVko rFkk cpko ds mik;ksa dks tkuukA

ekby LVksu & 39 ekSleekby LVksu & 39 ekSleekby LVksu & 39 ekSleekby LVksu & 39 ekSleekby LVksu & 39 ekSle

1- ckny cuus dh izfdz;k dks tkuukA iz;ksx

2- ok"ihdj.k dh izfdz;k dks le> ikukA iz;ksx

3- ckny dk o"kkZ ds :i esa ifj.khr gksukA

4- o"kkZ dk ekuo ,oa izd`fr ij izHkko dks le>ukA

5- ekSle ifjorZu dks tkuukA

ekby LVksu & 40 lkekU; vkStkjekby LVksu & 40 lkekU; vkStkjekby LVksu & 40 lkekU; vkStkjekby LVksu & 40 lkekU; vkStkjekby LVksu & 40 lkekU; vkStkj

1- vius vklikl ds vkStkjksa ls ifjfpr gks ikukA

2- d`f"k ,oa ?kjsyw mi;ksx esa vkus okys vkStkjksa dks tkuukA

3- vkStkjksa ds mi;ksx dks le> ikukA
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3- jsfM;ks] Vh-oh- esa izlkfjr lans'kksa dks le>ukA

4- lekpkj i=] if=dk ds egRo dks tkuukA

5- VsyhQksu] eksckby ds mi;ksx dks le>ukA

ekbZy LVksu 45 ;krk;kr ds lk/kuekbZy LVksu 45 ;krk;kr ds lk/kuekbZy LVksu 45 ;krk;kr ds lk/kuekbZy LVksu 45 ;krk;kr ds lk/kuekbZy LVksu 45 ;krk;kr ds lk/ku

1- vius thou esa fofHkUu ekxksZa ds egRo dks le>ukA

2- bu ekxksZa dk lgh mi;ksx dj ikukA

3- ty] Fky ,oa ok;qekxZ dks le>ukA

4- ty] Fky ,oa ok;qekxZ ds varj dks le>ukA

5- ty] Fky ,oa ok;qekxZ esa pyus okys okguksa dks igpkuukA

6- vius vkl&ikl ds ekxZ dh igpkudj mu ij pyus okys lk/kuksa ds ckjs esa tkuukA

ekby LVksu & 46 inkFkZekby LVksu & 46 inkFkZekby LVksu & 46 inkFkZekby LVksu & 46 inkFkZekby LVksu & 46 inkFkZ

1- inkFkksZa dk thou esa mi;ksx ,oa egRo dks le>ukA

2- ekuo fufeZr izkd`frd inkFkksZa dks tkuukA

3- inkFkZ ds lkekU; y{k.k ¼Bksl] uje] rjy] LFkku ?ksjuk] ?kqyu'khy] v?kqyu'khy]
rSjuk] Mwcuk½ dks igpkuukA

4- gok inkFkZ gS Li"V dj ikuk

ekby LVksu & 47 ikuhekby LVksu & 47 ikuhekby LVksu & 47 ikuhekby LVksu & 47 ikuhekby LVksu & 47 ikuh

1- ty lzksr dks tkuukA

2- 'kq) ikuh ,oa v'kq) ikuh dks tkuukA

3- ikuh dk lgh mi;ksx dj ikukA

4- ty iznw"k.k ,oa cpko dks le>ukA

5- ty laj{k.k dSls djsa dks tkuukA

ekby LVksu & 48  vkdk'kh; fi.Mekby LVksu & 48  vkdk'kh; fi.Mekby LVksu & 48  vkdk'kh; fi.Mekby LVksu & 48  vkdk'kh; fi.Mekby LVksu & 48  vkdk'kh; fi.M

1- lw;Z ds ckjs esa tku ikukA

2- i`Foh ,oa mudh fLFkfr ds ckjs esa tkuukA

3- pUnzek ,oa pUnzdykvksa dks tkuukA

4- lIr_f"k ,oa vU; rkjksa dks tkuukA
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ekby LVksu & 53 fn'kk Kkuekby LVksu & 53 fn'kk Kkuekby LVksu & 53 fn'kk Kkuekby LVksu & 53 fn'kk Kkuekby LVksu & 53 fn'kk Kku
1- fn'kkvksa dks tkuukA
2- lw;Z ds ek/; ls fn'kk tkuukA
3- vius ?kj ls lkoZtfud LFkkuksa dks fn'kk ds ek/;e ls tkuukA rkykc] Ldwy]

iapk;r] unh] taxy] igkM+] Mkd?kjA

d{kk & 4d{kk & 4d{kk & 4d{kk & 4d{kk & 4
ekby LVksu & 54 'kjhj ds vaxekby LVksu & 54 'kjhj ds vaxekby LVksu & 54 'kjhj ds vaxekby LVksu & 54 'kjhj ds vaxekby LVksu & 54 'kjhj ds vax
1- 'kjhj ds vkarfjd vaxksa ds dk;ksZa ds ckjs esa tkuukA
2- ikpura= fdz;k ds ckjs esa tkuukA
3- 'olu ra= fdz;k ds ckjs esa tkuukA
4- jDr lapj.k fdz;k ds ckjs esa tkuukA
5- vkarfjd vaxksa dks LoLFk j[kus laca/kh ckrksa dks tkuukA
ekby LVksu & 55 LoPNrk ,oa LokLF;ekby LVksu & 55 LoPNrk ,oa LokLF;ekby LVksu & 55 LoPNrk ,oa LokLF;ekby LVksu & 55 LoPNrk ,oa LokLF;ekby LVksu & 55 LoPNrk ,oa LokLF;
1- LoPNrk ls LokLF; ds laca/k esa tku ikukA
2- vius vklikl dks lkQ&lqFkjk j[k ikukA
3- gkFk /kqykbZ ds egRo dks le>uk & gkFk /kqykbZ fnol
4- Hkkstu dh LoPNrk ,oa j[k&j[kko laca/kh ckrksa tkuukA
5- lkeqnkf;d LoPNrk ij viuk lg;ksx dj ldukA
6- LoPNrk ds egRo dks le>ukA
ekby LVksu & 56 laØked jksxekby LVksu & 56 laØked jksxekby LVksu & 56 laØked jksxekby LVksu & 56 laØked jksxekby LVksu & 56 laØked jksx
1- ladzked jksxksa dh igpku dj ikukA
2- izeq[k ladzked jksx tSls gStk] risfnd] pspd] vfrlkj] ,M~l dks tkuukA
3- ladzked jksx ls cpus ds mik;ksa dks tkuukA
4- ladzked jksx QSyus ds dkjdksa dks tkuukA
ekby LVksu & 57 iznw"k.kekby LVksu & 57 iznw"k.kekby LVksu & 57 iznw"k.kekby LVksu & 57 iznw"k.kekby LVksu & 57 iznw"k.k
1- iznw"k.k ds ckjs esa tku ikukA
2- iznw"k.k ds fofHkUu izdkjksa dks tkuukA
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ekby LVksu & 65 [kfut inkFkZekby LVksu & 65 [kfut inkFkZekby LVksu & 65 [kfut inkFkZekby LVksu & 65 [kfut inkFkZekby LVksu & 65 [kfut inkFkZ
1- vius ifjos'k esa ik;s tkus okys [kfut inkFkksZa ds ckjs esa tkuukA
2- [kfut inkFkZ esa ik;s tkus okys LFkkuksa dks tku ikukA
3- [kfut inkFkZ dh mi;ksfxrk dks tkuukA
4- [kfut inkFkZ dk ekuo thou ij iM+us okys izHkko dks tkuukA
5- [kfut inkFkZ ds nksgu ls gksus okys izHkko dks tku ldukA
ekby LVksV & 68 m|ksx /ka/ksekby LVksV & 68 m|ksx /ka/ksekby LVksV & 68 m|ksx /ka/ksekby LVksV & 68 m|ksx /ka/ksekby LVksV & 68 m|ksx /ka/ks
1- vius vklikl ds m|ksx /ka/ks dks le>ukA
2- dqVhj ,oa y?kq m|ksx ds ckjs esa tkuukA
3- ftys ,oa jkT; ds m|ksx /ka/ks ds ckjs esa tkuukA
4- m|ksx /ka/ks thou ij iM+us okys izHkko dks le>ukA
ekby LVksu & 72 _rq,aekby LVksu & 72 _rq,aekby LVksu & 72 _rq,aekby LVksu & 72 _rq,aekby LVksu & 72 _rq,a
1- _rq ifjorZu dh vo/kkj.kk dks le> ikukA
2- i`Foh dh nSfud o okf"kZd xfr dks le>ukA
3- _rq ifjorZu dk izd`fr ,oa ekuo ij gksus okys izHkko dks le>ukA
ekby LVksu & 71 dk;Z ÅtkZ vkSj cyekby LVksu & 71 dk;Z ÅtkZ vkSj cyekby LVksu & 71 dk;Z ÅtkZ vkSj cyekby LVksu & 71 dk;Z ÅtkZ vkSj cyekby LVksu & 71 dk;Z ÅtkZ vkSj cy
1- dk;Z] cy] mtkZ dks le> ldsaxsA
2- fofHkUu izdkj ds ÅtkZ ds ewy rRoksa dks tku ik;saxsA
3- ÅtkZ ds ifjofrZr :i dks tkuukA
4- ÅtkZ izkfIr ds lk/ku dks le> ikukA
5- ÅtkZ ds izeq[k lzksr dh tkudkjh izkIr djukA
ekby LVksu & 73 ;krk;kr ds fu;eekby LVksu & 73 ;krk;kr ds fu;eekby LVksu & 73 ;krk;kr ds fu;eekby LVksu & 73 ;krk;kr ds fu;eekby LVksu & 73 ;krk;kr ds fu;e
1- ;krk;kr ds fpUgkls dks igpkuukA ¼iqy] eksM+] Ldwy] vLirky vkfn ½
2- ;krk;kr ds fu;eks dk  ikyu djukA
3- vk/kqfud flaXuy yky] ihyh] gjh cfRr;ksa ds vkjs esa tkudkjh izkIr djukA
4- ;krk;kr fu;eksa ds egRo dks tkuukA
5- ;krk;kr ds fu;eksa ds mYk?kau ls gksus okys nq?kZVuk ls lko/kku gks ldsaxsA
ekby LVksu & 66 LFkkuh; fudk;ekby LVksu & 66 LFkkuh; fudk;ekby LVksu & 66 LFkkuh; fudk;ekby LVksu & 66 LFkkuh; fudk;ekby LVksu & 66 LFkkuh; fudk;
1- f=Lrjh; iapk;r dks le> ikukA
2- uxj fuxe ,oa uxj ikfydk dks tku ikukA
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vfr izHkkodkjh yksxksa dh 7 vknrsavfr izHkkodkjh yksxksa dh 7 vknrsavfr izHkkodkjh yksxksa dh 7 vknrsavfr izHkkodkjh yksxksa dh 7 vknrsavfr izHkkodkjh yksxksa dh 7 vknrsa
izR;sd ekuo f'k'kq gks ;k o;Ld lEeku vkSj Js"Brk pkgrk gSA laiw.kZ thou esa dbZ

ckj mls lEeku feyrk Hkh gSA ;fn ge fopkj djsa rks ik;saxs ekuo dks tc&tc lEeku
feyrk gSA og vius izHkko ds dkj.k ;kuh dh viuh lksp vkSj dk;Z ls feyrk gSSA nSfud
thou esa ekuo thou dk izHkko de T;knk Hkh ns[kus esa vkrk gS ysfdu ,slk rHkh gksrk
gS tc og nwljksa ds izHkko esa vk tkrk gSA vfrizHkkodkjh yksxksa dh 7 vknrsa vkidks vius
izHkko esa jgus gsrq l'kDr ekxZ crkrh gSaA ;g ,d vn~Hkwr iqLrd gS tks vkidh ftanxh
cny ldrh gSA

^^vfr izHkkodkjh yksxksa dh 7 vknrsa ** esa ys[kd LVhQu vkj dksoh O;fDrxr ,oa
O;oklkf;d viuh izHkkodkfjrk c<+kus ds fy, ,d laiw.kZ ,dh—r] fl)kardsfUnzr n`f"Vdks.k
izLrqr djrs gSaA rh{.k varZn`f"V;ksa vkSj lVhd mnkgj.kksa ds }kjk ys[kd fu"i{krk]
va[kMrk] bZekunkjh vkSj ekuoh; xfjek ds lkFk thus dk ,d dne&nj&dne ekxZ izdV
djrs gSaA ;s os fl)kar gS tks lkoZ HkkSfed] loZdkfyd vkSj oLrqfu"B gSaA tks gesa ifjorZu
ds vuq:i <yus dh lqj{kk nsrs gSaA ;s fl)kar gesa ml ifjorZu }kjk mRiUu voljksa dk
ykHk ysus dh le> vkSj 'kfDr iznku djrs gSaA

7 vknrsa vR;ar izHkkodkjh yksxksa dh lgh ek;us esa vkidks izHkkodkjh thou thus
esa enn djsaxhA ;s vknrsa ,d nwljs ds lkFk Øeokj] O;fDrxr ,oa ikjLifjd izHkkodkfjrk
dh izfØ;k cukrh gSaA bu vknrksa dks viukus ls vki fuEu ifj.kke dh vk'kk dj ldrs
gSa &

Û vius thou ij fu;a=.k c<+kukA

Û O;ofLFkr o dsafnzr gksukA

Û laca/kksa dks mR—"V cukukA

Û laokn dks csgrj cukukA

Û dkedkth thou vkSj O;fDrxr thou esa larqyu j[k ikukA

7 vknrksa dk ifjp;7 vknrksa dk ifjp;7 vknrksa dk ifjp;7 vknrksa dk ifjp;7 vknrksa dk ifjp;

vknr vknr vknr vknr vknr  1 ^^izk s,fDVo cus**^^izk s,fDVo cus**^^izk s,fDVo cus**^^izk s,fDVo cus**^^izk s,fDVo cus**

vius thou dh tokcnkjh ysukA
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iSjkMkbe vkSj fl)kariSjkMkbe vkSj fl)kariSjkMkbe vkSj fl)kariSjkMkbe vkSj fl)kariSjkMkbe vkSj fl)kar

fdlh Hkh O;fDr dk vius vkl&ikl dh nqfu;k dks ns[kus dk rjhdk] le>us dk
rjhdk vkSj vFkZ fudkyus ds rjhdk dks iSjkMkbe dgrs gSaA

;fn vki FkksM+k cgqr cnyko ;kus NksVh lQyrk vkSj lk/kkj.k mUufr pkgrs gSa rks
viuk O;ogkj cnysa ij ;fn vki cgqr cM+k cnyko ;kuh fd cM+h lQyrk vkSj fo'ks"k
mUufr pkgrs rks vki viuk iSjkMkbe ¼utfj;k½ cnysaA

iSjkMkbEl cgqr l'kDr gksrs gSaA lHkh iSjkMkbe ifjorZu rRdky ugha gksrsA
iSjkMkbe ifjorZu lqfopkfjr izfØ;k gSA

fl)kar ekuoh; O;ogkj ds ekxZ n'kZd gSA ftudk LFkk;h egRo lkfcr gks pqdk
gSA fl)kar ds vfLrRo ds ckjs esa ,d lkokZHkkSfed vkarfjd psruk vkSj tkx:drk ut+j
vkrh gSA

vius utfj;s dks fl)kar ls tksM+us ij gh lQyrk feysxhA utfj;s dks cnyuk
i;kZIr ugha gSA mls fl)kar ls tksM+uk vko';d gSA fl)kar vyx&vyx gksrs gSa tSls&
O;ogkj] iz—fr A

vknrksa dk ifjp;vknrksa dk ifjp;vknrksa dk ifjp;vknrksa dk ifjp;vknrksa dk ifjp; ¼Loigy½ & vius thou dh tokcnkjh ysukA

igyh vknr dks thou esa mrkjus dk eryc gS pquko djus dh vktknh dk mi;ksx
djuk vkSj viuk izHkko {ks= c<+kukA tc vki izks,fDVo gksrs gS rc vki pquko djrs gSa fd
ifjLFkfr;ksa ds tokc esa dSlh izfrfØ;k d:¡ rd Hkfo"; esa mfpr ifj.kke feysa] blls
vkidk izHkko {ks= c<+rk gSA

viuh vkSj vius vkl&ikl ds Hkk"kk ij /;ku nsa vkSj izks,fDVo Hkk"kk ,oa O;ogkj
dk mi;ksx djsaA tgk¡ vki izHkko Mky ldrs ogk¡ /;ku dsafnzr djsaA

 tgk¡ rd vkidk vkRefu;a=.k gS ogk¡ rd vkidh vktknh gSA tgk¡ rd vkidk vkRefu;a=.k gS ogk¡ rd vkidh vktknh gSA tgk¡ rd vkidk vkRefu;a=.k gS ogk¡ rd vkidh vktknh gSA tgk¡ rd vkidk vkRefu;a=.k gS ogk¡ rd vkidh vktknh gSA tgk¡ rd vkidk vkRefu;a=.k gS ogk¡ rd vkidh vktknh gSA

&esjh oku bcuj ,sdsucsd&esjh oku bcuj ,sdsucsd&esjh oku bcuj ,sdsucsd&esjh oku bcuj ,sdsucsd&esjh oku bcuj ,sdsucsd

lkekftd niZ.k ls nwj gVs vkSj vius {kerk ls dk;Z djsaA djsa ;k gksus nsaA igy
djuk& igy djus dk eryc gS ?kVukvksa dks ?kfVr djokus dh viuh ftEesnkjh dks
igpkuuk gSA yksxksa dks ftEesnkjh ds jkg ij pykukA mUgsa fxjkuk ugha cfYd mBkuk gSA
izks,fDVo ekuo LoHkko dk fgLlk gSA gkyk¡fd izks,fDVfoVh ekuo esa lksbZ gks ldrh gS] ijarq
os ge esa gksrh t:j gSaA ldkjkRed ÅtkZ izHkko ds o`Ÿk dks cM+k cuk nsrh gSA izks,fDVo
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vkt ls chl lky ls vkxs dh lkspsa vki dbZ egRoiw.kZ O;fDr;ksa ds chp gSa os
dkSu&dkSu gSa vki muds lkFk D;k dj jgs gSa ,slk lkspdj viuh thou dk fe'ku LVsVesaV
fy[k Mkfy;sA

vknr &3vknr &3vknr &3vknr &3vknr &3

igyh phtsa igyh j[ksaAigyh phtsa igyh j[ksaAigyh phtsa igyh j[ksaAigyh phtsa igyh j[ksaAigyh phtsa igyh j[ksaA

igyh vknr dgrh gS vki jpf;rk gSa vki ftEesnkj gSaA  nwljh vknr izFke ;k
ekufld jpuk gSa rhljh vknr gSa f}rh; jpuk ;k HkkSfrd jpukA

igyh vkSj nwljh vknrsa rhljh vknr ds fy, iwjh rjg vfuok;Z gSaA vki izks,fDVo
LoHkko dks tkus vkSj fl)kar dsfUnzr cus vkSj rhljh vknr dks viukdj O;fDrxr
izca/ku dk vH;kl djds gj fnu] gj iy izkFkfedrkvksa dks le>sa vkSj mu ij dke djsaA

rhljh vknr ;kuh izkFkfedrkvksa dks le>uk vkSj mu ij dk;Z djukA vkidks
egRoghu xfrfof/k;ksa dks igpkuus vkSj nwj djus esa enn djrh gSA egRoiw.kZ dk;ksZa ij /
;ku dsafnzr djus ls vkids fe'ku esa vki viuk le; ns ldrs gSaA lIrkfgd ;kstuk
vkidks lokZf/kd egRoiw.kZ dk;Z igpkuus esa izkFkfedrk nsus esa le; fu/kkZj.k esa vkSj
vkidh loksZPp izkFkfedrkvksa dks iwjk djus esa enn djrh gSA [kqn dks lkfIrfgd vk/kkj
ij O;ofLFkr djus dk ladYi ysa vkSj bls djus ds fy, fu;fer le; fuf'pr djsaA

igyh rhu vknrksa ls vkidk vkRe fo'okl c<+sxk vkSj vkidh O;fDrxr fot;
gksxhA

vknr & 4vknr & 4vknr & 4vknr & 4vknr & 4

thr&thr lkspsaA lcdh thr lkspukA esjk Hkh fgr vkidk Hkh fgrA tc vki lHkh
thr ds fy, lg;ksx djrs gSaA lkoZtfud fot; dh 'kq:vkr gksrh gSA izHkkodkjh o
LFkk;h laca/kksa ds fy, lg;ksx }kjk ijLij Qk;nk vkSj lHkh dks lQyrk nsus okyk lek/
kku t:jh gSA tc dksbZ lqurk gS] viuk gkFk c<+krk gS] izksRlkgu ds dqN 'kCn cksyrk gS
;k fdlh dk vdsykiu le>us dh dksf'k'k djrk gS rc cgqr cM+h ckr dh 'kq:vkr gksrh
gSA

viuh eu%fLFkfr dk vkadyu djuk gkj&gkj udkjkRed gSaA thr&gkj esa
izfrLi/kkZ vkSj ?keaM gSA gkj&thr detksjh gSA ;g lksp dgrh gS esjh etcwjh dk Qk;nk
mBkvks] lHkh mBkrs gSaA thr&thr esa vki lkglh vkSj n;kyq nksuksa ,d lkFk gksrs gSaA ;g
,d ,slh nkor gS tgk¡ ftruk [kk ldks [kkvksA
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vknr & 7vknr & 7vknr & 7vknr & 7vknr & 7
vkjh dh /kkj rst djsaAvkjh dh /kkj rst djsaAvkjh dh /kkj rst djsaAvkjh dh /kkj rst djsaAvkjh dh /kkj rst djsaA
yxkrkj lh[ksa] yxkrkj lq/kkj o mfUur djsaA ftl fl)kar ij vk/kkfjr gS fd

'kjhj] fnekx] fny o vkRe ds iks"k.k ds fy, le; nsus ls vki gj {ks= esa vkSj izHkkodkjh
gksrs gSaA bl izdkj vki vius lcls egRoiw.kZ dk lalk/ku dk [;ky j[krs gSa og vki
[kqnA

vkidh vkjh vkidk 'kjhj] fny] fnekx vkSj vkRek gSA vki viuk 'kkjhfjd
LokLF; & larqfyr Hkkstu ] O;k;ke ] foJke  vkSj ruko izca/ku ds tfj, gkfly djrs
gSaA nwljksa ds HkkoukRed cSad ,dkmaV esa yxkrkj tek djus ls vki lkekftd vkSj
HkkoukRed :i ls cyoku gksrs gSaA i<+us fy[kus lkspus vkSj fopkj foe'kZ ls vkidh
ekufld {kerk c<+rh gSA izsj.kkRed lkfgR; i<+us ls /;ku yxkus ls] lsok djus ls vkSj
iz—fr ds lkFk le; fcrkus ls vkidk vkfRed fodkl gksrk gSA  bl izdkj pkjksa vk;keksa
esa vki uohuhdj.k djus ls nSfud thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ikrs gSaA uohuhdj.k
dksbZ etcwjh cfYd ,d ,slk migkj ftls vki [kqn dks nsrs gSaA ;fn vki dks ,d vPNk
thou thuk gS rFkk dkedkth thou vkSj O;fDrxr thou esa larqyu gkfly djuk gS rks
vkidks viuh loksZPPk izkFkfedrkvksa ij /;ku dsfUnzr djuk pkfg, vkSj vius Iyku ds
vuqlkj dk;Z djuk pkfg, vkSj pkjksa {ks=ksa esa yxkrkj lq/kkj o mfUur djus ds rjhds <w<saA

izxfr djrs jgus ds fy, gesa lh[kuk] ladYi ysuk vkSj djuk gksxk& vkSj nqckjk
lh[kuk] ladYi ysuk rFkk djuk gksxkA

;fn dksbZ bathfu;j xyrh djrk gS] rks dqNsd
iqy] Hkou vle; gh /kjk'kk;h gksrs gSaA ;fn dksbZ
MkWDVj xyrh djrk gS] rks dqNsd yksxksa dh gh
vdky&ekSr gksrh gSaA ysfdu ;fn dksbZ f'k{kd xyrh
djrk gS] rks vkus okyh lewph ih<+h cckZn gks tkrh
gSaA ns'k dk Hkfo"; vkt f'k{kd ds gkFk esa gS] D;ksafd
mlds }kj ij ubZ ih<+h dqN lh[kus cSBh gSA
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bl fp= ds ek/;e ls ge ;g le>rs gS fd
Û iz—fr dh rhu voLFkk,¡ gSa&iz—fr dh rhu voLFkk,¡ gSa&iz—fr dh rhu voLFkk,¡ gSa&iz—fr dh rhu voLFkk,¡ gSa&iz—fr dh rhu voLFkk,¡ gSa& 1- inkFkZ voLFkk  2- izk.kkoLFkk  3- thokLFkk ,d

nwljs ds iwjd gSaA
Û buds vkpj.k fuf'pr gSA
Û iz—fr dh pkSFkh voLFkk tks ekuo gS] og vius vfuf'pr vkpj.k ds dkj.k vU;

voLFkkvksa ds lkFk larqyu ugha cSBk ik;kA
Û /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd O;fDr ftruk vf/kd f'kf{kr gqvk] iz—fr dk

vlarqyu mruk gh vf/kd c<+k gSA Global Warning vkt dh lcls cM+h leL;k gSA
dsoy iz—fr gh ugha oju~ ifjokj vkSj lekt esa Hkh vlarqyu gh fn[kkbZ nsrk gSA
bldk ;g vFkZ gksuk gS fd f'k{kk us gedks fo"k;ksa dh tkudkjh ns nh gSA ysfdu

mu fo"k;ksa dks O;ogkfjd thou esa dSls iz;ksx djuk gS\ ;g Hkkx NwVk x;k gSA ugha rks]
Global Warning vkSj x`g dyg tSlh leL;k,¡ gksrh gh ughaA vkSj ;fn bu leL;kvksa
ij vkt /;ku ugha fn;k x;k rks vxys 50 o"kksZa esa i`Foh dks u"V gksus ls dksbZ ugha cpk
ldrkA

bu lc leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq, ewY; f'k{kk dks ikB~;Øe esa 'kkfey fd;k
tk jgk gSA ewY; f'k{kk ds ^^thou fo|k** csgrj fodYi ds :i esa gekjs lkeus gSA
thou fo|k eq[;r% ekuoh; lapsrukoknh ewY; f'k{kk gSA vFkkZr~ ;g f'k{kk ekuo dks dsUnz
esa j[kdj nh tk,xhA lkFk gh ekuo&ekuo ds e/; laca/k] ekuo vkSj iz—fr ds e/;
laca/kksa ij t+ksj nsrh gSA ;g Hkh crkrk gS fd izR;sd ekuo xyrh djus dk vf/kdkj vkSj
mls lgh djus ds volj ysdj tUe ysrk gSA
vc gesa f'k{kk ds Contant  ¼fo"k;oLrq½ ds fo"k; esa lkspus dh t+:jr gS] tks&
1- gesa mRloiwoZd thus esa enn dj ldsA vFkkZr~

Û ge lHkh ekuo LoLFk jgsaA
Û lHkh ekuo le`f) ls ft,¡
Û ekuo&ekuo ds e/; laca/kksa esa r`fIr gks

2- gekjh mi;ksfxrk fl) djus esa enn dj ldsA
3- gesa ekuo dks iz—fr ls izkIr ojnkuksa ds ¼vlhfer {k] v- la] dYi- deZ½ lgh
mi;ksx djus ds fy, fn'kk ns ldsA

^^thou fo|k esa bu lHkh vk;keksa ij xgjkbZ ls fparu ,oa v/;;u fd;k x;k gSA
,d ftEesnkj f'k{kd gksus ds ukrs gekjh mi;ksfxrk ;g gS fd ge bls cPpksa ,oa lekt
rd ys tk,¡A

ÛÛÛ
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;s Kku gS lq[k ds fy, -----------

th ys] bls rw tkudj ------------- ;s Kku gS AA 2AA

rw tM+ ugha pSrU; gS ----------------- rw tM+ ugha pSrU; gSA

rsjk /keZ gS rw U;k; dj -----------------

;s Kku gS lq[k ds fy, ----------------------

varjk &1varjk &1varjk &1varjk &1varjk &1 rsjh le> ls] lkjk tx

lr U;k;] ekxksZa esa pys

O;ogkj gks laca/kksa esa

le`f) ifjtu esa jgs

nkSM+ &nkSM+ &nkSM+ &nkSM+ &nkSM+ & rw eu opu vkSj deZ ls] rw eu opu vkSj deZ ls

thou esas th midkj dj

;s Kku gS lw[k ds fy, ----------------------

varjk &2varjk &2varjk &2varjk &2varjk &2 fdlh nso us rq>s ekxZ nh

'kqHk dk;Z dh ,d jkg nh

lek/kku ls le`f) gks

lEiUurk ns l`f"V dks

nkSM+ &nkSM+ &nkSM+ &nkSM+ &nkSM+ & vfLrRo dks igpku dj] vfLrRo dks igpkudj

ekuork e; vkpj.k dj

;s Kku gS lq[k ds fy, th ys bls rw tkudj

& useflag dkSf'kd& useflag dkSf'kd& useflag dkSf'kd& useflag dkSf'kd& useflag dkSf'kd

xhrxhrxhrxhrxhr
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