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fo|ky; esa v/;;ujr~ cPps Hkfo"; esa jk"Vª dk Lo:i o fn'kk fu/kkZj.k djsaxsA
f'k{kd cPpksa dks dqEgkj dh Hkk¡fr x<+rk gS vkSj okafNr Lo:i iznku djrk gSA bl xq:rj
nkf;Ro ds fuoZgu ds fy, f'k{kdksa dks csgrj rjhds ls rS;kj djuk gksxkA

**f'k{kk fcuk cks> ds** ;'kiky lfefr dh fjiksVZ ¼1993½ us ekuk gS fd f'k{kdksa dh
rS;kjh ds vi;kZIr volj ls Ldwy esa v/;;u&v/;kiu dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gSA bu
dk;ZØeksa dh fo"k;oLrq bl izdkj iquZfu/kkZfjr dh tkuh pkfg, fd Ldwyh f'k{kk dh cnyrh
vko';drkvksa ds lanHkZ esa mldh izklafxdrk cuh jgsA bu dk;ZØeksa esa izf'k{kqvksa esa
Lo&f'k{k.k vkSj Lora= fparu dh {kerk ds fodkl ij tksj gksuk pkfg,A

dksBkjh vk;ksx ¼64&66½ ls gh ;g ckr dh tkus yxh Fkh fd f'k{kk esa xq.kkRed
lq/kkj ds fy, f'k{kdksa dks crkSj is'ksoj rS;kj djuk vR;ar t:jh gSA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :i js[kk&2005 us Hkh f'k{kdksa dh cnyrh Hkwfedk dks
js[kkafdr fd;k gSA vkt ,d f'k{kd ds fy, t:jh gS fd og cPpksa dks tkus] le>s] d{kk
esa muds O;ogkj dks le>s] muds lh[kus ds fy, mi;qDr ekgkSy rS;kj djs] muds fy,
mi;qDr lkexzh o xfrfof/k;ksa dk pquko djs] cPps dh ftKklk dks cuk, j[ks] mUgsa
vfHkO;fDr dk volj iznku djs o muds vuqHkoksa dk lEeku djsA

rkRi;Z ;g fd vkt dh tfVy ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kdksa dh Hkwfedk dgha vf/kd
mRrjnkf;Roiw.kZ o egRoiw.kZ gks xbZ gSA blh ifjisz{; esa f'k{kd&f'k{kk dks vkSj dkjxj
cukus dh vko';drk gSA f'k{kd&f'k{kk esa vkewy&pwy cnyko dh vko';drk crkrs gq,
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :i js[kk&2005 esa f'k{kdksa dh Hkwfedk ds laca/k esa dgk x;k gS fd
lh[kus&fl[kkus dh ifjfLFkfr;ksa esa mRlkgo/kZd lg;ksxh rFkk lh[kus dks lgt cukus okys
cusa tks vius fo|kfFkZ;ksa dks mudh izfrHkkvksa dh [kkst esa] mudh 'kkjhfjd rFkk ckSf)d
{kerkvksa dks iw.kZrk rd tkuus esa] muesa visf{kr lkekftd rFkk ekuoh; ewY;ksa o pfj= ds
fodkl esa rFkk ftEesnkj ukxfjdksa dh Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ cuk,A

iz'u ;g gS fd f'k{kd dks rS;kj dSls fd;k tk,\ csgrj gksxk fd fo|ky; esa vkus
ds iwoZ gh mldh csgrj rS;kjh gks] mls fo|ky; ds vuqHko fn, tk,¡A blds fy, f'k{kd
f'k{kk ds ikB~;Øe o fo"k;oLrq dks fQj ls ns[kus dh t:jr gSA blh ifjisz{; esa
Mh-,y-,M- ds ikB~;Øe esa cnyko fd;k x;k gSA

ikB~;lkexzh dk y{; f'k{k.k fof/k ls gVdj f'k{kk dh le>] fo"k;ksa dh le>]
cPpksa ds lh[kus ds rjhds dh le>] lekt o f'k{kk dk laca/k tSls igyqvksa ij dsfUnzr gSA
ikB;Øe esa f'k{k.k ds rjhdksa ij tksj nsus ds LFkku ij fo"k; dh le> dks egRo fn;k x;k
gSA lkFk gh f'k{kk ds nk'kZfud igyw dks le>us] ikB~;p;kZ ds vk/kkjksa dks igpkuus vkSj
cPpksa dh i"̀BHkwfe esa fofoËkrk o muds lh[kus ds rjhdksa dks le>us dh 'kq#vkr dh xbZ gSA

izkDdFku



p;fur ikB~;lkexzh esa dqN ys[kd@izdk'kdksa dh ikB~; lkexzh izf'k{kkfFkZ;ksa ds
fgr dks /;ku esa j[kdj T;ksa dh R;ksa yh xbZ gSA dgha&dgha Lo:i esa ifjorZu Hkh fd;k
x;k gS] dqN lkexzh vaxzsth dh iqLrdksa ls ysdj vuqfnr dh xbZ gSA gekjk iz;kl ;g gS
fd izcq) ys[kdksa dh ys[kuh dk ykHk gekjs Hkkoh f'k{kdksa dks fey ldsA bXuw vkSj
,u-lh-bZ-vkj-Vh- lfgr ftu Hkh ys[kdksa@izdk'kdksa dh ikB~;lkexzh fdlh Hkh :i esa
mi;ksx dh xbZ gS] ge muds ân; ls vkHkkjh gSaA

var esa ikB~;lkexzh rS;kj djus esa izR;{k&vizR;{k :i ls tqM+s lg;ksfx;ksasa dk ge
iqu% vkHkkj O;Dr djrs gSaA ikB~;Øe rS;kj djus o ikB~; lkexzh ds ladyu o ys[ku
dk;Z ls tqM+s ys[ku lewg lnL;ksa dks Hkh ge /kU;okn nsuk pkgsaxs ftuds ifjJe ls ikB~;
lkexzh dks ;g Lo:i fn;k tk ldkA ikB~;&lkexzh ds laca/k esa f'k{kd &izf'k{kdksa]
izf'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk vU; izcq)tuksa] f'k{kkfonksa ds Hkh lq>koksa o vkykspukvksa dh
gesa v/khjrk ls izrh{kk jgsxh ftlls Hkfo"; esa bls vkSj csgrj Lo:i fn;k tk ldsA

/kU;oknA
  lapkyd

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k
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f’k{kk vkSj Kku % fofo/k ifjizs{;ksa dh le> A 1

bdkbZ & 1

dk;Z f’k{kk ifjizs{;
( Perspective of Work Education )

1-1 izLrkouk

1-2 lh[kus ds mn~ns’;

1-3 ,sfrgkfld ifjn`’; &

1-3-1 xka/khth dh cqfu;knh f’k{kk

1-3-2- dksBkjh vk;ksx

1-3-3 bZ’oj HkkbZ iVsy lfefr

1-3-4 jk"Vªh; f’k{kk uhfr ¼NPE-  1986)

1-3-5 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼NCF – 2000)

1-3-5 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼NCF -  2005)

1-4-6 jkT; dh ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼SCF - 2007)

1-4 dk;Z f’k{kk ds mn~ns’;&

1-4-1 laKkukRed

1-4-2 euksxR;kRed

1-4-3 HkkokRed

1-5 Lkkjka’k

1-1 izLrkouk &

cPps vius nSfud thou dh ifjfLFkfr;ksa ls cgqr dqN lh[krs gSaA ubZ oLrq,a vkSj ?kVuk,a mUgsa
lokZf/kd vkdf"kZr djrh gSaA bl dkj.k vius ifjos’k dks ns[kdj muesa cgqr lkjh ftKklk,aa mRiUu gksrh gSaA
bl ifjisz{; esa og ?kj] fo|ky;] ifjokj ,oa vkl&iM+ksl ds vusd mRiknd dk;ksZa esa ’kkfey gksrk gS ftlls
u dsoy mudh ftKklk ’kkar gksrh gS oju~ ijLij lg;ksx vkSj nwljksa dh lgk;rk djus dh izof̀Rr dk fodkl
gksrk gSA

mijksDr ifjisz{; dks /;ku esa j[krs gq, gh jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 esa dk;Z vuqHko dks
dk;Z f’k{kk ds :i esa ns[kk x;k gSA bl izdkj dk;Z f’k{kk] f’k{kk dk vfHkUu vax gSA ;g fo|kfFkZ;ksa esa Kku
rFkk dkS’ky nksuksa ds fodkl ij dsfUnzr gSA ;g mUgsa dk;Z ds lalkj esa izos’k gsrq rS;kj djrh gSA dk;Z f’k{kk
fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd rFkk vkfFkZd xfrfof/k;ksa ¼d{kk ds Hkhrj rFkk ckgj½ esa Hkkx ysus ds volj iznku djrh
gSA ;g fofHkUu dk;ksZa ds oSKkfud fl)karksa rFkk fof/k;ksa dh le> cukus esa lgk;d gSA
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dk;Z f’k{kk dh vko’;drk vk/kkfjr xfrfof/k;k¡ Kku] le>] iz;ksxkRed n{krk rFkk ewY;ksa dk fodkl
djus esa ennxkj gksrh gSaA dk;Z f’k{kk dk mn~ns’; leLr gLr dk;ksZa ds izfr xfjek rFkk vknj dk Hkko mRiUu
djuk gSA xka/kh th us lu~ 1921 esa ;ax bafM;k esa fy[ks ,d ys[k esa viuh dYiuk dh f’k{kk ds lanHkZ esa dgk
gS & fd ,slh f’k{kk rhu mn~ns’; iwjk djsxh] f’k{kk dks vkRefuHkZj cukuk] cPps ds 'kjhj o fnekx nksuksa dk
fodkl djuk] cPps dks vkRefuHkZj ,oa Lora= cukus ds fy, rS;kj djukA

xka/khth ds cqfu;knh f’k{kk ds ikB~;Øe esa ;g /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd & ikB~;Øe esa f’kYi vkSj
f’k{kk ugha gS oju ;g f’kYi ds ek/;e ls f’k{kk gSA bl rjg ds ikB~;Øe ls cPpksa ds efLr"d] ân; vkSj
gkFk dk lefUor fodkl gksuk laHko gSA

1-2 lh[kus ds mn~ns’;

bl bdkbZ ds v/;;u ls fuEukafdr mn~ns’;ksaa dh iwfrZ gksxh&

1-  dk;Z ds ifjizs{; dks 'kSf{kd lanHkZ esa le> ldsaxsA

2-  Je dh xfjek ls ifjfpr gks ldsaxsA

3-  izkjafHkd Lrj ij dk;Z f’k{kk dh ladYiuk vkSj egRo dks le> ldsaxsA

4-  dk;Z f’k{kk dh vko’;drk] vFkZ vkSj egRo ls ifjfpr gks ldsaxsA

5-  dk;Z f’k{kk dh nk’kZfud] ,sfrgkfld rFkk lkekftd i"̀BHkwfe dks le> ldsaxsA

6-  dk;Z f’k{kk ds orZeku Lo:i ds izfr lekykspukRed nf̀"Vdks.k rFkk mlls tqM+s feFkdksa dks
le> ldsaxsA

1-3 ,sfrgkfld ifjizs{;&

fiNys 70 o"kksZa esa] eq[;r% fiNys 30 o"kksZa esa dk;Z f’k{kk dks Ldwyh f’k{kk ds izR;sd Lrj ij ,d egRoiw.kZ
rFkk vko’;d Hkkx ds :i esa izLrqr fd, tkus ij cy fn;k x;k gSA ;g lHkh izdkj ds gLr dk;ksZa ds izfr
lEeku vkSj xfjek ds ǹf"Vdks.k dk fuekZ.k djrh gSA ;g gLrdk;ksZa rFkk izfr"Bkiw.kZ dk;ksZa esa layXu O;fDr;ksa
ds Hksn dks nwj djrh gSA viuh izfrfnu dh vko’;drkvksa dks iwjk djus esa fo|kfFkZ;ksa dks l{ke cukrh gSA
;g lekt ds fy, mi;qDr dk;Z dkS’kyksa dk fodkl djrh gSA

dk;Z f’k{kk] dke ds izfr mfpr O;ogkj] dke ds vuqdwy vknrksa rFkk ewY;ksa dk fodkl djrh gSA ;g
O;fDr dks dke ls lacaf/kr vko’;d Kku iznku dj mRikn dk;Z }kjk vkfFkZd fodkl esa enn djrh gSaA bl
izdkj ;g fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd dk;ksZa ls tksM+dj lkekftd xq.kksa dk fodkl djrh gSA

dk;Z f’k{kk fo|kFkhZ ds lEiw.kZ O;fDrRo fodkl esa lgk;d gSA blfy, ;g leLr ;kstukvksa] fjiksVksaZ
rFkk nLrkostksa dk vko’;d vax jgh gSA xka/khth dh cqfu;knh f’k{kk] dksBkjh deh’ku fjiksVZ] ,u-lh-bZ-vkj-
Vh- dh nl o"khZ; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] bZ’oj HkkbZ iVsy lfefr dh fjiksVZ] jk"Vªh; f’k{kk uhfr 1986] jk"Vªh;
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2000 rFkk 2005 us bls f’k{kk dk vko’;d vax ekuk gSA vkb, ] bu nLrkostksa ds izeq[k
fcUnqvksa dks le>saA

1-3-1 xka/khth dh cqfu;knh f’k{kk

xka/khth us cqfu;knh f’k{kk ds ikB~;Øe esa cPps ] lekt rFkk ns’k dh vko’;drk dks /;ku esa j[krs
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gq, fØ;k’khy ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;kA muds }kjk izLrkfor u;h rkyhe ;k cqfu;knh f’k{kk ds fy, mUgksaus
f’kYi ;k gLr m|ksx ¼drkbZ&cqukbZ] ckxokuh] d`f"k] dk"Bdyk] peZ dk;Z] feV~Vh dk dke vkfn esa ls dksbZ ,d½
dks LFkku fn;kA mUgksaus dk;Z ds ek/;e ls f’k{kk ij tksj fn;kA

xka/kh th us cqfu;knh f’k{kk ikB~;dze ds varxZr vk/kkjHkwr f’kYi tSls % d̀f"k] drkbZ] cqukbZ] ydM+h]
peM+s] feV~Vh dk dke] eNyh ikyu] Qy o lCth dh ckxokuh] ckfydkvksa gsrq x̀g foKku rFkk LFkkuh; ,oa
HkkSxksfyd vko’;drkvksa ds vuqdwy f’k{kkizn gLrf’kYi dks j[kk FkkA blds vykok ekrH̀kk"kk] xf.kr] lkekftd
v/;;u ,oa lkekU; foKku] dyk] fgUnh] ’kkjhfjd f’k{kk vkfn dks j[kkA f’k{k.k fof/k dks f’k{k.k ds okLrfod
dk;Zdykiksa vkSj vuqHkoksa ij vfuok;Z :i ls vk/kkfjr fd;kA

muds vuqlkj f’k{k.k fof/k O;kogkfjd gks o fofHkUUk fo"k;ksa dh f’k{kk fdlh vk/kkjHkwr f’kYi ds ek/
;e ls nh tk,A mUgksaus djds lh[kuk] vuqHko }kjk lh[kuk rFkk fdz;k ds ek/;e ls lh[kus ij cy fn;kA
cqfu;knh f’k{kk ds varxZr mUgksaus lh[kus dh leok; i}fr dk mi;ksx fd;k] ftlesa leLr fo"k;ksa dh f’k{kk
dks fdlh dk;Z ;k gLrf’kYi ds ek/;e ls fn;k tkrk FkkA

1-3-2 dksBkjh vk;ksx ¼1964&66½

dksBkjh vk;ksx Hkkjr dk igyk ,slk f’k{kk vk;ksx Fkk ftlus viuh fjiksVZ esa lkekftd cnykoksa dks
/;ku esa j[krs gq, dqN Bksl lq>ko fn,A vk;ksx us lq>ko fn;k fd f’k{kk ds vfuok;Z vax ds :i esa lekt
lsok vkSj dk;kZuqHko] ftlesa gkFk ls dke djus rFkk mRiknu vuqHko lfEefyr gksa] dks vkjaHk fd;k tk,A

1-3-3 bZ’oj HkkbZ iVsy lfefr- ¼1977½

bl lfefr us dk;kZuqHko dks lektksi;ksxh mRiknd dk;Z dk uke nsrs gq, mlds lkekftd] lkaLdf̀rd
o euksjatukRed i{k ij fo’ks"k cy fn;kA bl lfefr us Ng vk/kkjHkwr vko’;d {ks=ksa dh igpku dh ;Fkk
Hkkstu] vkokl] oL=] LokLF; ,oa LoPNrk] laLd`fr vkSj euksjatu rFkk lkeqnkf;d dk;Z ,oa lekt lsokA
dk;kZuqHko ds fdz;kdyki bUgha {ks=ksa ds bnZ&fxnZ fodflr fd, tkus dk lq>ko fn;kA

1-3-4 ubZ f’k{kk uhfr ¼1986½

blesa dk;kZuqHko dks mn~ns’;iw.kZ] lkFkZd] laxfBr gLrdk;Z ds }kjk lh[kus dh izfØ;k ds vfHkUu vax
ds :i esa ekuk x;k gSA bls ikB~;Øe ds izR;sd Lrj ij mi;ksxh lkeqnkf;d lsok ds :i esa 'kkfey djus
dh vuq’kalk dh gSA dk;kZuqHko gsrq vk;ksftr dh tkus okyh xfrfof/k;k¡ fo|kfFkZ;ksa dh :fp] {kerk ,oa
vko’;drk vk/kkfjr gksa rkfd n{krk vkSj Kku dk fodkl gks ldsA ;s xfrfof/k;k¡ Lrj ds vuqlkj c<+rs Øe
esa vk;ksftr dh tk,aA

f’k{kk dk lcls egRoiw.kZ y{; cPpksa esa Kku] dkS’kyksa] xq.kksa rFkk vfHkof̀Ùk;ksa dk fodkl dj vkRe
lgk;d (self supportive) rFkk mRiknd (productive) ukxfjd rS;kj djuk gSA

LoewY;kadu &

1-  xka/kh th dh cqfu;knh f’k{kk dk fl}kar vkt Hkh izklafxd gS bls ifjos’k ds mnkgj.k }kjk
le>kb,A

2-  lektksi;ksxh mRiknd dk;Z ls vki D;k le>rs gSa\
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3-  cqfu;knh f’k{kk ds ikB~;Øe esa f’kYi vkSj f’k{kk ugha oju f’kYi ds ek/;e ls f’k{kk gSA bls
mnkgj.k }kjk le>kb,A

1-3-4 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2000

dk;Z f’k{kk &

dk;Z f’k{kk dks mn~ns’;iw.kZ vkSj lkFkZd 'kkjhfjd ekuoh; Je ekuk x;k gS] tks f’k{k.k izfØ;k ds
varjax Hkkx ds :i esa vk;ksftr fd;k tkrk gSA bldk ifj.kke lkexzh ds mRiknu vkSj leqnk; dh lsok ds
:i esa izdV gksrk gS ftlesa vkRelarks"k rFkk vkuan dk vuqHko Hkh gksrk gSA bls f’k{kk ds lHkh Lrjksa ij ,d
vko’;d rRo ds :i esa lqfu;ksftr vkSj Js.khc) dk;ZØeksa ds ek/;e ls fl[kkuk pkfg,A bl {ks= esa ftu
n{krkvksa dk fodkl fd;k tk,xk muesa Kku] le>] O;kogkfjd dkS’ky vkSj ewY; vko’;drk vk/kkfjr thou
fØ;k,¡ 'kkfey gksaxhA ftu eq[; dk;Z Jsf.k;ksa ij fo’ks"k :i ls tksj nsuk gksxk os fuEufyf[kr gSa%

,sls dk;Z tks O;fDr ds LokLF;] LokLF; foKku ¼gkbthu½] os’kHkw"kk] LoPNrk vkfn ls tqMs+ gksaA

ifjokj esa fodflr gksus okys lnL; ds :i esa ?kjsyw dk;ZA

d{kk vkSj fo|ky; esa fd, tkus okys dk;Z vkSj fo|ky; ls ckgj ds fØ;kdyki tks fo|ky;hu
thou vkSj vU; f’k{k.k fo"k;ksa ds lkFk lesfdr gksa tSls& 'kkjhfjd f’k{kk] dyk f’k{kk] lkekftd
v/;;u] foKku ,oa vU;A ;s dk;Z fo’ks"k :i ls dk;Z f’k{kk ds mn~ns’;ksa dks gkfly djus dh
nf̀"V ls r; fd, x, gksaA

leqnk; esa dk;Z tks fu%LokFkZ lsok ij dsafnzr gksa vkSj

,sls dk;Z tks O;kolkf;d fodkl] mRiknu] lkekftd mi;ksfxrk vkSj dk;Z txr dh [kkst ls
tqM+s gksaA

dk;Z f’k{kk dh xfrfof/k;ksa dk la;kstu bl izdkj fd;k tkuk pkfg, fd muls dk;Z f’k{kk ds mn~ns’;ksa
dks lkdkj fd;k tk lds] tSls & 'kkjhfjd Je ds izfr Nk=ksa esa lEeku dh Hkkouk iSnk djuk] vkRefuHkZjrk
ds fy, ewY;] lgdkfjrk dh Hkkouk] v/;olk;] lgk;rk djus dh Hkkouk] lfg".kqrk vkSj dk;Z vkpj.kA ;s
reke mn~ns’; mu mnn~s’;ksa ds vykok gSa tks mRiknd dk;Z vkSj lkeqnkf;d ljksdkjksa ls tqM+s nf̀"Vdks.k vkSj
ewY;ksa dk fodkl djrs gSaA fl)kar vkSj O;ogkj Hkh bl izdkj ds gksa fd os Nk=ksa dks rF;ksa] vo/kkj.kkvksa vkSj
fofHkUu :iksa esa dk;Z fLFkfr;ksa ds vanj fufgr oSKkfud fln~/kkarks dks le>us ;ksX; cuk ldsaA os dPps eky
ds lzksrksa dks tkusa] vkSTkkjksa vkSj midj.kksa ds mRiknu vkSj dk;Z&izfØ;k ds bLrseky dks le>sa] izkSn~;ksfxd :i
esa vkxs c<+us okys lekt dh t:jr ds eqrkfcd dkS’ky vftZr djsa vkSj mRiknd fLFkfr;ksa esa viuh Hkwfedk
Lo;a lkspsa vkSj fuf’pr djsaA Nk=ksa esa ,sls dk;ZØeksa ds tfj, dqN dkS’ky fodflr djus gksaxs] tSls &
igpkuuk] p;u djuk] O;ofLFkr djuk vkSj uokpkjkRed rjhds fodflr djukA buds vykok vU; dkS’ky
tSls & voyksdu] dq’kyrk ds lkFk vax lapkyu vkSj dk;Z & vH;klksa esa lgHkkfxrk Hkh mudh mRiknd]
dq’kyrk dks c<+kus ds fy, fodflr djuh gksxhA

mPp izkFkfed Lrj ij Nk= brus ifjiDo gks tkrs gSa fd os dqN ,sls Hkkjh dke dj ldsa ftuesa Å¡ps
gquj vkSj lqxfBr 'kkjhfjd 'kfDr dh t:jr iM+rh gSA izkFkfed Lrj ij LoLFk vkSj mRiknd thou dh f’k{kk
ds varxZr xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls 'kkjhfjd Je ds ckjs esa Nk=ksa dk leqfpr mUeq[khdj.k gks tkrk gSA Nk=ksa
dks mRiknd izfØ;kvksa esa vf/kd Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djus vkSj lksp&le> ds lkFk vPNh izdkj ls
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rS;kj fd, x, izkstsDV dks le>us vkSj ykxw djus dh nf̀"V ls mDr dk;ZØeksa dks vkSj vf/kd lqǹ<+ cuk;k
tk ldrk gSA bu dk;ZØeksa ds fy, ,slh i)fr viukbZ tk, tks voyksdu] dq’kyrkiwoZd lapkyu vkSj dk;Z
vH;kl ij vk/kkfjr gksA bl Lrj ij dkS’ky lh[kuk vkSj muesa izoh.krk izkIr djuk izkFkfed Lrj dh rqyuk
esa dgha vf/kd egRoiw.kZ gSA

izkjafHkd vkSj ek/;fed Lrj ij ikB~;p;kZ la;kstu ds ;ksX; cuk dj muesa fo’okl iSnk djsaA ;s
fØ;kdyki iks"k.k] O;fDrxr vkSj lkeqnkf;d LokLF;] LoPNrk] mRikndrk vkSj leqnk; dh vkfFkZd fLFkfr
dh vksj vkxs ys tk,¡xsA bl izdkj xfrfof/k;ksa ds rhu vk;ke gksaxs &

dk;Z&fLFkfr;ksa dk voyksdu vkSj dk;Z nkf;Ro dh igpku]

dk;Z fLFkfr esa Hkkxhnkjh vkSj

cM+h ek=k eas oLrqvksa dk fuekZ.kA

;g t:jh gS fd lHkh fØ;kdyki ljy vkSj vkuannk;h gksaA

ek/;fed Lrj ij vko’;d fØ;kdykiksa dh izd`fr dks yxHkx leku j[krs gq, FkksM+h tfVyrk c<+kuh
gksxhA bl Lrj ij iwoZ&O;kolkf;d mikxeksa dks egRoiw.kZ LFkku nsuk gksxk tks mPprj Lrj ij O;kolkf;d
mikxeksa ds pquko esa lqfo/kk iznku djsaxs vkSj Nk=ksa dks dk;Z&txr esa vko’;d Kku vkSj dkS’ky vftZr djds
izos’k djus esa enn djsaxsA

;|fi vusd f’k{kd] dk;Z&f’k{kd ds :i esa dke djsaxs] fQj Hkh cM+h rknkn esa bu fØ;kdykiksa ds
fy, fo’ks"kK O;fDr;ksa dh vko’;drk gksxhA tks f’k{kd dk;Z f’k{kk nsaxs] mudk leqfpr izcks/ku vkSj izf’k{k.k
fo’ks"k dk;Z{ks= esa djuk t:jh gksxkA dk;ZØe dks izHkkoh <ax ls ykxw djus ds fy, euq"; vkSj lkexzh nksuksa
dh nf̀"V;ksa ls lkeqnkf;d lalk/kuksa dk mi;ksx okaNuh; gksxkA leqnk; esa miyC/k fo’ks"kKksa dh lsokvksa dk
mi;ksx dk;ZØe esa mUgsa 'kkfey djds djuk gksxkA

1-2-5- jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005

dke vkSj f’k{kk &

dke ds ckjs esa lkekU; vFkksZa esa dgsa rks ;g ,d ,slh xfrfof/k gS tks dqN cukus ;k djus dh rjQ
b’kkjk djrh gSA bldk ;g Hkh eryc gksrk gS fd /ku ;k fdlh vU; oLrq ds cnys fdlh vkSj ds fy, JeA
bl izdkj dh dbZ xfrfof/k;k¡ Hkkstu rFkk nSfud mi;ksx dh oLrqvksa ds mRiknu vkSj yksxksa ds 'kkjhfjd vkSj
ekufld LokLF; dh ns[kjs[k ls lacaf/kr gSaA vU; xfrfof/k;ksa dk laca/k lekt esa iz’kklu vkSj O;oLFkk ls gSA
lekt esa bu nks cqfu;knh vk;keksa ds vykok ¼Hkkstu mRiknu vkSj lqpk: O;oLFkk dh LFkkiuk½ vkSj Hkh dbZ
,slh xfrfof/k;k¡ gSa ftudk laca/k euq"; ds fgr ls gksrk gS vkSj blfy, mudks Hkh dke dh Js.kh esa Mkyk tk
ldrk gSA

bl vFkZ esa dke ls rkRi;Z gqvk lekt vkSj@;k leqnk; ds vU; yksxksa ds izfr nkf;Ro dk fuokZgA
bldk ;g Hkh vFkZ gS fd lekt esa O;fDr viuk vkSj viuh lkeF;Z dk ;ksxnku nwljksa dh vko’;drkvksa dh
iwfrZ vFkok vFkksZiktZu gsrq dj jgk gSA nwljs bldk vk’k; gksrk gS fd fd;k x;k dke lkoZtfud fu"iknu
ekudksa ds vuq:i gksA D;ksafd fdlh ds ;ksxnku dk ewY; nwljs yksx yxkrs gSaA rhljs] dke dk eryc
lkekftd thou esa ;ksxnku Hkh gks ldrk gS] pkgs og lekt ds fy, dqN mRiknu djuk gks ;k lkekU; thou
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dks laHko cukus dh dksbZ xfrfof/kA vafre ckr ;g gS fd dke ekuo thou dks lè) cukrk gS] D;ksafd ;g
lEeku rFkk vkuan ds fy, u, vk;ke lkeus j[krk gSA

gkykafd gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd vDlj lekt esa cPpksa dk lekthdj.k HksnHkkoiw.kZ <ax ls gksrk
gSA o;Ld] cPpksa dk lekthdj.k ,d izHkkoh lkekftd&lkaLd`frd izfreku ds vuqlkj djrs gSaA ;g
igpkuus dh t:jr gS fd cPpksa vkSj o;Ldksa dk lekthdj.k ,d gh rjg ls gksrk gSA gesa ;g Hkh ;kn j[kus
dh t:jr gS fd ca/kqvk etnwjh mRihM+uksa esa ls lcls ?kfV;k mRihM+u gSA blfy, bldh i;kZIr rS;kjh gksuh
pkfg, fd dke dks ikB~;p;kZ dk vge fgLlk cuk;k tk, rks mlesa ;g fLFkfr ugha gks fd og dke cPpksa
dks yknk gqvk yxs vkSj muds lh[kus dh {kerk blls izHkkfor gksA jkst&jkst dh ckj&ckj nksgjkbZ tkus okyh
xfrfof/k;k¡ tks dke ds mRiknu ds uke ij ;k dke dks tkfr ;k fyax ds vk/kkj ij ck¡Vus ds fy, pykbZ
tk ldrh gSa dks l[rh ls jksdk tkuk pkfg,A lkFk gh] vxj f’k{kd Lo;a mlesa fcuk 'kkfey gq, fo|kfFkZ;ksa
dks dke djus ds fy, dgsa rks mlls Hkh ikB~;p;kZ esa dke dks lesfdr djus dk y{; iwjk ugha gks ik,xkA
Ldwy esa dke dh 'kq:vkr cPpksa ds 'kks"k.k dk ek/;e ugha cuuk pkfg,A

dke cPPkksa ds fy, lh[kus dk {ks= Hkh gksrk gS] pkgs og ?kj esa gks] Ldwy esa ;k lekt esa ;k dke djus
ds LFkku ijA cPps dke dh vo/kkj.kk dks nks o"kZ dh mez ls gh le>us yxrs gSaA cPps vius vfHkHkkodksa dh
udy djrs gSa vkSj muds tSlk djus dh dksf’k’k djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;g ns[kuk vlkekU; ugha gS
fd NksVs&NksVs cPps Q’kZ cqgkjus dk] ;k cSBdsa djus dk] ;k ?kj cukus dk] ;k [kkuk cukus dk vfHku; djsaA
dbZ f’k{kk’kkL=h; fof/k;ksa esa dke dk mi;ksx 'kS{kf.kd midj.k ds :Ik esa fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,
ekaVsljh if}fr esa dke ds dkS’ky vkSj vo/kkj.kkvksa dks dkQh vkjaHk ls ikB~;p;kZ esa txg nh tkrh gSA lCth
dkVuk] d{kk lkQ djuk] ckxokuh vkSj diM+s lkQ djuk f’k{k.k pØ dk fgLlk gksrs gSaA cPpksa dh vk;q o
;ksX;rk dks /;ku esa j[kdj rS;kj fd;k x;k mi;ksxh dke muds lkekU; fodkl esa rks ;ksxnku nsrk gh gS]
lkFk gh tc mls fo|kfFkZ;ksa ds thou ij ykxw fd;k tkrk gS] rks og muds fy, ewY;ksa] cqfu;knh oSKkfud
vo/kkj.kkvksa] dkS’kyksa vkSj jpukRed vfHkO;fDr ds dkjd ds :i esa dke djrk gSA cPps dke ds }kjk viuh
vfLerk ikrs gSa vkSj Lo;a dks mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ le>rs gSa D;ksafd dke mudks vFkZoku cukrk gS vkSj blds
ek/;e ls os lekt dk fgLlk curs gSa vkSj Kku ds fuekZ.k esa l{ke gks ikrs gSaA

dke ds }kjk O;fDr lekt esa viuk LFkku cuk ikrk gSA ;g ,d 'kS{kf.kd xfrfof/k gS ftlesa lcdks
'kkfey djus dh laHkkouk varfuZfgr gksrh gSA blfy,] 'kS{kf.kd ekgkSy eas dke esa tqVus ds vuqHko ls lekt
esa O;fDr Lo;a dks ewY;oku le>rk gS] D;ksafd dke ds dqN ikus ;ksX; y{; gksrs gSa] vkSj blls varfuZHkjrk
dk rkuk&ckuk curk gSA blds varxZr vuq’kklukRed <ax ls dke djuk 'kkfey gksrk gS] ftlls vkRe
fu;a=.k] ekufld 'kfDr;ksa ij fu;a=.k vkSj Hkkoukvksa dks dkcw esa j[kus dh {kerk vkrh gSA dke ds ewY;]
fo’ks"kdj mu dkS’kyksa ds ftuesa vpwd dkjhxjh dh ekax gksrh gS] dks derj ekuk tkrk gS] tcfd os mRd`"Vrk
ikus vkSj vkRekuq’kklu lh[kus ds ek/;e gksrs gSaA lkexzh ls mHkjus okyk vuq’kklu ¼feV~Vh ;k dk"B dk dke½
vf/kd izHkkoh gksrk gS ctk, ml vuq’kklu ds tks ,d O;fDr nwljs ij yknrk gSA dke eas lkexzh ;k nwljs
O;fDr ds lkFk laidZ&laokn ¼vf/kdrj nksuksa½ 'kkfey gksrs gSa ftlls fdlh izkd̀frd oLrq ;k lkekftd
laca/kksa dh le> c<+rh gSA ;g ml 'kkjhfjd dkS’ky ds vfrfjDr gksrk gS tks fdlh ,sls O;kikj dks lh[kus
ds fy, vko’;d gks] tks jksth&jksVh dk lk/ku cu ldrk gSA dke ds ftl igyw dk ;gk¡ ftØ fd;k x;k
gS mldk laca/k dke ds lanHkZ esa vFkZ&fuekZ.k vkSj Kku ds lt̀u ls gSA ;g ,d f’k{kk&laca/kh Hkwfedk gS tks
ikB~;p;kZ *dke* esa fuHkk ldrh gSA
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vxj dke dks Ldwyh ikB~;p;kZ dk vfHkUu fgLlk cuk fn;k tk, rks bl rjg ds ykHk dke ls vftZr
fd, tk ldrs gSaA vdknfed okrkoj.k esa dke dh 'kq:vkr esa u;h izdkj dh lw> ls jpukRedrk vkSj dke
dh izd`fr ds gh cny tkus dh laHkkouk gksrh gSA blfy, vkSj Hkh vko’;d gks x;k gS D;ksafd Hkkjr ds
cgqla[; ifjokjksa esa ?kj dk dkedkt vkSj ikfjokfjd O;kikj thou thus dk rjhdk gSA ysfdu ;g i)fr cPpksa
ds le; ij Ldwy ds ncko vkSj jVar fo|k ds dkj.k cny jgh gSA vdknfed xfrfof/k;k¡ vuq’kklukRed
tdM+u esa Q¡l dj jg tkrh gSaA vdknfed f’k{kk vkSj dke dks tc lkFk&lkFk tksM+ fn;k tk, rks mlls
vdknfed Kku esa jpukRedrk vkSj dke ds {ks= esa Hkh vf/kd lgtrk vk,xhA ,d lgfØ;kRed ǹf"Vdks.k
viuk;k tk ldrk gS blh rjg ls izHkkoh gSaMiai dh jpuk gqbZ FkhA vkjaHk esa Å¡pk mM+us okys IykfLVd ds
cSywu vf/kd BaMs okrkoj.k ls xqtjus ds nkSjku QV tk;k djrs Fks] rc ,d oSKkfud ǹf"Vdks.k okys dkexkj
us crk;k fd vxj blesa FkksM+k lk dkcZu ikmMj Mky fn;k tk, rks og lw;Z dh jks’kuh dk la’ys"k.k dj dqN
xeZ cuk jgsxkA lHkh cM+s vkfo"dkj blh rjg gq,A ,Mhlu] QksMZ vkSj QSjkMs blh oxZ esa vkrs gSa] ;k os ftUgksaus
igys&igy p’ek ;k nwjchu cukbZA blesa dksbZ 'kd ugha fd gekjs dqEgkjksa  f’kfYi;ksa] cqudjksa] fdlkuksa vkSj
fpfdRldksa dks ikjaifjd Kku blh rjhds ls vk;k gS ftlesa O;fDr ,d lkFk 'kkjhfjd Je vkSj vdknfed
fparu djrs jgs gSaA gesa viuh f’k{kk esa ,slh laLdf̀r viukus dh t:jr gSA

gkykafd lalk/kukas vkSj f’k{k.k lkefxz;ksa ds Lrj ij vHkh Ldwy bl yk;d ugha gq, gSa fd dke dks
ikB~;p;kZ dk fgLlk cuk;k tk lds A dke vko’;d :i ls vko’;d varvZuq’kklukRed gksrk gS blfy,
dke dks vxj Ldwyh ikB~;p;kZ ls tksM+uk gks rks vPNh [kklh f’k{kk’kkL=h; le> dh t:jr gksxh ftlls
;g le>k tk lds fd dke dks vf/kxe ls dSls lesfdr fd;k tk, vkSj bldk vkdyu ,oa ewY;kadu dSls
gks\

Ldwy dh ikB~;p;kZ esa dke ds laLFkkuhdj.k ds fy, jpukRed vkSj lkgfld fparu dh vko’;drk
gksxh] tks dke dks mi;ksxh o mRiknd lkekftd dk;Z ¼,l;wihMCyw½ dh tM+rk ls rksM+sxk] ftlds izfr gekjs
f’k{kd vkSj fo|kFkhZ lansg’khy gSaA mudk lansg’khy jguk mfpr Hkh gSA ;g irk yxkus dh vko’;drk gS
fd fdl izdkj gkf’k, ij jgus okys cPps ds lè) Kku vk/kkj vkSj dkS’ky muds fy, lEeku dk tfj;k
vkSj nwljs cPpksa ds fy, vf/kxe dk lzksr cu ldrk gSA ;g bl lanHkZ esa fo’ks"k :i ls egRoiw.kZ gS fd mPp
e/;oxZ ds cPps viuh lkaLdf̀rd fojklr dh tM+ksa ls dVrs tk jgs gSa vkSj f’k{kk ra= bl izfØ;k dks c<+kok
nsus esa dsUnzh; Hkwfedk fuHkk jgk gSA lekt ds O;kid mRiknd [k.Mksa ds Kku laxzg dks f’k{kk O;oLFkk ds
:ikarj.k esa mi;ksx dh laHkkO;rk gSA dke dks *oS/k Kku* :i esa ns[kus ls efgykvksa vkSj izHkqRoghu leqgks ds
dke dh vǹ’;rk dks tkapus dk ekSdk feysxkA ;g ijh{k.k ml dke ds lanHkZ esa gksxk ftls lekt esa mi;ksxh
ekuk tkrk gSA mRiknd dk;Z dks  ikB~;p;kZ dk dsUnzh; vk/kkj cuk;k tk, rks ikB~;p;kZ dh fdrkch] lwpuk
vk/kkfjr vkSj lkekU;r;k pqukSrh u nh tk ldus okyh i)fr cnyh tk ldrh gS vkSj cPpksa dks thou&laca/
kh vko’;drkvksa ls tksM+k tk ldrk gSA dke dks bLrseky djus dk f’k{kk’kkL=h; vuqHko cpiu vkSj
fd’kksjkoLFkk ds fofHkUu Lrjksa esa fodkl dk ,d izHkkoh vkSj leh{kkRed vkStkj cu ik,xkA blfy,
dke&dsfUnzr f’k{kk O;kolkf;d f’k{kk ls vyx gSA

iwoZ izkFkfed ls mPprj ek/;fed Lrj dh Ldwyh ikB~;p;kZ dk iquxZBu djuk pkfg, rkfd dke dks
Kku vtZu dk f’k{kk’kkL=h; ek/;e cuk dj ewY;ksa o fofo/k dkS’kyksa dk fodkl fd;k tk lds vkSj dke dh
leLr f’k{kk’kkL=h; laHkkouk,a gkfly dh tk ldsaA ikB~;p;kZ dks ;g igpkuuk pkfg, fd tSls&tSls cPpk
cM+k gksrk gS mls dke ds lalkj esa izos’k djus dh rS;kjh dh t:jr gS vkSj dke&dsfUnzr f’k{kk’kkL= esa c<+rh
gqbZ tfVyrkvksa ds lkFk vuqlj.k fd;k tk ldrk gS ysfdu mldks t:jh yphysiu vkSj izklafxdrk ls lè)
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Hkh j[kuk gksxkA dke vk/kkfjr lkekU; n{krk,¡ f’k{kk ds gj Lrj ij nh tkuh pkfg,A vkykspukRed lksp]
vf/kxe dk gLrkarj.k] jpukRedrk] laizs"k.k ds dkS’ky] lkSan;Zcks/k dke ds fy, izksRlkgu] lg;ksxh fdz;kUo;u
ds ewY;] vkSj lkekftd tokcnsgh o m|e’khyrk blesa 'kkfey gSaA blds fy, ewY;kadu ds ekud Hkh fQj
ls r; fd, tkus gksaxsA dke&dsfnzr f’k{kk ds izHkkoh vkSj lkoZHkkSfed dk;ZØe ds fcuk ;g laHko ugha fn[krk
fd lkoZHkkSfed izkjafHkd f’k{kk ¼vkSj ckn esa lkoZHkkSfed ek/;fed f’k{kk½ dHkh lQy gks ldsxhA

1-2-6- jkT; dh ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2007

dk;Z&vuqHko ¼dk;Z vkSj f’k{kk½

f’k{kk O;oLFkk ds lkeus lcls cM+h pqukSrh ;g gS fd ge f’k{kk O;oLFkk esa ,slh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu
djsa fd fo|ky; dk Kku] ifjos’k esa tk dj gquj@dkS’ky dk :i ys ysA Ldwyh Kku vkSj dke ds chp ,d
fj’rk dk;e gksA blds fy, izkFkfed Lrj ij gh cPpksa dks mdlkuk gksxk fd os viuk y{; fu/kkZfjr djsaA
cPpksa dks Hkfo"; ds fy, lius cquuk vkSj mUgsa lkdkj djus gsrq] dqN cuus gsrq izsfjr djuk gksxkA egkRek
xka/kh dk 'kSf{kd n’kZu] f’k{kk iz.kkyh esa dfBu ifjJe vkSj dke ds lkFk lh[kus dh laLd`fr dk fodkl djuk
ikB~;p;kZ dk izeq[k ljksdkj gSA blls KkuktZu vkSj mRiknu lkFk&lkFk tqM+saxsA

mPp izkFkfed Lrj ij Nk= brus ifjiDo gks tkrs gSa fd dqN dkS’ky;qDr dk;Z xaHkhjrkiwoZd dj
ldrs gSaA vr% eq[; dk;Z&Jsf.k;k¡ fuEukuqlkj gks ldrh gSa&

lkeqnkf;d LokLF; ,oa LoPNrkA

ikfjokfjd lnL; ds :i esa ?kjsyw dk;ZA

d{kk vkSj fo|ky; esa fd;s tkus okys fofHkUu fdz;kdykiA

leqnk; ds dk;Z tks fu%LokFkZ lsok ij dsfUnzr gksaA

O;kolkf;d fodkl] mRiknu] lkekftd mi;ksfxrk ls tqM+s dk;ZA

cPPkksa dh vk;q o ;ksX;rk dks /;ku esa j[kdj rS;kj fd;k x;k mi;ksxh dke muds fy, ewY;ksa]
cqqfu;knh oSKkfud vo/kkj.kkvksa] dkS’kyksa vkSj jpukRed vfHkO;fDr ds dkjd ds :i esa dke djrk gSA cPps
dke ds }kjk viuh ,d vfLerk ikrs gSa vkSj Lo;a dks mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ le>rs gSaA blds ek/;e ls
os lekt dk fgLlk curs gSa vkSj Kku ds fuekZ.k esa l{ke gks ikrs gSaA

LoewY;kadu &

1-  vius ifjos’k ds nks mnkgj.kksa }kjk dk;Z f’k{kk ds egRo dks le>kb,A

2-  O;fDr ,d lkFk 'kkjhfjd Je vkSj vdknfed fparu djrk gS mnkgj.k lfgr le>kb,A

3-  ,l-lh-,Q& 2007 ikfjokfjd LknL; ds :Ik esa ?kjsyw dk;Z dks egRo nsrk gS mnkgj.k }kjk
le>kb,A

1-3 dk;Z f’k{kk ds mn~ns’; &
dk;Z f’k{kk dh xfrfof/k;ksa dks mfpr fn’kk nsus ds fy, vko’;d gS fd mlds mn~ns’;ksa ds ckjs esa

Li"Vrk gksA dk;Z f’k{kk ds lexz mn~ns’; fuEukuqlkj gSa&
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1-3-1- laKkukRed {ks= (Cognitive Domain) ¼Kku o le>½

dk;Z f’k{kk v/;kidksa dks &

1-   ifjokj o leqnk; dh Hkkstu] LokLF; ,oa LoPNrk] diM+ksa] vkJ;] euksjatu rFkk lkekftd dk;ksZa
ls lacaf/kr vko’;drkvksa dh igpku djus esa enn djrh gSaA

2-  lekt dh mRiknd xfrfof/k;ksa esa lfEefyr gksus ds volj nsrh gSA

3-  vfufeZr lkexzh (raw material) ds lzksrksa dks tkuus vkSj midj.kksa ds mi;ksx dks le>us rFkk
muds lkFk dk;Z djus ds dkS’kyksa dk fodkl djrh gSA

4-  dk;Z f’k{kk fofHkUu :iksa esa fufgr oSKkfud] fl)karksa rFkk rF;ksa dks le>us esa lgk;rk djrh gSA

5-  mRiknu xfrfof/k;ksa ds fy, ;kstuk fuekZ.k dh le> rFkk vk;kstu djus esa l{ke cukrk gSA

6-  mRiknd xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus ds volj rFkk viuh Hkwfedk dks le>us esa enn djrh gSA

7-  rduhdh :i ls l{ke lekt esa izfØ;kvksa rFkk dkS’kyksa dks le>us ds ;ksX; cukrh gSA

1-3-2- euksxR;kRed {ks= (Psychometric Domain) ¼dkS’ky½

     dk;Z f’k{kk v/;kidksa esa&

1-  fofHkUu xfrfof/k;ksa ds fy, midj.kksa rFkk lkefxz;ksa ds p;u] [kjhn] O;oLFkk rFkk mi;ksx ds
dkS’kyksa dk fodkl djrh gSA

2-  mRiknd dk;ksZa rFkk lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh] leL;k lek/kku dkS’ky fodflr djrh
gSA

3-  vf/kd mRiknd n{krk ds fy, dkS’ky fodflr djrh gSA

4-  uokpkjh rjhdksa rFkk oLrqvksa ds mi;ksx gsrq jpukRed vkarfjd 'kfDr ds mi;ksx gsrq rS;kj djrh
gSA

1-3-3- HkkokRed {ks= (Affective Domain) ¼vfHkof̀Ùk vkSj ewY;½

dk;Z f’k{kk v/;kidksa esa&

1-  Je rFkk Jfedksa ds izfr xfjek rFkk vknj dk Hkko mRiUu djrh gSA

2-  lkekftd :i ls okaNuh; ewY;ksa tSls vkRefuHkZjrk] lgk;rk] lgdkfjrk] lewg dk;Z] n<̀+rk]
lfg".kqrk dks vkRelkr djus esa enn djrh gSA

3-  mfpr dke djus gsrq fu;ferrk] dk;Z vknrksa] ewY;ksa tSls fu;ferrk] le;c)rk] vuq’kklu]
bZekunkjh dk;Z ds izfr izse rFkk fu"Bk mRiUu djrh gSA

4-  mRiknu dk;Z ,oa lsok ls izkIr miyfC/k;ksa ls vkRelEeku ,oa vkRefo’okl dk fodkl gksrk gSA

5-  lekt ,oa ifjos’k ds vf/kd yxko] layXurk] ftEesnkjh o leiZ.k dh Hkkouk dk fodkl djrh
gSA

6-  lektksi;ksxh dk;Z o lsok ls leqnk; dh ljkguk izkIr gksrh gSA
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LoewY;kadu &

1-  ifjokj ds Hkkstu] LokLF; vkSj LoPNrk laca/kh dk;Z cPps ds Kku rFkk dkS’ky dk fodkl djrs
gSa] mnkgj.k }kjk le>kb,A

2-  baVj MkbV izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fdl izdkj Nk=k/;kidksa ds euksxR;kRed {ks= ds fodkl
esa lgk;d gksrk gS mnkgj.k }kjk le>kb,A

lkjka’k &
dk;Z f’k{kk v/;kidksa esa Je rFkk Jfedksa ds izfr xfjek rFkk lEeku dh Hkkouk mRiUu djrh gSA

xka/khth ds cqfu;knh f’k{kk ds ikB~;Øe esa ;g /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd & ikB~;Øe esa f’kYi
vkSj f’k{kk ugha gS oju ;g f’kYi ds ek/;e ls f’k{kk gSA bl rjg ds ikB~;Øe ls cPpksa ds
efLrd] ân; vkSj gkFk dk lefUor fodkl gksuk laHko gSA

dksBkjh vk;ksx us lq>ko fn;k fd f’k{kk ds vfuok;Z vax ds :i esa lekt lsok vkSj dk;kZuqHko]
ftlesa gkFk ls dke djus rFkk mRiknu vuqHko lfEefyr gksa dks vkjaHk fd;k tk,A

ubZ f’k{kk uhfr 1986 esa dk;kZuqHko dks mn~ns’;iw.kZ] lkFkZd] laxfBr gLrdk;Z ds }kjk lh[kus dh
izfØ;k ds vfHkUu vax ds :i esa ekuk x;k gSA bls ikB~;Øe ds izR;sd Lrj ij mi;ksxh
lkeqnkf;d lsok ds :i esa 'kkfey djus dh vuq’kalk dh gSA

dk;kZuqHko gsrq vk;ksftr dh tkus okyh xfrfof/k;k¡ fo|kfFkZ;ksa dh :fp] {kerk ,oa vko’;drk ij
vk/kkfjr gksa rkfd n{krk vkSj Kku dk fodkl gks ldsA ;s xfrfof/k;k¡] Lrj ds vuqlkj c<+rs Øe
esa vk;ksftr dh tk,aA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2000 esa dk;Z f’k{kk dks mn~ns’;iw.kZ vkSj lkFkZd 'kkjhfjd ekuoh;
Je ekuk x;k gS] tks f’k{k.k izfØ;k ds varjax Hkkx ds :i esa vk;ksftr fd;k tkrk gSA bldk
ifj.kke lkexzh ds mRiknu vkSj leqnk; dh lsok ds :i esa izdV gksrk gS ftlesa vkRelarks"k rFkk
vkuan dk vuqHko Hkh gksrk gSA

  dk;Z f’k{kk dh xfrfof/k;ksa dk la;kstu bl izdkj fd;k tkuk pkfg, fd muls dk;Z f’k{kk ds
mn~ns’;ksa dks lkdkj fd;k tk lds] tSls& 'kkjhfjd Je ds izfr Nk=ksa esa lEeku dh Hkkouk iSnk
djuk] vkRefuHkZjrk ds fy, ewY;] lgdkfjrk dh Hkkouk] v/;olk;] lgk;rk djus dh Hkkouk]
lfg".kqrk vkSj dk;Z vkpj.kA

dke ls rkRi;Z lekt vkSj@;k leqnk; ds vU; yksxksa ds izfr nkf;Ro dk  fuokZg gSA

dke ekuo thou dks lè) cukrk gS] D;ksafd ;g lEeku rFkk vkuan ds fy, u, vk;ke lkeus
j[krk gSA

dke cPPkksa ds fy, lh[kus dk {ks= Hkh gksrk gS] pkgs og ?kj esa gks] Ldwy esa ;k lekt esa ;k dke
djus ds LFkku ijA

cPps dke ds }kjk viuh vfLerk ikrs gSa vkSj Lo;a dks mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ le>rs gSa D;ksafd
dke mudks vFkZoku cukrk gS vkSj blds ek/;e ls os lekt dk fgLlk curs gSa vkSj Kku ds
fuekZ.k esa l{ke gks ikrs gSaA
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dk;Z f’k{kk vuq’kklukRed <ax ls dke djuk fl[kkrh gS] ftlls vkRe fu;a=.k] ekufld 'kfDr;ksa
ij fu;a=.k vkSj Hkkoukvksa dks dkcw esa j[kus dh {kerk vkrh gSA

dk;Z f’k{kk ls vdknfed Kku esa jpukRedrk vkSj dke ds {ks= esa Hkh vf/kd lgtrk vkrh gSA

vH;kl dk;Z &

1-  dk;Z f’k{kk ds egRo dks Kku] dkS’ky] vfHkof̀Rr o lekt ds mRikn dk;Z ds lanHkZ esa mnkgj.k
}kjk le>kb,A

2-  fofHkUu f’k{kk lfefr;ksa ,oa vk;ksxks ds }kjk dk;Z ds ek/;e ls f’k{kk fn;s tkus ij tksj fn;k gSA
orZeku f’k{kk iz.kkayh esa ;g fdl izdkj ifjyf{kr gks jgk gS le>kb,A

3-  NCF-2005 ds lanHkZ esa dk;Z f’k{kk dks le>kb,A

4-  dk;Z f’k{kk ,d Nk=k/;kid ds O;fDrRo ds lexz fodkl esa fdl izdkj enn igq¡pkrh gS
le>kb,A

5-  d{kk ds cPpksa dks vius & vius ?kj dh jlksbZ esa [kkuk cukus dh izfØ;k dk voyksdu djus dks
dgsa rFkk vius fjiksVZ fuEu fcUnqvksa  ij cukus dks dgsaaa

a. jlksbZ ?kj esa [kkuk cuku esas lkekxzh iz;qDr dh xbZ \ mijksDr lkekxzh esa fdu & fdu lnL;ksa
dk lg;ksx jgk \

b. jlksbZ ?kj esa fdu & fdu ds }kjk dk;Z fd;k x;k \

c. jlksbZ ?kj esa D;k & D;k dk;Z fd;k x;k \

d. bu dk;ksZ esa ?kj ds vkSj fdUk&fdu lnL;ksa dk lg;ksx fy;k tk ldrk gS \
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bdkbZ & 2

dk;Z f’k{kk ,oa f’k{k.k dkS’ky
(Work Education and Teaching Skill)

2-1 izLrkouk

2-2 lh[kus ds mn~ns’;

2-3 dk;Z f’k{kk ,oa f’k{k.k dkS’ky

2-3-1 fo"k;ksa dk dk;Z f’k{kk ds lkFk ,dhdj.k

2-3-2 ikB~;Øe vk/kkfjr xfrfof/k;ksa dh igpku] vk;kstu rFkk ewY;kadu

2-3-3 vfufeZr lkefxz;ksa rFkk midj.kksa ls dk;Z djuk

2-3-4 dk;Z f’k{kk ds izfr ǹf"Vdks.k] dkS’ky] vfHkof̀Rr vkSj ewY;

2-4 lkjka’k

2-1 izLrkouk &

fiNyh bdkbZ esa vki dk;Z f’k{kk ds ifjizs{; ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gks pqds gSaA vkius fofHkUu nLrkostksa
esa dk;Z f’k{kk ds fo"k; esa j[ks x, fopkjksa dks le>k gSA vkius tkuk fd dk;Z dk vk’k; ,d xfrfof/k ls
gS ftlesa Je 'kkfey gSA izkphu Hkkjr esa tc fo|kFkhZ vius f’k{kdksa ds lkFk jgrs Fks rc os lh[kus o thou
thus ds fy, lHkh rjg ds Je;qDr dk;Z fd;k djrs FksA vc iqu% vkSipkfjd f’k{kk dh 'kq:vkr ls gh f’k{kk
esa dk;Z vk/kkfjr f’k{kk dh vksj vf/kd cy fn;k tkus yxk gS tks fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds lEiw.kZ fodkl
ds fy, vko’;d gSA

bl bdkbZ ds varxZr Nk=k/;kid dk;Z f’k{kk ds lkFk Ldwyh ikB~;Øe ds fo"k;ksa ds ,dhdj.k dh
izfØ;k ds ckjs essa tkusaxsA ikB~;Øe vk/kkfjr xfrfof/k;ksa dh igpku] vk;kstu rFkk ewY;kadu dks le>saxsA
fo|kfFkZ;ksa ds lkFk feydj vfufeZr lkefxz;ksa rFkk midj.kksa ls fdl izdkj mi;ksxh midj.k cukdj dk;Z
fd;k tk ldrk gS bl ij le> cuk,axsA dk;Z f’k{kk ds }kjk Nk=ksa rFkk Nk=k/;kidksa esa fofHkUu dkS’ky]
vfHkof̀Rr] ewY; vkSj nf̀"Vdks.k fdl izdkj fodflr gksrs gSa vkfn bu lHkh facanqvksa dks lekos’k bl bdkbZ esa
fd;k x;k gSA

2-2 lh[kus ds mn~ns’;

bl bdkbZ esa lh[kus ds fuEukafdr mn~ns’; gSa %&

1-  dk;Z f’k{kk ds ikB~;Øe dks fo"k;kas ds lkFk lefUor djus ds laca/k esa le> mRiUu djukA

2-  fofHkUu fo"k; {ks=ksa ds fy, vko’;d xfrfof/k;ksa ds p;u dh {kerk fodflr djukA

3-  xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds fy, Nk=ksa ds lewg cukus ds rjhdksa ls ifjfpr gksukA

4-  laLFkku@Ldwy esa xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds fy, vko’;d vfufeZr lkefxz;ksa dh O;oLFkk] muls
mi;ksxh lkexzh dk fuekZ.k rFkk midj.kksa ds mi;ksx }kjk dkS’kyksa dk fodkl djukA
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5-  dk;Z f’k{kk eas rS;kj dh x;h lkexzh dk HkaMkj.k o mls lqjf{kr j[kus dh fof/k o vko’;drk ds
ckjs esa le> dk fodkl djukA

6-  v/;kidksa ds f’k{k.k dkS’ky dks fodflr gksus ds volj nsuk gSA

2-3 dk;Z f’k{kk ,oa f’k{k.k dkS’ky

dk;Z f’k{kk dk fo"k;ksa ds lkFk ,dhdj.k] d{kk f’k{k.k dks vf/kd lfdz; cukrk gS rFkk v/;kidksa ds
f’k{k.k dkS’ky dks fodflr gksus ds volj nsrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds lkFk dh tkus okyh xfrfof/k;ksa gsrq fdl
izdkj gh lkefxz;ksa dh vko’;drk gksxh] lkefxz;k¡ dgk¡ ls izkIr dh tk ldsaxh] fo|kfFkZ;ksa ds lewg dk fuekZ.k
fdl izdkj fd;k tk,xk] cPpksa ds lkFk xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fdl LFkku ¼d{kk ds Hkhrj vFkok ckgj½
fd;k tk,xk] xfrfof/k;ksa esa yxus okys le; dk fu/kkZj.k vkfn dh ;kstuk cukus laca/kh dk;Z muesa fofHkUu
dkS’kyksa] vfHkof̀Rr vkSj ewY; fodflr djrs gaSA d{kk&d{kk izca/ku] O;fDrxr ;k lewg ewY;kadu ds rjhds
D;k&D;k gks ldrs gSa le>us esa l{ke cukrk gSA a

2-3-1- fo"k;ksa dk dk;Z f’k{kk ds lkFk ,dhdj.k &

fofHkUu nLrkostksa us le;&le; ij f’k{kk ds Lo:i esa cnyko dh vko’;drk ij tksj fn;k gSA os
izkFkfed o mPp izkFkfed Lrj ij fofHkUu fo"k;ksa tSls& xf.kr] i;kZoj.k v/;;u] foKku] lkekftd foKku
vkfn dks ifjos’k ds dk;ksZa ls tksM+dj i<+k, tkus ij tksj nsrs gSaA fo"k;xr f’k{k.k ds le; dk;Z f’k{kk dks
egRo nsus gsrq ifjos’k vkSj mlesa miyC/k lkefxz;ksa] midj.kksa ds iz;ksxksa }kjk cPpksa dks f’k{k.k fn;k tkuk
pkfg,A ifjokjksa dh nSfud vko’;drkvksa okys {ks=ksa ls tksM+s tkus ls os vius vkl&ikl fd;s tkus okys
mRiknd dk;ksaZ esa Hkkxhnkj cusaxs vkSj bu lsokvksa esa Je ds egRo dks le> ldsaxs A dsoy ,d ckj ,slk djus
ls ;g fuf’pr ugha gksrk gS fd cPps bls iwjh rjhds ls le> x, gaS ;k blesa os n{k gks pqds gSaA lRkr~ vH;kl
ls gh muesa ;g n{krk vk ldrh gSA 'kSf{kd izfØ;k ds nkSjku vyx&vyx fo"k;ksa esa u,&u, rjhdksa ls dk;Z
f’k{kk dk lekos’k djus ls v/;kid ds f’k{k.k dkS’ky ds lkFk&lkFk lkekftd xq.kksa rFkk ewY;ksa dk Hkh fodkl
gksrk gSA bl izdkj fo"k;ksa esa vo/kkj.kkvksa dk lS)kafrd Kku nsus dh ctk; mls fdlh dk;Z ls tksM+dj
le>k;k tkuk Nk=ksa rFkk f’k{kdksa nksuksa ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA

dk;Z f’k{kk dks fo"k;ksa ds lkFk tksM+rs le; xfrfof/k;ksa vkSj ifj;kstukvksa dk okLrfod p;u ml
LFkku fo’ks"k ds izkdf̀rd] HkkSfrd] ekuo lalk/kuksa rFkk lkekftd ,oa vkfFkZd i"̀BHkwfe ds vk/kkj ij fd;k tkuk
pkfg,A bu xfrfof/k;ksa vkSj ;kstukvksa ds p;u esa fofo/krk gksuh pkfg,A

vkb,] bls ,d mnkgj.k }kjk le>sa &

xfrfof/k & fdlus cuk;k [kkuk\

dSls djsa & d{kk ds cPpksa dks 6&6 ds lewg esa ckaVsA nksigj dk Hkkstu ;fn vkidh 'kkyk esa cu
jgk gS rks cPpksa dks ml LFkku ij ysdj tk,a vkSj mUgsa [kkuk cukus okyksa ds lkFk dk;Z esa enn djus@muls
ckrphr djus vkSj ;fn dgha ckgj ls vk jgk gS rks mUgsa ykus okys ls ppkZ djus dks dgsaA

izR;sd lewg dks vyx&vyx fo"k; ij tkudkjh ,d= djus ds fy, dgsa tSls& lCth idkus
lacaf/kr] nky idkus lacaf/kr] Hkkr idkus lacaf/kr] Hkkstu ijkslus lacaf/kr] cukrs le; rFkk mlds i’pkr~
lkQ&lQkbZ lacaf/krA
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  lCth@Hkkr@nky cukus ds fy, dkSu&dkSu lh phtsa yxrh gSa\

  buesa ls dkSu lh phtsa [ksrksa ls izkIr dh tkrh gSa\

  [ksrksa ls ;s phtsa nqdkuksa rd dkSu ykrk gS rFkk fdl izdkj ykrk gS\

  bls cukus dh dkSu&dkSu lh phtsa jkst [kjhnuh iM+rh gSa\

  dkSu&dkSu lh phtsa gSa tks cgqr fnuksa ckn [kjhnuh iM+rh gS\

  dPps inkFkksaZ dk HkaMkj.k fdl izdkj fd;k tkrk gS\

  bls cukus ds fy, ikuh dgk¡ ls yk;k tkrk gS\

  bls cukus esa fdruk le; yxrk gS\

  Hkkstu dh <d dj D;ksa j[krs gSa\

  Hkkstu id tkus ds ckn mldk forj.k fdl izdkj fd;k tkrk gS\

  Hkkstu [kkus ds ckn dh lkQ&lQkbZ dh O;oLFkk dSls dh tkrh gS\

cPpksa ds }kjk viuh fjiksVZ esa Lo;a ds vuqHkoksa dk lekos’k Hkh djus dks dgsaA blds i’pkr lewgksa dk
izLrqrhdj.k djk,aA iz’u djas fd ;fn mUgsa viuh d{kk ds fy, [kkuk cukus ds ftEesnkjh nh tk, rks lkeku
[kjhnus ls ysdj lQkbZ rd ds D;k&D;k dke mUgsa djus gksaxs\ izR;sd dk;Z dks djus ds fy, fdrus cPPkksa
dh vko’;drk gksxh\ ppkZ ds le; v/;kid izR;sd dk;Z ls tqM+s O;fDr ds Je ds egRo ij ppkZ djsaA

bl xfrfof/k ds }kjk fuEufyf[kr izfØ;k,¡ gksrh gSa &

'kkyk esa feyus okys nksigj ds Hkkstu cuus dh izfØ;k dk cPpksa }kjk voyksduA

feM Ms ehy ls tqM+s ennxkjksa ls ppkZA

i;kZoj.k v/;;u dh fofHkUu vo/kkj.kkvksa tSls&Hkkstu] gekjs dkexkj] cktkj] LokLF; ,oa LoPNrk
vkfn ij ppkZA

[kkuk idkus laca/kh lkeku tqVkus dh izfØ;k ij tkudkjh ,d= djukA

i;kZoj.k ds izfr tkx:drk ,oa laosnu’khyrk ds fy, [kkuk idkus] phtksa ds fuLrkj.k ds i;kZoj.k
fgrS"kh mik; lkspukA

Je rFkk Je djus okyksa ds izfr lEeku rFkk xfjek dh HkkoukA

feM&Ms ds ek/;e ls ewY;ksa dk fodklA

v/;kid ds f’k{k.k dkS’ky dk fodklA

i;kZoj.k v/;;u ls lacfa/kr dqN xfrfof/k;k¡ ;g Hkh dh tk ldrh gSa &
1-  cPpksa }kjk vius ?kjksa ls Ldwy vkrs le; vius fn[kus okys isM+&ikS/ks vkfn dk voyksdu djukA

viuh ilan ds fdlh ,d isM+ dks viuk fe= isM+ cukdj mldh ns+[kHkky djuk rFkk mlds
laca/k esa tkudkjh ,d= djukA ;g izfØ;k mUgsa laosnu’khy cukrh gS vkSj os Lo;a dks muls
lacaf/kr dk;Z djrs gSaA
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2-  ?kjksa] nqdkuksa vkfn dk voyksdu djuk rFkk buds fuEkkZ.k ls tqM+s yksxksa ds ckjs esa] muls ,oa vius
ifjokj rFkk leqnk; ds lnL;ksa ls tkudkjh ,d= djus ds fy, izkstsDV rS;kj djukA

3-  lkfFk;ksa] f’k{kdksa vkSj leqnk; ds lkFk feydj i;kZoj.k dks LoPN j[kus tSls& vklikl ds cxhpksa
ls dpjk o ikyhfFku ,df=r djuk] Bgjs gq, ikuh dh fudklh] [kjirokj dks fudkyuk ds
laca/k esa dk;Zdze dk vk;kstu djukA

4-  viuh 'kkyk o ?kj ds cxhps esa ikS/kksa dks fu;fer ikuh nsuk] [kjirokj m[kkM+uk rFkk vU;
vko’;d xfrfof/k;k¡ djukA

5-  cxhps ,oa [ksr esa Qlyksa ds idus dk voyksdu djukA cPpksa dh ftKklkvksa dk lek/kku fdlkuksa
ls iz’u iwNdj djukA

6-  viuh 'kkyk esa gcZy xkMZu rS;kj djukA

7-  iksLV vkWfQl] cSad] vLirky vkfn esa py jgh fofHkUu xfrfof/k;ksa dk voyksdu djukA

8-  laLdf̀r ,oa /kkfeZd ioksaZ ds dk;ZØe esa lgHkkfxrk ,oa xfrfof/k;ksa dk voyksdu djukA  ,slh vkSj
dkSu&dkSu lh xfrfof/k;k¡ gks ldrh gSa] bl ij fopkj dj d{kk ds leLr cPpksa dh Hkkxhnkjh
lqfuf’pr djukA

d{kk esa xf.kr v/;kiu djrs le; ;s xfrfof/k;k¡ fo"k; rFkk dk;Z f’k{kk dk  leUo;  djrh gSa &

dk;Z f’k{kk fdz;kdykiksa ls izkIr vuqHkoksa dks la[;kRed ;ksX;rk ds lkFk lekdfyr fd;k tk ldrk
gSA izfrfnu ge vusdkas dk;Z djrs gSaA dqN dk;Z cPps Lo;a djrs gSa] dkxt dks fofHkUu vkd`fr;ksa esa dkVuk]
nqdku ls pkdysV [kjhnuk vkSj mls vius fe=ksa ds lkFk ckaVuk] cM+ksa ds lkFk cktkj tkdj mUgsa lCth ;k
vU; phtksa dh [kjhnkjh djrs gq, ns[kukA ;s dk;Z vkuannk;d gaS] lkFk gh lkFk xf.kr dh LkadYiukvksa dks
Li"V djus esa mi;ksxh fl) gks ldrs gSaA

cPpksa dks ,sls LFkku ij ys tk,aa tgk¡ x̀g fuekZ.k dk dk;Z py jgk gks] ;g {ks= dk;ZLFky ;k ’kkyk
ds vkl&ikl dk gks ldrk gSA cPPkksa dks 6&6 ds lewg esa ckaVsA izR;sd lewg dks vyx&vyx fo"k; ij
tkudkjh ,d= djus ds fy, dgsa tSls & nhoky vFkok dejs dh yackbZ] eksVkbZ o Å¡apkbZA bZaV] jsr] lhesaV dh
ek=k ls lacaf/kr fuEu tkudkjh gks ldrh gS&

nhoky dh yackbZ] eksVkbZ ,oa Å¡apkbZZ fdruh gS\

,d bZaV dh yackbZ] pkSM+kbZ o Å¡apkbZZZ fdruh gS\

bZaVksa dks tksM+us ds fy, lhesaV o jsr dks fdl vuqikr esa feyk;k tkrk gS rFkk lhesaV o jsr dgka
ls vkrs gSa \ D;k mUgsa izR;sd ckj mlh vuqikr esa feyk;k tkrk gS\

bZaVsa dgk¡ cukbZ tkrh gSa\

bZaVksa dks tksM+us ds fdrus ?kaVs ckn ikuh Mkyk tkrk gS vkSj D;ksa \

nh x;h yackbZ] eksVkbZ ,oa Å¡apkbZZZ dh nhoky [kM+k djus ds fy, yxHkx fdruh bZaVksa dh vko’;drk
gksxh\
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fdrus etnwj dke dj jgs gSa o mudh etnwjh fdruh gS\

,d dejs dks cukus esa fdrus fnu yx tkrs gaSa\

dejs dh yackbZ o pkSM+kbZ fdruh gS] bls Lo;a uki dj ns[kukA

cPpksa dks vius vuqHko ds vk/kkj ij viuh fjiksVZ rS;kj djus dks dgsaA blds Ik’pkr~ lewgksa dk
izLrqrhdj.k djk,aA ftl d{kk esa cSBs gSa ml d{k dh yackbZ] pkSM+kbZ rFkk nhoky dh Å¡apkbZZZZ ukius dks dgsaA
blds vk/kkj ij dejs o pkjksa nhokyksa dk {ks=Qy fudkyus dks dgsaA izR;sd dk;Z ls tqM+s O;fDr ds Je ds
egRo ij ppkZ djsaA

bl xfrfof/k ds }kjk fuEufyf[kr izfØ;k,a gksrh gSa &

x̀g fuekZ.k dh izfdz;k dk cPpksa }kjk voyksduA

vyx&vyx nhokyksa dh yackbZ] eksVkbZ ,oa Å¡apkbZZZZ dk voyksduA

bZaV]jsr]fxV~Vh] lhesaV eaxkus dh izfdz;k ij tkudkjh ,d= djukA

x̀g fuekZ.k ls tqM+s dkexkjksa ij ppkZA

?ku] ?kukHk dh vo/kkj.kk dks le>ukA

{ks=Qy ,oa vk;ru dh vo/kkj.kk dks le>ukA

yac dh vo/kkj.kk dks le>ukA

,d d{k fuekZ.k ds fy, vko’;d lkexzh dh ek=k dks le>rs gq, vuqekfur ykxr Kkr djukA

Je rFkk Je djus okyksa ds izfr lEeku rFkk xfjek dh Hkkouk dks egRo nsukA

v/;kid ds f’k{k.k dkS’ky dk fodklA

blds vfrfjDr ;s xfrfof/k;k¡ Hkh vk;ksftr dh tk ldrh gSa & CySdcksMZ dh ejEer@isafVax djrs
le; mldh yackbZ] pkSM+kbZ o {ks=Qy ds vuqlkj yxus okys vko’;d O;;] vko’;d le; rFkk fdrus O;fDr
yxsaxs bldk vuqeku yxkukA blls fo|kfFkZ;ksa dks

fofHkUu T;kferh; vkd̀fr;ksa dk Kku gksxkA

dksbZ oLrq cukus ds ckn mldh dher dh x.kuk djuk lh[ksaxsA

la[;kvksa dk Kku vkSj le> mRiUu gksxhA

ekiu bdkb;ksa dks le>uk rFkk nwljh bdkbZ esa cnyus esa l{ke gksaxs ftlls ekiu dkS’ky dk
fodkl gksxkA

C;kt o ewy/ku tSlh vo/kkj.kkvksa ls ifjp; gksxkA

LoewY;kadu %&

d{kk 5 oha xf.kr dh fdlh ,d vo/kkj.kk dks dk;Z f’k{kk ls tksM+dj ,d xfrfof/k fyf[k,A
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d{kk 6 oha] 7oha ,oa 8oha dh xf.kr esa ,slh dkSu&dkSUk lh vo/kkj.kk,a gSa ftUgsa dk;Z f’k{kk ls tksM+k
tk ldrk gS] lwph cukb,A

d{kk esa Hkk"kk v/;kiu ds le; fo|kfFkZ;ksa ls lewg esa dk;Z djus ds vuqHkoksa rFkk lIrkg fo’ks"k esa muds
}kjk fd, x, dk;Z@rS;kj dh x;h oLrqvksa dk o.kZu djus dks dgk tk ldrk gSA vius vuqHkoksa dk o.kZu
djrs le; os 'kCnksa vkSj lk/kkj.k okD;ksa dk iz;ksx djus dks dgk tk, Hkk"kk ds lanHkZ esa fuEukafdr fcUnqvksa
dh vksj /;ku fn;k tkuk pkfg, &

laf{kIr vkSj ljy okD;ksa esa fd, gq, dk;Z dh fyf[kr vfHkO;fDrA

mfpr 'kCnksa vkSj lk/kkj.k okD;ksa dk iz;ksxA

fopkjksa dh vPNh izLrqfrA

vkd"kZd o lkFkZd 'kh"kZd dk pqukoA

vius vuqHkoksa dks lqlaxr <ax ls fy[k dj izfrosnu rS;kj djukA

 O;kdj.k dk lanHkZ ds vuqlkj iz;ksx djukA

'kCndks"k esa òf}] eqgkojksa rFkk yksdksfDr;ksa dk iz;ksx djukA

mijksDr xfrfof/k;ksa ds izfrosnu rS;kj djrs le; fo|kFkhZ iz;qDr lkexzh] midj.kksa rFkk lzks=ksa dk
Hkh mYys[k djsaxsA d{kk esa bl izdkj dh xfrfof/k lHkh fo"k;ksa dk leUo; izLrqr djrh gaSA

dk;Z &f'k{kk ds fØ;kdykiksa ,oa fofHkUu fo"k; {ks=ksa ds chp la;kstu fcUnq

Hkk"kk

dk;Z dk 
ekSf[kd
o.kZu

fofHkUu oLrqvksa 
,oa lkexzh 
dh rqyuk

iw.kZ fd, x, 
dk;ksZa rFkk
lEeq[k vkbZ 
leL;kvksa vkfn 
ds ckjs esa 
Mk;jh fy[kukA

xf.kr

iz;qDr lkexzh 
dh ek=k

3 eghus dh 
vof/k ds nkSjku
 rS;kj dh xbZ 
oLrqvksa dh la[;k

Ykxk, x, 
fnu ,oa le;

vafre mRikn 
dh ykxr

i;kZoj.k v/;;u

& iz;qDr dh xbZ 
   lkexzh dh izdf̀r
& lkexzh dk oxhZdj.k 
& izkdf̀rd]vuqi;ksxh 
   lkexzh vkfnA

lkexzh dk 
lzksr

lkexzh dh 
xq.koÙkk

& lkexzh dk Ikz;ksx
,oa izØe.k 
¼eksM+uk] dkVuk] vkfn½
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foKku f’k{kk ds nkSjku nSfud thou ds dk;ksaZ dks djus esa  iz;qDr midj.kksa ;k izfdz;kvksa esa
fufgr oSKkfud fl)karksa dks Hkh le>k;k tk ldrk gS tSls&

dqa, dh f?kjuh dSls dke djrh gS\

ykS ds fdl Hkkx dk rkieku vf/kd gksrk gS\

lk;fdy dk pDdk dSls ?kwerk gS\

yhoj vkSj QyØe ds fl)kar D;k gSa\

nkyksa dks fHkxkus ds ckn mls idkus ls ykHk rFkk larqfyr vkgkj dk vFkZA

LokLF; ,oa LoPNrk dk egRoA

lthoksa ,oa futhZoksa ds chp varZlaca/k] lthoksa dh ijLij fuHkZjrkA

m|ksx /ka/ks vif’k"Vksa dk fuiVku vkSj i;kZoj.kA

lkekftd foKku fo"k; ds v/;kiu ds le; izR;sd dk;Z o mlds djus ds rjhds esa fufgr
dqN fl)kar ij ppkZ ml dk;Z dks vf/kd lkFkZd o egRoiw.kZ cuk nsrh gSA

tSls %&dqN vU; xfrfof/k;k¡ ;s Hkh gks ldrh gSa&

lkekftd foKku rFkk dk;Z f’k{kk ds leUo;u gsrq d{kk ds cPpksa ls izkstsDV dk fuekZ.k djk;k tk
ldrk gSA tSls&’kkyk rFkk mlds ifjos’k dh lkQ lQkbZA d{kk&8 ds cPpksa dks lewgksa esa ckaVas rFkk izR;sd
lewg dks fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d {ks= esa izkstsDV dk;Z fn;k tk ldrk gS&

'kkyk esa is;ty O;oLFkk rFkk is;ty gsrq crZuksa dk j[kj[kkoA

Ikfjos’k dh lkQ&lQkbZ] xM~<ksa dk Hkjko] dwM+s dk izca/kuA

’kkyk ifjos’k esa dEiksLV fiV dk fuekZ.kA

d{kk&d{k dh lkQ&lQkbZ rFkk ltkoVA

’kkyk esa gLrdyk dk;Z dh izn’kZuh dk vk;kstu vkfnA

izR;sd izkstsDV gsrq le;kof/k 2&3 ekg j[kh tk,A blds Ik’pkr~ fo|kFkhZ vius izkstsDV dks fyf[kr
:Ik esa izLrqr djsaA ’kkyk ds leLr cPpksa ds le{k mudk izLrqrhdj.k djk;k tk,A izLrqrhdj.k ds izeq[k
fcUnqvksa dks ;fn vko’;drk gks rks LFkkuh; fudk; dks lwfpr fd;k tk,A

blh izdkj dqN vU; xfrfof/k;k¡ ;s Hkh gks ldrh gSa&

d`f"k xfrfof/k;ksa esa yxus okys midj.k rFkk yksxksa dh thou 'kSyhA

vko’;drk vkSj vkiwfrZ ds chp laca/kA

dher@nj dk fu/kkZj.kA

oLrqvksa ds lt̀u esa Je dk egRo



dk;Z f’k{kk ,oa f’k{k.k dkS’ky A 19

LoewY;kadu %&

1-  foKku ds ,sls 5 fl)karksa dh lwph cuk,a ftUgsa dk;Z f’k{kk ds ek/;e ls le>k;k tk ldrk gSA

2-  d{kk 7 lkekftd foKku fo"k; esa dk;Z f’k{kk dks 'kkfey djus gsrq xfrfof/k dh ;kstuk cuk,aA
bl xfrfof/k ls f’k{kd ds fdu&fdu f’k{k.k dkS’kykssa dk fodkl gqvk\

2-3-2 ikB~;Øe vk/kkfjr xfrfof/k;ksa dh igpku] vk;kstu rFkk ewY;kadu&

vc rd vki us tkuk fd fo"k;ksa ds lkFk dk;Z f’k{kk dk leUo; dj  mn~ns’;iw.kZ vkSj lkFkZd
xfrfof/k vk;ksftr dh tk ldrh gSa rFkk blls mRikn ;k fdlh lsok ds :i esa ifj.kke izkIr fd;k tk ldrk
gSA vr% ;g vko’;d gS fd vki vius foosd dk mi;ksx dj ,slh xfrfof/k dk vk;kstu djsa tks cPpksa ds
ekufld Lrj ds vuq:Ik gksa ftlds fy;s lkexzh vkl&ikl lgt gh miyC/k gks] rFkk ftlls T;knk ls T;knk
cPps tqM++ ldsaA

xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds lkFk mldk ewY;kadu Hkh fd;k tkuk pkfg, A ewY;kadu dk mn~ns’; Nk=
ds lh[kus dh izfØ;k esa dgk¡ iqucZyu nsuk gS] dgk¡ lq/kkj djuk gS gksuk pkfg, D;ksafd thou dkS’kyksa dk
fodkl gh dk;Z f’k{kk dk mn~ns’; gSA

lkefxz;ksa vkSj midj.kksa dh miyC/krk & dk;Z vk/kkfjr xfrfof/k vk;ksftr djus dh
vf/kdka’k lkexzh gekjs vkl&ikl gh miyC/k jgrh gSA vius vkl&ikl miyC/k lkexzh dh lwph rS;kj djas
rFkk vkius lkFkh }kjk cuk;h xbZ ,slh gh lwph ls mldh rqyuk djasA vki ns[ksaxs fd nksuksa lwfp;ksa esa dqN
fHkUurk gSA lkefxz;ksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

1-  izd`fr esa vklkuh ls miyC/k lkexzhA

2-  vif’k"V lkexzhA

3-  de ykxr okyh lkexzhA

cgqr lkjh lkefxz;k¡ rks ,slh gksrh gSa ftuds fy;s vU; fdlh LFkku ij tkus dh vko’;drk ugha gksrh
gSA ;fn f’k{kd bUgsa fo|kfFk;ksaZ ls vdsys ;k lewg esa ,df=r djus dks dgsaa rks muesa lg;ksx dh Hkkouk dk
fodkl gksrk gS rFkk vkRefo’okl c<+rk gSA bl izdkj ls ,df=r lkefxz;ksa dh lwph esa ;g vo’; fy[kus
dks dgsa fd dkSu lh lkexzh dgk¡ ls vkSj fdl fo|kFkhZ }kjk ,df=r dh xbZ gSA cPpksa ds lkFk feydj xfrfof/
k dh ;kstuk cuk,a rFkk lapkyu ij ppkZ djsaA

lkefxz;ksa vkSj midj.kksa dk HkaMkj.k ,oa izca/ku

 vkius vuqHko fd;k gksxk fd Ldwyksa esa mi;ksx dh tkus okyh lkefxz;ksa fofHkUu izdkj ds midj.kksa
dh deh ugha jgrh gS os Ik;kZIr ek=k esa miyC/k jgrs gSaA  fQj Hkh ’kkykvksa esa xfrfof/k;k¡ vk;ksftr ugha gksrh
gaSA bldk ,d dkj.k lkefxz;ksa dh Bhd ls ns[kHkky u fd;k tkuk gSA bu lkefxz;ksa vkSj midj.kksa dh mfpr
ns[kHkky] izca/ku vkSj HkaMkj.k dh vko’;drk gksrh gSA [kjhns x, midj.kksa dh lwph rS;kj djuk vkSj dkWye
ds vuqlkj LVkWd jftLVj esa ntZ djukA leqfpr izca/ku ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A

2-3-3 vfufeZr lkefxz;ksa rFkk midj.kksa ls dk;Z djuk &

dk;Z f’k{kk ,d mn~ns’;iw.kZ xfrfof/k gSA d{kk esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa tc lkexzh dh
vko’;drk gksrh gS rc ;g iz’u mBrk gS fd D;k fdlh cuh&cuk;h lkexzh dk mi;ksx fd;k tk,xk ;k
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vfufeZr lkexzh ls dqN u;k cukuk gksxk\ lksfp,] vfufeZr lkefxz;ksa dk mi;ksx vki d{kk&d{k esa
fdu&fdu vo/kkj.kkvksa ij le> cukus ds fy, djsaxs rFkk cus&cuk, midj.kksa dk fdu ds fy,A

vkb,] vfufeZr lkefxz;ksa ds mi;ksx dks ,d xfrfof/k }kjk le>sa A

tc vki fdlh pht dks [kjhnus ;k cspus ckt+kj tkrs gaS rc nqdkunkj Hkkj dSls Kkr djrs gaS\

xfrfof/k &viuk rjktw Lo;a cuk,a &

D;k&D;k t:jh gS &

iyM+ksa ds fy, dVksfj;ksa ;k Vhu ds fMCcksa ds <Ddu ;k IykfLVd dh cksryksa ds <Ddu] ydM+h dh
iV~Vh rFkk lqryhA

dSls cuk,a &

d{kk ds cPpksa dks lewgksa esa ckVsasA izR;sd lewg dks ,d ,slk rjktw cukus dks dgsa tks de ls de 250
xzke otu rkSy ldrk gksA leku vkdkj rFkk Hkkj ds nks <Ddu yhft, bu <Dduksa esa rhu&rhu Nsn ¼Nsn
leku nwjh ij½ cuk,A vc Nsn esa jLlh Mkydj iyM+k cuk ysaA

rjktw dh MaMh cukus ds fy, ydM+h ;k ckal dh iryh MaMh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ck¡l dh
MaMh dks Nhydj mlesa [kkaps cukdj iyM+ksa dks yVdk nsaA rjktw dks idM+us ds fy, mlds e/; esa lqryh
dk mi;ksx dj O;oLFkk cuk,¡ ¼fp=&1½A

fp= & 1 rjktw
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cuk, x, rjktw esa ckaV j[kdj blds larqyu dh tk¡p djsaA vko’;drkuqlkj iyM+ksa dks ydM+h dh
MaMh ij vkxs&ihNs dj larqyu izkIr djsa /;ku jgs dh vkids }kjk rkSyh xbZ oLrq dk otu lgh gksA

ekud ckVksa dh lgk;rk NksVs&NksVs iRFkjksa] flDdksa] chtksa vkfn dk otu Kkr dj mudk mi;ksx ckaV
ds :Ik esa fd;k tk ldrk gSA d{kk esa miyC/k fdUgha rhu oLrqvksa dk Hkkj izR;sd lewg ds cPps Kkr dj
dkWih esa uksV djsa rFkk lewg ds izLrqrhdj.k ds le; fuEufyf[kr iz’uksa dks Hkh lfEefyr djsa &

 otu rkSyus dh dkSu&dkSu lh bdkbZ;ksa ds ckjs esa tkurs gSa\

 fdlh Hkh OkLrq esa Hkkj fdl dkj.k gksrk gS\

 vkius ckt+kj esa nqdkuksa ij lqukj ds ikl] Mkd[kkus esa] jsYos LVs’ku ij vkSj vukt dh e.Mh esa
fdl&fdl rjg ds rjktw ns[ks gSa\

bu dkexjksa ds ckjs esa lk{kkRdj ysdj eki&rkSy dh ckjhfd;k¡ le>saA

Lo ewY;kadu &

1.  fdlh xfrfof/k ds vk;kstu esa vfufeZr lkexzh dk mi;ksx dj lkexzh@midj.k fuekZ.k ls
fdu&fdu dkS’kyksa dk fodkl gksxk\

2.  ,d xfrfof/k fy[ksa tks fufeZr lkexzh ds mi;ksx rFkk j[kj[kko ls lacaf/kr gksA

3-2-4 dk;Z f’k{kk ds izfr n`f"Vdks.k] dkS’ky] vfHko`fRr o ewY;&

vki ns’k dh vkfFkZd] lkekftd fLFkfr dks vPNh rjg ls tkurs gSaA ge Je dks izk;% thfodksiktZu
ds lk/ku ds :i esa gh ns[krs gSaA ysfdu D;k thfodkiktZu gh Je dk ,d ek= y{; gksrk ;k bl dk;Z ls
fdlh izdkj dh [kq’kh dh vuqHkwfr Hkh gksrh gSA dqEgkj viuh iwjh n{krk ,oa yxu ls yqHkkouh vkd`fr;k¡ mdsjrs
gq, feV~Vh ds [kwclwjr crZu rS;kj djrs gaSA D;k ;g dk;Z os dsoy iSls dekus ds fy, djrs gSaA laHko gS ,slk
djus ls mUgsa dke dks djus dh [kq’kh dh izkfIr gksrh gksA blh izdkj ,d m|eh tc viuh iwjh yxu o esgur
ls izkIr ifj.kke ds :i esa rS;kj mRikn dks cktkj esa cspus ds fy;s ys tkrk gS] rks mls mldh vPNh dher
izkfIr dh vk’kk gksrh gSA blds lkFk gh bl ckr dh [kq’kh o larks"k Hkh gksrk gS fd mlds }kjk rS;kj fd;k
x;k mRikn lekt ds fy, u dsoy  mi;ksxh gS oju og Lo;a rFkk vU; O;fDr;ksa ds fy, Hkh jkstxkj dh
O;oLFkk Hkh dj ik jgk gSA dk;Z f'k{kk bl izdkj ls larqf"V ,oa [kq’kh dh izkfIr dh ubZ jkgsa iz’kLr djrh gSA

vkius vius vkl&ikl yksxksa dks Jenku djrs gq, Hkh ns[kk gksxk] os yksx lkoZtfud fgr ds fy;s
fd;s tkus okys dk;ksZ dks djus esa vikj vkuan dk vuqHko djrs gSaA dk;Z u dsoy thfodksiktZu ds fy, cfYd
vPNh lsgr o ekufld larqf"V ds fy;s Hkh vko’;d gSA dk;Zf’k{kk dks lHkh izdkj ds mi;ksxh dk;ksaZ dks djds
lh[kus ds volj ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A tc dk;Z djus ds volj gksaxs rks dkS’ky dh izkfIr Hkh gksxhA
;g lgt vuqHkwfr gS fd tc Hkh fdlh dk;Z dks n{krk ds lkFk fd, tkus dh ;ksX;rk izkIr gksrh gS rks ge
u dsoy vkuan dk vuqHko djrs gSa cfYd ml dk;Z ds izfr leiZ.k ,oa yxko ds Hkko Hkh vk tkrs gSaA

gesa mu dk;ksZa ds ckjs esa Hkh dYiuk djds ns[kuk pkfg, ftuds fd;s tkus dh vis{kk gels u dh tkrh
gks vkSj u dHkh geus Lo;a mUgsa djus dk lkspk gks ;k ;g lkspk gks fd ge ;g dk;Z dj ysaxsA ;fn ,slk
gh dksbZ dk;Z v/;kid f’k{kk ds nkSjku djus dk volj izkIr gksrk gS rks ge mls djrs le; ijs’kkuh eglwl
djrs gSaA tc ge fdlh dk;Z dks ,dkxzrk] leiZ.k Hkko ls djus ds nkSjku dfBukb;ksa dks eglwl djrs gSa rc
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D;k ge ml dk;Z o mldks djus okys O;fDr;ksa ds izfr lgt gh ldkjkRed Hkko o lEeku yk ik,axs\ vk’k;
;g gS fd dke vkSj mls djus okys O;fDr dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij fdlh dke ;k mls
djus okys O;fDr ds NksVs ;k cM+s gksus dk fu/kkZj.k fd;k tkuk laHko ugha gSA vr% gesa lHkh izdkj ds dk;Z
o mls djus okys ds izfr ges’kk lEeku dk Hkko j[kuk pkfg,A

vkb,] bls ,d mnkgj.k }kjk bls le>saA ,d O;fDr dk u;s edku dk fuekZ.k dk;Z iw.kZ gks pqdk
FkkA nhokjksa ij lhesaV dk IykLVj gksus ds ckn iqV~Vh djkbZ x;h FkhA ysfdu os mu ij jaxhu isaV Hkh djkuk
pkg jgs FksA mUgksaus isaVjksa ls ckr dh rks irk pyk fd bl dke ds fy, pkyhl gtkj :i;s [kpZ djus gkasxsA
mudks yxk fd isaVj T;knk iSls ekax jgk gSA mUgsa ,d ;qfDr lw>hA os isaVj dks dsoy ,d dejs dh isafVax
djrs gq, ns[kdj Lo;a isafVax lh[kuk pkg jgs Fks rkfd 'ks"k isafVax os Lo;a dj ldsaA dejs dh isafVax iwjk gksus
ds ckn mUgkasus Lo;a 'ks"k isaV yxkus dh 'kq:vkr dhA igyh nhoky isaV djus ds ckn mUgksaus viuh isafVx o
isaVj ds }kjk dhs x;h isafVax dh rqyuk dh rks mUgsa irk pyk fd muds dke esa fdruh dfe;k¡ gaSA og O;fDr]
isaVj ds dke dh ljkguk djus dks foo’k gks x;s lkFk gh os mlds dke ds izfr lEeku dh Hkkouk ls Hkj x;sA
dk;Z f’k{kk blh izdkj vusd ekuoh; ewY;ksa dk fodkl djus dk lk/ku curh gSA

Je ls feyk Kku

**tks Kku fcuk fdlh JeLosn ds izkIr gks tk,] og fujk FkksFkk gksrk gS**

,d egkRek FksA mudk ,d ;qok f’k"; FkkA vR;ar es/kkoh] fdarq es/kk ds lkFk gh mlesa nEHk Hkh pyk
vk;k FkkA vius Kku vkSj fo}rk ij mls cM+k vfHkeku FkkA egkRek] f’k"; ds bl ?keaM dks nwj djuk pkgrs
FksA blfy, ,d fnu lcsjs gh os mls lkFk ysdj ;k=k ij fudysA

/kwi p<+rs nksuksa ,d [ksr esa igq¡psA ogk¡ ,d fdlku D;kfj;k¡ lhap jgk FkkA xq: us f’k"; ls dgk] dqN
dgks ugha] dsoy pqipki ns[krs jgksA nksuksa dkQh nsj rd ogk¡ [kM+s jgs] fdUrq fdlku us vk¡[k mBkdj Hkh mudh
vksj ugha ns[kkA og yxu ls vius dke esa yxk jgkA nksigj <yus ij os ,d uxj esas igq¡psA ogk¡ mUgksaus ns[kk
fd ,d yqgkj yksgk ihV jgk gSA ilhus ls mldh lkjh nsg rj&crj gks jgh FkhA xq:&f'k"; dkQh nsj rd
ogk¡ Hkh [kM+s jgs] ysfdu yqgkj dks xnZu Åij mBkus dh Hkh Qqjlr ugha FkhA xq:&f’k"; fQj vkxs c<+s vkSj
fnu <yus ds le; ,d ljk; esa igq¡psA os Fkdku ls pwj gks x;s FksA ogk¡ rhu eqlkfQj vkSj Hkh cSBs FksA os
Hkh iwjh rjg Fkds gq, fn[kkbZ ns jgs FksA

xq: us f’k"; ls dgk&ns[kk] ikus ds fy, fdruk nsuk gksrk gSA fdlku ru&eu yqVkrk gS] rc dgha
[ksr Qyrk gSA yqgkj 'kjhj lq[kk nsrk gS] rc /kkrq fl) gksrh gSA ;k=h vius dks pqdkdj eafty ikrk gSA
rqeus Kku ds iksFks jV Mkys] ysfdu fdruk Kku ik fy;k\ fou; fdruk feyk\ cks/k fdruk vk;k \ Kku rks
dekbZ gSA dekdj gh mls ik;k tkrk gSA dekZs ls Kku dh D;kfj;k¡ lhapksA thou dh vk¡p esa Kku dh /kkrq
dks fl) djksA ekxZ esa [kqn dks pqdkdj Kku ikvkssA tks dekrk gS] mlh ds ikl Kku vkrk gSA

Lkkjka’k &

dk;Z f’k{kk dk fo"k;ksa ds lkFk ,dhdj.k] d{kk f’k{k.k dks vf/kd lfdz; cukrk gSA

;g v/;kidksa ds f’k{k.k dkS’ky dks fodflr gksus ds volj nsrk gSA

fo"k;ksa dks ifjokjksa dh nSfud vko’;drkvksa okys {ks=ksa ls tksM+s tkus ls fo|kFkhZ vius vkl&ikl
fd;s tkus okys mRiknd dk;ksaZ esa Hkkxhnkj curs gSaA
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dk;Z f’k{kk dks fo"k;ksa ds lkFk tksM+rs le; xfrfof/k;ksa vkSj ifj;kstukvksa dk okLrfod p;u ml
LFkku fo’ks"k ds izkd`frd] HkkSfrd] ekuo lalk/kuksa rFkk lkekftd ,oa vkfFkZd i"̀BHkwfe ds vk/kkj
ij fd;k tkuk pkfg,A

fo"k;ksa dks dk;Z f’k{kk ls tksM+dj fl[kkus ds fy, vko’;d lkefxz;ksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr
fd;k tk ldrk gS&izdf̀r esa vklkuh ls miyC/k lkexzh] vif’k"V lkexzh] de ykxr okyh
lkexzhA

xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds lkFk mldk ewY;kadu Hkh fd;k tkuk pkfg, A ewY;kadu dk mn~ns’;
Nk= ds lh[kus dh izfØ;k esa dgk¡ iqucZyu nsuk gS] dgk¡ lq/kkj djuk gS gksuk pkfg, D;ksafd thou
dkS’kyksa dk fodkl gh dk;Z f’k{kk dk mn~ns’; gSA

vH;kl dk;Z %&

1-  Hkk"kk f’k{kd ds :Ik esa vki izkFkfed Lrj ij Hkk"kk dh xfrfof/k;ksa ds vk;kstu esa dk;Z f’k{kk dks
fdl izdkj LFkku nsaxs le>kb,A

2-  d{kk 3@4@5 ds fy, i;kZoj.k laj{k.k ds fy, vk;ksftr dh tkus okyh xfrfof/k;ksa esa dk;Z f’k{kk
dk lekos’k djrs gq, nks xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cuk,a ,oa ;g Hkh fy[ksa fd bUgsa 'kS{kf.kd l=
ds fdl&fdl ekg esa vk;ksftr djsaxs\

3-  iSlksa ds ysu&nsu laca/kh le> fodflr djus ds fy, dk;Z f’k{kk dks /;ku esa j[krs gq, vki
fo|kfFkZ;ksa ds fy, fdu&fdu xfrfof/k;ksa dk p;u djsaxs rFkk xfrfof/k ds iwoZ rFkk nkSjku
fdu&fdu egRoiw.kZ ckrksa dk /;ku j[ksaxs \

4-  d{kk 5 Hkk"kk@xf.kr@i;kZoj.k v/;;u esa ls de ls de fdUgha nks fo"k;ksa dks dk;Z f’k{kk ds lkFk
lesfdr djrs gq, xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukb,A

5-  viuh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dks fdlh ,d fnu eaMh ysdj tk,a rFkk ns[kh xbZ ckrksa vkSj ogk¡ ds
deZpkfj;ksa ls gqbZ ckrphr dks uksV dj d{kk esa mu ij ppkZ djsaA ppkZ ds fcanq esa ‘kkfey djsa
fd eaMh esa yksx fdl&fdl rjg ds dke djrs gq, fn[kkbZ fn, rFkk gekjs thou esa muds dk;Z
ds egRo ij ckr djsa A

6-  viuh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu O;olk;ksa ls tqM+s yksxksa& c<+bZ] nw/kokyk] ekyh ] feL=h]
bathfu;j] ulZ] MkWDVj] rFkk vU; O;fDr;ksa ls ppkZ dj d{kk esa izLrqr djus ds fy, dgsaA

fo|kfFkZ;ksa dh ckrphr ds iz’u fuEufyf[kr gks ldrs gaS&
O;olk; dk uke ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
bl O;olk; dks djus esa fdl&fdl gquj dh vko’;drk gksrh gSA
   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
;g dke vkius lh[kk ;k vius vki vk x;k -------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
bl dk;Z ds fy, fdu&fdu vU; O;fDr;ksa dh enn yh tkrh gSA
   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
d{kk ds leLr fo|kfFkZ;ksa ds izfr ldjkRed lksp dks izksRlkfgr djsaA
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bdkbZ & 3

dk;Z f’k{kk ds {ks= rFkk izk;ksfxd dk;Z
¼ Areas of Work Education and Practical Work½

3-1    izLrkouk

3-2 lh[kus ds mn~ns’;

3-3 dk;Z f’k{kk ds {ks=

 3-3-1  LokLF; ,oa LoPNrk

 3-3-2  [kkn~; ,oa iks"k.k

 3-3-3  laLdf̀r] ewY; ,oa euksjatu

 3-3-4  lwpuk izkS|ksfxdh ,oa lapkj ek/;e

3-3-5  miHkksDrk f’k{kk

3-4 izk;ksfxd dk;Z

   3-4-1   lekt lsok ,oa mRiknd dk;Z

3-4-2-  [kkn~; ,oa df̀"k

3-4-3-  oL=

3-4-4-  laLd`fr ,oa euksjatu

3-4-5-  ?kjsyw fo|qr midj.k ejEer

3-4-6-  ijEijkxr O;olk;

3-4-7-  lwpuk izkS|ksfxdh

3-5   lkjka’k d"̀.k

3-1 izLrkouk

f’k{kk dh ,d mYys[kuh; fo’ks"krk Nk=ksa dh lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh gSA fdlh Hkh izdkj
ds Kku dks izkIr djus ds volj fn;s tkus dk vk/kkj O;k[;ku ugha] cfYd fo|kfFkZ;ksa dks nSfud vko’;drkvksa
dh iwfrZ djus okyh xfrfof/k;ksa ls tksM+uk gSA bu xfrfof/k;ksa ls os oLrqvksa dk lw{e :Ik ls voyksdu djuk
lh[krs gSa ] ftlls fujarj vH;kl ds }kjk muesa dq’kyrk fodflr gksrh gSA

bl bdkbZ esa vki le> ldsaxs fd vk/kkjHkwr {ks=@mi{ks= ds vuqlkj  fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ka
dkSu&dkSu lh gSa vkSj mudk vk;kstu Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, dSls fd;k tkuk pkfg,A vkidks mu
xfrfof/k;ksa dh lwph Hkh iznku dh tk,xh tks vkids Ldwy esa vk;ksftr dh tk ldrh gSaA xfrfof/k;ksa ds
lapkyu ds fy, dqN j.kuhfr;k¡ Hkh bl bdkbZ esa nh xbZ gSaA
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3-2 lh[kus ds mn~ns’;

bl bdkbZ ds ek/;e ls &

1-  dk;Z f’k{kk ds }kjk dkS’ky fodkl dh le> fodflr djukA

2-  dk;Z f’k{kk ds fy, vk;ksftr dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dh lwph rS;kj djukA

3-  xfrfof/k;ksa ds pquko ds fy, vk/kkjHkwr ekin.Mksa vkSj ewY;kadu ds ekun.Mksa dks le>ukA

4-  fofHkUu xfrfof/k;ksa ds vk;kstu vkSj lapkyu ds fy, lkefxz;ksa] izfØ;kvksa vkSj pj.kksa ls ifjfpr
gksukA

5-  xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fofHkUu fo"k;ksa ds leUo; ls lacaf/kr dkS’ky izkIr djukA

6-  fofHkUu xfrfof/k;ksa dk vk;kstu vkSj izn’kZu djukA

7-  fo|kfFkZ;ksa esa okafNr O;ogkj ewY;ksa rFkk Je vkpj.k tSls& ’kkjhfjd Je ds egRo dk cks/k vkSj
’kkjhfjd Je djus okyksa ds fy, vknj Hkko] lg;ksx] lkewfgd dk;Z] fu;ferrk] le;c)rk]
vuq’kklu] bZekunkjh] jpukRedrk] yxu] vkRekfHkO;fDr bR;kfn xq.kksa dk fodkl gks ldsxkA

3-3 dk;Z f’k{kk ds {ks= %&

dk;Z f’k{kk ds izeq[k vk/kkjHkwr {ks=ksa] mi{ks=ksa ds vk/kkj xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds fy, vki fofHkUu
lkexzh] fof/k vkSj rduhd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA gkykafd xfrfof/k;ksa ds vk;kstu dh fof/k] LFkku rFkk
O;fDr ds vuqHko ds vk/kkj vyx&vyx gksaxsA ;gka ij dqN xfrfof/k;k¡ mnkgj.k ds :Ik esa izLrkfor dh tk
jgh gaS buds vfrfjDr Hkh vU; xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA

dqN mi{ks=ksa dh xfrfof/k;ksa ds mnkgj.k bl bdkbZ esa fn, tk jgs gSaA

Ø-

01

{k s=

LokLF; ,oa
LoPNr

mi {ks=

 laØked vkSj vlaØked jksx
 0 ls 5 o"kZ ds cPpksa esa gksus okys

lkekU; jksx rFkk mudh
jksdFkke ds mik;

  O;fDrxr rFkk lkeqnkf;d
LokLF; ,oa LoPNrk

  i zkFkfed fpfdRlk rFkk
lqj{kkRed mik;

   ;ksxkH;kl rFkk ih-Vh- ds }kjk
'kkjhfjd :i ls LoLFk jguk

 izLrkfor xfrfof/k;k¡

iksLVj] pkVZ] dkWfed fuekZ.k
uqDdM+ rFkk vU; eaph; xfrfof/k;ksa

dk fuekZ.k
dBiqryh }kjk izn’kZu
iz’uksRrjh
mijksDr {ks=ksa dk ICT }kjk izLrqrhdj.k
Vhdkdj.k dk losZ
vkink izca/ku ds lanHkZ esa f’kfoj rFkk

vU; lgk;d xfrfof /k;k s a  dk
vk;kstuA

 lacaf/kr foHkkxksa ls leUo;
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Ø-

02

03

04

{k s=

[kkn~; ,oa iks"k.k

laLdf̀r] ewY; ,oa
euksj atu

lwpuk izkS|ksfxdh
,oa lapkj ek/;e

mi {ks=
 larqfyr vkgkj
iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k

gksus okys jksx
[kk| tfur jksx
is;ty LoPNrk
 [kk| inkFkksZ dk ifjj{k.k
[kku&iku dh vPNh vknrsa
 fo|kfFkZ;ksa ds iks"k.k laca/kh

tkx#drk

xk;u
okn~; laxhr
[ksy
 fp=kadu
isafVax
;k=k,¡
mRloksa dk vk;kstu rFkk

laLd`fr dh ljkguk
 LFkkuh; rFkk ijEijkxr

vk;kstu rFkk ljkguk
vukSipkfjd f’k{kk
 cqtqxksZ] ckyJe] u’kk[kksjh]

Hkz"Vkpkj] vijk/k] vipkj
lkekftd HksnHkko ds izfr
laosnu’khyrk

dEI;wVj lk{kjrk
baVjusV dk mi;ksx
osclkbV dk mi;ksx
dEI;wVj ds ek/;e ls 'kSf{kd

leL;kvksa dk lek/kku
n’̀;&JO; lkexzh fuekZ.k ,oa

mi;ksx
'kSf{kd pSuyksa dk mi;ksx

 izLrkfor xfrfof/k;k¡
iksLVj] dkWfed cukuk
lgdkjh dSaVhu lapkyu
iks"k.k ,oa LokLF; iz’uksRrjh
iks"k.k lekpkj] cqysfVu cksMZ ;k okWy

if=dk cukuk
O;k[;ku rFkk lewg ppkZ dk vk;kstu
 ikd dyk ¼larqfyr vkgkj½ izfr;ksfxrk

izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu
'kSf{kd Hkze.k
[ksy fnol
LFkkuh; rFkk ijEijkxr dykvksa }kjk

ikB~;oLrq dk izLrqrhdj.k
laxzgky; dk fuekZ.k
dgkuh mRlo dk vk;kstu
ikyd lEesyu
nknk&nknh] ukuk&ukuh lEesyu
LFkkuh; dkjhxjksa dh lgk;rk ls

'kSf{kd f’kfojksa dk vk;kstu
lk{kjrk vfHk;ku
cqtqxksZa dh ns[kHkky

LykbM 'kks dk vk;kstu
Ikkoj ikbaV izn’kZu
eksckby }kjk 'kSf{kd xfrfof/k;ksa dk

fQYekadu
baVjusV ij vUos"k.k
Ldwy@MkbV dh if=dk dk fodkl
okn&fookn] lewg ppkZ rFkk rkRdkfyd

Hkk"k.k vkfn dk vk;kstu
'kSf{kd pyfp=ksa dk izn’kZu
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3-4 izk;ksfxd dk;Z %& izeq[k vk/kkjHkwr {ks=ksa o mi {ks=ksa ij vk/kkfjr dqN izk;ksfxd dk;ksZa ij yxus okyh
vko’;d lkexzh o mls cukus dh fof/k fuEukuqlkj nh tk jgh gS&

3-4-1-lekt lsok ,oa mRiknd dk;Z

1- eksecRrh ¼dSaMy½

vko’;d lkexzh &

ekse VqdM+s
osDl dyj lsV
CkRrh] rsy] lkaps] fofHkUu izdkj ds nh;s
Ýk;isu@dVksjh] fxykl] euilan vkdkj ds ik=
xeZ djus dk lk/ku

fp=&1 dSaMy dk fuekZ.k

Ø-

05

{k s=

miHkksDrk f’k{kk

mi {ks=

miHkksDrk dh leL;k,¡
 c qf)erk i w. k Z  ¼tkx:d½

miHkksDrk dSls cusa
mRiknksa ds xq.koRrk ekud
uke i= ¼yscy½ i<+uk
miHkksDrk dkuwu
miHkksDrk ds vf/kdkj o drZO;

¼ftEesnkfj;k¡½
 miHkksDrk oLrqvksa esa vifuekZ.k

feykoV dh leL;k

 izLrkfor xfrfof/k;k¡

O;k[;ku ;k vU; xfrfof/k ls miHkksDrk
,o a miH k k s Drk tkx:drk dk
izpkj&izlkj

lqij ekdsZV@cM+h fdjkus dh nqdkuksa
(Departmental Store) xq.koRrk
ekud iz;ksx 'kkyk ,oa miHkksDrk Qksje
¼eap½ dk Hkze.k djkukA

uqDdM+ ukV~; ifjppkZ xfrfof/k;ksa ds
}kjk xzkgd tkx:drk dk;ZØe dk
vk;kstu

pkVZ@iksLVj vkfn ds }kjk miHkksDrk
vf/kdkj ,oa oLrqvksa ekudksa ,oa
xq.koRrk dk ifjp; djkuk

dsl LVMh
ih-ih-Vh- izstsUVs’ku
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cukus dh fof/k &

1-  lkaps esa cz’k ls gYdk rsy yxk ysaA

2-  Ýk;isu@dVksjh dks vkap ij xeZ djus j[ksa] mleas ekse ds VqdM+s Mkydj ekse fi?kyk ysaA

3-  blds ckn dyj o ,lasl MkysaA

4-  dVksjh] fxykl ftlesa dSaMy cuk jgs gSa mlds chp esa /kkxk j[ksa o rS;kj fd;k ekse bl
rjg Mkyas dh pkjkas rjQ ,d leku MkysaA ¼fp= & 1½

5-  B.Mk gksus ij mls ckgj fudky ysaA vc mls

euilan vkdj esa ltk;k tk ldrk gSA

nks&rhu jax esa ekse cukdj fMtkbunkj ekse rS;kj dj ldrs gSaA

2- fMVtsZUV ikoMj

5 fdyksxzke fMVtsZUV ikoMj ds fy,

vko’;d lkexzh &

 ,flM Lyjh 750 xzke

 lksMk,’k 2-5 fdyksxzke

 ,l-Vh-ih-ih-¼lksfM;eVªkbikWyhQkLQsV½ 250 xzke

 lh-,e-lh-¼dkcksZDlh feFkkby DyksjkbM½ 250 xzke

 Vh-,l-ih-¼VªkblksfM;e QkLQsV½ 50 xzke

 cksjsDl 250 xzke

 lksfM;e ckb dkcksZusV 750 xzke

 nkuk ¼nkx /kCck feVkus okyk½ 50 xzke

 lsaV 10 xzke

fp=&2 fMVtsZUV ikoMj dk fuekZ.k
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cukus dh fof/k &

1- loZizFke IykfLVd ckYVh esa lksMk o vU; lHkh lkexzh ,d&,d dj /khjs&/khjs feykrs tk,aA

2- lHkh ikoMj ,dlkj gksus ij ,flM Lyjh dks /khjs&/khjs Mkydj ydM+h dh lgk;rk ls feykrs
tk,aA

3- fMVtsZUV rS;kj gksus ij nkuk o lsaV feyk nsaA

4- rS;kj lkexzh fMVtsZUV ikoMj dSjh cSx@IykfLVd FkSyh esa Hkjdj j[kas ¼fp=&2½A

lko/kkfu;k¡ &

1. ,flM Lyjh dks ikmMj esa feykus ds nkSjku xa/k ls cpus ds fy, psgjs dks ,d rjQ j[kuk pkfg,A

2. ikmMj feJ.k esa ,flM Lyjh feykrs le; ydM+h ds M.Ms ;k pEep dk bLrseky djuk pkfg,A

3. lEiw.kZ izfØ;k ds nkSjku ,flM Lyjh dk mi;ksx lko/kkuhiwoZd djsaA

3- crZu lkQ djus dk ikmMj

vko’;d lkexzh &

ekcZy Lyjh ¼MksyksekbV ikmMj½ 1 fdyksxzke

lksMk ,’k ¼diM+s /kksus dk lksM+k½ 125 xzke

,flM Lyjh ¼Qkse½ 50 xzke

ikuh 100 feyh

lksiLVksu ikmMj 250 xzke

cukus dh fof/k &

1.  gkFkksa ij jcM+ ;k IykfLVd ds nLrkus igu ysaA

2.  ekcZy ikmMj] diM+s /kksus dk lksM+k rFkk lksiLVksu ikmMj dks Hkyh izdkj feykdj Nku ysaA

3.  ,d vyx crZu esa ikuh ysdj mlesa ,flM Lyjh dks vPNh rjg ?kksy ysaA

4.  bl ?kksy dks ikmMj ds feJ.k esa Mkydj ydM+h ds pEep ls vPNh rjg feyk ysaA

5.  bls vPNh rjg lw[kus nsaA rRi’pkr~ IykfLVd dh FkSyh ;k fMCcs esa Hkj ysaA

lko/kkfu;k¡ &

1-  ekcZy ikmMj eksVk ugha gksuk pkfg, vU;Fkk crZu ij fu’kku iM+ tk;saxsA

2-  lEiw.kZ izfØ;k ds nkSjku ,flM Lyjh dk mi;kx lko/kkuhiwoZd djsaA
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4- twV ds dk;Z

vko’;d lkexzh &

lu@twV 2 fdyks]

/kkxk] lQsn]

cM+h lqbZ

cukus dh fof/k &

1-  twV ds cM+s fgLls dks cjkcj djds 1 ehVj ;k 2 ehVj yach pksVh xwFk yhft,A

2-  pksVh dks fofHkUu vkdkj nsdj eupkgh lkexzh dk fuekZ.k dhft,A

rS;kj lkezxh &

twV ls MkWy] IysV gksYMj] Mk;fuax esV] >wys] ilZ] isij gksYMj] ¶ykoj ikWV gksYMj vkfn rS;kj fd,
tk ldrs gSaA twV dks vyx&vyx jaxksa esa jaxdj jaxhu oLrq,a cuk;h tk ldrh gSa ¼fp=&3½A

fp=&3 twV dh oLrq,a

5- cqd ckbfMax

vko’;d lkexzh &

cqd] Mk;jh gsrq & 2 nLrs isij]

isij 'khV]

ysbZ]

lqbZ& /kkxk]



dk;Z f’k{kk ds {ks= rFkk izk;ksfxd dk;ZA 31

eksVk xŸkk]

ftYn diM+k

fp=&4 cqd ckbafMx

iqLrd ckbfMax cukus dh fof/k &

1-  loZizFke iqLrd ds i"̀B O;ofLFkr ¼,dlkj½ dj ysaaA

2-  iqLrd ds Åij dk doj cukus ds fy, cjkcj uki dh isij 'khV dkVdj ysbZ yxkdj doj dks
fpidk nsaA

3-  FkksM+h nsj lw[kus ds i’pkr~ iqLrd ij eksVs xŸks dks dkVdj cjkcj ls fpidk ysa vko’;drkuqlkj
xŸks ij fizaVsM isij yxk ldrs gaSA

4-  iqLrd ds cjkcj 2 bap dh diM+s dh ,d iV~Vh dkVsaA bls  iqLrd dh lkbM esa  fpidkdj gkFk
ls izsl dj lw[kus nsaA bl izdkj iqLrd fd lkbM ftYn rS;kj gks tk,xh ¼fp=&4½ A

Mk;jh@dkWih&

1-  ,d nLrs isij dks ysdj lqbZ dh lgk;rk ls flykbZ djsaA

2-  ;fn Mk;jh NksVh cukuh gks rks dfVax dj ldrs gaSA Åij ls cjkcj uki dh ,d dyj 'khV
dkVdj Åij dh lrg ij yxk,aA

3-  isij 'khV@diM+s dh iV~Vh dkVdj ysbZ dh lgk;rk ls Mk;jh@dkih ds lkbM ij yxk,aA

6- Qslok’k

vko’;d lkexzh &

,sykssosjk dh ifRr;k¡

Xkqykc ty

uhacw
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fp=&5 Qslok’k

cukus dh fof/k&

1-  ,sykssosjk dh ifRr;ksa dks ihl dj j[k ysaA

2-  nks pEep ,sykssojk tSy esa ,d pEep xqykc ty MkyasA

3-  ml feJ.k esa uhacw dk jl 10 ls 12 cw¡n ;k NksVk Vh Liwu jl Mkysa ¼fp=&5½A

4-  mu lHkh dks vPNs ls feDl dj ysaA Qslok’k rS;kj gSA

7- dsu odZ ls cus isu LVsaM@oky gSafxax

vko’;d lkexzh &

vkbLØhe fLVd ;k pEep

QsfodkWy

LVksu] flrkjk

isaV] dyj

cukus dh fof/k&

1.  vkbLØhe fLVd dks pkSdksj vkdkj esa QsfodkWy ls fpidk;sa ;g vk/kkj Hkkx cuk;sxkA oky gSafxax
ds fy, eupkgh vkd`fr cuk ldrs gSaA

2.  bldk Åijh Hkkx cukus ds fy, Hkh mlh izdkj ds pkSdksj cukrs tk,aA

3.  QsfodkWy dh lgk;rk ls Liwu fLVd dks fpidkrs tk,aA

4.  vko’;drkuqlkj Å¡pkbZ ij igq¡p tkus ij tksM+uk can djsa ¼fp=&6½A

5.  vc bls LVksu] dyj vkfn dh lgk;rk ls ltk;sasA
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lko/kkuh & fLVd dks lgh Øe esa O;ofLFkr djsaA

fp=&6 dsu odZ ls cus isu LVSaM

uk sV&

 ;g ¶ykoj ikV@isu LVsaM] oky gSafxx cgqr mi;ksxh gksrk gSA ?kj dh nhokjksa dks ltkus ,oa isu vkfn
j[kus ds dk;Z esa bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

                          8- diM+s dk cSx

vko’;d lkexzh&

diM+k lqbZ&/kkxk

Qkse] vLrj
psu Qhrk

cukus dh fof/k&

1.   loZizFke lwrh diM+s dks bPNkuqlkj vkdkj esa dkVdj j[ksaA

2.   fQj vLrj vkSj Qkse dks Hkh blh uki ls dkV ysaA

3.   mlds ckn diM+k vkSj vLrj ds chp Qkse j[kdj flykbZ djsaA

4.   vc nksuksa fljksa dks vkil esa psu yxkdj vkSj pkSM+kbZ okys Hkkx dks nksuksa vksj ls QksYM djds
flykbZ djsaA bl izdkj cSx rS;kj gks tk,xk ¼fp=&7½A

fp=&7 diM+s ls cus cSx
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9- f[kykSuk cukuk

vko’;d lkexzh &

vyx&vyx lkbt ds feV~Vh ds nh;s

fljsfed ikoMj ;k f’kYidkj feV~Vh

QsfodkWy

dyj ;k isaV

Ckz’k

cukus dh fof/k&

1.  feV~Vh dk dNqvk cukus ds fy, loZizFke feV~Vh ds nh;s dks mYVk j[ksaA

2.  fljsfed ikoMj esa QsfodkWy feDl dj vkVs ds leku xwaFk ysa ;k f’kYidkj feV~Vh dks feDl
dj NksVh&NksVh xksfy;k¡ cukdj j[k ysaA

3.  feV~Vh ds fn;s esa QsfodkWy yxkdj mls fpidk ysaA

4.  psgjs rFkk iSj dk fuekZ.k mlh inkFkZ ls djsaA

5.  lw[k tkus ij bl ij dyj dj ysa ¼fp=&8½ A bl izdkj dNqvk rS;kj gSA

fp=&8 fljsfed ds f[kykSus

10- Ikk;nku ¼MksjesV½ cukuk

vko’;d lkexzh &

iqjkuh lkfM+;k¡

lqbZ /kkxk

dSaph

cukus dh fof/k&

1.  iqjkuh lkM+h dks irys&irys Hkkxksa esa dkV ysaA
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2.  bu irys Hkkxksa ls pksVhuqek] yEch pksVh dh vkdf̀r cuk,aA

3.  cuh gqbZ pksVh dks xksykbZ esa ?kqekrs gq, /kkxs ls flykbZ djsaA

4.  bl izdkj gekjk MksjesV rS;kj gks tk,xk ¼fp=&9½A

fp=&9 diM+s ds ik;nku

11- fljsfed ikWV
vko’;d lkexzh &

feV~Vh dk ikWV
fljsfed
isij eSlh
cz’k] Qsfodky
vk;y isaV

cukus dh fof/k&
1.  loZizFke feV~Vh ds ikWV ij vk;y isaV dj mls lw[kus nssaA
2.  fQj ml ij eupkgh vkd`fr cukus ds fy, fljsfed ikmMj] isij eSlh dks QsfodkWy esa

feykdj vkVs ds leku xwFk ysaA
3.   fQj mlls ikWV ij eupkgs vkdkj esa vkdf̀r cuk,aA
4.   ikWV ij QsfodkWy yxkdj ml ij fljsfed ls NksVs&NksVs vkdkj ds fofHkUu fMtkbu yxk ldrs

ga SA
5.  lw[kus ds ckn dyj dj nsa ¼fp=&10½A

fp=&10 fljsfed ikWV
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12- isij vkVZ

12-1 gS.M ckWy cukuk

vko’;d lkexzh &

iqjkus lekpkj isij ;k vU; isijA

QsfodkWy

,d ¼cSywu½

cukus dh fof/k&

1-  iqjkus lekpkj isij ds NksVs&NksVs VqdM+s dj ysaA

2-  QsfodkWy esa cjkcj ek=k esa ikuh feyk ysaA

3-  cSywu dks Qqyk ysaA

4-  cSywu ds Åij QsfodkWy yxkdj isij ds NksVs&NksVs VqdM+ksa dks cSywu ij fpidk nsaA

5-  mijksDrkuqlkj isij ds VqdM+ksa dh rhu&pkj ijrsa vkSj fpidk nsaA

6-  mls nks fnu lw[kus ds fy, NksM+ nasA

7- lw[kus ds Ik’pkr~ lqbZ dh lgk;rk ls cSywu dks QksM+ nsa gS.M ckWy rS;kj gks tkrh gS
¼ fp=&11½A

fp=&11

12-2 fx¶V iSfdax

vko’;d lkexzh &

Øk¶V isij]

fjcu] dSaph

cukus dh fof/k&

1-  Øk¶V isij dks Qwy ds vkdkj esa dkV ysaA
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2-  gj iRrh esa f=dks.k dk vkdkj nsa A
3-  gj f=dks.k ds vanj ,d&,d Nsn dhft,A blds ckn vk/kkj cukrs gq, ifRr;ksa dks eksfM+,A
4-  ifRr;ksa ds chp esa fjcu Mkyrs gq, ,d NksVs [kwclwjr ls fx¶V ckWDl esa fx¶V j[kdj fjcu dks

ck¡/k nhft,A blesa migkj j[kdj vius lkfFk;ksa dks fx¶V nhft, ¼fp= &12½A

fp= & 12

12-3 fx¶V iSfdax

vko’;d lkexzh &

Øk¶V isij ¼fizaVsM ;k jaxhu½

dSaph] xksan] DykWFk fiu

cukus dh fof/k&

1-  nks vyx&vyx jax ;k fizaV ds Øk¶V isij ysdj fp= esa fn[kk, vuqlkj dkV ysaA /;ku jgs nksuksa
isij dks dkVrs oDr muds vkdkj esa varj jgsxkA ;kuh ,d isij dh fdukfj;ksa dks ,d bap dkVsa
o nwljs dh fdukfj;ksa dks nks bap rd A

2-  vk/kkj cukrs gq, izR;sd dVs gq, Hkkx dks eksM+uk 'kq: djsaA

3-  eqM+us ij ;g ,d fMCch dk vkdkj ys ysxkA ,slk gksus ij lHkh fdukfj;ksa dks Xkksan yxkdj DykWFk
fiu dh enn ls fpidk nsa A

4-  fpikdus ds ckn cM+s fdukjs okys ls] mlh izdkj eksM+dj <Ddu cuk,¡A bl rjg ,d jaxhu fMCch
cu tk,xhA blds ckn fMCch dks ltk,a rFkk blds vanj migkj j[kdj vius fiz;tuksa dks HksaV
djsa ¼fp=&13½A

fp= & 13
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3-4-2- [kkn~; ,oa df̀"k

1- dPPks vke dk LDoS’k

vko’;d lkexzh &

dPps vke & 1 fdyksxzke

'kDdj & 1-5 fdyksxzke

lkbfVªd vEy & 2.5 xzke

iksVSf’k;e esVkckbLkYQkbV (KMS) – 1.2 xzke

ikuh] ,lsal rFkk jax

cukus dh fof/k&

1.  LoLFk o lqxa/k okys Qy pquasA Qy dks Nhydj] fdluh ls fdl ysaA fdls gq,  1 fdyksxzke Qy
dks 1 yhVj ikuh ds lkFk mckysa rFkk eFkuh ls pykrs tk,aA

2.  Qy ds jl dks diM+s ;k Nyuh ls Nku ysaA

3.  1 yhVj jl ds fy, 1-5 fdyksxzke 'kDdj dks 1 yhVj ikuh esa ?kksydj pk’kuh rS;kj dj ysaA
pk’kuh esa 2-4 xzke lkbfVªd ,flM MkyasA pk’kuh cuus ij Nku ysaA

4.  vke ds jl dks xeZ djsasa] tc og mcyus yx tk, rc pk’kuh o vke jl dks feyk nsaA 'kjcr
esa gjk jax vkSj dPps vke dk ,lsal Mky nsaA mi;qDr ek=k esa iksVSf’k;e esVkckbLkYQkbV (KMS)
Hkh MkysaA

5.  'kjcr dks cksry esa Hkjdj lhy dj nsas ¼fp= 13½A

fp= & 14
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2- ids vke dk LDoS’k rS;kj djuk

vko’;d lkexzh &

idk vke & 1 fdyksxzke

'kDdj & 1 fdyksxzke

lkbfVªd vEy & 2.5 xzke

iksVSf’k;e esVkckbZLkYQkbV (KMS) – 1.2 xzke

ikuh] ,lsal rFkk jax

cukus dh fof/k&

1.  Qyksa dks Nhydj mldk jl fudky ysaA mlds i’pkr~ mls Nku ysaA

2.  'kDdj dh pk’kuh rS;kj djuk&1 fdyksxzke 'kDdj dks 1 yhVj ikuh ds lkFk mckysasA xeZ gksus
ij mlesa 2-5 xzke lkbfVªd vEy Mkydj Nku ysaA

3.  'kDdj dk flji rFkk jl dks feykuk & 'kDdj ds flji ds B.Ms gksus ij mlesa jl o mi;qDr
ek=k esa KMS MkysaA

4.  futehZd̀r  cksryksa esa LDoS’k Hkjdj ekse ls lhy dj nsas ¼fp= 15½A

fp= & 15

3- vUkkukl dk LDoS’k

vko’;d lkexzh &

vUkkukl jl & 1 yhVj

'kDdj & 1-750 fdyksxzke

lkbfVªd vEy – 25 xzke
KMS( potassium metabisulfite) – 2  xzke
ikuh] ,lsal rFkk jax
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fp= & 16

cukus dh fof/k &

1.  Qy ds VqdM+s djds twl fudkyus okys midj.k ls mldk jl fudky ysaA

2.  'kDdj dh pk’kuh rS;kj djuk&1 yhVj jl ds fy, 1 fdyksxzke 'kDdj dks 3@4 yhVj ikuh
esa Mkydj pk’kuh rS;kj djsasA mlds 25 xzke lkbfVªd vEy MkysaA pk’kuh dks diM+s ls Nku ysaA

3.  'kDdj dh pk’kuh rFkk jl dks feykuk & vUkkukl ds jl dks xeZ dj ysaA pk’kuh o jl dks
feykdj mlesa fuf’pr ek=k (2xzke) KMS Mkysas mlesa ihyk jax Hkh  Mkysas¼fp= 16½A

4.  futehZd̀r cksryksa esa Hkjdj ekse ls lhy djsa A

4- ids vke dk usDVj

vko’;d lkexzh &

idk vke & 1 fdyksxzke

;kDdj & ½ fdyksxzke

lkbfVªd vEy – 20-30 xzke

KMS – 1.2 xzke

ikuh

cukus dh fof/k&

1. ids vke ds fNyds fudky dj mldk jl fudky ysa rFkk Nku ysaA

2. pk’kuh rS;kj djus ds fy, 1-75 yhVj ikuh esa ½ fdyksxzke 'kDdj Mkydj mldh pk’kuh rS;kj dj
ysasA mlesa 20&30 xzke lkbfVªd vEy Hkh Mky nsaA

3. 'kDdj dh pk’kuh rFkk Qy ds jl dks feyk nsa ¼fp= 17½A

4. usDVj  dks futehZd`r  cksryksa esa Hkjdj lhy dj nsas A
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fp= & 17

5- uhacw dk dkfMZ;y

vko’;d lkexzh &

uhacw dk jl & 1 yhVj

'kDdj &  2 fdyksxzke

Ikkuh & 1 yhVj

KMS – 1.5 xzke

fp= & 18

cukus dh fof/k&

1.  uhacw ds 1 yhVj jl esa 1-5 xzke KMS feykdj de ls de ,d efgus rd j[ksa vkSj ckn esa lkQ
jl fuFkkj ysa ftlls jl esa js’kk ;k xwnk fcydqy u jgsA

2.  'kDdj dks ikuh esa ?kksydj xeZ dj ysa rFkk eyey ds diM+s ls Nku ysaA

3.  nksuksa nzoksa dks feykdj futehZd̀r cksryksa esa Hkj nsa ¼fp= 18½A
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6- vUkkukl dk xhyk eqjCck

vko’;d lkexzh &

vUkkukl & 1 fdyksxzke

'kDdj & 1-5 fdyksxzke

lkbfVªd vEy – 90 xzke
Uked & 90 xzke

fp= & 19

cukus dh fof/k&

1.  lqxa/k okyk vUkkukl ysaA Qy dks bruk Nhysa fd lery gks tk,A mlds vkMs+ VqdM+s djsaA Qy
dks LVhy  ds dkaVs ls xksn nsaA

2.  lalk/ku& 1-5 xquk ikuh ysdj mlesa vUkkukl ds VqdM+s Mkydj j[k nsaA nwljs o rhljs fnu 30&30
xzke ued Mky dj fgyk;saA

3.  Qy dks mckyuk &vxys fnu VqdM+ksa dks 5&10 fefuV rd ikuh esa Mkydj j[ksaA ikuh bruk Mkysa
fd vUkkukl ikuh esa Mwc tk,A fQVdjh dk 2% (20g/liter) ?kksy  tc mcyus yxs rc mlesa
vUkkukl Mkydj 2 fefuV rd j[ksaA Qyksa dks B.Ms ikuh ls 2&3 ckj /kksdj fQVdjh fudky
nsaA /kqys VqdM+ksa dks diM+s ij QSyk nsaA

4.  'kDdj ds lkFk mckyuk & vUkkukl ds VqdM+ksa ds otu dh 1-5 xquk 'kDdj ysaA igys fnu 675
xzke 'kDdj rFkk VqdM+kas dh irsZ tek nsaA nwljs fnu 2 fefuV xeZ dj 90 xzke lkbfVªd vEy
MkysaA rhljs fnu 335 xzke 'kDdj ¼1@4½ MkysaA pkSFks fnu Qy dks bruk xeZ djsas fd 'kDdj
?kqy tk,A Qy ds VqdM+s vyx fudkydj pk’kuh dks Nkudj xk<+k dj ysa rFkk Qy ds VqdM+ksa
dks mlesa Mky nsaA B.Mk gksus ij futehZd`r cksry esa eqjCcs dks Hkjdj ekse ls lhy dj nsas ¼fp=
19½A
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7- ids vke dk TkSe

vko’;d lkexzh &

ids vke & 1 fdyksxzke

'kDdj & 1-250 fdyksxzke

lkbfVªd vEy – 1-3 xzke

ikuh

 

fp= & 20

cukus dh fof/k&

1.  ids gq, 1 fdyksxzke vke ds Qyksa dks /kksdj VqdM+s djsaA VqdM+ksa dks rkSydj ½ yhVj ikuh Mkydj
xyk,aA xys gq, VqdM+ksa dks eS’kdj Nku ysaA mlesa 1-250 fdyksxzke 'kDdj feykdj xeZ djsasA 1-
3 xzke lkbfVªd vEy feyk,a rFkk bls vafre fLFkfr rd xeZ djsaA

ijh{k.k  -

(i)  'khr ijh{k.k - rS;kj tSe dks pEep }kjk fxjkus ij tSe irZ esa VwV&VwV dj fxjrk gSA

(ii) IysV ijh{k.k -  [kkyh IysV esa dqN cw¡ns tSe Mkydj B.Mk djsaA IysV dks frjNk djus
    ij ;fn cw¡n ljdrh gS rks vkSj idk,aA tc cw¡n fLFkj jgs rks tSe rS;kj gSA

2.  rS;kj tSe dks pkSM+s eq¡g dh cksry esa Hkjdj] ekse ls lhy dj nsaA B.Mk gksus ij <Ddu yxk nsa
¼fp= 20½A

8- fefJr Qyksa dk TkSe

vko’;d lkexzh &

lso & 2 fdyksxzke

iihrk & ½ fdyksxzke

vUkkukl & 6

phdw & 6
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dsys & 6
'kDdj & 3 fdyksxzke
jax o ,lsal

fp= & 21

cukus dh fof/k&

1-  lso dks Nhydj NksVs&NksVs VqdM+s dkVdj ikuh esa Mkyrs tk,aA dsys] vUkkukl o iihrs dks Hkh
Nhydj NksVs&NksVs VqdM+s dkV ysaA

2-  dVs gq, VqdM+ksa dks rkSy yssa rFkk ½ fdyksxzke ikuh Mkydj ¼vankt ls½ dqdj esa lhVh vkus rd
xeZ djsaA

3-  B.Mk gksus ij mls Nku ysa rFkk foy;u esa 'kDdj Mkydj xeZ djsaA

4-  dqN nsj ckn 5 xzke lkbfVªd vEy ¼½ pEep½ o dqN nsj ckn lksfM;e csatks,V ¼½ pEep½ Mkyas
tc foy;u xk<+k gksus yxs rc mlesa jax Mkydj fgyk,aA

5-  tc ?kksy xk<+k gks tk, rks IysV VsLV dj mrkj ysaA

6-  ,lasl Mkydj FkksM+k B.Mk gksus nas rFkk cksryksa esa xeZ&xeZ Hkjdj B.Mk gksus ij ekse ls lhy dj
nsa ¼fp= 21½A

9- VkWQh

¼ve:n] vke] lso] dsyk] iihrk½

vko’;d lkexzh &

ve:n & 1 fdyksxzke

'kDdj & 1 fdyksxzke

?kh ;k eD[ku & 125 xzke

lkbfVªd vEy & 2 xzke

ued & ½ pEep

 jax o ,lsal
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cukus dh fof/k&

1-  Qy ds xwns dks vkx ij idkdj vkSj eFkdj fcydqy uje rFkk ,d leku dj ysaA

2-  blesa phuh] ued rFkk lkbfVªd vEy feykdj [kwc idk,aA

3-  tc ;g xk<+k gks tk,] rc blessa ?kh ;k eD[ku rFkk jax o ,lsal feykdj rc rd idk,a tc rd
og crZu fd lrg u NksM+us yxsA

4-  blds ckn ,d Fkkyh esa ?kh yxkdj iyV nas vkSj te tkus ij NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj cVj
isij esa VkWQh fd rjg yisV dj j[k nsaA

5- ;fn dqN esok] dktw] fd’kfe’k bR;kfn feykuk pkgas rks og Hkh blesa feyk;k tk ldrk gS fp= 22½A

 

fp= & 22

10- ids vke dh dSfuax

vko’;d lkexzh &

vke & 1 fdyksxzke

'kDdj & 670 xzke

lkbfVªd vEy – 2.5 xzke

dkfLVd iksVk’k – ½ xzke

 KMS – 0.5 xzke

ikuh

cukus dh fof/k&

1. ids gq, vke ysaA mudks Nhydj ,d vkdkj ds yEcs&yEcs VqdM+s dj ysaA

2. nzo ek/;e rS;kj djuk & ikuh 1 yhVj] 'kDdj 700 xzke] lkbfVªd vEy 2.5 xzke, lksfM;e
cSatks,V ½ xzke , [kkus dk lksMk ½ xzke , KMS ½ xzkeA
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3.  ,d cksry dks 10 fefuV rd [kksyrs ikuh esa j[kdj futehZdr̀ dj ysa rFkk cksry esa Mkydj lhy
dj nsaA

4.  vke ds VqdM+ks dks cksry esa Mkydj nzo dks eq¡g rd Hkjsa rFkk lhy dj nsa ¼fp= 23½A

 

fp= & 23

11- vkyw fpIl

 vko’;d lkexzh &

vkyw & 1 fdyksxzke

ikuh

KMS – 5 xzke izfr yhVj ikuh

  

fp= & 24

 cukus dh fof/k&

1-  iw.kZ fodflr vkyw ysa] mUgsa Nhydj fpIl cuk ysa rFkk bUgsa ikuh esa gh j[ksaA

2-  mcyrs ikuh esa fpIl dks 2 fefuV j[kdj B.Ms ikuh ftlesa 5 xzke KMS izfr yhVj  Myk gks]
Mkydj 15&20 fefuV j[ksaA

3-  fQj tkyh ds Åij diM+k Mkydj lq[kk ysaA bUgsa ikWfyFkhu ds iSdsV esa Mkydj lhy dj nsa ¼fp=
24½A
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12- fefJr lfCt;ksa dk vpkj

¼xksHkh] xktj] 'kyte] ewyh] lse] eVj] dPpk iihrk½

vko’;d lkexzh &

  lfCt;k¡ & 1 fdyksxzke

  ljlksa ;k Qyh rsy & 400 feyhyhVj

 I;kkt& 2 cM+h

  vnjd & 50 xzke

  yglqu & 1 NksVh xkaB

  jkbZ nky & 12 NksVk pEep

  filh yky fepZ & 5 NksVh pEep

  ued & 12 NksVk pEep

  fljdk & 1 di

 

fp= & 25

cukus dh fof/k&

1-  lkQ vkSj dVh lfCt;ksa ds VqdM+kas dks 2&5 fefuV rd eyey ds diM+s esa cka/kdj mckysaA fQj
ckgj fudkydj lkQ txg ij QSyk nsaA

2-  vc rsy xje djds mlesa dVk I;kt] vnjd o yglqu Mkydj HkwusaaA ;s phtsa FkksM+h yky gksus
ij elkys feykdj mrkj ysaA vc buesa lfCt;ksa dks feykdj fgyk,a rFkk fljdk Mky nsaA

3-  budks lkQ vkSj lw[kh cjfu;ksa esa Hkj nsaA 2&3 fnu ds ckn fgykdj ;k lkQ vkSj lw[ks pEep
}kjk vPNh rjg feyk,a ¼fp=&25½A
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13- feYd pkdysV

vko’;d lkexzh &

feYd ikoMj 100 xzke

dksdks ikoMj 6 NksVs pEep

eD[ku 2 pEep

'kDdj 50 xzke

dktw ,oa cknke

 

fp= & 26

cukus dh fof/k&

1.  feYd ikoMj o dksdks ikoMj dks Nkudj ,dlkj dj ysaA

2.  fdlh crZu esa 'kDdj esa FkksM+k lk ikuh Mkydj mckysaA

3.  tc ,d rkj dh pk’uh cu tk;s rc ml ij nks pEep eD[ku Mkysa] fQj oSfuyk  ,slsal dh N%
cw¡nsa MkysaA

4.  vc crZu esa feYd ikoMj o dksdks ikoMj ds feJ.k dks Mkydj vPNs ls feyk;asA

5.  vc feJ.k dks fdlh IysV ij tek ysa o mlds Åij dktw o cknke ds irys VqdM+s ltk,aA

6.  dM+k gksus ds iwoZ gh viuh euialn vkd`fr esa bls dkV ysa ¼fp= 26½A

14- iuhj

iuhj Hkkjr ds yxHkx lHkh Hkkxksa esa vusd izdkj ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ;g izksVhu olk]
[kfut&yo.k o foVkfeu dk vPNk Lkzksr ekuk tkrk gSA vPNh xq.koRrk okyk iuhj rS;kj djus ds fy;s 60
izfr’kr~ HkSal dk nw/k o 40 izfr’kr~ xk; dk nw/k fy;k tkuk pkfg,A nw/k LoPN] feykoV jfgr o rktk gksA

vko’;d lkexzh &

1-  nw/k

2-  nw/k xje djus ds fy;s crZu] cM+k pEep]
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3-  lkbfVªd ,flM

4-  eyey dk diM+k ¼lwrh /kksrh dk VqdM+k½]

5-  xSl pwYgk vkfn ¼fp= 27½A

 

fp= & 27

cukus dh fof/k &

1-  nw/k dks LVsuysl LVhy ds crZu esa xeZ djus j[ksaA xeZ djus ds nkSjku nw/k dks yxkrkj pykrs
jgas rkfd nw/k u tysA blh rjg ls xje djrs gq, nw/k dks mckysaA

2-  mcys gq, nw/k dks pwYgs ls mrkjdj nks ls rhu feuV rd NksM+ nsaA rkfd mldk rkiØe yxHkx
90 fMxzh lsUVhxzsM gks tk;sA

3-  ,d vyx ls crZu eas ikuh xeZ dj lkbfVªd ,flM dk ,d izfr’kr~ foy;u rS;kj dj ysaA blds
fy;s ,d yhVj ikuh esa 10 xzke lkbfVªd ,flM dh vko’;drk gksxhA bl foy;u dks xeZ
nw/k eas pEep dh lgk;rk ls fgykrs gq, rc rd Mkysa tc rd nw/k iwjh rjg ls QV u tk;sA

4-  vc QVs gq, nw/k dks lkQ eyey ds diM+s dh lgk;rk ls Nkusa rFkk ikuh okyk va’k vyx& vyx
dj nsaA bl rjg ls izkIr iuhj diM+s esa j[kdj  iksVyh cuk ysa bl iksVyh dks vk/ks ?k.Vs ds fy;s
mi;qDr otunkj oLrq ls nckdj j[k nsaA

5-  vk/ks ?k.Vs ds i’pkr~ iksVyh ls diM+k gVkdj iuhj ckgj fudky ysaA vc iuhj mi;ksx djus
ds fy;s rS;kj gSA vf/kd le; rd iuhj j[kuk gks rks fÝt esa j[kuk vko’;d gSA

15- Jh[k.M

Jh[k.M ngh ls cuk gqvk inkFkZ gS tks iwjs Hkkjr esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ;g mRrj Hkkjr o
if’pe Hkkjr ds jkT;ksa esa vf/kdrk ls bLrseky esa yk;k tkrk gSA

vko’;d lkexzh &

ngh
eyey dk diM+k
'kDdj
byk;ph
fiLrs ds VqdM+s
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fp= & 28

cukus dh fof/k &

1-  Jh[k.M rS;kj djus ds fy;s xk; vFkok HkSal ;k fefJr nw/k dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA
mPp DokfyVh ds Jh[k.M rS;kj djus ds fy;s nw/k dh vPNh xq.koRrk vko’;d gSA

2-  nw/k dks xeZ dj lkekU; rkiØe rd BaMk gksus ds fy;s j[k nsaA

3-  nw/k tc yxHkx 35 ls 40 fMxzh lsUVhxzsM rd B.Mk gks tk;s rks mleas 1 ls 1-5 izfr’kr dh nj
ls tkeu Mkydj ngh cukus ds fy;s yxHkx 11 ls 12 ?k.Vs ds fy;s NksM+ nsaA tkeu Mkyus ds
i’pkr~ crZu vPNh rjg ls <addj j[ksaA

4-  rS;kj ngh dks eyey ds diM+s dh lgk;rk ls Nkuus ds fy;s MkysaA ngh dks eyey ds diM+s
esa yxHkx 12 ls 16 ?k.Vs rd fdlh mi;qDr LFkku ij Vkax dj j[ksaA bl rjg ls Jh[k.M dk
pDdk rS;kj gksxkA

5-  bl rjg ls izkIr pDds dks otu dj ns[ksaA otu dk yxHkx 80 ls 100 izfr’kr~  ihlh gqbZ 'kDdj
pDds ds lkFk feyk,a o pDds dks vPNh rjg ls feyk,a rkfd 'kDdj ?kqy tk,A

6-  vc 'kDdj feys pDds dks eyey ds diM+s dh lgk;rk ls NkusA

7-  bl rjg ls Jh[k.M rS;kj gSA blesa Lokn o xa/k c<+kus ds fy;s ihlk gqvk byk;ph ikoMj feyk
nsa o fIkLrs ds VqdM+ksa ls ltk,a ¼fp= 28½A

16- vk;LVj e’k:e dh [ksrh

vk;LVj e’k:e dks f<axjh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl e’k:e dh [ksrh yxHkx o"kZ Hkj dh
tk ldrh gSA blds fy, vuqdwy rkiØe 20&30 fMxzh lsaVhxzsM rFkk vkisf{kr vknZzrk 70&90 izfr’kr gksrh
gSA

vko’;d lkexzh &

100 yhVj {kerk okyk Mªe

ckfofLVu ikmMj

xsagw ;k /kku dh dqV~Vh
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10 fdyks {kerk okyh ikWyhFkhu dh FkSfy;ka

Liku ¼cht½

QkesZfyu

IykfLVd lqryh

gLrpfyr Lizs;j

IykfLVd 'khV

fp= &29
cukus dh fof/k &

1.  100 yhVj ikuh eas 5 xzke ckfofLVu nok ,oa 125 feyh] QkesZfyu dks vPNh rjg feyk nsaA
2.  mijksDr nok;qDr ikuh esa 12 fdyks xsgw¡ Hkwlk ;k iSjk dqV~Vh dks 14&15 ?kaVs rd fHkxksdj j[k nsaA
3.  mijksDr rjhds ls mipkfjr Hkwls dks ikuh ls fudkydj lkQ IykfLVd dh 'khV ds Åij QSykdj

2&3 ?kaVs ds fy, j[k nsaA
4.  mijksDr izfØ;k esa Hkwls dk otu c<+dj yxHkx 40 fdyks gks tkrk gSA bl Hkwls esa 3 izfr’kr dh

nj ls cht ¼Liku½ feyk,aA
5.  ikyhfFku dh FkSfy;ksa esa 4&5 fNnz lwts dh lgk;rk ls bl izdkj cuk,a rkfd yxHkx 2 oxZ bap

ij ,d fNnz cu tk,A
6.  cht fey pqds Hkwls dks bl ikyhfFku dh FkSyh esa Hkjdj jcj cSaM dh lgk;rk ls mldk eq¡g can

dj nsaA
7.  ikyhfFku dh FkSyh dks j[kus ds 24 ?kaVs igys 2 izfr’kr QkesZfyu ls mipkfjr djsaA bl mipkfjr

dejs esa ikyhfFku dh FkSfy;ksa dks j[k nsaA bl dejs esa lh/kh jks’kuh u vk;s fdUrq rkth gok dk
izokg jgsA ;gk¡ 15&20 fnu esa ikyhfFku esa dod tky QSy tkrk gSA

8.  dod tky QSyus ds ckn ikyhfFku dh FkSyh dks dkVdj vyx dj nsrs gaSA blds i’pkr~ iSjk
dqV~Vh ds caMy dks IykfLVd lqryh dh lgk;rk ls cka/kdj rkj ij yVdk nsrs gaSA

9.  yVds caMyksa ij Lizs;j dh lgk;rk ls lkQ ikuh dk gYdk fNM+dko djsaA dejs dk rkiØe
20&240C ,oa vknZzrk 85&90 izfr’kr cuk;s j[kuk gSA ;fn vko’;d gks rks dejs dh nhoky ij
Hkh fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

10.  bl caMy ls 3&5 fnu esa e’k:e fudy tkrs gSaA tc ;s ia[k vkdkj ds gks tkrs gSa rks bUgsa
ejksM+ dj rksM+ fn;k tkrk gSA bl rjg 6&7 fnuksa ds varjky esa fQj e’k:e fudyrs gSaA dqy
rhu ckj bu caM+yksa ls e’k:e izkIr fd;k tk ldrk gSA
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17- fo|ky; esa gcZy xkMZu dk fuekZ.k

mn~ns’; %&

1-  fo|kfFkZ;ksa dks ikS/kksa ds vkS"k/kh; xq.kksa ls ifjfpr djkuk ,oa muds laj{k.k@lao/kZu ds egRo dks
le>kukA

2-  gcZy xkMZu esa jksfir ikS/kksa dk v/;kiu ds nkSjku lgk;d f’k{k.k lkexzh ds :i esa mi;ksx djukA

3-  fofHkUu ikS/kksa ds fn[kkbZ nsus okys fofHkUu vaxkas ds xq.kksa] cukoV] :ikUrj.k] jax vkfn dk rqyukRed
v/;;u djukA

4-  d`f"k lacaf/kr fofHkUu izfØ;kvksa ,oa rduhdksa dh fo|kfFkZ;ksa esa le> mRiUu djukA

vko’;d lkexzh %&

ikS/kk jksi.k gsrq i;kZIr Hkwfe dh miyC/krk

p;fur cht@ikS/ks

flapkbZ midj.k

d`f"k vkStkj & QkoM+k] dqnky] [kqjih vkfn A

izfØ;k %&

1-  loZizFke fo|kfFkZ;ksa dks gcZy xkMZu ds egRo o ykHk ds lEca/k esa crk;k tk, rFkk f’k{kd ds usr̀Ro
esa fo|kfFkZ;ksa }kjk gcZy xkMZu fuekZ.k dh :ijs[kk rS;kj dh tk,A

2-  fo|ky; ds lHkh cPpksa dks 5&5 ds lewg esa ck¡V nsaA rn~mijkUr gcZy xkMZu fuekZ.k dk;Z dks
pj.k&c) :i ls izkjaHk djsaA

3-  gcZy xkMZu fuekZ.k ds fy, lr~r :i ls izfrfnu 10 ls 15 feuV dk le; fn;k tk,] rHkh vki
,d csgrj xkMZu dk fuekZ.k dj ldrs gSaA

 d- gcZy xkMZu fuekZ.k ds pj.k %

LFkku p;u

feV~Vh rS;kjh

jksi.k gsrq ikS/kksa dk p;u

ikS/kksa dk jksi.k

i;kZIr ty miyC/krk & flapkbZ dk;Z

feV~Vh esa iks"kd rRoksa dh deh dh iwfrZ ds fy;s [kkn fn;k tkuk A

ihM+dkas ¼nhed] dhV] QQawn vkfn½ ls cpko gsrq mfpr mik; fd;k tkuk A

i’kq&i{kh ¼xk;] cSy] cdjh] eqxhZ vkfn½ ls lqj{kk gsrq Qsaflax@ckmaMªhoky fuekZ.kA
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1-  LFkku p;u &

    ’kkyk ifjlj dk 300 ls 400 oxZ QhV LFkku tgk¡ i;kZIr jks’kuh gks dk p;u fd;k tkuk pkfg,A

2- feV~Vh rS;kjh &

      feV~Vh esa ls [kjirokj vkfn dks tM+ ls fudky dj iF̀kd dj leryhdj.k dj ysaA
vko’;drkuqlkj feV~Vh ifjorZu dk;Z] [kkn nsus dk dk;Z ,oa nhed@QQwanuk’kd dk mi;ksx
djsaA

3- jksi.k gsrq ikS/kkas dk p;u &

fo|ky; ds vkl&ikl] xk¡o esa rFkk ?kjksa esa ljyrk ls feyus okys vkS"k/kh; ikS/kksa dh igpku dj jksi.k
gsrq ikS/kksa ds p;u esa izkFkfedrk nh tk,A blds fy;s fo|kfFkZ;ksa ds lewg ds lkFk ,d NksVk lk fØ;kdyki
djsaA lHkh lewgksa ds fo|kfFkZ;ksa dks ?kj ds cM+ksa ls iwN dj ?kjksa esa mi;ksx esa yk;s tkus okys vkS"k/kh; ikS/kksa
dh tkudkjh ,d= dj fuEu lkj.kh esa ladfyr djus dk dk;Z nsaA

mijksDRkkuqlkj] tkudkjh ladfyr gksus ls gesa vklkuh ls xk¡o@'kgj eas ijEijkxr rkSj ij mi;ksx
esa yk, tkus okyh vkS"k/kh; ikS/kksa dh tkudkjh fey tkrh gS ftlds vk/kkj ij ge ikS/kksa dk p;u dj ldrs
gSa ¼fPk= & 30½A

mDr dk;Z ds fy;s ge fdlh vk;qosZnkpk;Z ;k xk¡o ds oS| dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

¼gcZy xkMZu esa yxk;s tkus okys ikS/ks & vnjd] gYnh] uhacw] vukj] iihrk] iqnhuk] dkspbZ dan] fpjk;rk]
,yksosjk] iRFkjpV~Vk] fxyks;] uhe] vkaoyk] liZxa/kk] vMwlk] 'krkojh] djsyk] nq/kh?kkl] rqylh] curqylh] flanwjh]
lgtu] lnkcgkj] ewyh] d<+hiRrk] rstiRrk] nkyphuh] dsyk] NqbZeqbZ] ukxQuh] gM~MhtksM+] pkjcth vkfn½

4- ikS/kksa dk jksi.k@cht&csM fuekZ.k &

ikS/kksa ds p;u mijkUr vuqdwyrk dh nf̀"Vdks.k ls dkSu lk ikS/kk dgk¡W yxk;k tkuk pkfg,  bldk
jksMeSi rS;kj dj lko/kkuh ls ikS/kksa dks feV~Vh esa jksfir djsaA

  

fPk= & 30

Ø-

01

ikS/ks dk uke ¼ftldk mi;ksx
jksxksipkj gsrq fd;k tkrk gS½

rqylh

jksx dk uke ¼ftlds mipkj esa ikS/ks
dk  mi;ksx fd;k tkrk gS½

lnhZ&[kkalh

ikS/ks ds ml Hkkx dk uke ftldk
mi;ksx jksxksipkj gsrq fd;k tkrk g

ifRr;k¡



54 A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"kZ½

ikS/kk jksi.k ds fy;s cuk;s x;s xM~<s i;kZIr lkbt ds gksus pkfg,A ikS/k jksi.k ds le; xM~<+s esa feV~Vh
ds lkFk [kkn fefJr dj Mkysa ,oa vko’;drk gksus ij nhed@QQwan ls cpko ds fy;s nheduk’kd dk
mi;ksx Hkh fd;k tk,A

5- ikS/kksa dh ns[kHkky ds dk;Z &

ikS/kksa ds jksi.k mijkar ikS/kksa dh lgh ns[k&js[k vko’;d gS ftlds fy, fuEufyf[kr ckrkas ij /;ku
nsuk pkfg, &

lkQ&lQkbZ o flapkbZ dk;Z fd;k tkuk &  xkMZu esa fu;fer :i ls lkQ&lQkbZ o flapkbZ
dk;Z fd;k tkuk pkfg,A

feV~Vh esa iks"kd rRoksa dh deh dh iwfrZ ds fy;s [kkn fn;k tkuk & le;&le; ij
ikS/kksa esa of̀)@iks"k.k dk vkdyu dj [kkn fn;k tkuk pkfg,A gcZy ikS/kksa ds fy;s tSfod [kkn
mi;qDr gksrh gSA

6- ihM+dksa ¼nhed]dhV]QQwan vkfn½ ls cpko gsrq mfpr mik; fd;k tkuk &

;fn dksbZ ikS/kk LoLFk ugha fn[kkbZ ns jgk gS rks bldk dkj.k mlesa nhed ;k QQawn vkfn dk izdksi
gks ldrk gS ftldk le; ij mipkj fd;k tkuk pkfg,A

7- i’kq&i{kh ¼xk;] cSy] cdjh] eqxhZ vkfn½ ls lqj{kk gsrq Qsaflax@ckmaMªhoky fuekZ.k &

gcZy xkMZu dh lqj{kk gsrq Qsaflax vfr vko’;d gS bl dk;Z gsrq 'kkyk izca/ku lfefr] xzkeh.k@ikydksa
dk lg;ksx fy;k tkuk pkfg,A

8- lko/kkfu;k¡ &

gcZy xkMZu esa ,sls vkS"k/kh; ikS/kksa dk p;u fd;k tkuk pkfg,] tks fo"kSys u gkas] cPps mUgs Nwdj
ns[k ldasA

fo|kfFkZ;ksa }kjk f’k{kd dh mifLFkfr esa gh d`f"k vkStkjksa tSls QkoM+k] dqnky vkfn dks mi;ksx esa
yk;k tkuk pkfg,A

9- lq>ko&

gcZy xkMZu ds lanHkZ esa csgrj izn’kZu djus okys fo|kFkhZ lewg dks iqjLd̀r fd;k tkuk pkfg, A

xkMZu ds fdlh dksus esa 1 ?ku ehVj dk dEiksLV xM~<k cuk,aA xkMZu ls fudyus okys dpjs dk
mi;ksx dj dEiksLV [kkn fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA

Hkwfe dh vuqiyC/krk gksus ij xeyksa esa Hkh ikS/ks yxk;s tk ldrs gSaA tehu dh vis{kk xeyksa esa
ikS/ks vf/kd lqjf{kr jgrs gSaA

NqbZeqbZ ds ikS/kksa esa Li’kZ ds izfr vuqorZu] iRFkjpV~Vk ikS/ks ds iRrksa dk dkf;d tuu] ukxQuh ds
dkaVkas dk :ikUrj.k] lwjteq[kh ds Qwy dk izdk’kkuqorZu] xqykc o vke ds ikS/kksa esa dye djuk
vkfn f’k{kd }kjk cPpkas dks fn[kkdj le>k, tkus pkfg,A
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3-4-3 oL=

1 . cqfVd

lQsn diM+s dks ysdj ml ij isafly ls Mªkbax cuk,aA Mªkbax cuk ysus ds ckn ekse dks ghVj ij j[kdj
xeZ djsa rFkk cz’k dh lgk;rk ls Mªkbax ds ml Hkkx ij ekse yxk nsa] ftls lQsn j[kuk gSA vc lQsn diM+s
dks ,d ?kaVk BaMs ikuh esa Hkhxus nsaA bl chp jax rS;kj dj ysaA /;ku jgs bldk fl)kar gYds jax ls xk<+s
jax dh vksj gSA

vko’;d lkexzh &

1- gYdk ihyk jax

o  foy;u A – eksuksikWy lksi (liquid soap)

o  dkfLVd lksMk – 5g

o  foy;u B – ckfVd ds fy, ihyk jax

o  ued 20 g ( 2 cM+s pEep )

foy;u A dk fuekZ.k - ,d dVksjs esa FkksM+k lk ikuh ysdj mlesa eksuksikWy lksi 1 pEep dkfLVd lksMk
5 g rFkk SA (sodium alginate) Mkydj xeZ djas ¼mckysa ugha½A bl foy;u dks ckYkVh esa j[ks FkksM+s ls
ikuh esa Mky nsa] foy;u A rS;kj gSA

foy;u B dk fuekZ.k - ,d crZu esa FkksM+k lk ikuh ysdj mlesa 10g (3/4 cM+s pEep)  jax rFkk 20
g ued (2 cM+s pEep) Mkydj foy;u dks xeZ dj nwljh ckYkVh esa j[ks ikuh esa Mky nsa] foy;u B rS;kj
gSA

vc diM+s dks BaMs ikuh ls fudkydj foy;u A esa Mkydj dqN nsj j[k nsaA blds Ik’pkr~ diM+s dks
foy;u B esa Mkydj 3 fefuV j[k nsaA ;g fØ;k 2&3 ckj nksgjk;h tk ldrh gSA ftlls pVd jax vk
tk,xkAblds i’pkr~ Nk;k esa diM+s dks lq[kkus ds fy, Vkax nsa diM+s dks /kwi esa u lq[kk,aA

2- yky jax dk fuekZ.k

ihys jax dh fof/k ds vuqlkj gh yky jax rS;kj dj ysaA yky jax esa Mkyus ls igys diM+s ds ml
Hkkx dks ftldk jax ihyk j[kuk gksA ekse fi?kykdj cz’k dh lgk;rk ls yxk nsa mnkgj.k & psgjk] gkFk]
iSj bR;kfn HkkxA

blds i’pkr~ diM+s dks B.Ms ikuh esa Mkydj j[k nsaA fQj foy;u A esa dqN nsj rFkk foy;u B
esa rhu fefuV j[kk jgus nsaA ;g fØ;k 2&3 ckj nksgjk;h tk ldrh gSA diM+s dks Nk;k esa lq[kk ysaA

3- dkys jax dk fuekZ.k

Ikgys in ds vuqlkj foy;u A rFkk foy;u B dk fuekZ.k djsaA diM+s ds ml Hkkx dks ftldk jax
yky j[kuk gks dks cz’k }kjk ekse yxk nsaA diM+s dks B.Ms ikuh esa fHkxk dj] foy;u A rFkk foy;u B esa
3 fefuV rd j[kk jgus nsaA ¼iwjh i"̀BHkwfe dkys jax ls jaxh tkrh gS rFkk diM+ksa ij yky jax vkus fn;k tkrk
gSA½
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Ekkse dks gVkuk & lHkh jax vPNh izdkj ls fn[kk;h nsaA blds fy, Ekkse dks gVkuk vko’;d gSA

,d ckYkVh esa xeZ ikuh ysdj mlesa 20 xzke ued Mkydj rS;kj dj ysaA diM+s dks dqN nsj mlesa
iM+k jgus nsaA ekse fi?kydj fudy tk,xkA ;fn u fudys rks cqfVd cuk, x, diM+s ij v[kckj j[kdj izsl
dks xeZ djsaA ekse fudy dj v[kckj esa fpid tk,xkA

lko/kkuh & jax djrs le; nkLrkuksa dk iz;ksx fd;k tk,½

2- ca/kst ¼Vkb ,.M Mkb½

vko’;d lkexzh &

ikWiyhu ¼iryk diM+k½ lqbZ&/kkxk]

puk nky] eksrh] iRFkj]

ca/kst dyj

  

fp=& 32

cukus dh fof/k &

1.  loZizFke] diM+s dh uki ds vuqlkj ¼fMtkbu½ cukus ds fy, pus dh nky@eksrh@iRFkj@/kkxk
vkfn ls ca/kst dk fMtkbu rS;kj djsaA nky ds nkus dks iSd djrs gq, /kkxs ls cka/krs tk,aA

;fn vki /kkxs dk iz;ksx djrs gaS rks NksVh xkaBs cka/kdj cka/krs tk,aA fMtkbu rS;kj gksus ij ,d
pkSM+s crZu esa ikuh xeZ djsa mlesa dyj Mkydj rS;kj fd, x, diM+s dks mlesa Mqckdj  Åij uhps djrs
gq, feyk ysaA vk¡p ls crZu mrkjdj uhps j[ksaA BaMk gksus ij Nk;k esa lq[kk ysa] lw[kus ij cka/ksa x, /kkxs
[kksy nsa ¼fp=& 32½A

uksV & /kkxk cka/krs le; dldj /kkxk cka/ksa] rc fMtkbu lgh rjhds ls rS;kj gks ik,xkA

3-4-4 laLdf̀r rFkk euksj atu

1- e/kqcuh isafVax

vko’;d lkexzh &

gS.M esM 'khV

Ldsy
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Qsfczd dyj

iasfly] jcj] 'kkWiZuj    

ekdZj

ikWbaV cz’k ¼iryk thjks uEcj dk½

iyZ dylZ

cukus dh fof/k &

1-  loZizFke Ldsy dh lgk;rk ls gS.MesM 'khV esa iaasfly ls ckMZj cuk,aA

2-  vc iasfly ls fp=.k djsa ¼nsoh&nsorkvksa dh rLohj] izkd`frd n’̀;] eNyh] 'ka[k] e;wj vkfn½A

3-  fp=.k gksus ds ckn ekdZj ls vkmV ykbu cuk ysaA

4-  mlds ckn irys cz’k dh lgk;rk ls QSfczd dyj ls jax HkjsaA

5-  vko’;drkuqlkj ikuh dk mi;ksx dyj cukus rFkk feykus esa fd;k tkrk gSA

6-  fQfuf’kax ds fy, ekdZj fQj ls pyk ldrs gaSA

7-  vc vkidh isafVax rS;kj gS] bls Ýse Hkh djk;k tk ldrk gS ¼fp=& 33½A

  

fp=& 33

2- fHkRrh fp=

vko’;d lkexzh

Hkwlk] iSjk] jLlh ¼ukfj;y okyh½

feV~Vh

ikuh

NksVh dhy

gFkkSM+h
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 QsohdkWy] lS.M isij

 IykbZoqM ¼dVk gqvk½

 isafly] cz’k] Qsfczd dylZ

 

fp= & 34

cukus dh fof/k &

1- loZizFke iSjk] Hkwlk esa feV~Vh vkSj ikuh Mkydj xwaFk ysaA

2- IykbZoqM esa isafly ls fMtkbu cukdj fp=.k dj ysaA

3- fp=.k okys fgLls esa jLlh] Oghy rFkk gFkkSM+h dh lgk;rk ls yxk,aA

4- mlds i’pkr~ QsohdkWy dh lgk;rk ls fMtkbu okys fgLls esa feV~Vh] Hkwlk vkfn ds feJ.k yxk,aA

5- iwjs fMtkbu dks ,d fnu lw[kus nsaA

6- mlds ckn lS.M isij ls feV~Vh okys fgLls dks f?kldj fpduk djsaA

7- iwjh rjg ls fpduk djus ds fy, ikuh feys gkFk ls Nwdj mls 'ksi nsa ¼fp= &34½A

8- QSfczd dyj ls vyx&vyx dyj dk mi;ksx djrs gq, cz’k ls dyj djsa fQj lw[kus nsaA

9- vkidh isafVax rS;kj gSA

lko/kkfu;k¡ &

1. jLlh dk mi;ksx djus ls iwoZ mls vkx ls xqtkjk tkrk gS rkfd ukfj;y jLlh ds dqN
uqdhys Hkkx tks gkFkksa dks pksV igqapkrs gaS os ty tk,¡A

2. vkx dk mi;ksx laHky dj djsaA

3. dhy yxkrs le; /;ku j[kas fd pksV u yxsA

uksV & blh izdkj fHkRrh fp= lh/ks nhokjksa ij Hkh cuk;k tkrk gS] fdUrq mlds cukus dh fof/k bl fof/k ls
dqN fHkUu gSA
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3- ydM+h ls use IysV o lhujh vkfn cukuk ¼dk"B dyk½

vko’;d lkexzh&

ydM+h dh iryh IysV ¼lkxkSu] [kEgkj] vkfn ½

vkStkj%&vkjh ¼gLr pfyr] ckjhd CysM] XySMj] dVj] M ªhyj] jsreky isij vkfn ½

cukus dh fof/k &

1-  ydM+h dh IysV esa isu ;k isfUly ls tks uke@lhujh cukuk gS mls mdsj ysaA

2-  vc vkjh ls v{kjksa dks dkVdj rS;kj djsaA

3-  nwljh IysV esa Qsfodksy ls ysVj dks fpidk,aA blds ckn jsreky isij ls bls vPNs ls f?kl
dj nks&rhu ckj ydM+h ikWfy'k yxkdj lq[kk ysa bl iwjh izfdz;k esa f?klkbZ ij fo’ks"k /;ku
nsuk iM+rk gSA

fp= & 35

4- Ckk¡lqjh cukuk

vko’;d lkexzh &

ck¡l dk ,d QhV yack o iryk VqdM+k

rst /kkj okyk pkdw

isafly

Qsfodksy

jsreky

okfuZ’k

cukus dh fof/k

1-  Ckk¡l ds VqdM+s dks jsreky ls vPNh rjg f?kldj fpduk dj ysaA
2-  mlesa isafly ls lkr lqjksa ds fy, lkr Nsn cukus ds fy, fu’kku cuk nsaA vc bu fu’kkuksa ij

Nsn djsaA
3-  vkxs ls ck¡l dks dey ds vkdkj ls dkV nsaA ml deyuqek o dVs gq, LFkku esa mlh uki dk

NksVk VqdM+k fpidk nsaA /;ku j[ksa fd gok ds izos’k dk LFkku jgs ¼fp= &36½A
4-  vc ml ij Iysu okfuZ’k dj nsa ftlls fd og vkd"kZd yxsA
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fp= & 36

3-4-5 ?kjsyw fo|qr midj.k ejEer

1- ?kjksa esa gksus okyh fctyh ejEer dk;Z &

 O;kolkf;d izf’k{k.k dh og 'kk[kk ftlesa fo|qr pfyr midj.kksa dk fuekZ.k] vuqj{k.k ,oa ejEer
dk izf’k{k.k iznku fd;k tkrk gS] fo|qrdkj dgykrk gSA bl O;olk; ds vUrxZr oS|qfrd eksVj] tsusjsVj]
vkYVjusVj] dUoVZj] bUoVZj] jsDVhQk;j] V ªkWlQkeZj] ?kjsyw oS|qfrd ok;fjax vkfn ds vuqj{k.k rFkk ejEer dk;Z
dk izf’k{k.k fn;k tkrk gSA okLro eas fo|qrdkj ,d cgqeq[kh izfrHkk okyk dkjhxj gS tks lekt ,oa m|ksxksa
dk ,d vko’;d vax cu pqdk gSA

2- Vwy&fdV vkStkj &

fo|qRkdkj gh D;k izR;sd izdkj ds dkjhxj ds fy, vkStkj gh mlds gkFk&ik¡o gksrs gSa vkSj fcuk
vkStkjksa ds mlds fy, fdlh izdkj dk fuekZ.k vFkok ejEer dk;Z dj ikuk dfBu gksrk gSA vr% izR;sd
izf’k{kkFkhZ dkjhxj ds ikl izfrf"Br fuekZrkvksa }kjk fufeZr mPp xq.koRrk okys vkStkj gksus pkfg, vkSj mls
muds mi;ksx ,oa vuqj{k.k dk i;kZIr Kku gksuk pkfg,A dkjhxj }kjk fd;s x;s dk;Z dh xq.koRrk vkStkjksa
dks iz;ksx djus dk vH;kl] vkStkjksa dh Js"Brk vkSj mudh dk;Z&fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA

tSls& issapdl] Qsl VsLVj] VSLV ySEi] iksdj] dEchus’ku Iyk;j] ukst Iyk;j] bySDV ªhf’k;u pkdw]
gFkkSM+k] lSUVj iap] jkoy Iyx Vwy] NSuh] jsrh] ekid Qhrk] VSuu&lkWa] dh&gksy&lkW] gSDlk] gSUM fM ªy e’khu
,oa fcV~l bR;kfnA

3- fo|qr ok;fjax dh fof/k &

lcls igys lh/kh ykbu [khpas ftlds Åij ok;fjax ds fy, ikbZi ok;fjax ;k dsflax dsfiax djus esa
enn feyrh gSA blls ok;fjax dh fLFkfr lh/kh cuh gksrh gSA blesa rhu rjg ds rkjksa ¼ok;jksa½ dk mi;ksx
fd;k tkrk gS& yky] dkyk o gjkA yky jax ds rkj dks ges’kk fLop ls vkWijsV fd;k tkrk gSA dkyk rkj
U;qV ªy ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSaA ;g lkWdsV ds ck;ha vksj yxk;k tkrk gSA gjs jax ds rkj dks ges’kk
vFkZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] tks lkWdsV ds Åij okys fiu ls dusDV fd;k tkrk gSA
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4- fLop cksMZ yxkus dh fof/k &

lcls igys ,d fLop cksMZ ysas] cktkj esa dbZ izdkj ds fLop cksMZ ¼pkj fLop ,d lkWdsV ;k ik¡p fLop
nks lkWdsV½ miyC/k gksrs gSaA lcls igys fLop ds uhps ds lHkh fiuksa dks vkil esa lsV djsaA dksbZ Hkh ,d fLop
ds Åij okys fiu ls ,d rkj lsV djsa] fQj mlh rkj ds nwljs fgLls dks lkWdsV ds nk;ha vksj dlasA lkWdsV
ds ck;ha vksj U;qV ªy rkj dlasA blds ckn fLop cksMZ ds lkWdsV dks fLop ls vkWijsV dj ldrs gSaA

5- ehVj cksMZ esa ¶;qt rkj o dusDVj yxkus dh fof/k &

lcls igys VsLVj ls Qsl psd djssaA vxj Qsl ugha n’kkZ jgk gS rks ;g fuf’pr gks tkrk gS fd ehVj
cksMZ ls Qsl dusDVj mM+ x;k gSA fQj ehVj cksMZ ds esu fLop dks vkWQ djsasA ftlls ehVj cksMZ esa fo|qr
dk izokg can gks tk,xk rFkk vklkuh ls ¶;qt rkj@dusDVj cnyk tk ldrk gSA ¶;qt rkj ges’kk mPp
izfrjks/k rFkk de xyukad okyh /kkrq rkj dk gksuk pkfg;sA ¶;qt rkj  63 izfr’kr fVu rFkk 37 izfr’kr lhlk
dh feJ /kkrq ls cuk gksrk gSA

6- lqj{kkRed lko/kkfu;k¡&

1-  lqj{kk fpUgksa dk vuqikyu djsaA

2-  izR;sd dk;Z dks /;kuiwoZd ,oa yxuiwoZd djsaA

3-  izR;sd dk;Z dss fy, lgh vkStkj dk lgh fof/k ls iz;ksx djsaA

5-  esu&fLop dks rc rd ^vkWu* u djsa tc rd ;g fuf’pr u gks tk, fd ml  fLop ls
lEcfU/kr ykbu ij dksbZ O;fDr dk;Z rks ugha dj jgk gSA

6-  oS|qfrd e’khuksa vFkok midj.kksa ij dk;Z djrs le; Lo;a dks jcj ds twrksa] jcj dh pVkbZ] lw[kh
ydM+h ds QuhZpj vkfn dh lgk;rk ls Hkw&lEidZ ls iF̀kd j[ksaA

7-  ¶;wt ok;j cnyus ls iwoZ esu&fLop dks ^vkWQ* dj ysuk pkfg,A

8-  ok;fjax djrs le; Qsl rkj dks lnSo fLop ds }kjk fu;af=r djuk pkfg,A

9-  lh<+h ij p<+dj dk;Z djrs le;] lh<+h idM+us ds fy, ,d lgk;d vo’; lkFk j[kuk
pkfg,A

10- fdlh oS|qfrd midj.k dk LFkku ifjofrZr djus ls iwoZ mls fo|qr&Lkzksr ls fola;ksftr dj
nsuk pkfg,A

7- fo|qr lEidZ esa vk x;s O;fDr dks NqM+kuk &

;fn dksbZ O;fDr fdlh dkj.ko’k fo|qr ds lEidZ esa vk x;k gks vFkkZr~ lIykbZ ykbu ls fpid x;k
gks rks mls rRijrk ls fuEu izdkj NqM+k,a &

1-  e’khu@midj.k dk esu&fLop ^vkWQ* dj nsa vFkok mldh esu&yhM dk Iyx&VkWi fudky nsa
vFkok fo|qr ykbu ds esu&fLop dks ^vkWQ* dj nsaA

2-  ;fn mijksDr dqN Hkh dj ikuk dfBu gks rks Lo;a jcj dh pVkbZ] lw[kh ydM+h dh oLrq]IykfLVd
dh eksVh oLrq vkfn ij [kM+s gksdj ihfM+r dks [khapdj fo|qr lEidZ ls NqM+k,aA
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3-4-6 lwpuk izkS|ksfxdh

1- y?kq fQYe fuekZ.k

y?kq fQYe cukus ds fy, igyh vko’;drk gS fofM;ks fjdkfMZax ,oa ,fMfVax djukA fofM;ks fjdkfMZax
djus ds fy, vki vius eksckby dSejk ;k fMftVy dSejs dk bLrseky dj ldrs gSaA vPNh fQYe cukus ds
fy, dqN lko/kkfu;ksa dk ikyu djuk t:jh gSA fjdkfMZax ds fy, vko’;d tkudkfj;k¡ ,oa lko/kkfu;k¡
izLrqr gSaA

1.  fjdkfMZax djrs le; eksckby fgyuk ugha pkfg, vko’;drk iM+us ij eksckby vFkok dSejk
/khjs&/khjs ihNs ;k lkbM djrs gq, fofM;ks rS;kj djsaA

2.  eksckby ls fjdkfMZax djrs le; [kM+h fofM;ks rS;kj u djsa ,slk djus ls fofM;ks LØhu ds
vk/ks Hkkx ij gh fn[kkbZ nsxk ,oa ckdh fofM;ks ls vyx gks tk,xkA

3.  izdk’k lzksr dk fo’ks"k /;ku nsa] izdk’k ges’kk fjdkMZ djus okys ds ihNs ;k Åij gks rks T;knk vPNk
gksrk gSA izdk’k lzksr dh fn’kk esa fjdkMZ djus ij n’̀; /kq¡/kyk ,oa psgjs ij ykbV ugha iM+us ds
dkj.k dkyk vkrk gSA

4.  fjdkMZ djrs le; dSejk twe dj fcx’kkV] ykax’kkV ,oa fefMy 'kkV Hkh ysuk pkfg, rkfd vki
fo"k; oLrq dks n’̀; ds ek/;e ls T;knk Li"V dj ldasA

5.  vPNh fQYe ds fy, dSejk LVS.M dk mi;ksx djsa ftlls fiDpj T;knk lkQ o Li"V vk;sA
fjdkfMZax ds le; ckgjh 'kksj u gks bl ckr dk /;ku j[ksa vFkok lqfo/kk gks rks ekbØksQksu dk
bLrseky djsaA

6.  fjdkfMZax djrs le; NksVh&NksVh fDyfiax ¼fofM;ks½ dk fuekZ.k djsa ckn esa vko’;drkuqlkj
dfVax dj ,fMV dj ldrs gSaA /;ku j[ksa ykbV dh fn’kk esa Hkwy dj Hkh QksVksxzkQh u djsa ,slk
djus ls ySal [kjkc gks ldrk gSA

fQYe ,fMfVax dk;Z &

1-  fjdkMZ gksus ds ckn vyx&vyx VqdM+ksa esa cuh fQYe dks lkW¶Vos;j dh enn ls ,fMV dj ysaA
;g lqfo/kk vkids eksckby esa Hkh gks ldrh gSA

2-  ;fn vkidks ,fMfVax dk vuqHko ugha gS rks fdlh vuqHkoh QksVksxzkQj ls ,fMfVax djok,aA

3-  fyfDoM] ,Mko fiudSy ,oa vU; lkW¶Vos;j dk mi;ksx dj cSdxzkmaM] lkm.M ,oa ohfM;ks bQsDV
dk iz;ksx dj csgrj ohfM;ks rS;kj dj ldrs gSaA

3-4-6 ijEijkxr O;olk;

1- Nhan ds iŸkksa dk vklu

vko’;d lkexzh &

Nhan ds iŸks@ifŸk;k¡] eksVk /kkxk
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lqbZ

rst /kkj okyk pkdw ¼ifŸk;ksa dks Nhyus ds fy,½

dSaph ¼fdukjs dkVus ds fy,½

diM+k

cukus dh fof/k &

1-  Nhan dh yEch&yEch ifŸk;k¡ NkaV ysaA

2-  Lkknk vklu cukus gsrq ifŸk;ksa dks ,d ds Åij ,d o uhps j[kdj fudkydj cqu ysaA bUgsa vkM+k
o [kM+k cqusaA lh/kk [kM+s vkdkj esa Hkh cquk tk ldrk gSA

3-  vklu iwjk cqu tkus ij fdukjksa dks can dj ysaA

4-  vklu dks vkd"kZd cukus ds fy, pkjksa rjQ diM+s dh iryh fdukjh yxk ysaA blds fy, diM+s
dh yach o 6 bap pkSM+h iÍh dkV ysaA nksuksa rjQ ls cjkcj eksM+rs gq, lqbZ&/kkxs dh lgk;rk ls
vklu ds pkjksa fdukjs fly ysaA

2- Nhan dh ifŸk;kssa dk Qwy >kMw

vko’;d lkexzh &

3 QhV yEch Nhan dh 12 ls 15 ifŸk;k¡

lqryh@uk;ykWu dh Mksjh

rsy /kkj okyk pkdwA

fp= & 37

cukus dh fof/k &

1-  ifŸk;ksa dks vPNh rjg xhyk djds dqN nsj jgus nsaA blls ifŸk;k¡ uje iM+ tk,axhA

2-  bl ifŸk;ksa dks pkdw dh lgk;rk ls yEckbZ esa lkQ dj ysaA
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3-  lkQ dh xbZ ifŸk;ksa dks tek dj ,d lkFk j[k ysaA vc ifŸk;ksa okyh rjQ ls djhc 2 QhV
NksM+dj lqryh@uk;ykWu dh Mksjh ls dldj cka/kuk vkjaHk djsaA /;ku jgs fd lqryh dks ,dne
ikl&ikl cka/kuk gSA

4- Åijh fljs ij 2** [kqyk NksM+rs gq, fdukjksa dks lQkbZ ls vanj dh rjQ eksM+ ysa
fp=&37A

5-  Nhan dh ifŸk;ksa dk Qwy >kMw rS;kj gSA

3- nksuk o iŸky fuekZ.k

vko’;d lkexzh&

<kd] flgkjh] egqvk] lky ds xhys vFkok lw[ks iRrs

ckal dh iryh rhfy;k

cukus dh fof/k

1-  ifŸk;ksa dks bPNkuqlkj tekdj nksus vFkok iŸky dk vkdkj nsrs gq, ckal dh rhfy;ksa dh lgk;rk
ls ,d nwljs ls tksM+rs tk,aA bUgsa cukuk cgqr vklku gSA

2-  xkaoksa esa Hkkst ;k cM+s vk;kstuksa esa Hkksx ds fy, nksus iŸkyksa dk Ikz;ksx fd;k tkrk gSA fofHkUu vkd̀fr
ds nksus cukdj blesa vki uokpkj dj ldrs gSa ¼fp=&38½A

  

fp= & 38

4 fpduh feV~Vh ds f[kykSus

vko’;d lkexzh &

fpduh feV~Vh]

ikuh]

dk¡p ds VqdM+s] jaxhu pwfM+;ksa ds VqdM+s]

Qsfodksy] Ldsp isu
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cukus dh fof/k &

1-  feV~Vh ds f[kykSus cukus ds fy, fpduh feV~Vh dh vko’;drk gksrh gSA

2-  fdlh crZu esa FkksM+h lh fpduh feV~Vh ysa rFkk vPNh izdkj ls chu dj dadM+ksa dks fudky nsaA
dadM+ jg tkus ij f[kykSuk cukus esa ijs’kkuh gksxh vkSj vPNk f[kykSuk ugha cusxkA

3-  lkQ dh x;h fpduh feV~Vh esa FkksM+k lk ikuh Mkydj feV~Vh dks vPNh izdkj xawFk ysa rkfd mlesa
yksp vPNh rjg cu tk;sA

4-  fpduh feV~Vh ls f[kykSuk tSls& eksj cukus ds fy, loZizFke fpduh feV~Vh ls eksj dh vkd̀fr
cuk,aA eksj dh vkd`fr cukrs le; gh mls yVdkus ds fy, ,d eksVk /kkxk Hkh bl vkdf̀r esa
fQV dj nsaA

5-  vc eksj dks lw[kus nsaA lw[kus ds ckn LdSp isu ls eksj dh vk¡[ksa] ia[k] iw¡N vkSj 'kjhj ds vU;
Hkkxksa dk js[kkadu dj ysaA blds i’pkr~ dka¡p ds VqdM+ksa vkSj pwfM+;ksa ds VqdM+ksa dks QsohdkWy ls
fpidk,aA lw[kus ij lkQ diM+s ls iksaN ysa ¼fp= 39½A

uksV & vf/kd etcwr f[kykSuk cukus ds fy, feV~Vh xwaFkrs le; mlesa FkksM+h lh #bZ feyk nsaA blls f[kykSuk
etcwr cusxkA feV~Vh ls Bksl o iksys nksuksa izdkj ds f[kykSus cuk;s tk ldrs gaSA

fp= & 39

5- isijeS’kh ds f[kykSus

vko’;d lkexzh &

dqV~Vh ;k dkxt dh yqxnh

[kfM+;k] xkasn] lsye [kfM+;k

yk[k ds nkus] lqgkxk

eqyk;e diM+k

iryk o eksVk rkj

fofHkUu izdkj ds jax] okfuZ’k] rkjihu dk rsy] lksi LVksu ikmMj

dqV~Vh ;k yqxnh ls f[kykSuk cukus ls iwoZ dqV~Vh rS;kj djuk gksxk ¼fp= 40½A
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fp= & 40

dqV~Vh rS;kj djus dh fof/k &

1-  ?kfV;k jn~nh dkxtksa dks ysdj 2&3 ckj ikuh esa fHkxks,aA

2-  blds i’pkr~ mls 1 ?k.Vs ikuh esa mckydj B.Mk dj yasA

3-  vc lsye [kfM+;k feV~Vh ysdj dwV ihldj ckjhd Nyuh ls Nkudj mijksDr jn~nh esa feyk nsaA

4-  nksuksa inkFkksZa dks ydM+h ds gFkkSM+s ls dwV&dwVdj feJ.k cuk ysasA dwVrs le; xksan dk ikuh Hkh
chp&chp esa Mkyrs tk,a vc dqV~Vh rS;kj gSA

f[kykSuk cukuk &

1-  dqV~Vh dk yksvk ysdj pdyk csyu dh lgk;rk ls ,d lery jksVh dk vkdkj cuk,aA

2-  lka¡ps ds vanj okys Hkkx esa lksi LVksu dh iksVjh ls gYdk&gYdk fNM+dko dj nsaaaA vc jksVh dks
lk¡ps esa gYdk&gYdk nck,aa vko’;drk ls vf/kd ckgj fudyrh gqbZ dqV~Vh dks lk¡ps ds fdukjksa
ij yxk jgus nsa rFkk bl ij ikuh yxkdj lk¡ps ds nksuksa iyM+ksa dks feyk naasA ckgj fudyh gqbZ
dqV~Vh dh pkdw ls lQkbZ dj nasA

3-  blds ckn f[kykSus dh gkFk ls lQkbZ djds lw[kus ds fy, j[k nasA

Xyst cukuk &

1-  Xyst og inkFkZ gS] ftldks fdlh oLrq ij yxkus ls mldh lrg fpduh rFkk pednkj gks tkrh
gSA

2-  ,d fdyks vPNs fdLe dk lQsn [kfM+;k ysdj mlesa 10&15 xzke ccwy ;k <kd dk xksan feyk
dj ikuh dk fNM+dko djsaaaA

3-  xhyk gksus ij ydM+h dh gFkkSM+h ls inkFkZ dh [kwc dqVkbZ djsaA ;g dqVkbZ rc rd djrs jgsa tc
rd fd [kfM+;k jcj ds leku yphyk u cu tk,A

4-  vc bls brus ikuh esa ?kksysa fd og ekse ds leku xk<+k nw/k cu tk,A bls crZu esa iM+k jgus nsa
24 ?kaVs ckn bls fuFkkj ysaA Åij dh vksj tks fpduk ?kksy izkIr gksrk gS] ogh Xyst gSA
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f[kykSus ij Xyst p<+kuk &

f[kykSuksa dks ryh ls idM+dj Xyst esa Mqckdj fudky ysasa rFkk mls lw[kus ds fy, /kwi esa j[k nsaA tc
dksV lw[k tk, rc nqckjk Xyst p<+kus ds fy, mls iqu% Xyst esa Mqcksdj fudky ysa rFkk lw[kus ds fy, j[k
nsaA ;fn nks dksV yxkus ij Hkh vPNk Xyst u p<+s rks rhljk dksV vkSj p<+k,aA dksV dk rkRi;Z vkoj.k ls
gSA iwjh rjg lw[kus ij eqyk;e diM+s ls jxM+dj iksaN ysaA blls ped vk tk;sxhA

dqV~Vh ds f[kykSus cukus esa gesa dqN lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,] tks fuEufyf[kr gaS &

lko/kkfu;k¡ &

1.  dkxt ?kfV;k fdLe dk gksuk pkfg,A

2.  dqV~Vh dh jksVh ,d leku cuk;as rFkk f[kykSus ds lk¡ps esa mls ,d leku nck,¡A

3.  cf<+;k fdLe dh [kfM+;k ysa rkfd dqV~Vh cf<+;k cusaA

4.  jksVh nckus ls iwoZ lk¡ps esa gYdk&gYdk lksi LVksu ikmMj Mkyuk u HkwysaA

5.  Xyst vPNk cukuk pkfg,] rkfd f[kykSuk vf/kd fpduk cu ldsA

6- Ckk¡l dh Vksdjh cukuk

vko’;d lkexzh &

ck¡l dh iryh o yach rhfy;k¡

rst /kkj okyk pkdw

cukus dh fof/k&

1-  ,d leku yackbZ dh 12 piVh rhfy;ksa dh lgk;rk ls ?ksjk cukuk vkajHk djsasA blds fy, igys
7 rhfy;k¡ feykdj ØkWl cuk,aA bl izdkj 12 rhfy;k¡ xksykbZ esa QSy tk,axhA buds chp esa 2
rhyh ,d lkFk j[krs gq, xksykbZ esa cqurs tk,aA

2-  piVs rys dh xksy Vksdjh cukus ds fy, ry iwjk gksus ij dksus ls lh/kk eksM+dj nhokj mBk ysaA

3-  fdukjs ij etcwrh ds fy, ,d Mcy rkj dh cqukbZ djds fQj mlh izdkj nhokj cquuk vkjaHk dj
nsa ¼fp= 41½A

4-  cqukbZ iwjh gks tkus ij Åijh fljs ij etcwrh ls fQj nksgjh ykbZu dh cqukbZ djsa rFkk fdukjk cjkcj
djds cph rhfy;ksa dks dkVdj muds flj lQkbZ ls Hkhrj eksM+ nsaA Vksdjh rS;kj gSA
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