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fo|ky; esa v/;;ujr~ cPps Hkfo"; esa jk"Vª dk Lo:i o fn'kk fu/kkZj.k djsaxsA
f'k{kd cPpksa dks dqEgkj dh Hkk¡fr x<+rk gS vkSj okafNr Lo:i iznku djrk gSA bl xq:rj
nkf;Ro ds fuoZgu ds fy, f'k{kdksa dks csgrj rjhds ls rS;kj djuk gksxkA

**f'k{kk fcuk cks> ds** ;'kiky lfefr dh fjiksVZ ¼1993½ us ekuk gS fd f'k{kdksa dh
rS;kjh ds vi;kZIr volj ls Ldwy esa v/;;u&v/;kiu dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gSA bu
dk;ZØeksa dh fo"k;oLrq bl izdkj iquZfu/kkZfjr dh tkuh pkfg, fd Ldwyh f'k{kk dh
cnyrh vko';drkvksa ds lanHkZ esa mldh izklafxdrk cuh jgsA bu dk;ZØeksa esa izf'k{kqvksa
esa Lo&f'k{k.k vkSj Lora= fparu dh {kerk ds fodkl ij tksj gksuk pkfg,A

dksBkjh vk;ksx ¼64&66½ ls gh ;g ckr dh tkus yxh Fkh fd f'k{kk esa xq.kkRed
lq/kkj ds fy, f'k{kdksa dks crkSj is'ksoj rS;kj djuk vR;ar t:jh gSA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :i js[kk&2005 us Hkh f'k{kdksa dh cnyrh Hkwfedk dks
js[kkafdr fd;k gSA vkt ,d f'k{kd ds fy, t:jh gS fd og cPpksa dks tkus] le>s] d{kk
esa muds O;ogkj dks le>s] muds lh[kus ds fy, mi;qDr ekgkSy rS;kj djs] muds fy,
mi;qDr lkexzh o xfrfof/k;ksa dk pquko djs] cPps dh ftKklk dks cuk, j[ks] mUgsa
vfHkO;fDr dk volj iznku djs o muds vuqHkoksa dk lEeku djsA

rkRi;Z ;g fd vkt dh tfVy ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kdksa dh Hkwfedk dgha vf/kd
mRrjnkf;Roiw.kZ o egRoiw.kZ gks xbZ gSA blh ifjisz{; esa f'k{kd&f'k{kk dks vkSj dkjxj
cukus dh vko';drk gSA f'k{kd&f'k{kk esa vkewy&pwy cnyko dh vko';drk crkrs gq,
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :i js[kk&2005 esa f'k{kdksa dh Hkwfedk ds laca/k esa dgk x;k gS fd
lh[kus&fl[kkus dh ifjfLFkfr;ksa esa mRlkgo/kZd lg;ksxh rFkk lh[kus dks lgt cukus
okys cusa tks vius fo|kfFkZ;ksa dks mudh izfrHkkvksa dh [kkst esa] mudh 'kkjhfjd rFkk
ckSf)d {kerkvksa dks iw.kZrk rd tkuus esa] muesa visf{kr lkekftd rFkk ekuoh; ewY;ksa o
pfj= ds fodkl esa rFkk ftEesnkj ukxfjdksa dh Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ cuk,A

iz'u ;g gS fd f'k{kd dks rS;kj dSls fd;k tk,\ csgrj gksxk fd fo|ky; esa vkus
ds iwoZ gh mldh csgrj rS;kjh gks] mls fo|ky; ds vuqHko fn, tk,¡A blds fy, f'k{kd
f'k{kk ds ikB~;Øe o fo"k;oLrq dks fQj ls ns[kus dh t:jr gSA blh ifjisz{; esa
Mh-,y-,M- ds ikB~;Øe esa cnyko fd;k x;k gSA

ikB~;lkexzh dk y{; f'k{k.k fof/k ls gVdj f'k{kk dh le>] fo"k;ksa dh le>]
cPpksa ds lh[kus ds rjhds dh le>] lekt o f'k{kk dk laca/k tSls igyqvksa ij dsfUnzr gSA
ikB;Øe esa f'k{k.k ds rjhdksa ij tksj nsus ds LFkku ij fo"k; dh le> dks egRo fn;k
x;k gSA lkFk gh f'k{kk ds nk'kZfud igyw dks le>us] ikB~;p;kZ ds vk/kkjksa dks igpkuus
vkSj cPpksa dh i"̀BHkwfe esa fofoËkrk o muds lh[kus ds rjhdksa dks le>us dh 'kq#vkr dh
xbZ gSA

izkDdFku



p;fur ikB~;lkexzh esa dqN ys[kd@izdk'kdksa dh ikB~; lkexzh izf'k{kkfFkZ;ksa ds
fgr dks /;ku esa j[kdj T;ksa dh R;ksa yh xbZ gSA dgha&dgha Lo:i esa ifjorZu Hkh fd;k
x;k gS] dqN lkexzh vaxzsth dh iqLrdksa ls ysdj vuqfnr dh xbZ gSA gekjk iz;kl ;g gS
fd izcq) ys[kdksa dh ys[kuh dk ykHk gekjs Hkkoh f'k{kdksa dks fey ldsA bXuw vkSj
,u-lh-bZ-vkj-Vh- lfgr ftu Hkh ys[kdksa@izdk'kdksa dh ikB~;lkexzh fdlh Hkh :i esa
mi;ksx dh xbZ gS] ge muds ân; ls vkHkkjh gSaA ge fo|k Hkou lkslk;Vh mn;iqj]
fnxarj t;iqj] ,dyO; Hkksiky] vthe izseth Qkm.Ms'ku cSaxyq:] vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ-
Qkm.Ms'ku iq.ks] vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj] NÙkhlx<+ f'k{kk lanHkZ dsUnz jk;iqj ds vkHkkjh gSa
ftudh Vhe us ,l-lh-bZ-vkj-Vh- vkSj MkbV ds ladk; lnL;ksa ds lkFk feydj iBu&lkexzh
dks orZeku Lo:i iznku fd;kA

var esa ikB~;lkexzh rS;kj djus esa izR;{k&vizR;{k :i ls tqM+s lg;ksfx;ksasa dk ge
iqu% vkHkkj O;Dr djrs gSaA ikB~;Øe rS;kj djus o ikB~; lkexzh ds ladyu o ys[ku
dk;Z ls tqM+s ys[ku lewg lnL;ksa dks Hkh ge /kU;okn nsuk pkgsaxs ftuds ifjJe ls ikB~;
lkexzh dks ;g Lo:i fn;k tk ldkA ikB~;&lkexzh ds laca/k esa f'k{kd &izf'k{kdksa]
izf'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk vU; izcq)tuksa] f'k{kkfonksa ds Hkh lq>koksa o vkykspukvksa dh
gesa v/khjrk ls izrh{kk jgsxh ftlls Hkfo"; esa bls vkSj csgrj Lo:i fn;k tk ldsA

/kU;oknA
  lapkyd
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bdkbZ & 1

izkjafHkd d{kkvksa ds fy, dyk ,oa dyk f'k{kk
(Art and Art Education for Elementary Classes)

1-1 ifjp;

1-2 dyk vuqHko ,oa f’k{k.k

1-3 dyk vuqHko ,oa d{kk f’k{k.k

1-4 dyk vuqHko ;kstuk

1-5 dyk f’k{kk ,oa f’k{kd f’k{kk

1-1 ifjp;

vc rd geus dyk] dyk f’k{kk D;k gS\ bl ij le> cukbZ] geus tkuk fd dyk euq"; vkSj
lekt ds fy, egRoiw.kZ gSA dyk O;fDrRo dk ifj"dkj djrh gS] O;fDr dh ;ksX;rk vkSj HkkoukRed
fodkl esa lgk;d gksrh gSA dyk ,d tkx:d] laosnu’khy lekt ds fodkl esa ;ksxnku nsrh gSA

ge dyk dh ppkZ lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k lUnHkZ esa djsa rks ge ik,axs fd dyk dk egRo nks
izdkj ls gS & igyk Lora= fo"k; ds :i esa rFkk nwljk vU; fo"k;ksa dks fl[kkus ds ek/;e ds :i esaA geus
;g le> cukus dh dksf’k’k dh gS fd fdl rjg dyk f’k{kk ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds nSfud thou esa
lkSUn;Zcks/k] izd`̀fr ls ifjp;] ca/kqRo dh Hkkouk dk fodkl fd;k tk ldrk gS ,oa d{kk f’k{k.k dks jkspd
cuk;k  tk ldrk gSA vc bl bdkbZ ds vUrxZr ge ;g le>us dh dksf’k’k djsaxs fd dyk vkSj dyk
f’k{kk ij vc rd tks le> geus cukbZ gSa] mldks /;ku esa j[krs gq, ge vius cPpksa dks dSls&dSls vkSj
fdl izdkj ¼rjhds½ ls vfHkO;fDr ¼dyk vuqHko½ ds ekSds ns ldrs gSaA ftlls lh[kuk vkSj fl[kkuk
vkuUnnk;h] Hk; jfgr okrkoj.k esa gks ldsaA

dyk vuqHko (Art  Experience) &
dyk vuqHko ls gekjk vk’k; ,slh izfØ;k ls gS ftlesa cPpksa dks fofHkUu dykvksa] fp=dyk] laxhr]

uR̀;] ukVd ds vuqHko ls xqtkjrs gq, fofHkUu dykvksa ls mudk ifjp; djk;k tkrk gSA dyk vuqHko ls
vk’k; ,d ,slh ,dhdr̀ izfØ;k ls gS ftlesa cPps dh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa 'kjhj] eu vkSj
efLr"d rhuksa dh Hkkxhnkjh gksA

ge dyk dh mi;ksfxrk dks nksuksa rjg ls Lohdkj djrs gSa] LorU= fo"k; ds :i esa rFkk vU;
fo"k;ksa dks lh[kus&fl[kkus ds ek/;e ds :i esa HkhA ijUrq bruh le> cuk ysus ds ckn Hkh d{kk f’k{k.k
esa ge ̂dyk lesfdr f’k{kk* dk lkFkZd mi;ksx ugha dj ik jgs gSaA bldk ,d izeq[k dkj.k ;g gks ldrk
gS fd vf/kdrj dykvksa dks mRikn mRiUu djus dh n`̀f"V ls ns[kk tkrk gSA tcfd dyk ds }kjk lh[kuk
mldh izfØ;k esa fufgr gSA

xfrfof/k &
vkids vuqlkj fuEufyf[kr esa ls D;k T;knk egRoiw.kZ gS vkSj D;ksa\
¼v½ iwjk fp= cukuk ij fp= ls dksbZ tqM+ko u gks ikukA
¼c½ v/kwjk fp= cukuk ij fp= cukus dh izfØ;k ,oa fo"k; ls tqM+ko gks ikukA



2 A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"kZ½

1-2 dyk vuqHko ,oa f’k{k.k (Art  Experience and Education) -
cPpksa dks ,d vPNs dyk vuqHko nsus esa drbZ t:jh ugha gS f’k{kd dykdkj gks ;k dyk esa

egkjFk gkfly dj pqdk gksA ijUrq ;g vko’;d gS fd mldh nf̀"V dykRed gksA mlesa lkSUn;Z cks/k vkSj
jpuk cks/k gksA

,d csgrj dyk vuqHko ds vk;kstu ds fy, t:jh gS fd f’k{kd ;g tkurk gks fd cPps dSls
lh[krs gSaA dyk dh izd`fr vkSj dyk dks f’k{k.k ds lkFk dSls tksM+uk gS ;g Hkh tkurk gksA ,d eueksgd
uR̀;] xhr ;k ukV~; dh izLrqfr ;k ,d vfr lqUnj fp= cuk ysuk mruk egRoiw.kZ ugha gS ftruk fd bls
cukus] izLrqr djus dh izfØ;k ¼l̀tu izfØ;k½A ;g vko’;d gS fd f’k{kd@f’kf{kdk esa ;g le> vo’;
gks fd cPps dyk ds lkFk dSls laokn djrs gSa] dyk dks ysdj mudh vfHkO;fDr dSlh gksrh gSA

1-3 dyk vuqHko ,oa d{kk f’k{k.k (Art  Experience and Art Education) &
fiNyh d{kk esa geusa i<+k dyk lesfdr f’k{kk lh[kus&fl[kkus dh ,d ,slh izfØ;k gSa ftlesa dyk

dks ,d ek/;e ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS vFkkZr~ dyk dh dbZ fo/kkvksa tSls n’̀; dyk ds vUrxZr
fp=dyk] ewfrZdyk dbZ izdkj ds f’kYi] eq[kkSVs] dBiqryh ;k vU; lkefxz;ksa ls dbZ dykRed oLrqvksa dk
fuekZ.k rFkk izn’kZu dykvksa esa ukVd] uR̀;] xhr] laxhr vkfn dks fo"k;ksa ds lkFk tksM+ dj vkuUnnk;h
okrkoj.k esa fo"k;ksa dh le> iDdh djukA ;g rc laHko gksxk tc ge ,d f’k{k.k ;kstuk ds lkFk dyk
dks fofHkUu fo"k;ksa ds lkFk lekosf’kr djuk lh[k ysaA

cPpksa dks dyk vuqHko nsus ds fy, ;g ,d pqukSfr gS fd fdl izdkj mUgsa mi;qDr LFkku vkSj
lgt okrkoj.k miyC/k djk;k tk,\

d{kk ;k lgt miyC/k fdlh LFkku dks fofHkUu dyk izn’kZu dk;ZØe ds fy, mi;ksx esa yk;k
tk ldrk gSA LFkku pquko djrs le; cPpksa dh lqj{kk] lqfo/kk vkSj lkQ&lQkbZ dk /;ku j[kuk gksxkA

gesa ;g le> ysuk pkfg, fd fo|ky;ksa esa dyk vuqHkoksa ds fy, fdlh fo’ks"k izdkj ds LFkku ;k
O;oLFkk dh vko’;drk ugha gSA tSls izn’kZu dyk ds fy, fdlh Hkh ,d LFkku dks fo|ky; dh
lgtrkuqlkj eap dh rjg iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blesa iqjkuh pknjksa] lkfM+;k¡] ijnksa vkfn dk mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA

1-4 dyk vuqHko ;kstuk (Art  Experience Planning) &

vke rkSj ij fo|ky;hu le;&lkfj.kh esa dyk vuqHko ds fy, dksbZ LFkku ugha gksrk gSA ;g
loZekU; rF; gS fd cPps dyk vuqHko dh fofHkUu izfØ;kvksa esa :fpiwoZd layXu gks dj fofHkUu fo"k;ksa
dks lqxerk iwoZd lh[krs gaSA izkFkfed d{kkvksa esa dyk vuqHko vkSj Hkh lkFkZd gSa D;ksafd cPps Lo;a dbZ
[ksy [ksyrs jgrs gSaA tSls & xqM~Ms xqfM+;k dk fookg jpkuk] cM+ksa dh udy djuk] feV~Vh ls vkd`fr;k¡
cukuk] ukpuk] xhr xkuk vkfnA vr% fo|ky;hu le;&lkfj.kh esa dyk vuqHko ds fy, Hkh LFkku j[ksaA
ijUrq le; esa yphykiu vko’;d gSA dyk vuqHko ds fy, ;kstukc) rjhds ls vius y{;ksa dh laizkfIr
djuh gksxh vko’;drkuqlkj nSfud] lkIrkfgd] ekfld vkSj okf"kZd dyk&vuqHko dh ;kstuk fo|ky;
Lrj ij cuk,¡ rFkk cPpksa ds lewg cukdj vyx&vyx dk;Z nsdj dyk vuqHko ds y{;ksa dh laizkfIr dh
tk ldrh gSA dqN lq>kokRed fcUnq bl izdkj gS &

ikB&;kstuk ds vUrxZr 'kSf{kd Hkze.k ftlesa laxzgky; dks 'kkfey djus ls cPpksa dks izR;{k
vuqHko izkIr gksrk gSA

cPpksa }kjk cukbZ xbZ dykRed oLrqvksa] fp=ksa] f’kYi vkfn dh izn’kZuh yxkus dh O;oLFkk dh
tkuh pkfg, A
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dykdkjksa vkSj f’kYidkjksa dks fo|ky; esa vkeaf=r dj muds vuqHkoksa dk ykHk mBk;k tk
ldrk gSA blds fy, dykdkjksa] f’kYidkjksa dk LFkkuh; Lrj ij ekufp=hdj.k Hkh fd;k tk
ldrk gSA blds fy, le;&le; ij dyk vkSj f’kYi ls tqM+h fØ;k’khy dk;Z’kkykvksa dk
vk;kstu fo|ky; esa fd;k tk ldrk gSA bu fØ;kdykvksa ls fofHkUu fo/kkvksa ds LFkkuh;]
{ks=h; vkSj LFkkfir yksd vkSj 'kkL=h; dykdkjksa ls cPpksa dks feyus dk ekSdk feysxkA lkFk
gh iqjkru o yqIrizk;% dykvksa ls cPpksa dk ifjp; Hkh djk;k tk ldrk gSA

fo|ky; ,oa ?kj esa iM+h vuqik;ksxh oLrqvksa ls Hkh fofHkUu dykd`fr;ksa dk fuekZ.k djuk lh[kuk
Hkh ,d lkFkZd dyk vuqHko gSA bls dckM+ ls tqxkM+ Hkh dgk tkrk gSA vr% f’k{kd viuh
le> vkSj vuqHko ds vk/kkj ij fofHkUu fo"k;kas ds lkFk dyk dks lesfdr dj d{kk f’k{k.k
dks cky dsfUnzr] vkuUnnk;h vkSj :fpdj cuk ldrs gaSA

;g ;kn j[kuk t:jh gS fd fopkjksa dh Lora= vfHkO;fDr gh dyk f’k{kk dk eq[; /;s; gSA

dyk vuqHko ds vUrxZr fuEu pj.kksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg, &

iwoZ vuqHko@Kku % Nk= v/;kid@f’k{kd ;g iM+rky dj ysaxs fd ftl fo"k; dh p;fur
vo/kkj.kk dk f’k{k.k djuk gS] mlds izfr muds ikl igys ls D;k le> gSA D;k mUgksaus blls igys ml
vo/kkj.kk ds f’k{k.k esa dyk dk mi;ksx fd;k gS\ lkFk gh cPpksa ls fdl izdkj dyk vuqHko djk;k tk
ldrk] bldh Hkh fLFkfr ns[k yh tk,A ikB~;p;kZ&ikB~;Øe esa p;fur vo/kkj.kk dks ysdj dkSu&dkSu
ls mn~ns’; lq>k, x, gSa] mudks Hkh /;ku esa j[k ysaaA cPpksa ds Lrj o vk;q dk Hkh /;ku j[kuk vko’;d
gSA dyk vuqHko ds nkSjku dyk vuqHko dh ;kstuk cukuk vFkkZr~ bldh iwoZ rS;kjh vko’;d gSA dyk
vuqHko ;kstuk dk iwoZ fu/kkZj.k fd;k rks tk, ijUrq cPpksa dh :fp vkSj lh[kus dh nj ds vuqlkj blesa
ifjorZu dh xqtkab’k Hkh gksA iwjs dyk vuqHko ds nkSjku cPpksa dks Lora= vfHkO;fDr ds ekSds feysaA mu
ij fdlh rjg dk ncko u gks A tSls fd mu ij mudh dykoLrq dks le; ij iwjk djukA iz;kl gks
fd dykd`fr dks iwjk djus esa] bls cukus dh izfØ;k ls cPpksa dk tqM+ko gksA

dyk vuqHko ds nkSjku cPpksa ls lgt laokn gksuk pkfg, ftlls d{kk esa ,d ldkjkRed
okrkoj.k fufeZr gks ldsaA iz;kl gks fd lHkh cPpksa dks fofHkUu izdkj ds vyx&vyx vkSj vf/kd vuqHko
feysaA

dyk vuqHko dh izfØ;k % dyk lesfdr f’k{kk laca/kh lh[kus dh ;kstuk esa dyk laca/kh vuqHkoksa
dk lekos’k nks ;k vf/kd pj.kksa esa fd;k tk ldrk gSA

xfrfof/k &
1  vki viuh d{kk dh nhokj ij ,d iV~Vh ;k tehu@Q’kZ ij FkksM+k lk LFkku cPps dh

eqDr vfHkO;fDr ds fy, NksM+ nsaA cPps ml ij tks pkgsa fy[k ldrs gSa] cuk ldrs gSaA
,d ekg rd muds dkeksa dk voyksdu djsaA vius voyksduksa ,oa vuqHkoksa ij vki ,d
fjiksVZ rS;kj djsaA

2  cPps tc dkxt ij dqN ydhjs [khaprs gS rks D;k os flQZ dhje dk¡Vs gS ;k mudh viuh
dykRed vfHkO;fDr\
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izFke pj.k %

bl pj.k esa lacaf/kr vo/kkj.kk gsrq p;fur dyk i{kksa@rF;ksa dh lgt izLrqfr ,oa cPpksa dks
izfrHkkfxrk dk volj iznku fd;k tkuk pkfg, ftlls cPps vius vuqHkoksa dks Hkh blls tksM+ lds A

;gk¡ ,d mnkgj.k fn;k tk jgk gS &

i;kZoj.k v/;;u esa ^ifRr;ksa dk lalkj* fo"k; ij d{kk f’k{k.k ds nkSjku fuEufyf[kr xfrfof/k;k¡
Hkh tk ldrh gSa & cPpksa ls dgsa fd os vius vkl&ikl ls uhps fxjh gqbZ ifRr;k¡ mBk dj yk,aA cPps
Lo;a viuh ykbZ gqbZ iRrh dh Hkwfedk vnk dj iRrh dh fo’ks"krk,a d{kk esa iwjs gko&Hkko ds lkFk crk,a
A mUgsa izsfjr djsa fd os bu ifRr;ksa ls xzhfVax dkMZ] cqd ekdZ ,oa vU; dykd`fr;k¡ cuk,aA

;g Hkh djsa & cPpksa dks dqN ifRr;ksa dks v[kckj ds iUuksa ds chp j[kus dks dgsa] mUgsa 10&12
fnuksa ds fy, fdlh pht ls nck dj j[ksaA tc os lw[k tk,¡ rks muls fofHkUu vkd`fr;k¡ cuk,A cPpksa ls
dgsa os ifRr;ksa ls tqM+s vius vuqHko] dksbZ dfork ;k dgkuh lquk,aA

f}rh; pj.k &

bl pj.k esa dyk vuqHko lh[kus dh ;kstuk esa p;fur dyki{k@rF;ksa dh izLrqfr f’k{kd ds }kjk
djrs gq, f’k{kkfFkZ;ksa dks O;fDrxr] lkfFk;ksa ds lkFk] NksVs vkSj cM+s lewg esa izLrqfr@dk;Z djus dk volj
iznku fd;k tkuk pkfg,A ;gk¡ lacaf/kr izfØ;k dks f’k{kkfFkZ;ksa dh :fp ,oa Hkkxhnkjh ds vuqlkj dbZ ckj
nqgjk, tkus dk volj fn;k tkuk pkfg,A

dyk vuqHko dks nwljs fo"k;ksa ls tksM+uk % dyk lesfdr f’k{kk fofHkUu fo"k;ksa dks vkil esa tksM+us
dks i;kZIr volj iznku djrh gSA fdlh [kkl fo"k; dh vo/kkj.kk] n{krk] izdj.k vkfn gsrq p;fur dyk
i{k@rF; nwljs fo"k; dh vo/kkj.kkvksa] n{krkvksa ds fodkl esa Hkh enn dj ldrs gaSA ;gk¡ ;g /;ku nsuk
t:jh gS fd dyk vuqHkoksa ds p;u ds Øe esa bl rF; ij fuf’pr rkSj ij /;ku fn;k tkuk pkfg, fd
os vU; fo"k; dh vo/kkj.kkvksa@n{krkvksa ls Hkh tqM+ ldsaA

cPpksa dh iz’kalk ,oa izksRlkgu laca/kh ckrksa dk ftØ vo’; gksuk pkfg,A bls ;kstuk esa vo’;
vafdr djsaA blds vUrxZr cPpksa ds dk;Z ,oa vfHkO;fDr dh ljkguk] mUgsa volj iznku djuk] lg;ksx
gsrq izsfjr djuk] muds dk;Z esa U;wure gLr{ksi ,oa iw.kZ Lora=rk] mudh ekr̀Hkk"kk dk lEeku] vuqHko dk
lEeku vkfn fofHkUu rF;ksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A

mijksDr fcUnqvksa ds vk/kkj ij ge izkjafHkd d{kk ds fofHkUu fo"k;ksa ds f’k{k.k dks jkspd ,oa izHkkoh
cuk ldrs gSaA Hkk"kk] xf.kr] i;kZoj.k v/;;u] foKku] lkekftd foKku bu lHkh fo"k;ksa ds lh[kus&fl[kkus
esa dyk ds fofHkUu Lo:iksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

xfrfof/k &

ikB~;iqLrd ij vk/kkfjr dyk vuqHko ij ikB ;kstuk cuk,a vkSj mldk fØ;kUo;u
d{kk esa djsaA

ikB;kstuk ds fØ;kUo;u ds nkSjku cPpksa us D;k&D;k lh[kk vkSj mudh Hkkxhnkjh
dSlh jgh] bl ij ,d izfrosnu cuk dj viuh d{kk esa Nk= v/;kidksa ds lkFk ppkZ djsaaA
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1-5 dyk f’k{kk ,oa f’k{kd&f’k{kk (Art  Experience and Teacher Education) -
f’k{kd cPpksa ds izkjafHkd thou esa cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vfHkHkkodksa ds ckn f’k{kd

gh og o;Ld O;fDr gksrk gS ftlls cPpk viuh mez ds izkjafHkd o"kksaZ esa feyuk&tqyuk 'kq: djrk gS
¼yxHkx 3 o"kZ esa vkSj mlds i’pkr~½ vkSj blh nkSj esa cPpksa ds lh[kus vkSj mlds O;ogkj ls og vk/kkj
rS;kj gksrk gS ftlls og vius Hkfo"; dh uhao j[krk gSA tc ge ikB~;p;kZ esa cPps ds O;fDrRo dh ppkZ
djrs gS rc ;g Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS fd ge f’k{kd ds O;fDrRo vkSj f’k{kdksa dh {kerk fuekZ.k ij
utj MkysaA

NCF-2005 ds vuqlkj f’k{kd&f’k{kk vkSj ns’k ds f’k{kdksa dh {kerk fodkl dh izfØ;k dks iw.kZ
:i ls cnyus dh vko’;drk gS D;ksafd f’k{kd gh og eq[; O;fDr gksrk gS tks ikB~;Øe dks d{kk esa cPpksa
rd igq¡pkrk gSA

iwoZ&izkFkfed vkSj izkFkfed Lrj ij dyk f’k{kk dh ikB~;p;kZ vU; fo"k;ksa ds v/;kiu ls xgjkbZ
ls tqM+h gksrh gS blfy, dyk f’k{kk dks iwoZ&lsok vkSj var%lsok ds Lrj ij f’k{kd f’k{kk vkSj izf’k{k.k dk
,d vfHkUu vax gksuk pkfg,A izkFkfed Lrj ij vf/kdrj fo|ky;ksa esa ,d gh f’k{kd i<+krk gS blfy,
f’k{kd dks f’k{k.k&vf/kxe esa n’̀; vkSj izn’kZu dykvksa dh fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gq, uokpkjh
vkSj lt̀ukRed gksuk pkfg,A d{kk esa f’k{kdksa dks Lo;a bruk lt̀u’khy gksus dh vko’;drk gS ftlls
fd og fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd lt̀u’khy cuus dh izsj.kk ns ldsaA dyk ds ,sls fo|kfFkZ;ksa dh t:jr gS
tks f’k{k.k dks ,d is’ks dh rjg viuk ysus esa :fp j[krs gksa vkSj muds fy, dyk f’k{kk esa f’k{kd izf’k{k.k
dh O;oLFkk gks] tgk¡ os fofHkUu f’k{k.k&’kkL=ksa] fof/k;ksa] f’k{k.k&vf/kxe vkSj ewY;kadu dh i)fr lh[k
ldsaA

1960 ds n’kd ds ijorhZ o"kksZa esa Hkksiky vkSj vtesj esa fLFkr {ks=h; f’k{kk laLFkkuksa esa fp=dyk
vkSj vkS|ksfxd gLrf’kYi ds ,d o nks lky ds ikB~;Øe 'kq: fd, Fks ftUgsa ckn esa can dj fn;k x;kA
vkt ds le; esa n’̀; vkSj izn’kZu dykvksa laca/kh is’kksa dk nk;jk c<+ jgk gS vr% dyk f’k{kk ek/;fed
vkSj mPp ek/;fed Lrj ij vf/kd ls vf/kd fo|ky;ksa esa gksuh pkfg, tgk¡ T;knk dyk f’k{kdksa dh
t+:jr gksxhA izk;% ns[kk x;k gS fd fo|ky;ksa esa tks dykdkj f’k{kd gksrs gSa os fo|kfFkZ;ksa dks lt̀ukRed
vkSj ekSfyd cukus ds LFkku ij vafre mRikn cukus ij egRo nsrs gSaA bl laca/k esa ;gk¡ ij NCF-2005
vk/kkj i= lewg ds rhu eq[; lq>ko gSa %&

fofHkUu Lrjksa ij f’k{kd&f’k{kk dk;ZØeksa esa dyk f’k{kk ds fofHkUu ?kVdksa dks c<+k;k tk,A

dk;Zjr f’k{kdksa ds fy, xgu f’k{kd&mUeq[khdj.k dk;ZØe djk, tk,¡A

f’k{kd cuus ls iwoZ ǹ’; ;k izn’kZudkjh dykvksa esa O;kolkf;d fMxzh@fMIyksek izkIr djus
ds ckn dyk f’k{kk ds v/;kidksa ds fy, ,d lky ds ikB~;Øe dk fodkl fd;k tk,A

fofHkUu Lrjksa ij f’k{kd&f’k{kk dk;ZØe esa dyk f’k{kk dks c<+kus ds fy, lewg ds fuEu
lq>ko gS %&

 mPp ek/;fed Lrj ds ckn nks lky dk izf’k{k.k dk;ZØe fo|kFkhZ dks bl ;ksX; cukrk gS
fd og izkFkfed d{kkvksa esa f’k{k.k ds ;ksX; gks lds ysfdu dyk tSls fo"k; ds fy, ;g le;
vi;kZIr gS blfy, lIrkg esa nks ;k rhu ckj lzksr&f’k{kd dks izkFkfed Lrj dh d{kkvksa gsrq
fo|ky; eas cqyk;k tkuk pkfg,A

izkFkfed fo|ky; ds f’k{kd ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd og fo"k; dh vo/kkj.kkvksa dks i<+kus
ds fy, dyk dh fo/kkvksa dk iz;ksx djsaA blds fy, vko’;d gS fd f’k{kd&f’k{kk dks ml
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rjg ls jpk tk, fd f’kf{kdk@f’k{kd Lo;a fp=dkjh] isij dfVax] eq[kkSVk fuekZ.k] Hkwfedk
izn’kZu] vfHku;] xk;u] oknu] 'kjhj lapkyu] psgjs dh Hkko&Hkafxek,¡ bR;kfn dks lt̀ukRed
vkSj uokpkjh  rjhds ls iz;ksx  esa yk ldsaA ;s n’̀; vkSj izn’kZu dykvksa ds os midj.k gSa
ftudk izkFkfed f’k{kd dks d{kk esa iz;ksx djuk pkfg,A

mPp izkFkfed vkSj ek/;fed Lrj ds fy, f’k{kd&f’k{kk ds ikB~;Øe esa dyk&iz’kalk] fQYe
iz’kalk vkSj lkSan;Zcks/k dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A f’k{kd dks bruk leFkZ gksuk pkfg, dh
og dyk dh fofHkUu fo/kkvksa dk iz;ksx fofHkUu fo"k;ksa dks i<+krs le; f’k{k.k&midj.k ds
:i esa dj ldsA

iznRr dk;Z &

1-  dyk vquHko D;k gS\ bldh D;k mi;ksfxrk gksuh pkfg,\

2-  cPpksa ds laKkukRed fodkl esa dyk vuqHko dh D;k mi;ksfxrk gS\ mnkgj.k nsrs gq,
le>k,a\

3-  dqN ,sls dyk lesfdr vuqHkoksa ¼xfrfof/k;ksa½ dk mnkgj.k nsa ftlds ek/;e ls vki viuh
d{kk esa cPpksa dks lfØ; djus ds fy, izsfjr dj ldrs gSa\

4-  dqN ,sls dyk vuqHko xfrfof/k;ksa dk mnkgj.k nsa ftlds ek/;e ls vki viuh d{kk esa lewg
Hkkouk dks izksRlkfgr dj ldrs gSa\

5-  D;k dyk vuqHko ds ek/;e ls f’k{kd dk dk;Z vklku gks tkrk gS\ D;ksa ;k D;ksa ugha\
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bdkbZ & 2

dyk ,oa laLdf̀r
(Art and Calture)

2-1 ifjp;

2-2 laLd`̀fr % vo/kkj.kk ,oa le>

2-3 laLd̀fr dk egRo

2-4 laLd`fr ,oa lH;rk

2-5 dyk ,oa laLd`fr

2-6 laLd`fr ,oa f'k{kk

2-7 dyk o laLd`fr dk laj{k.k o lao/kZu

2-1 ifjp;

fiNyh d{kkvksa esa dyk o dyk f’k{kk ij viuh le> cukrs gq, geus tkuk fd euq"; esa fufgr
lkSUn;Z cks/k dh vfHkO;fDr dyk gSA lkekftd vkSj lkaLd`frd nf̀"Vdks.k ls Hkh dyk dk viuk fo’ks"k
egRo gSA lekt esa fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls dyk dh f’k{kk fujUrj pyrh jgrh gSA ih<+h&nj&ih<+h
pyh vk jgh lH;rk o laLd`fr;ksa ds okgd ds :i esa dyk dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA

;fn ns[kk tk;s rks dyk vkSj f’kYi dh f’k{kk f’k{kkfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds fodkl dk mi;ksxh
ek/;e gks ldrh gSA O;fDrRo vkSj lkSUn;Zcks/k ds fodkl] izof̀Rr;ksa vkSj ewY;ksa ds fuekZ.k esa dyk dk
izR;{k ;ksxnku gSA bldk mi;ksx fo|ky; dh 'kSf{kd izfdz;kvksa dks jkspd cukus esa dkjxj fl) gksrk
gSA f’k{kk’kkL=h; mn~ns’;ksa dks iw.kZ djus esa dyk] f’kYi vkSj laLd̀fr dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lalk/ku ds
:i esa] ek/;e ds :i esa vkSj fodflr fd, tkus okys dkS’ky ds :i esa HkhA

bl bdkbZ esa ge dyk vkSj laLdf̀r ls lacaf/kr dqN egRoiw.kZ fcUnqvksa ij ppkZ djsaxsA

2-2 laLdf̀r % vo/kkj.kk ,oa le> (Cultre : Concepet and Understanding) -

laLd`fr 'kCn le~ $ d̀ $ fr ls cuk gS] ftldk vFkZ gS vPNh rjg ls fufeZr fd;k gqvkA vPNs
ls laLdkfjr fd;k gqvkA laLd̀fr fopkj] Hkkouk] izFkkvksa] laLdkjksa vkSj Kku dk ,d ,slk lefUor
:i gS tks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa LFkkukarfjr gksrk gSA

laLd`fr laLdkjksa ls tqM+h gS] ;g fdlh Hkh {ks= ls lacaf/kr gks ldrh gSA vr% laLdf̀r ^lh[kk gqvk
O;ogkj gS**] ;g izd`fr ls euq"; dks feyk O;ogkj ugha gSA ykih;j ¼Lapiere, Socilogy½ ds vuqlkj &
^^laLd`fr ihf<+;ksa ls izkIr fdlh lkekftd lewg dh f’k{kk gS tks jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa vkfn esa
vfHkO;Dr gksrh gSA** laLd`fr fdlh Hkh ns’k vkSj lekt dh igpku gSA laLd`fr ds vk/kkj ij gh fdlh
jk"Vª dh xfjek vkadh tk ldrh gSA blesa thou&ewY;] /keZ] n’kZu] dyk] f’k{kk] lkfgR;] vkpkj&fopkj]
vkLFkk&fo’okl vkfn lHkh dqN lfEefyr gSaA

laLd`fr ij vc rd dh xbZ ppkZ ds vuqØe esa laLd`fr dh vk/kkjHkwr fo’ks"krk,¡ bl izdkj gks
ldrh gSa %&
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laLd`fr esa lewg ds vkn’kksZa fu;eksa ,oa fopkjksa dk lekos’k gksrk gSA

 laLd`fr lEiw.kZ lkekftd fojklr gSA blesa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks ijEijkvksa ,oa izFkkvksa
dk gLrkUrj.k gksrk jgrk gSA

laLd`fr euq"; dh O;fDrxr fojklr ugha vfirq lkekftd fojklr gksrh gSA

Hkk"kk laLd`fr dh okgd gSA Hkk"kk ls vrhr esa lh[ks x, O;ogkj dk gLrkarj.k gksrk gSA

laLd`fr izkd`frd ugha gksrhA lekthdj.k] vknrksa ,oa fopkjksa }kjk lh[ks x, y{k.kksa dks
laLd`fr dgk tkrk gSA laLd`fr lh[kh tkrh gSA

laLd`fr dh fo’ks"krk,¡ tkuus ds ckn laLd`fr ds egRo ij utj MkysaA

2-3 laLdf̀r dk egRo (The Importance of Culture) &

laLd`fr dk egRo O;fDr ds fy, Hkh gS vkSj lewg ds fy, HkhA

O;fDr ds fy, laLdf̀r dk egRo &

izk;% laLd`fr lkekftd lkaLd`frd leL;kvksa dk lek/kku izLrqr djrh gSA ;g euq"; dks
lkekftd vis{kkvksa ds vuq:i j[kus esa enn djrh gSA mnkgj.k ds fy, & cM+ksa dk lEeku] cPpksa dh
ns[kHkky ;k fQj lkekftd fu;eksa dk ikyu tSls & ;krk;kr ds fu;e] [ksy ds fu;e vkfnA laLd̀fr
O;fDr ds vkpj.k dks fu;fer djrh gSA mls lekt esa jgus ds ;ksX; cukrh gSA lkekftd thou O;rhr
djus gsrq visf{kr xq.kksa dks euq"; viuh laLd`fr ls izkIr djrk gSa] tSls & mls dSlk Hkkstu djuk pkfg,]
mls nwljksa ds lkFk dSls vkSj dc lg;ksx vFkok izfr;ksfxrk djuh pkfg, vkfnA

lewg ds fy, laLdf̀r dk egRo %&

laLd`fr lkekftd O;oLFkk o laca/kksa dks fLFkj cuk, j[krh gSA ;g ewY;ksa vkSj vkn’kksZa dh
LFkkiuk djrh gSA yksxksa ds O;ogkj dks fu;fer djrh gSA rdZghu e;kZnkghu vkpj.k ij ;g
jksd yxkrh gSA lewg dh ,drk mldh laLd̀fr ij gh fuHkZj gSA

laLd`fr O;fDr ds nf̀"Vdks.k dks foLrr̀ djrh gSA ;g O;fDr dks ifjokj] jkT; ,oa jk"Vª dh
vo/kkjk.kkvksa ls ifjfpr djkrh gSA

;g O;fDr esa lkekftd Hkkouk mRiUu djrh gSA

lewg ds lnL;ksa esa ;|fi lekurk ikbZ tkrh gS rFkkfi os thou dh mÙke oLrqvksa ,oa Js"B
ifjfLFkfr dks izkIr djus gsrq fujUrj izfr;ksfxrk esa jgrs gSaA bl izfr;ksfxrk esa laLd̀fr mudks
lhekvksa esa j[krh gSA

oLrqr% ;fn lkaLdf̀rd fofu;e u gksrs rks euq"; dk thou ,dkdh ,oa {kqnz gksrkA

2-4 laLdf̀r ,oa lH;rk (Culture and Civiliazation ) &

laLd`fr o lH;rk ds ckjs esa fopkj djsa rks ge ikrs gSa fd laLd̀fr vkSj lH;rk esa vUrj gSA lH;rk
euq"; ds HkkSfrd fodkl ds lkFk&lkFk ifjofrZr gksrh jgrh gSA euq"; dh HkkSfrd izxfr dk y{; ;g jgk

xfrfof/k &
^^laLd`fr O;fDr ds vkpj.k dks fu;fer djrh gS**] Nk= v/;kid bl fo"k; ij laf{kIr uksV

cuk dj vkil esa ppkZ djsaA ppkZ ls fudys eq[; fcUnqvksa dks cqysfVu cksMZ ij yxk,¡A
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fd og thou dh vk/kkjHkwr vko’;drkvksa dh iwfrZ ljyrk vkSj lqxerk ls dj ldsaA euq"; thou ds
izR;sd {ks= esa izxfr djrk pyk tk jgk gSA bl izdkj leLr HkkSfrd fodkl dk lekos’k lH;rk ds
vUrxZr gh gksrk gSA

laLd`fr fdlh oLrq ds fy, lk/ku ugha] og Lo;a lk/; gSA laLd`fr ls lH;rk dh rqyuk djsa rks
lH;rk lk/ku gS] Lo;a lk/; ugha gSA jsfM;ks] Vsyhfotu lH;rk ds lwpd gSaA ;s lHkh lk/ku gSaA ;s gekjs
fopkjksa dks lalkj rd igq¡pkus esa mi;ksxh gaSA jsfM;ks ;k Vsyhfotu ls tks fopkj O;Dr fd, tkrs gSa os
laLd`fr ds lwpd gSa] vkUrfjd gSa] lk/; gSaA budh mi;ksfxrk] vuqi;ksfxrk dh tk¡p ugha gksrh vfirq
budk rks lkaLdf̀rd iSekus ls ewY; vk¡dk tkrk gSA bl izdkj lH;rk vis{kkd`r 'kh?kz ifjofrZr gksrh jgrh
gS] tcfd laLdf̀r vkReksUufr dk izfrQy gSA fdlh Hkh ns’k dh laLd`fr ds izeq[k vax ogk¡ dk lkfgR;]
/kkfeZd ,oa dykRed lt̀u dk bfrgkl gksrk gSA bu rhuksa {ks=ksa dk lfEefyr :i ogk¡ dh laLd`fr ds
fu/kkZj.k dk vk/kkj curk gSA

2-5 dyk ,oa laLdf̀r (Art and Culture) &

dyk fdlh Hkh fopkj vkSj dYiuk dk ewrZ:i gSA dyk esa yksd laLd`fr lekfgr gksrh gSaA Hkkjrh;
dyk o laLd`fr dh ckr djsa rks ,syksjk ds xqQk fp=] ewfrZ;k¡] fHkfRr fp=] [ktqjkgks dk f’kYi] dks.kkdZ dk
fo’o izfl) lw;Z eafnj] tarj&earj] rktegy] v’kksd LrEHk] ns’k ds fofHkUu  Hkkxksa esa fc[kjsa izkphu
vo’ks"k] LrEHk ,oa vU; ,sfrgkfld bekjrsa ,oa vU; lajpuk,a gekjs ns’k dh lkaLd̀frd lEink ekuh tkrh
gaSA yksd xhr] laxhr] R;kSgkj] jgu&lgu] [kku&iku] esys] vuq"Bku] vkpkj&O;ogkj Hkkjrh; laLd`fr ds
vfHkUu vax gaSA Hkkjr fofHkUurkvksa dk ns’k gS fQj Hkh lkaLd`frd :i ls ,d bdkbZ ds :i esa bldk
vfLrRo izkphudky ls vkt rd cuk gqvk gSA blds fofHkUu jkT;ksa dh viuh&viuh HkkSxksfyd] lkekftd
,oa lkaLd̀frd fo’ks"krk,¡ gSaA

NRrhlx<+ dh viuh fo’ks"k laLdf̀r gS] ftldh ppkZ dyk ,oa yksd laLdf̀r Hkkx&1 esa dh xbZ
gSA ;g ,d vkfnoklh cgqy jkT; gSA ;gk¡ fofHkUu tutkfr;k¡ viuh iwjh fo’ks"krkvksa ds lkFk fo|eku gSaA
;gk¡ dh izeq[k tutkfr;k¡ xksaM] gYck] ekfM+;k] eqfM+;k] Hkrjk] cSxk] dekj] dksjok vkfn gaSA bu lHkh dh
viuh&viuh lkaLd̀frd fo’ks"krk,a gSaA NÙkhlx<+ dk tuthou laxhr o uR̀; fiz; gSA bl laLd`fr esa
NIiu Hkksx dh fof’k"V ijEijk gSA nsoh nsorkvksa dks izlkn p<+kus ls ysdj rht&R;kSgkjksa o fofHkUu voljksa
ij idoku cukus dh ijEijk NÙkhlx<+ esa gSA oSokfgd laLdkjksa esa dqaoj dysok] iBkSuh Hkkr bl ckr ds
izrhd gSaA lkewfgd Hkkstu esa yM~Mw] cjk] lksgkjh] NÙkhlx<+ dh laLd̀fr esa 'kkfey gSA ;g fey&tqy dj
jgus dh ijEijk dk izrhd gSA

xfrfof/k & Nk=&v/;kid vkl&ikl ds fo|ky;ksa dk losZ dj fjiksVZ cuk,a fd mu
fo|ky;ksa esa dyk o laLd`fr laca/kh dkSu&dkSu ls vk;kstu fd, tkrs gSaa\ buls fo|kfFkZ;ksa
dks D;k ykHk gksrk gSa\

xfrfof/k &
1- vki NÙkhlx<+ ds izeq[k idokuksa ds ukeksa dh lwph cuk,a rFkk ;g irk yxk
   dj fy[ks fd os fdu voljksa ij cuk,a tkrs gSaA
2- NÙkhlx<+ esa cksyh tkus okyh fofHkUu cksfy;ksa dh lwph cukrs gq, irk dj fy[ksa
   fd ;s fdl v¡py esa cksyh tkrh gSA
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2-6 laLdf̀r ,oa f’k{kk (Culture and Education) &

Hkkjrh; laLdf̀r vfr izkphu ,oa oSHko 'kkyh laLdf̀r gSA f’k{kk ds lUnHkZ esa blds dqN izHkko
bl izdkj gSa &

mPp ekuoh; ewY;ksa dks izJ; nsuk & gekjh Hkkjrh; laLdf̀r mPp ekuoh; ewY;ksa dks izeq[krk
nsrh gSA tks leLr ekuo tkfr ds fy, dY;k.kdkjh gSA ewY;ksa dk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h
ds gLrkUrj.k f'k{kk O;oLFkk ds }kjk Hkh fd;k tkrk gSA

;g deZ iz/kku laLdf̀r gS & Hkkjrh; laLdf̀r deZ iz/kku laLdf̀r gSA f’k{kk esa Hkh deZ] dkS’ky
dks izeq[krk nh xbZ gSA gekjh laLdf̀r dk ;g egRoiw.kZ fcUnq gS fd Js"B dk;ksZa dk ifj.kke
Hkh Js"B gksxkA O;fDr o jk"Vª ds fodkl ds fy, vf/kdkf/kd mPp vkn’kksZa dks vk/kkj eku dj
deZ djuk ,oa Je ds izfr fu"Bkoku cus jguk f’k{kk dk loZdkfyd y{; gSA

/keZ] vFkZ] dke] eks{k esa lketaL; & /keZ] vFkZ] dke] eks{k esa lkeatL; LFkkfir dj mPp
ekuoh; ewY;ksa dh f’k{kk iznku djuk orZeku esa f’k{kk dk ,d mn~ns’; gSSA laLd̀fr blesa
lgk;rk djrh gSaA

egku O;fDrRo ds vkn’kZ & gekjh laLd`fr dh fo’ks"krk gS fd ;g egku O;fDrRoksa ds vkn’kksZ
dk vuqlj.k djrh gSa ftlls orZeku esa Hkh mPp vkn’kksZa dh LFkkiuk gksrh jgsA lkekftd]
vkfFkZd] ,sfrgkfld] vk/;kfRed izR;sd {ks= ds izfrf"Br pfj= bl jk"Vª dh lkaLd`frd /kjksgj
gSA f’k{kk esa Hkh budk egRoiw.kZ LFkku gSSA

ekuorkokn & Hkkjrh; laLdf̀r ^olq|So dqVqEcde~* ds fl)kUr dks ekurh gSA ;g ^losZ HkoUrq
lqf[ku%* dk ikyu djrh gSA ekuo dh xfjek dk lEeku f’k{kk dk izeq[k /;s; gSA

vr% laLdf̀r] dyk vkSj f’k{kk ,d nwljs esa lekfgr gSA bUgsa lkFk j[k dj d{kk f’k{k.k dks izHkkoh
o lgt cuk;k tk ldrk gSA

xfrfof/k &

fdlh ,d dykdkj ¼laxhr] xhr] lkfgR;] uR̀;] f’kYi] fQYe] [ksy ,oa vU; fdlh {ks=½ dk mnkgj.k
nsdj Li"V djsa fd dyk ,oa laLd`fr fofHkUu ns’kksa ds e/; laca/kksa dks etcwrh iznku djrh gSA

ge f’k{kk esa laLdf̀r o dyk ds egRo ij izlaxo’k iqu% utj Mkysa &

dyk o laLd`fr fopkjksa dh 'kq)rk dk cks/k djkrh gSA

dyk o laLd`fr vopsru eu dh nfer bPNkvksa dks ckgj Qsadus dk volj iznku djrh gSA

dyk ds }kjk ns’k dh lH;rk vkSj laLd`fr dk laj{k.k] lao/kZu ,oa fodkl gksrk gSA

dyk o laLd`fr vUrjkZ"Vªh; Lrj ij fofHkUu ns’kksa ds e/; laokn ¼lEizs"k.k½ LFkkfir djrh gSaA

tSlk fd iwoZ esa Hkh of.kZr fd;k x;k gS fd dyk vU; fo"k;ksa ls lg laca/k LFkkfir djrh gS
rFkk lt̀ukRed fodkl djrh gSA ikB~;&iqLrdksa esa cus js[kkfp=ksa ds ek/;e ls fofHkUu izdkj
ds rqyukRed v/;;u] losZ{k.k] izfr’kr] ek=k vkfn ls f’k{k.k lqxe o lgt gks tkrk gSA

xfrfof/k & dyk vkSj laLdf̀r gesa 'kkafr o ,drk ds lw= esa cka/krh gSA bl fo"k; ij vius fopkj fy[k
dj d{kk esa ppkZ djsaA
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2-7 dyk ,oa laLdf̀r dk laj{k.k o lao/kZu &

gekjh dykRed o lkaLd̀frd fojklr lkaLd̀frd uohdj.k ds lkFk&lkFk ,sfrgkfld le> ,oa
buds vk/kkj ij vkxs ds fodkl ds fy, ,d lalk/ku gSA fofHkUu dykvksa vkSj f’kYiksa ds }kjk dykdkjksa
vkSj f’kYidkjksa us lekt dks lè) vkSj izfrfcacr fd;k gSaA ledkyhu lekt dks ;s uokpkj dh vksj ys
tkrs gSa vkSj lekt esa lkFkZd ifjorZu ykrs gSaA vr% lekt vius fofHkUu laxBuksa ds }kjk jpukRed
miyfC/k;ksa ,oa laj{k.k dks c<+kok nsrk gSA dyk o laLdf̀r ds lao/kZu ds fy, dyk laxBuksa] dyk
laxzgky;ksa] vuqla/kku laLFkkuksa] laj{k.k dsUnzksa dks c<+kok fn;k tkrk gSA ijUrq laLd`fr dks vD{kq.k cuk,
j[kus ds fy, ,oa cPpksa esa dyk o laLd̀fr ds izfr vfHk:fp o fu"Bk mRiUu djus dk dk;Z f’k{kdksa dks
djuk gksxkA cPpkas dh dykRed vfHkO;fDr ds izR;sd pj.k dks izksRlkfgr djus esa f’k{kd dk mfpr
ekxZn’kZu cPpksa dks fujUrj feyuk pkfg,A

blds fy, dqN lq>ko bl izdkj gSa &

lcls igys fo|ky; esa] ykbczsjh esa] d{kkvksa esa dyk vkSj laLd`fr ls lacaf/kr dqN vPNs fp=]
ewfrZ;k¡] f’kYi rFkk nLrdkjh laca/kh d`fr;k¡ ltk dj j[kuh gksaxhA budh QksVks ;k udy Hkh j[kh tk
ldrh gSA cPpksa dks fQYeksa] ukVdkas] y?kq fp=ksa ds ek/;e ls fofHkUu jkT;ksa] ns’kkas dh pquh gqbZ dykd`fr;ksa
ls ifjfpr djokuk gksxkA izdf̀r o laLd̀fr ds fudV lEidZ esa cPps dks ykuk gksxkA bl mn~ns’; ls gj
_rq esa fo’ks"k mRloksa dk vk;kstu djuk mfpr fl) gks ldrk gSA _rq fo’ks"k ls lacaf/kr Qwyksa] Qlyksa]
ozr] R;kSgkjksa dh ppkZ d{kkvksa esa] Ldwyksa esa dh tk ldrh gSA _rq laca/kh mi;qDr os’kHkw"kk ,oa [ksydwn dk
vk;kstu fo|ky; esa fd;k tkuk vPNk iz;kl gksxkA blls fo|kfFkZ;ksa dh izdf̀r o laLd`fr ds lkFk
?kfu"Brk c<+sxhA

o"kZ esa fdlh Hkh le; fo|ky;ksa esa fdlh ,d LFkku ij dyk egksRlo dk vk;kstu gksA ftlesa
fo|kFkhZ dksbZ u dksbZ dykd̀fr cuk dj iznf'kZr djsa ;k viuh dyk dh vfHkO;fDr izLrqr djsaA

fo|ky;ksa esa bl rjg ds vk;kstuksa ls vafre :i esa ykHk leqnk; dk gh gksrk gSA blls leqnk;] Ldwy
lkaLd`frd :i ls lEiUu gksrs gSaA bl rjg ds vk;kstuksa ls fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu /keksZa] fofHkUu laLd`fr;ksa
ls ifjp; izkIr gksrk gS lkFk gh fo|kfFkZ;ksa esa uSfrd o thou ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA

dyk f’k{kk ds vUrxZr dyk o laLdf̀r dks c<+kok nsus ds fy, lHkh f’k{kd dykdkj gks ;k
f’kYidkj gks ;g t:jh ugha gSA ijUrq os dyk f'k{kk dh lkekU; le> j[krs gks ;g t:jh gSA

Hkkjrh; laLd`fr ,oa muesa fufgr ewY;ksa dks c<+kok nsus ds fy, fo|ky; esa dqN xfrfof/k;ksa dk
vk;kstu fd;k tkuk ,d lkFkZd dne gSA dqN mnkgj.k ;gk¡ ij fn, tk jgs gSa &

fo|ky;hu okf"kZd dSysUMj dk fodkl fo|ky; esa fd;k tk,A o"kZ Hkj vk;ksftr dh tkus
okyh t;afr;ksa] mRloksa] jk"Vªh; vkSj lkaLdf̀rd ioksZa ,oa izkFkZuk lHkk dks dSysUMj esa LFkku
fn;k tkuk pkfg,A fo|ky;ksa esa bl rjg dh xfrfof/k;ksa ds vk;kstu dk mn~ns’; cPpksa esa
lkekftd vkSj lkaLd`frd ewY;ksa dk fodkl djuk gSA

bu xfrfof/k;ksa dk lapkyu bl izdkj ls gks fd &

lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k izHkko'kkyh cusA

cPpksa dks fofHkUu /keksZa o laLd`fr;ksa dk cks/k gksA muesa fofHkUu laLd`fr;ksa ds izfr izfrc)rk
fodflr gksA

cPpksa esa lt̀ukRedrk] fpUru] laosnu’khyrk vkfn xq.kksa dk fodkl gksA
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cPps viuh laLdf̀r esa fufgr thou ewY;ksa dks vkRelkr djsaa ,oa muesa ukxfjd xq.kksa dk
fodkl gksA

iznÙk dk;Z &

vki vius vkl&ikl ds fdUgha nks fo|ky;ksa ds fo|ky;hu okf"kZd dSysUMj dk v/;;u djsa ,oa
vius fo|ky; ds fy, ,d okf"kZd dSysUMj rS;kj djsa] ftuesa fo|ky;ksa esa o"kZ Hkj euk, tkus okys ioksZa]
t;afr;ksa dk mYys[k gksA bl xfrfof/k ls cPpksa o leqnk; dks D;k ykHk gksxk] fy[ksa ,oa d{kk esa bldh
ppkZ djsaA
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bdkbZ & 3

dyk dk bfrgkl & Hkkjrh; dyk ds lanHkZ esa
(History of Art - In the Context of Indian Art)

3-1 ifjp;

3-2 lSU/ko lH;rk ls dyk % ,d nf̀"V

3-2-1 ewfrZdyk ,oa LFkkiR; dyk

3-3 ledkyhu dyk,¡ o f'kYidkj

3-3-1 laxhr

3-3-2 laxhr % xk;u ,oa oknu

3-3-3 ok|

3-3-4 uR̀;

3-3-5 ukV~;

3-4 Hkkjrh; fp=dyk dh dgkuh

3-1 ifjp;

Hkkjrh; laLd`fr izkxSfrgkfld dky ls vk/kqfud ;qx rd vusdrk esa ,drk dk bfrgkl gSA
fiNys v/;k; esa geus dyk] laLd`fr o lH;rk ds vkilh laca/kksa ,oa egRo ij ppkZ dhA budh 'kSf{kd
mi;ksfxrk ns[khA

dyk Hkkjrh; laLd`fr dk niZ.k gSA Hkkjrh; dyk ds mn~Hko ,oa Øfed fodkl ij nf̀"V Mkyus
ls Li"V gS fd izkxSfrgkfld ;qx ls gh bldk vkjaHk gSA

3-2 lSU/ko lH;rk ls dyk % ,d nf̀"V &

vkius bfrgkl esa i<+k gS flU/kq ?kkVh dh lH;rk ds vUrxZr gM+Iik o eksgutksnM+ks uked nks
fo'kky uxjksa ds vo'ks"k feysa gSA ;gk¡ ls dyk dh fo'ks"krk,a bfrgkl fo"k; esa i<+h tk ldrh gSaA ;gk¡
ge ,sfrgkfld lanHkZ esa ewfrZdyk ,oa LFkkiR; dyk ij ppkZ djsaxsA

3-2-1 ewfrZdyk ,oa LFkkiR; &

lSU/ko ;qx esa ewfrZdyk ds i;kZIr lk{; gSaA ewfrZ;k¡ fl) djrh gS fd f'kYih dkQh n{k FksA ik"k.k
dh ,d ewfrZ uR̀; eqnzk esa miyC/k gSA ekrǹsoh dh vusd ewfrZ;k¡ feyrh gSaA eksgu tksnM+ks esa miyC/k urZdh
dh ewfrZ ls ,slk izrhr gksrk gS fd uR̀;dyk esa fpj vH;Lr fdlh urZdksa dh ewfrZ gSA

ekS;Z dyk & ekS;Z ;qx esa ;{k&;f{kf.k;ksa] nsoh&nsforkvksa i'kq&if{k;ksa ,oa euq";ksa dh vkd`fr;k¡
cukbZ xbZ gSaA ;{k&;f{kf.k;ksa dh ewfrZ;ksa esa flj ij ixM+h] dU/kksa o Hkqvktksa  ij mRrjh; vkSj uhps /kksrh
gSA uxj fu;kstu] Lrwi] pSR;] fuekZ.k] osfndk] LrEHk fuekZ.k bl dky dh fo'ks"krk gSA

xqIrdky vHkwriwoZ ltZuk dk ;qx FkkA blds izeq[k eafnj Hkwejk dk f'ko eafnj] frxok dk eafnj
¼e/;izns'k½] lk¡ph] cks/kx;k vkfn gSaA fprkSM+] eanlkSj esa fLFkr lw;Z  eafnj HkO;rk ds mnkgj.k gSaA eafnjksa
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esa xHkZx̀g] iznf{k.kk iFk] e.Mi vkSj f'k[kj gksrk gSA xHkZx̀g esa nsork dh ewfrZ LFkkfir dh tkrh gSA xqIr
dky esa ewfrZdyk dk vizfre fodkl gqvk gSA LdUnxqIr ds le; fo".kq dh ewfrZ cukbZ x;h gSA fo".kq dh
prqHkZth ewfrZ esa flj ij eqdqV] xys esa gkj] dkuksa esa dq.My gSaA bl rjg lkjukFk fLFkr cq) dh ewfrZ upuk
nsox<+ dh fo".kq izfrek] ojkg izfrek] lw;Z ewfrZ] xqIrdkyhu dyk ds mnkgj.k gSaA xqIrdkyhu dyk
Hkkjrh; laLdf̀r dh dykRed Lof.kZe vfHkO;fDr gSA ;g og ;qx gS] tc lkfgR;] jktuhfr] /keZ] dyk]
vFkZ lHkh {ks=ksa esa ekun.M LFkkfir gq,A vkSjaxkckn ds fudV fLFkr vtUrk ds fo'o fo[;kr] xqgk fp=
Hkkjrh; o fo'o dyk dh Js"B d`fr;ksa ds mnkgj.k gSaA ;gk¡ egkRek cq) dh fofHkUu ewfrZ;k¡ gSaA iq"i]
ifÙk;ksa] i'kq ,oa if{k;ksa dk fp=.k n'kZuh; gaSA vtUrk dh fp=dyk esa cq)] tkrdksa ds n'̀;] xU/koZ] vIljk
ds Hkkoiw.kZ n'̀; gaSA buesa jaxks dk iz;ksx leqfpr <ax ls fd;k x;k gSA fHkfÙk fp=ksa esa lQsn] yky] gjk
,oa uhyk jax iz;qDr gSA vko';drkuqlkj xgjs vkSj gYds jax dk iz;ksx fd;k x;k gSA

[ktqjkgks dh ewfrZdyk & [ktqjkgks eafnj fu.kkZ.k dyk ds dkj.k izfl) gSA bl le; e/;izns'k
ds mRrjh Hkw&Hkkx esa pUnsy 'kkldksa ds jkT; FksA pUnsy dky ds le; ds [ktqjkgksa] egksck] dkfyatj izeq[k
gSaA pUnsy ewfrZdyk ij fcgkj] caxky] vksfM'kk] jktLFkku dh dyk 'kSfy;ksa dk izHkko gSA

nf{k.k Hkkjr esa pkyqD;] iYyo ,oa ikaMo jktkvksa us eafnj fuekZ.k dh ijEijk dks vkxs c<+k;k gSA
nf{k.k Hkkjr esa vf/kdka'kr% fo".kq o f'ko ds eafnj gSA egkcyhiqje ds eafnj iRFkj ls rjk'ks x, eafnj gSA
ratkiqj dk og̀nh'oj eafnj Hkkjrh; laLdf̀r ds mnkgj.k gSA ,syksjk esa fLFkr xqQk,a pkyqD;ksa ,oa jk"Vªdwrksa
ds dky dh gSaA ,syksjk esa tSu] ckS) vkSj fgUnw /keZ ds LFkkiR; 'kSy Lo:i fn[kkkbZ iM+rs gSaA eqEcbZ ds
fudV ,yhQsUVk esa ij fLFkr xqQk eafnj ewfrZ;ksa dh mRd"̀Vrk ds fy, izfl) gSaA fot; uxj eafnj ds
f'kfYi;ksa us dBksj iRFkj ls fuekZ.k dh rduhd dk mi;ksx fd;kA fot;uxj] ds loksZRd"̀V eafnjksa esa d"̀.k
nso jk; }kjk fufeZr foV~By Lokeh dk eafnj gSA fot; uxj eafnj ds f'kfYi;ksa us dBksj iRFkj ls fuekZ.k
dh rduhd dk mi;ksx fd;kA fot;uxj okLrq'kSyh esa vkSlr vuqikrksa ds NksVs&NksVs Hkou lewgksa ds esa
cuk, x, gSA

e/;dkyhu Hkkjr esa lkaLd`frd fodkl dk Lo:i izFker% 13oha lnh ls 15oha lnh rd dk gSA
f}rh; eqxydkyhu Hkkjr dk Lo:i gSA eqxy 'kkld lkfgR; o dyk izseh FksA vcqy Qty }kjk fyf[k
vdcj ukek] efyd egEen tk;lh dh in~ekor ,oa rqylhnkl th }kjk fyf[k jkepfjr ekul bl dky
dh izeq[k d`fr;k¡ gSaA

eqxy dkyhu LFkkiR; dyk ns'kh o fons'kh 'kSfy;ksa dk feJ.k FkhaA buesa xqEcn o ehukjksa dh
izeq[krk FkhA laxejej dk cgqr iz;ksx gqvkA vkxjs dk yky fdyk] rktegy] Qrsgiqj fldjh dk cqyUn
njoktk] 'ks[k lyhe fp'rh dk edcjk vkfn izeq[k bekjrsa gSaA

3-3 ledkyhu dyk,¡ o f'kYidkj (Ancient Art and Sculptors) &

ledkyhu dyk,¡ ,oa f'kYidkj & vc ge ledkyhu dykdkjksa] f'kYidkjksa ij ,d ut+j MkysaA

ledkyhu fp=dyk dh fo"k;oLrq lkekftd thou] yksdfiz; ioZ] ijEijk,a] jhfr&fjokt bR;kfn
gSaA

lkekU;r% fp=dyk ds fy, isafly] pkjdksy] isLVy jax] Ldsp isu] dye] L;kgh cz'k vkfn dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA ledkyhu izpfyr fp=dyk ds mnkgj.k gS & dyedkjh] QM+fp=] xksaM dyk]
ckfVd fizUV] oyhZ&vkVZ] dyh?kkV fp=dykA jaxksyh cukus esa pkoy] vkVk] ifRr;ksa] Qwyksa dh ia[kqfM+;ks dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA

eqxydkyhu dyk & eqxydkyhu LFkkiR; dyk dh fo'ks"krk,a xqEcn] Å¡ph ehukjsa esgjkc gSaA
eqxydkyhu fo'o esa dyk vkSj thou esa leUo; dh deh dk izeq[k dkj.k vkS|ksfxd ;qx gSA ;a= ;qx
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esa oLrqvksa ds fuekZ.k ds lk/ku ,dne cny x,A oLrq,a dkjhxj ds gkFk ls u cu dj e'khuksa }kjk gtkjksa
dh la[;k esa cuus yxhA vc dyk dk ,d vkSj oxhZdj.k 'kq: gqvkA blesa igyk yfyr dyk ¼Qkbu
vkVZ½ dgk tkus yxkA blesa fp=dyk] ewfrZdyk] laxhr] dfork vkSj okLrq dyk,¡ vkrh gSaA nwljk mi;ksxh
dyk ¼vIykbM vkVZ½ dgk tkus yxkA blesa vkHkw"k.k cukuk] crZu cukuk] oL=ksa dks jaxuk] QuhZpj cukuk
bR;kfn vkrk gSA

QksVksxzkQh &

igys ds 'osr ';ke QksVksxzkQh] eSU;qvy dSejk] vkWVksesfVd dSejk ls fMftVy QksVksxzkQh dSejk
rd vkt fdruk dqN cny pqdk gSA eksckby esa miyC/k dSejs vkt

loZ lqyHk gks x, gSaA

dEI;wVj vkVZ &

ns'k fons'kksa esa ;g dyk Hkh ledkyhu dyk dk gh fgLlk gSA dyk ds fofHkUu i{kksa dks Hkh
dEI;wVj ds }kjk ljy rjhds ls fd;k tk jgk gSA dEI;wVj dyk esa rduhd dk lgt mi;ksx gSA fofHkUu
izdkj ds xzkfQDl fp=ksa dk fp=.k (Mixing)] f=foeh; izHkko vkfn dk iz;ksx dyk dks vkSj Hkh fof'k"Vrk
iznku djrk gSA

f'kYi (Craft) &

fookg] ioZ ,oa ltkoV gsrq feV~Vh] /kkrq] dkxt vkfn dh dykd`fr;k¡ rS;kj dh tkrh gSaA Hkkjr
esa LFkkuh; Lrj ij fufeZr gLrf'kYi ds ;s uewus vkt varjkZ"Vªh; Lrj ij [;kfr vftZr dj jgs gSaA blds
vykok lEiw.kZ fo'o esa Ceremics, Clay Art, Digital Art esa Hkh vk/kqfud rduhd dk iz;ksx dj fuR;
ubZ dykdf̀r;k¡ fufeZr dh tk jgh gSA

xfrfof/k &

fofHkUu dykvksa ls lacaf/kr laLFkkvksa dk irk yxk,a rFkk irk djsa fd mu dykvksa ds fodkl ds
fy, ;s lLFkk,a D;k&D;k djrh gSa\

3-3-1 laxhr &

Hkkjr dh lcls izkphu yksdfiz; dyk laxhr jgh gSA Hkjreqfu ds ukV~; 'kkL= esa Hkh laxhr ij
N% v/;k; gSaA 8oha vkSj 9oha 'krkCnh ds chp erax }kjk fyf[k iqLrd esa jkxksa dk igyh ckj ukedj.k gqvk
,oa mu ij foLr̀r :i ls ppkZ dh xbZ gSA 13oha 'krkCnh esa lkjaxnso }kjk jfpr laxhr&jRukdj esa 264
jaxksa dk o.kZu gSA e/;dky esa Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr nks ijEijkvksa Fkh & fgUnqLrkuh 'kkL=h; vkSj
dukZVd laxhrA laxhr dh mRifRr dk dky fnYyh lYrur vkSj vehj [kqljksa ¼lu~ 1233&1325 bZ-½ rd
dk ekuk tk ldrk gSA

/kqzin] Bqejh] [;ky] VIik vkfn 'kkL=h; laxhr dh vyx&vyx fo/kk,¡ gaSA fgUnqLrkuh 'kkL=h;
laxhr ds laxhrK fdlh ?kjkus ;k fdlh fof'k"V laxhr fo/kk ls lacaf/kr gksrs gaSA

?kjkuk laxhrKksa dh oa'kkuqr lEc)rk ls tqM+k 'kCn gS tks fdlh [kkl laxhr dh vksj bafxr djrk
gS rFkk vU; jkxksa ls fofHkUurk iznf'kZr djrk gSA ?kjkuk] xq:&f'k"; ijEijk ls fu/kkZfjr gksrs gSaA vFkkZr
,d xq: ls laxhr dh f'k{kk izkIr f'k"; leku ?kjkus ds dgykrs gSaA dukZVd laxhr dh jpuk dk Js;
lkewfgd :i ls ';ke 'kkL=h] ';ke jkt vkSj eqRFkqLokeh dks fn;k tkrk gSA egkoS|ukFk v¸;j] lqczg~e.;e
vk;axj vkfn egRoiw.kZ laxhrK gSaA
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3-3-2 laxhr % xk;u ,oa oknu &

xk;u dk laca/k ukfHk o daB ls gSA oknu dk laca/k ;a= ls gSA orZeku esa xk;u 'kkL=h;] lqxe
yksd laxhr ds :i esa fodflr gks jgk gSA

oknu & ,dy oknu ¼lksyks½] òUnoknu ¼vkWjdsLVªk½] vuqxkeh oknu laxr rhuksa :iksa esa fodflr
gks jgk gSA Hkkjrh; laxhr ds eq[; nks izdkj gSa] 'kkL=h; laxhr vkSj Hkko laxhrA

'kkL=h; laxhr & bl izdkj ds laxhr esa fu;fer 'kkL= gksrk gSA ftlesa dqN [kkl fu;eksa dk
ikyu djuk gksrk gSA tSls & jkx] y;] rky dh lhek vkfnA

Hkko laxhr & Hkko xhr dk eq[; mn~ns'; xhrk xkuk vkSj Hkkoksa esa cg tkuk gSA blesa 'kkL=h;
laxhr dh rjg u dksbZ cU/ku gksrk gS vkSj u gh mldk fu;fer 'kkL= gksrk gSA Hkko laxhr esa dgha&dgha
'kkL=h; laxhr dk lgkjk Hkh ys fy;k tkrk gSA fp=iV laxhr] yksd laxhr vkSj Hktu Hkko laxhr ds
vUrxZr vkrs gSaA izkjafHkd Lrj ij d{kk esa mu xhrksa] ok|ksa dh ppkZ dh tk ldrh gS tks gekjs vkl&ikl
fLFkr gSaA ftldh 'kq:vkr ek¡ dh yksjh] cky xhr] [ksy xhr] yksdxhr] lkFkZd fQYeh xhrksa ls gksrh gSA
vxj izf'k{kkFkhZ vkSj f'k{kd cPpksa dh enn ls bl rjg ds xhrksa dks bdV~Bk djsa vkSj le;kuqlkj fey
dj xk,a rks cPps lgtrk ls blesa 'kkfey gks dj xkuk ctkuk lh[k tk,axsA

xfrfof/k &

izkjafHkd Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ls vius vkl&ikl ds ifjos'k] ?kj] Ldwy vkfn ls ,slh lkefxz;k¡
,d= djus dks dgk tk ldrk gS ftuls fofHkUu rjg dh /ofu;k¡ mRiUu gks ldrh gksaA mUgsa d{kk esa yk
dj ctkus dks dgk tk ldrk gSA cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¡V dj mudh {kerkuqlkj bu /ofu;ksa dk
bLrseky dj vkWdsLVªk rS;kj djus dks dgk tk ldrk gSA

laxhr esa /ofu & e/kqj /ofu;k¡ ftUgsa ge lquuk pkgrs gSa mudk laca/k laxhr ls gSA /ofu dh
mRifRr dEiUu ls gksrh gSA ok| dks ctkus ij dEiu ls gh /ofu mRiUu gksrh gSA

xfrfof/k &

okrkoj.k esa O;kIr /ofu;ksa dks lqusa] buesa ls vkuafnr djus okyh /ofu;ksa dks vyx djsaA d{kk esa
bldh ppkZ djsaA

yxkrkj dEiu o fu;fer vkof̀Rr }kjk mRiUu d.kZ fiz; e/kqj /ofu Loj dgykrh gS] tks eu dks
izlUu djrh gSA lk-- js-- xk-- ek-- i--  /k--- fu-- ;s lkr Loj gaSA Loj] vyadkj] y;&rky ds ckjs esa fofHkUu
iqLrdksa o lehi ds laxhrdkjksa ls tkudkjh ,d= dj vkil esa ppkZ djsaA

3-3-3 ok| &

izd̀fr ls izjs.kk ikdj euq"; us ok|ksa dk fodkl o lt̀u fd;kA ok|ksa dh lajpuk ,oa oknu fdz;k
ds vk/kkj ij ok|ksa dks pkj Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA

flax cktk] NRrhlx<+
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xfrfof/k &

vki&vius LFkkuh; {ks= esa fufgr yksd ok|ksa dh lwph rS;kj dhft,] ;s fdl izdkj  ds ok| gSa]
fyf[k,A fdlh ,d ok| dks ctkuk lh[ksaA

3-3-4 uR̀; &

Hkkjrh; ifjizs{; esa uR̀; ds tud uVjkt f'ko dks ekuk x;k gSA uR̀; dh izsj.kk euq"; dks izd̀fr
o thou ls feyh gSA y;] rkyc) 'kkjhfjd xfr;ksa dks uR̀; dgrs gaSA

,slk ekuk tkrk gSa fd ukV~; 'kkL= gh Hkkjrh; 'kkL=h; uR̀;ksa dh izsj.kk gSA lkekU;r% uR̀; nks
izdkj ds gaS & 'kkL=h; uR̀; vkSj ns'kh ;k yksduR̀;A 'kkL=h; uR̀;] xfr] laxhr] lkfgR;] n'kZu] y;] NUn]
;ksx ,oa lk/kuk tSls lkSUn;Z ds vuqHkoksa dh ifj.kfr gSA le; vUrjky esa bu ùR;ksa ij lakLd`frd {ks=h;
izHkko iM+rk x;kA

dyk f'k{kk ,oa yksd laLd`fr Hkkx&1 2017 esa {ks=h; dykvksa ,oa f'kYi dh ppkZ dh xbZ gSA laxhr
ds leku ùR; dh Hkh lè) 'kkL=h; ijEijk jgh gSA ;g dguk dfBu gS fd uR̀; dk fdl le; ij
vkfoHkkZo gqvk] ij ;g Li"V gS fd [kq'kh o vkuUn dks O;Dr djus ds fy, uR̀; vfLrRo esa vk;kA
dRFkdyh] ef.kiqjh] HkjrukV~;e] dRFkd] dqphiqM+h rFkk vksfMlh dqN Hkkjrh; 'kkL=h; ùR;ksa ds izdkj gSaA
izkjaHk esa 'kkL=h; ùR; dks eafnjksa rFkk 'kkgh jkt njckjksa esa izLrqr fd;k tkrk FkkA Hkjreqfu dk ukV~;'kkL=
bldk izkFkfed lzksr gSA eq[kkdf̀r] 'kkjhfjd HkkoHkafxek,a] gLreqnzk rFkk inlapkyu lHkh dks rhu Hkkxksa
esa foHkkftr djrs gq, mUgsa uÙ̀k ¼in lapkyu½] uR̀; ¼vax lapkyu½ rFkk ukV~; ¼vfHku;½ dh laKk nh xbZ
gSA

yksduR̀;ksa dh fu;ec) ijEijk gh 'kkL=h; uR̀; gSA gekjs ns'k ds izeq[k 'kkL=h; ùR; gSa &

dRFkd & mRrj Hkkjr

HkjrukV~;e & nf{k.k Hkkjr

ef.kiqjh & ef.kiqjh

mM+hlh & vksfM'kk

dqfpiqM+h & vkU/kz izns'k

lqf"kj ok|

mnkgj.k & 'ka[k]
ckalqjh] chu] ekÅFk
vkjxuA ;s gok ;k
Qwad ls ctus okys
ok| gSaA

rUrq ok|

mnkgj.k & oh.kk]
flrkj ] o k;fyu ]
lkjaxh vkfnA buesa
,d rkj ds }kjk Loj
mRiUu fd, tk ldrs
gaSA

vou) ok|

mnkgj.k & <ksyd]
Me:] uxkM+k] MQyh
vkfnA peM+s ls e<+s
g q, ;a= ftu ij
vk?kkr dj ctk;k
tkrk gSA

?ku ok|

mnkgj.k & ?kq a?k:
? k aV k ]  e athj k ]
[kM+rkyA bUgsa pksV
;k vk?kkr ds }kjk
ctk;k tkrk gSA

ok|
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eksfguh vV~Ve & dsjy

lrkfj;k & >kj[kaM

l=h; & vle

izeq[k yksd uR̀; &

vle & fcgw

fcgkj & NÅ] fonsf'k;k] tkV&tfVu

xqtjkr & xjck

egkjk"Vª & rek'kk] yko.kh

if'pe caxky & tk=k] tÅ uR̀;

mRrj izns'k & jgl

xfrfof/k &

vkids fo|ky; esa cPpksa dks 'kkL=h; uR̀; fl[kkus esa D;k dfBukb;k¡ vk ldrh gSa \ vki budk
fujkdj.k dSls djsaxs\

izkjafHkd f'k{kk esa uR̀; dh f'k{kk D;ksa nh tk,\ blds mRrj ds fy, gesa jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh
:ijs[kk&2005 ds dyk] laxhr] uR̀; vkSj jaxeap] jk"Vªh; Qksdl lewg ds vk/kkj i= dh enn ysuh
pkfg,A blds vuqlkj &

uR̀; ds ek/;e ls fo|kFkhZ vius 'kjhj dk Kku izkIr djrs gaSA fdl izdkj mUgsa [kM+k gksuk
 pkfg,] lkal ysuh pkfg,] jh<+ dh gM~Mh dks fdl izdkj j[kuk pkfg, vkfnA

uR̀; ruko dks de djrk gSA ,dkxzrk dks c<+krk gSA

   ùR; Lej.k 'kfDr dks c<+kus esa lgk;d gSA

   ;g ,d vkuUnnk;h vuqHko gSA

xfrfof/k &

uR̀; dh izfr cPpksa dh :fp c<+kus ds fy, vki D;k djsaxs \

3-3-5 ukV~; &

Hkjreqfu ds vuqlkj ukV~; ,slh izn'kZu dyk gS ftlesa laokn cksyus ds lkFk&lkFk laxhr] uR̀;]
lkSUn;Zcks/k Hkh lfEefyr gSA

blds izeq[k pkj vax gSa &

1- vkafxd & bldk vFkZ gS 'kkjhfjd vax lapkyu }kjk Hkko dh vfHkO;fDr djukA

2- okfpd & laokn vnk;xh

3- vkgk;Z & eap lTtk] esdvi vkfnA

4- lkfRod & HkkoHkafxek dk izn'kZuA



dyk dk bfrgkl & Hkkjrh; dyk ds lanHkZ esa A 19

xfrfof/k &

fdUgh 02 izfl) ukVdksa dh fofHkUu eqnzkvksa ds fp=ksa dk ladyu dj Ldwy ds izn'kZu cksMZ ij
yxk,¡A

ukV~; dh izeq[k ppkZ dyk f'k{kk ,oa yksd laLd`fr Hkkx Hkh dh xbZ gSA

jaxeap ¼ukVdhdj.k½ cgqr NksVh mez ls cPpksa ds thou dk fgLlk gksrk gSA cPps cpiu esa
rjg&rjg ds vfHku; djrs gSa] fofHkUu tkuojksa] if{k;ksa dh vkoktsa fudkyrs gSaA jaxeap og ek/;e iznku
djrk gS ftuesa ,d ls vf/kd bfUnz;ka ,d lkFk lfØ; gksrh gaS] tSls & vk¡[k] dkuA jaxeap ¼ukVd½ dh
ppkZ dyk f'k{kk ,oa yksd laLd`fr Hkkx&1 esa dh xbZ gSA

xfrfof/k &

,d izpfyr ukVd dh izLrqfr d{kk esa cPpksa }kjk djk,a ,oa mldh leh{kk dj fjiksVZ rS;kj djsa
fd bl ukVd ls cPpksa us D;k&D;k lh[kkA

yksd jaxeap & ;g lkekftd mRloksa ,oa ijEijkvksa eas jpk clk gSA bysDVªkfud ehfM;k ds izHkko
ls bldk izHkko de gksus yxk gSA cPpksa dks {ks= dh ukV~; ijEijkvksa ds ckjs esa tkuus o Hkkxhnkjh
djus gsrq izksRlkfgr djuk gksxkA

vk/kqfud jaxeap & vR;k/kqfud jaxeap esa bysDVªkfud /ofu vkSj izdk'k dk lgkjk fy;k tkrk gSA
buesa dEI;wVj] bUVjusV vkfn vk/kqfud rduhdksa dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA laizs"k.k] oL=foU;kl]
izn'kZu dk Lo:i Hkh cnyk gSA uqDdM+ ukVd] ,dkadh] ewdkfHku;] ,dy vfHku;] baizkokbts'ku vfHku;
,oa dyk izLrqfr bl ds fodflr Lo:i gSaA ukV~; dh ppkZ dyk f'k{kk ,oa yksd laLd`fr Hkkx&1 esa dh
xbZ gSA

xfrfof/k &

1- f'k{k.k esa ukVd ds lekos'k ls lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k lgt vkSj vkuUnnk;h gksrh gS \ ;fn gk¡
rks fdlh ,d mnkgj.k ls le>k,aA

2- vki viuh d{kk esa dykcks/k dk fuekZ.k djus ds fy, dkSu&dkSu ls rjhds viuk ldrs gSa\

3-4 Hkkj r h;  fp =d y k d h d gkuh (Story of Indian Drwing) -

;gk¡ ekf.kd ckykoydj ds ys[k Hkkjrh; fp=dyk dh dgkuh izLrqr dh tk jgh gSA

Hkkjr ds fdlh Hkh xkao dh lqcg ns[ksa& izlUu okrkoj.k esa iqrkbZ fd;k gqvk vkaxu] mlesa cukbZ
gqbZ lQsn jaxksyh vkSj mlesa 'kqHklwfpr djus okyk gYnh&dqedqe dk fryd yxHkx gj fnu dk Lokxr
,sls gh jaxksa vkSj js[kkvksa ls gksrk gSA jaxksyh dh bu js[kkvksa ls ;g ?kj ;k vkaxu fdl izns’k dk gS] ;g
vki crk ldrs gSaA dSls\ js[kkvksa ds y;nkj cy ls vkSj muls curs vkdkjksa lsA ;g egkjk"Vª dh jaxksyh
gS] caxky dh vYiuk gS] nf{k.k dh dksye ;k jktLFkku dk eaMy gS ;g vki crk ldrs gSaA bl utkdr
Hkjh jaxksyh dk vkLokn ysdj vkxs c<+sa rks NksVh&lh lhf<+;ksa ds ikj ?kj dk njoktk fn[krk gSA bl
ydM+h ds njokts dh pkS[kV ij Hkh dqN&u&dqN uDdk’kh ns[kus dks feyrh gSA bl uDdk’khnkj njokts
dks yka?kdj ?kj esa >kads rks irk pyrk gS] ?kj fdruk Hkh NksVk vkSj lknk gks] mlesa txg&txg dyk
ds uewus fn[kkbZ nsrs gSaA ?kj ds iqjkus crZu] nh,] ydM+h dh vyekfj;ka vkSj ,slh dbZ phtksa ij ikjaifjd
dkjhxjh ds fu’kku cus gksrs gSaA

,d oDr ,slk Fkk fd loZlkekU; euq"; dk thoueku Hkh lkSan;Z ls Lif’kZr FkkA gekjs R;kSgkjksa
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dh fof/k vkSj muls lacaf/kr jaxlaxfr bldh lk{kh gSA Hkkjr ds fofHkUu tkfr;ksa esa ^thorh* ;kuh ekr`
nsork dh iwtk gksrh gSA vyx&vyx izns’kksa esa ukx] gkFkh] 'ksj vkfn izkf.k;ksa dh Hkh iwtk gksrh gSA bl
iwtk ds cgkus ?kj dh vkSjrsa  nhokjksa ij fp= cukrh gSaA dbZ txgksa ij yksx viuk ?kj ,sls gh fp=ksa ls
ltkrs gSaA bruk gh ugha] uotkr f’k’kq ds tUe vkSj ?kj esa fdlh dh èR;q tSls izlaxksa ij Hkh fp= cukus
dh izFkk gSA jaxksyh gks ;k ,sls fp=] Hkkjrokfl;ksa ds fy, ;s dsoy fp= ugha gSaA muds fy, ;g tUe
ls èR;q rd thou dh vuar Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gSA

fp=dyk dk mn~xe dSls gqvk] bldh ,d dFkk Hkkjrh; iqjk.kksa esa fy[kh gqbZ gSA fo".kqèkeksZÙkj iqjk.k
ds 35 osa vè;k; ds izkjaHk esa ;g dFkk gSA ,d ckj ukjk;.k _f"k ri ds fy, cSBs FksA banznso us viuh lkjh
vIljkvksa dks mudh riL;k Hkax djus ds fy, Hkst fn;k] fdUrq _f"k us mu vIljkvksa dks ns[kdj] mu ij
eksfgr gksus dh ctk; vèrjl ls mohZ ij] ;kuh tehu ij] ,d yko.;orh dk fp= cuk;kA ;gh
yko.;orh ;kuh moZ’kh FkhA _f"k us bl fp= esa izk.kksa dh LFkkiuk dh vkSj og fp= thfor gks x;kA _f"koj
}kjk fufeZr bl laqnj vIljk dks ns[kdj banz dh lkjh vIljk,a 'kfe±nk gksdj ogka ls pyh xb±A blds i’pkr
ukjk;.k _f"k us fp= dk 'kkL= rS;kj dj mls fo’odekZ dks fl[kk;kA vkSj ;gha ls fp=dyk dk tUe gqvkA

ge vius vkl&ikl vusd fp= ns[krs gSa & dHkh ?kjksa esa] dHkh eafnjksa esa] dHkh dk;kZy;ksa esa vkSj
dHkh dyk&nh?kkZvksa esaA vkidks dkSu&lk fp= ilan vkrk gS\ vxj ge ;g loky iwNsa rks vkieas ls gj
,d dk tokc vyx&vyx gksxkA fdlh dks i’kq&iafN;ksa ds fp= ilan vk,axs] fdlh dks balkuksa ds]
fdlh dks flQZ isM+&ikS/kksa ds fp= vPNs yxsaxsA dksbZ dgsxk] eq>s oLrq&fp= ;k ladYi&fp= ilan gSaA
fp= vPNk yxrk gS bldk eryc D;k gksrk gS\ fp= dk fo"k;] vkdkj] jax] js[kkvksa ls ifjiw.kZ cuk gqvk
fp= vPNk yxrk gSA fQj Hkh bl vPNk yxus dk eryc D;k gksrk gS\ fdlh fp= dk fo"k; cgqr vPNk
gS ij mldh js[kk,a vkSj vkdkj vPNs u gkas rks D;k gksxk\ fo"k; Bhd ls le> esa vk,xk ugha vkSj fQj
fp= T;knk vPNk ugha yxsxkA vkSj ge dsoy ^fp= Bhd gS*] ,slh fVIi.kh dj NksM+ nsaxsA bldk eryc
gS fd fp= esa vko’;d gj ?kVd Bhd ls fpf=r fd;k x;k gks rks gh fp= vPNk vkSj lqanj gksrk gSA
vc ;g vPNk fp= cuk,a dSls\ vkidk tokc gksxk gkFk esa isfUly ;k pkWd ysdjA ,d rjg ls ;g Hkh
lgh gSA oSls NksVs cPps ds gkFk esa Hkh isfUly ;k pkWd Fkek nks rks og Hkh nhokjksa ij dqN&u&dqN t:j
cuk nsrk gSA FkksM+h le> vkus ij mls ?kj] vkneh] ioZr] iaNh tSls vkdkj cukuk vkus yxrk gSA /khjs&
/khjs og bUgha vkdkjksa dks feykdj ,d lewpk fp= cukus yxrk gSA bl fp= dh 'kq:vkr gksrh dgka ls
gS\ fcanq ls vusd fcanq feykdj ,d js[kk curh gS vkSj js[kkvksa dks eksM+dj rS;kj gksrs gSa vkdkjA bUgha
vkdkjksa esa fQj jax Hkjdj fp= curk gSA dbZ fp=ksa esa jax ugha gksrs] dsoy js[kk,a gksrh gSaA ,sls fp=ksa dks
js[kkadu dgrs gSa vFkkZr ,sls fp=ksa esa Hkh fopkj o Hkko&Hkkouk,a gksrh gSaA fdlh Hkh fp= dh js[kkvksa esa]
vkdkjksa esa] jaxksa esa ;fn fopkj] Hkko&Hkkoukvksa dks 'kkfey fd;k x;k gks rks gh mlls vPNh vfHkO;fDr
gks ldrh gSaA

bl fdrkc esa ge cgqr ls fp= ns[ksaxs Hkh vkSj mudh tkudkjh  Hkh ysaxsA ysfdu mlls igys
^fp= dSls ns[krs gaS]* vkb, blds ckjs esa FkksM+h ckr djrs gSaA dbZ ckj fp= ds lkFk esa mldh tkudkjh
fy[kh gksrh gS& dykdkj dk uke] fp= dh dyk&vof/k] vkdkjeku vkSj fp= dk ekè;eA ;g ckr lp
gS fd flQZ tkudkjh i<+dj ge fp= dks le> ugha ik,axsA ysfdu bl tkudkjh ls fp=dkj us ftl
ifjfLFkfr esa fp= dk fuekZ.k fd;k gS] mldk vuqeku yxk ldrs gSaA fp= ds vkdkjeku ls fp= esa cuk,
x, vkdkj vkSj izfrekvksa dk vanktk gksrk gSA dbZ ckj ,slk ns[kk x;k gS fd fp= dk ekè;e fp=dkj
dh igpku curk gSA viuh dyk fufeZfr ds fy, fp=dkj us ;gh ekè;e D;ksa viuk;k] ;g ge lksprs
gSaA fp= ds ckjs esa ;g i<+uk rks vko’;d gS] ysfdu mlls Hkh vko’;d gS fp= dks ckj&ckj ns[kdj
mls vuqHko djukA fp= le>us ds fy, mlls ?kaVksa rd ckrsa djuh iM+sxh vkSj vxj ,d ckj mlls
vkidh nksLrh gks xbZ rks fp= [kqn&c&[kqn viuh dgkuh crkus yxrk gSA
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dksbZ fp=dkj viuh dykÑfr esa balku] i’kq&i{kh vkSj oLrq dh izfrek,a fudkyrk gS rks dksbZ
fp=dkj dsoy jax vkSj js[kkvksa ds la;ksx ls fp= cukrk gSA ftuesa izfrek,a gksrh gSa] mUgsa izfr:i fp=
dgrs gSa vkSj ftuesa ,sls fof’k"V vkdkj] izfrek,a ugha gksrha] mUgsa vizfr:i ;k vewrZ fp= dgrs gSaA vewrZ
fp= le> esa gh ugha vkrk] ,slk dgdj os bls ekWMuZ vkVZ dgrs gSaA vkius dHkh vka[ksa ewandj 'kkafr dk
vuqHko fd;k gS\ ,slh 'kkafr dks eglwl djrs oDr can vka[kksa ds lkeus dqN jax] vkdkj utj vkrs gSaA
mlesa dksbZ fof’k"V dgkuh ;k izlax ugha gksrkA og rks dsoy eu ds fopkjksa dk izfrfcac gksrk gSA gksyh
[ksyrs oDr ge ;g ugha lksprs fd vius nksLrksa dks ge fdl vkdkj ;k jax ls jaxas\ ge rks cl jaxksa dh
ckSNkj djrs gSaA ge eu ds mlh vkuan dks iwjs ekgkSy esa izfrfcafcr djrs gSaA vewrZ fp= ,slk gh gksrk
gS] fujkdkj vkuan tSlkA

fp= cukus ds fy, vktdy dbZ vyx vkSj u, ekè;e miyC/k gSaA bu ekè;eksa dh otg ls fp=
dks ,d fuf’pr :i izkIr gksrk gSA ;g crkus dk rkRi;Z bruk gh gS fd gj fp=dkj dk viuk ,d
ekè;e gksrk gSA mÙke cukus ds fy, dsoy fp=dkjh dk Kku mi;qDr ugha gSA bldh Hkh ,d dFkk
fo".kq/keksZÙkj iqjk.k esa gSA otz uke dk ,d f’k"; ekdZ.Ms; _f"k ds ikl f’kYidkjh lh[kus ds fy, vkrk
gSA og _f"koj ls ewfrZ’kkL= fl[kkus dh fourh djrk gSA ekdZ.Ms; _f"k mlls dgrs gSa] ewfrZ’kkL=
lh[kus ds fy, fp=dkjh vkuh t:jh gSA

**rks fQj eq>s fp=dkjh fl[kk,aA** ,slh fourh otz djrk gSA

fp=dyk dk Kku ikus ds fy, uR̀; lh[kuk t:jh gSA _f"k le>krs gSaA otz uR̀; fl[kkus dh
fourh djrk gSA _f"k dgrs gSa] ok| ds Kku fcuk uR̀; ugha vk ldrkA **rks ok| fl[kkb,A**

otz dh bl fourh ij ekdZ.Ms; _f"k dgrs gSa] ok| dk Kku izkIr djus ds fy, lkfgR; vkSj
xhr dk Kku Hkh vko’;d gSA

vkf[kj xhr’kkL= ls otz dh f’k{kk 'kq: gksrh gSA eryc ;g gS fd lc dyk,a ,d&nwljs ls tqM+h
gqbZ gSaA lcesa ls FkksM+k&FkksM+k jl ysdj gh gesa mls vuqHko djuk pkfg,] lh[kuk pkfg,A

xqQkfp=&HkhecsVdk ¼e-iz-½

;g fp= eè;izns’k ds HkhecsVdk xqQkvksa esa gS vkfnekuo }kjk fpf=r fd;k gqvk] yxHkx nl
gtkj o"kZ iqjkuk fp=A bu xqQkvksa dh [kkst gky gh esa gqbZ gSA egkjk"Vª ds iqjkrRo&fo|k ds vH;kld
,oa             la’kks/kd Jh gfjHkkÅ okd.kdj us bu xqQkvksa dh [kkst dhA iqjkrRo&fo|k vFkkZr iqjkru
vo’ks"kksa dk vH;klA HkhecsVdk tSlh xqQk,a iwjs Hkkjr esa dbZ txgksa ij ikbZ tkrh gSaA ysfdu vH;kldksa
us bu HkhecsVdk xqQkvksa dks vfr izkphu vkSj vf/kd egRoiw.kZ ekuk gSA

xqiQkfp= fHkecsVdk] e-iz-xqQkfp= dk cuk;k gqvk vH;kl vkjs[ku
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bu fp=ksa dks xkSj ls ns[ksa rks le> esa vkrk gS fd ;g dsoy nhokjksa o Nrksa ij cuk, gq, fp=
gh ugha gSa] cfYd bUgsa iRFkjksa esa gYdk&lk rjk’kk x;k gSA vkfnekuo dk thou dSlk Fkk] bldh dYiuk
vki dj ldrs gSaA ?kus taxyksa esa viuh vUu] oL= vkSj fuokl dh ewy t:jrksa dks iwjk djrs gq, og
f’kdkj djrk FkkA mldk lkjk thou bl f’kdkj ls gh tqM+k gqvk FkkA blfy, mlds xqQkfp= Hkh blh
fo"k; ds gSaSA xk;] cSy] lqvj] fgj.k ,sls yxHkx 452 izk.kh bu xqQkfp=ksa esa fn[kk, x, gSaA dbZ izkf.k;ksa
ds isV esa mlds cPps Hkh fpf=r fd, x, gSa] ekuks tSls mldk ^,Dl&js* fudkyk gksA

f’kdkj vkSj bu ewy t:jrksa dk fp= cukus ls D;k laca/k gks ldrk gS\ vktdy ge fdlh dke
ij tkus ls igys Hkxoku dh iwtk djrs gSaA oSls ml oDr Hkh vkneh f’kdkj djus ls igys ml izk.kh
ds ckjs esa lkspdj Hkxoku dh iwtk djds fp= cukrk FkkA f’kdkj ds fy, vko’;d rduhd vkSj
ekufld 'kfDr og fp= cukdj izkIr dj ysrk FkkA fp= esa izk.kh ds 'kjhj esa ?kqls gq, ck.k fn[kk, x,
gSaA izk.kh dks dgka ck.k ekjus ls mldh rqjar èR;q gksxh] 'kk;n bldk Hkh vH;kl fp= ds ekè;e ls fd;k
x;k gksxkA ftl

izk.kh dk f’kdkj djuk gS] yksx mldk fp= cukdj mldh iwtk djrs gksaxs& ;g Hkh ,d laHkkouk gSA
izk.kh izÑfr dk ,d ?kVd gSA mldk f’kdkj djus ls izk.kh'kki nsaxs] mlls cpus ds fy, ,slh iwtk,a gksrh
gksaxhµvH;kldkas dk ;g ekuuk gSA fp= cukus ds fy, ,slh dbZ izsj.kk,a gSaA ;g xqQkfp= ns[krs gq, ge
ml vkfne tekus esa [kks tkrs gSaA ml le; ds thou dk fopkj djrs gq, lkspus Hkh yxrs gSa dSls ft,
gksaxs ;s vkfne yksx\

vtark xqQkfp=

eè;izns’k ls vc ge pyrs gSa egkjk"Vª ds vkSjaxkckn ftys esa ;gka dk gjk&Hkjk [kwclwjr ifjlj]
igkM+ksa ls cgrs gq, ikuh dk laxhr] iafN;ksa dk xqatu] lkFk esa QSyh gqbZ lqugjh /kwiA ;s gaS vtark dh
xqQk,a vkSj ;g mij fn;k gqvk fp= bUgha xqQkvksa dk izfl) fp= ^Á|ikf.k cksf/klRo* gSA bl fp= ds
ckjs esa FkksM+k vkSj tku ysa rks ;g nksckjk ;k ogka tkdj izR;{k :i ls ns[krs oDr bldk vkuUn nqxquk
gks tk,xkA vtark dh xqQkvksa ds bu fp=ksa dk xqIrdky esa fuekZ.k gqvk igyh lnh ls NBh lnh ds dky
esaA HkhecsVdk ds xqQkfp= vkSj vtark ds xqQkfp= ds dky esa dkQh vUrj gSA dkxt] diM+k] jax okys
ekè;e f’kYidkjh ds iRFkj ;k ydM+h tSls ekè;e ls de fVdkÅ gaSA le; dh xksn esa os tYnh gh u"V
gks tkrs gSaA ,sls gh dqN bl chp dh dkykof/k esa gqvk gksxkA flaèkq laLÑfr ls 'kqaxdky rd dh
f’kYidyk vkSj okLrqdyk ds vo’ks"k feys gSaA fp=dkjh ds ,sls egRoiw.kZ vo’ks"k u feyus ds dkj.k ge
lh/ks xqIrdky esa vkrs gSaA vtark ds ;s xqQkfp= HkhecsVdk ds xqQkfp=ksa dh rjg dsoy nhokjksa ij cuk,
gq, ugha gaSA bu xqQkvksa dh nhokjksa dh lrg fof’k"V izdkj ds IykLVj ls iksrdj cukbZ xbZ gSA bl iqrkbZ
dh izfØ;k esa ^izsQLdks ra=* vkSj ^Vsaijk ra=* ,sls nks izdkj gSaA ^Vsaijk ra=k* esa lw[kh lrg ij fp= cukrs
gSa vkSj ^izsQLdks ra=k* esa lrg xhyh gksrh gSA

vtark fp= ds fo"k; ckS)/keZ ls lacaf/kr gSaA buesa izeq[k fo"k; gS ^tkrd dFkk* vFkkZr~ Hkxoku
cq) ds iqutZUe dh dFkkA blds vykok] ml oDr dh nSuafnu thoup;kZ] izk.kh] iaNh bR;kfn ds dqN
fp= ns[kus dks feyrs gSaA ;s fp= ckS)/keZ ls dkQh tqM+s gq, gSaA blh dky esa ckS) /keZ dk izpkj ,oa izlkj
iwjs Hkkjr esa cM+s iSekus ij gqvkA ;gh mldk izeq[k dkj.k gSA ;s fufeZr fp= bl izpkj dk gh ,d fgLlk
FksA bu fp=ksa ds fy, izkd`frd jaxksa dk bLrseky fd;k x;k FkkA gYnh ls cuk ihyk jax] fn, dh dkfy[k
ls cuk dkyk jax] isM+ ds iÙkksa ls cuk gjk jax] ysfi> yk>qyh ds iRFkj ls cuk uhyk jax vkSj feV~Vh
ds yky jax ls fofo/k NVk,a cukbZ tkrh FkhaA

izfØ;k tkuus ds ckn vc fQj ls ^Á|ikf.k cksf/klRo* ns[krs gaSA cksf/klRo Hkxoku cq) dk Kku
izkfIr ls igys dk jktl :i gSA Á| vFkkZr~ dey vkSj ikf.k ;kuh gkFkA gkFk esa /kkj.k fd;k gqvk
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uhydey bl fp= dk vkd"kZ.k fcanq gSA gkFk dh y;nkj eqnzk fdlh dq'ky uR̀;kaxuk tSlh fn[krh gSA
Hkxoku cq) jktk ds :i esa fn[kk, x, gSaA ekFks ij eqdqV] xys esa ekyk] da/ks ij tusÅ] gkFk esa dM+k]
dej dk oL=] dejiV~V  ds eksfr;ksa dh fijkoV cM+h laqnjrk ls fpf=r dh xbZ gSA cq) dh iwjh izfrek
nkbZa vksj >qdh gqbZ gS] ysfdu mudk psgjk gYdk&lk ckb± vksj >qdk gSA bl dkj.k fp= esa ,d fof'k"V
y; dk fuekZ.k gksrk gSA psgjs ij fn[kk, x, 'kkar vkSj la;eh Hkko] dey ia[kqfM+;ksa tSlh v/ksZUehfyr
vka[ksa] lh/kh ukd vkSj ekFks ls guqoVh rd QSyk gqvk mtys psgjs dk fLergkL; cq) ds jktlh :i dks
vf/kd mBko nsrk gSA gj ckj ;g fp= ns[krs gq, dqN vkSj u;k ikus dk vkuUn feyrk gSA bl cksf/klRo
ds ihNs jktegy dk dqN fgLlk] vkneh] iaNh tSls vkdkj Hkh fn[krs gSaA ;gka vafdr ;s fp= vkidks
dsoy mldh HkO;rk dk vanktk ns ldrs gSaA ^Á|ikf.k cksfèklRo* gks ;k ^dkyh jkuh*] ^eka vkSj cPpk* gks
;k ̂ banz vkSj vIljk* lHkh fp= laqnj gaSA ;g lc i<+us ds ckn] vtark tkdj ;s fp= izR;{k :i ls ns[kus
ij vkidks vf/kd vkuUn vk,xkA

y?kqfp= 'kSyh

fp= dh tkudkjh esa ^y?kqfp= 'kSyh*] ;g
Bhd i<+k vkius! tSls fHkfÙkfp=&nhokj vkdkj
dk] oSls gh ^y?kqfp=*] vFkkZr~ NksVs vkdkj dkA
lkekU;&rkSj ij ,sls fp= dkxtksa ij cuk, tkrs
gSaA lkekU; fp= dh rjg ;g rqjar ugha curkA
^y?kqfp=* cukus ds fy, ,d [kkl fdLe dk
dkxt gkFk ls cuk;k tkrk FkkA bl ij ckjhd
js[kkvksa ls ckgjh vkdkj cukdj mls izkd`frd jaxksa
ls jaxk tkrk FkkA mlij fQj ckjhfd;ka fn[kkrs Fks
vkSj lcls vkf[kj esa lqugjs jax dk ysiu gksrk
FkkA blds fy, [kjk lksuk bLrseky djrs FksA
fp= ds lHkh jax ,d&nwljs esa ?kqy feydj FkksMk+
lkSE; gks vk,a vkSj fp= FkksM+k pedhyk yxs] blds
fy, fpdus iRFkj ls fp= ij f?klkbZ gksrh FkhA
y?kqfp= dk vkdkj de&ls&de 8×10 lsaVhehVj
vkSj vf/kd ls vfèkd 70×50 lsaVhehVj gksrk
FkkA vkdkjksa dh y;nkj ckgjh js[kk,a vkSj likV jax&ysiu] y?kqfp='kSyh dh fof’k"Vrk ekuh tkrh gSA
Hkkjrh; fp=dkjksa dks ;g fp=’kSyh eqxy fp=dkjksa us fl[kkbZ vkSj eqxyksa dks ikjlh fp=dkjksa usA blls
vki bldk vanktk yxk ldrs gSa fd ;g ijEijk fdruh iqjkuh gS vkSj fdruh nwjh r; djds vkbZ gSA

eqxy y?kqfp= 'kSyh

ckcj] gqek;aw] vdcj] tgkaxhj]'kkkgtgka] vkSjaxtscµ;s uke vkius bfrgkl esa i<+s gksaxsA vdcj
dh dFkk,a] 'kkgtgka dk rktegy]f’kokth egkjkt vkSj vkSjaxtsc dh taxyh gkFkh ij vadq’k dh dksf’k’k
esa vdcj] ekè;e&dkxt ij uSlfxZd jax] fp=dkj&feldhu dFkk,a izfl) gSaA bUgha ckn’kkgksa ds tekus
esa eqxy y?kqfp= 'kSyh dk fuekZ.k gqvkA ;g le; Fkk 15 oha ls 17 oha lnh dkA ml oDr Hkkjr eqxyksa
ds v/khu FkkA bu lHkh jbZl ckn’kkgkas us dbZ fp=dkj vius njckj esa j[ks FksA ehj lS;n vyh]
v}&vy&lktSn ,sls eqxy y?kqfp=dkjksa us ckloku] feldhu] nkloFk tSls Hkkjrh; fp=dkjksa dks rS;kj
fd;kA vkxs pydj bUgha fp=dkjksa us ^njckjh fp=dkj* ds :i esa cgqr Å¡pk LFkku izkIr fd;kA eqxy
y?kqfp= ds fo"k; Fks jktk dk 'kkS;Z vkSj ijkØeA ge>ukek] vdcjukek (vdcj pfj=)] rqrhukek rksrs
dh dFkk,a] je>ukek egkHkkjr tSls ml tekus ds xzaFkksa dh fo"k;&oLrq ij Hkh dkQh fp= cuk, x,A

taxyh gkFkh ij vaoqQ’k dh dksf’k’k esa vdcj]
ekè;e& dkxt ij uSlfxZd jax]

fp=dkj&feldhu
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lkfgR; vkSj fp=dkjh dk ?kuk laca/k ;gka ns[kus dks feyrk gSA

Åij dk ;g fp= vdcjukek ls gSA blesa frjNh fp=dkjh dh xbZ gSA fp= ds ,d fljs ls nwljs
fljs rd >sye unh dk iqy cuk;k x;k gSA frjNh js[kkvksa ds dkj.k fp= nks fgLlksa esa caV ldrk gSA
fp= nks fgLlkas esa u caVs fp=dkj ^feldhu* us fp= ds mijh fgLls esa jktegy fn[kkdj bldh lko/
kuh cjrh gSA >sye unh ds iqy ls xqtjus okys nks enksUeÙk gkFkh vkSj mu ij vadq’k j[kus okys ckn’kkg
vdcj bl fp= esa fn[kk, x, gSaA Hkkxrs gq, gkFkh] unh dk [kkSyrk gqvk ikuh] ikuh esa vLrO;Lr uko
vkSj lsod muds gkoHkko ls fp= esa ,d xfr dk fuekZ.k gksrk gSA fp= dh xeZ vkSj BaMh jaxlaxfr
fp=&fo"k; dh xfr dk iwjd gSA fp= ns[krs gq, gekjh utj Hkh fp= ds vkdkjksa dh rjg Hkkxus yxrh
gSA vdcj ckn’kkg ds 'kkS;Z vkSj rkdr] mlds jgu&lgu dk gesa ,glkl gksrk gSA vdcj ckn’kkg ds
mlh BkV ls ge Hkh vius&vki fp= esa 'kkfey gks tkrs gSaA

vdcj ds ckn ckn’kkg tgkaxhj dks izÑfr ls yxko FkkA mlus vius ^eUlwj* tSls fp=dkjksa ls
i’kq] iaNh] Qwy] isM+&ikS/ks vkfn fo"k; ij fp= cuok,A ^tsczk*] ^rqdhZ eqxkZ* mUgha esa ls dqN izfl) fp=
gSaA 'kkgtgka dks fp=dyk ls vf/kd okLrqdyk eas #fp FkhA vkxjs dk rktegy mlds okLrq&izse dk
lcls cM+k lk{kh gSA mlus vius njckjh fp=dkjksa ls okLrqdyk ds uewus fp=as esa cuok,A mlds ckn
ckn’kkg vkSjaxtsc xíh ij cSBkA bls fp=dyk esa dksbZ fo’ks"k #fp ugha FkhA bl nkSjku mlds vkSj mlds
v/hu jktkvksa ds njckjh fp=dkjksa dks dke feyuk eqf’dy gqvkA fQj /khjs&/khjs ;s fp=dkj fgUnw jktiwr
jktkvksa ds vkJ; esa pys x,A ;g i<+rs gq, le> esa vkrk gS fd jktk&egkjktkvksa us viuh&viuh ilan
ds vuqlkj fp=dkjksa ls fp= cuok,A blfy, ;g fp=dkjh njckjh dyk dgykrh gSA

jktiwr y?kqfp= 'kSyh

jk/kk&Ñ".k okyk fp= dkQh laqnj gS u\ ;g fp=
jktiwr y?kq’kSyh ds fd’kux<+ uked mi&’kSyh dk gSA
jktiwr 'kSyh eq[; :i ls nks fgLlksa esa caVh gqbZ gSA igyk
izdkj gS jktLFkkuh y?kq’kSyhA blesa Hkh vkSj mi&izdkj
gaSA bu mi&izdkjksa ds uke muds izns’kksa ds uke ds
vuqlkj j[ks x, gSa tSls esokM+] cwanh] t;iqj] tks/kiqj]
fd’kux<+] dksVk bR;kfnA nwljk izeq[k izdkj gS igkM+h
y?kqfp= 'kSyhA blds mi&izdkj gSa c’kksyh] dqyq] xqysj]
tEew] dkaxM+k] x<+oky vkfnA buesa ls dqN uke tkus&igpkus
yxrs gSa u\ gks ldrk gSA vkf[kj ;s Hkh rks Hkw&izns’kksa ds
gh uke gaSA

bu lHkh 'kSfy;ksa esa FkksM+k&cgqr QdZ gS] ftlds
dkj.k ge mldks vyx ls igpku ldrs gSaA blds ckjs
esa ge vf/kd foLrkj ls ugha lkspsaxsA ysfdu FkksM+h tkudkjh
ysuk vko’;d gSA jktLFkkuh 'kSYkh esa ckgjh js[kk,a xgjh
gksrh gSaA fp= dh jaxlaxfr rstLoh gS fcYdqy jktLFkkuh
yksxksa dh ixM+h dh rjg] muds ?kk?kjs vkSj pksyh ds jaxksa dh rjgA igkM+h fp=’kSyh esa uktqd js[kk,a]
lkSE; jaxlaxfr fn[kkbZ nsrh gS dqYyw] tEew ;k fgekpy ds 'kkar BaMs ekSle ds tSlhA ets dh ckr ;g
gS fd jktiwr y?kqfp= 'kSyh ds fo"k; eqxy y?kqfp= 'kSyh ls fcYdqy gh fHkUu gSaA bl y?kqfp= 'kSyh esa
xhr&xksfoUn] Hkkxor iqjk.k tSls jk/kkÑ".k ds izsedkO; ij vk/kfjr fp= fn[krs gSaA bruk gh ugha] buesa
jkxekyk (Hkkjrh; laxhr ds jkxksa ds Hkko] ckjgeklk] uk;d&ukf;dk Hksn ij vk/kfjr fp= gaSA jktiwr

jk/kk vkSj Ñ".k] ekè;e& dkxt ij
uSlfxZd jax] fp=dkj&fugkypan
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y?kqfp= 'kSyh izÑfr] L=kh&iq#"k dh izse Hkkoukvksa] HkfDr&jl dks egÙoiw.kZ ekurh gSA

;gka fn;k x;k ;g fp= fd’kux<+ 'kSyh dk gSA jk/kk vkSj Ñ".k dk ;g fp= HkfDr&jl dk
vkfo"dkj dg ldrs gSaA blesa fn[kkbZ xbZ jk/kk dks ^cuhBuh* Hkh dgrs gSaA ^cuhBuh* vFkkZr~ lt/kt dj
rS;kj gqbZ prqj L=hA fd’kux<+ ds jktk lkoar flag [kqn Ñ".kHkDr FksA og [kqn ,d mRÑ"V dfo Hkh FksA
mUgksaus  ^ukxjhnkl* miuke ls izse&dkO; fy[ksA mudh izs;lh mudh lkSrsyh eka dh nklh Fkh] ftls os
I;kj ls ^cuhBuh* dgrs FksA lkoar flag ds njckjh fp=dkjksa us jktk ds dkO; ij vk/kkfjr fp= cuk,A
mlesa  dkO;kuq:i vius jktk dks Ñ".k :i esa vkSj mudh izs;lh dks jk/kk :i esa fpf=r djds] muds
HkfDr&izse dks vtj&vej dj fn;kA cuhBuh jkèkk dk psgjk ns[kas rks pkSM+k eLrd] yEch >qdh gqbZ vka[ksa]
muds fdukjs  dh dey tSlh xqykch NVk] èkuq"k dh vkÑfr okyh HkkSagsa] xkykas ij ygjkrh ckyksa dh yVas]
lh/kh yach ukd] irys gksBksa ij eqLdqjkrk dksey psgjkA jk/kk dk ;g psgjk cgqr gh eksgd fn[krk gSA
mlds ifj/kku] eksfr;ksa ds xgus] mldh ckjhfd;ka] lqugjh uDdk’kh okyh ikjn’kZd pqujh mldh eksgdrk
dks vkSj c<+krs gSaA Ñ".k rks ewyr% nsork Lo:i gaSA mudk Hkh pkSM+k ekFkk] dey dh vkÑfr okyh HkkSagsa]
dey tSlh vka[ksa] lh/kh ukd] uktqd guqoVh] laosnu’khy gksBksa ij fn[kk;k x;k Ñ".k gkL;] dslfj;k
jax dh [kwclwjr ixM+h Ñ".k dk ;g jktl :i] jk/kkÑ".k dk ,d&nwljs dh vksj ns[kuk] ;g lc mfpr
izse&Hkkouk O;Dr djrk gSA cuhBuh ds ckjs esa ,d vkSj ckr gSA blds gkL; dh rqyuk fyvksuknksZ&nk&foaph
ds ̂ eksukfylk* ls dh tkrh gSA bls ̂ Hkkjrh; eksukfylk* Hkh dgk x;k gSA vkius ̂ eksukfylk* dk fp= ns[kk
gS\ ugha\ rks t:j nsf[k, vkSj crkb, vkidks D;k yxrk gS\

okjyh fp=dyk

D;k vkidks ,slk yxrk gS fd ;g xksy vkSj f=dks.kh balku vkius dgha ns[ks gSa\ 'kk;n gks ldrk
gSA vktdy ;s fp= cMs+&cM+s ljdkjh dk;kZy;ksa esa] migkj&x̀gksa esa vkSj cM+s&cM+s ?kjksa esa Hkh fn[kus yxs
gSaA ;g ^okjyh fp=dyk* gSA vly esa HkhecsVdk dh vkfne fp=dkjh ls tqM+h gqbZ] vkfne fp=dyk
ijEijk] Hkkjr ds vyx&vyx izns’kksa esa vkt Hkh ekStwn gSA laFkky] xksaM+] okjyh bUgha esa ls dqN gSaA
egkjk"Vª ds Fkkus ftys esa ;g okjyh fp=dkjh dbZ o"kks± ls 'kq: gSA ysfdu bldh [kkst gky gh ds dqN
lkyksa esa gqbZA Jh HkkLdj dqyd.khZ uked fp=dkj us ;g fp=dkjh iwjh nqfu;k ds lkeus ykbZ FkhA okjyh
lekt vkt Hkh vkfnekuo dk thou gh O;rhr dj jgk gSA okjyh ?kjksa esa vkt Hkh R;kSgkjksa ds cgkus
vkSjrksa }kjk nhokjksa ij fp= cukus dh izFkk gSA ;gka ikjEifjd izFkk ls rks fL=;ka fp= cukrh gSa] ij ;g
lqudj rkTtqc gksxk fd muds vPNs fp=dkj ds rkSj ij] ftls jk"Vªifr iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k
gS] ^thO;k lksE;k Eg’kk* uked iq#"k fp=dkj gSA

okjyh yksx xkscj ;k xs# ls nhokjksa dh iqrkbZ djrs gSaA fQj ml ij pkoy ds xhys vkVs ls fp=
cukrs gSaA buds ?kjksa ds lkeus [ktwj ds isM+ gksrs gaSA blh isM+ dk dkaVk os fp= cukus ds fy, bLrseky
djrs gSaA igys budk lkjk thou taxy esa [kkuk tek djrs gq, chrrk FkkA vktdy ;s yksx FkksM+h&cgqr
[ksrh djus yxs gSaA ;gh dkj.k gS fd buds fp=ksa esa isM+] iaNh] ckny] [ksr] fcPNw] lkai] dhV] igkM+]
igkM+ksa ij cuk eafnj vkSj Hkxoku Hkh gksrs gSaA xksykdkj [kM+s gq, yksx vkSj chpkas&chp rkjik ok| ctkus
okyk iq#"k ;g okjyh fp= dk lcls izfl) vkdkj gSA ;g okjyh uR̀; dk fp= gSA iwue dh jkr esa
;s yksx ^rkjik* uked lkewfgd uR̀; djrs gSaA okjyh vkfne yksx izÑfr esa jgdj izÑfr ds gh fp=
cukrs gSaA vki buds cuk, fp= ns[ksaA fp= esa fn[kkbZ xbZ izÑfr dh ckjhfd;ksa dk vkuUn t:j yhft,A
dhM+s] eksj ds lqUnj vkdkj] ?kjksa ds vukt esa yxs pwgs] chp esa gh Hkkxus okyk fgj.k] isM+ ij cSBs eksj
dk f’kdkj ,slh dbZ NksVh&NksVh ckjhfd;ka vkidks fn[kasxhA vktdy buds xkao esa jsyxkM+h] Vªd] oxSjk
vkus&tkus yxs gSaA blhfy, ;s vkÑfr;ka Hkh buds fp=ksa esa fn[kus yxh gSaA ;g lc fp= esa <wa<+uk okdbZ
etsnkj vuqHko gksrk gSA ,slk gh vuqHko xksaM+] laFkky fp= <wa<+us esa gksrk gSA
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iêfp= ns[kkck

Hkkjr tSls cgqjaxh] cgq<axh vkSj cgqHkkf"kd ns’k esa lfn;ksa ls vusd ijaijk,a jgh gaSA vkfne dyk
ijaijkvksa ds lkFk ;gka yksd ijaijk,a Hkh gaSA iêfp=] dyedkjh] e/kqcuh ;s ,slh gh dqN yksd ijaijk,a
gSaA xkao esa jgus okys yksxksa dks 'kk;n iêfp= ekywe gksxkA iêfp= fdlh dFkk ij vk/kkfjr fp=&Ük̀a[kyk
gksrh gSA vkerkSj ij jkek;.k] egkHkkjr] Ñ".k xkFkk blds fo"k; gksrs gSaA iêfp= fufeZfr vktdy cgqr
gh de gks xbZ gSA ysfdu bldh izLrqfr vkt Hkh vusd xkaoksa eas gksrh gSA fdlh ,d jkr esa xkao dh
fL=;ka] cPps] iq#"k bdV~Bk gksrs gaSA fdlh ?kj ;k eafnj dk cM+k&lk vkaxu yksxksa ls Hkj tkrk gSA
dykdkj iêfp= ysdj vkrk gSA fn, ds mtkys esa dykdkj ,d&,d fp= izLrqr dj xkus yxrk gSA
xkuk :drs gh dFkk 'kq: gks tkrh gSA xkuk] fQj dFkk ,sls dFkk vkxs c<+rh gSA vkt dk flusek ;k
,sfues’ku fQYe dk ;g 'kq:vkrh :i gSA laFkky ijxuk esa bldks ^tknwiVqvk* dgrs gSaA caxky esa
^iêns[kkck*]

ekè;e&diM+k] dkxt ij uSlfxZd jax (iVfp=&vksfM+;k)

jktLFkku esa ^iV* rks egkjk"Vª esa ;g ^fp=dFkh* ds uke ls tkuk tkrk gSA mM+hlk] xqtjkr]
vka/kzizns’k esa Hkh ;g iêfp= ijaijk gSA bu lHkh 'kSfy;ksa esa FkksM+k cgqr QdZ gSA egkjk"Vª dh fp=dFkk
dkxt ij cukbZ tkrh gSA Hkkjr ds ckdh txg ij iêfp= diM+s ij cuk, tkrs gSaA diM+s ij cuk, bl
fp= dks xksykdkj yisVdj j[krs gSaA dkxt ij cus fp= dks ,d ds Åij ,d j[krs gaSA iêfp= ds fy,
iwjs Hkkjr esa izkd`frd jaxksa dk bLrseky gksrk gSA Hkkjrh; fp=dyk dh ;g n’̀;&JO; dyk&ijaijk cM+h
gh vkd"kZd gSA ;g lc i<+dj D;k vkidks ugha yxrk fd vki Hkh vius vkl&ikl ds iê fp= <wa<+dj
muds dykdkjksa ds lkFk mudh izLrqfr ns[krs gq, dksbZ jkr xqtkjsa\

dyedkjh fp=

iêfp= dh rjg ^dyedkjh* Hkh diM+s ij cukbZ tkusokyh fp=&ijaijk gSA ;g eq[;r% vkaèkz dh
fp=&ijaijk ds fp= gSa] tks ogka ds eafnjksa esa yxk, tkrs gSaA dyedkjh 'kCn ̂dye* Qkjlh 'kCn ls vk;k
gSA dye vFkkZr~ ys[kuhA lwrh diM+s ij dye ls fp= cuk, tkrs gSaA fp= esa ys[kuh dk bLrseky gksus
ls ;gka js[kkvksa dk egÙo vf/kd gSA ;g ys[kuh [ktwj ;k ckal dh ydM+h ls curh gSA js[kkadu ds fy,
uqdhyh] rks jax&dk;Z ds fy, xksykdkj ys[kuh cukbZ tkrh gSA bu fp=ksa ds ijaijkxr fo"k; lgt :i
ls iqjk.k&dFkkvksa ij vk/kfjr gaSA Åij ds fp= esa Ñ".k&vtqZu dk laokn gSA bu fp=ksa esa e;kZfnr
jaxlaxfr dk bLrseky gksrk gSA nsorkvksa ds fp= uhys] ekuokÑfr ihys vkSj jk{kl yky jax ls fn[kk,
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tkrs gSaA vktdy ikjaifjd dyedkjh ls cM+h fp= jpuk,a cukus okys dkjhxj de gks x, gSaA ysfdu
vkt Hkh cM+h nqdkuksa esa QwyiÙkksa dh dyedkjh okys csM’khV] dqrsZ&iStkes] ijns vkfn diM+s ns[kus dks
feyrs gSaA

dyedkjh fp= vka/kzizns’k ekè;e&diM+s ij jax

e/kqcuh fp='kSyh

^fefFkyk* dk uke vkius jkek;.k esa i<+k gksxkA fefFkyk izns’k fcgkj esa gSA blh fefFkyk dh dyk
dks e/kqcuh dgrs gSaA blds eq[; fo"k; jkek;.k ij vk/kkfjr gksrs gaSA ewyr% e/kqcuh fp= ?kjksa ij curs
gSaA iwtk ?kj] cSBd [kkuk esgeku tgka cSBrs gSa vkSj 'kknh dk dejk ,slh rhu txgksa ij fp= cukus dh
ijaijk gSA vktdy dkxt ij Hkh fp= cuk, tkrs gSaA bu fp=ksa esa Hkh yksd fp=&ijaijk tSls izkd`frd
jaxksa dk bLrseky gksrk gSA ,d vkSj ets dh ckr ;g gS fd jax lrg ij Bhd ls fpids] blds fy, blesa
cdjh  ds nw/k vkSj ccwy ds isM+ ds fpd dk feJ.k fd;k tkrk gSA fefFkyk dh fp=Ñfr esa vkt Hkh ?kjksa
esa cukbZ xbZ dSfp;ksa dk gh bLrseky djrs gSaA jax&ysiu vkSj ckjhfd;ka fn[kkus dk lkfgR; mruk
fodflr ugha gSA 'kk;n blhfy, bu fp=ksa dk xzkeh.k ygtk vkt Hkh dk;e gSA vktdy bu fp=ksa dh
fons’kksa esa cM+h ekax gSA blfy, Hkkjrh; dkjhxjksa ds esyksa vkSj cktkjksa esa ,sls fp= ns[kus dks feyrs gSaA

e/kqcuh fp= fcgkj
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Hkkjrh; ledkyhu fp=dyk

¼vktknh ds igys vkSj ckn dh Hkkjrh; fp=dyk½

ledkyhu vFkkZr~ vkt dkA geus vkfne vkSj yksdfp=dyk Hkh ns[khA lkyksa&lky viuh
fof’k"Vrkvksa ds lkFk budk fuekZ.k gksrk jgk gSA ij dyk izokg viuk ewyLo:i dk;e j[kdj n’̀;
izokg cnyrk jgk gSµtSls vtark ds cq) fp=] eqxy y?kqfp= vkSj jktiwr fp= 'kSyhA

17 oha 'krh esa Hkkjr esa bZLV bafM;k daiuh dk vkxeu gqvkA O;kikj m|ksx ds fy, vk;h gqbZ bl
daiuh us /khjs&/khjs ;gka ds jktdkt vkSj lektdkt esa Hkh viuk iSj ilkjuk 'kq: fd;kA ckn esa iwjs
Hkkjr ij gh dCtk fd;kA Hkkjr dks viuh Lora=rk ds fy, cM+k la?k"kZ djuk iM+kA 1947 esa Hkkjr fQj
ls vktkn gqvkA bl nkSjku dk bfrgkl lHkh dks Kkr gSA Hkkjr dh Lora=krk ds iwoZ vkSj i’pkr dh
fp=dyk blh bfrgkl ls lacaf/kr gSA bfrgkl dk uke lqudj ?kcjkb, erA ;g iwjk bfrgkl fp=e;
gSA ij bls ns[krs oDr la;e ls :ddj fopkj t:j djuk iMs+xkA

geus 17 oha 'krh rd dh y?kqfp= 'kSyh ns[khA bl 'krh rd bZLV bafM;k daiuh us viuh tMa+s
iwjs Hkkjr eas QSyk yh FkhaA bl daiuh ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk vk, gq, fp=dkjksa us ;gka ds izkÑfrd n’̀;]
;gka dh tkfr;ksa ds m|ksx vkSj O;olk;] muds fp=] vkSj jgu&lgu rFkk jktk&egkjktkvksa dk O;fDr
fp= cukuk 'kq: fd;k FkkA Hkkjrh; fp=dkjksa us blls igys QksVks tSls fn[kus okys] Nk;k izdk’k fn[kkus
okys fp= ns[ks gh ugha FksA y?kqfp= 'kSyh laqnj Fkh] ij mlesa y;nkj js[kk,a] likV jax&ysiu Fkk vkSj
fo"k; Hkh jk/kkÑ".k ds FksA [kqn dk Hkh fp= cuk ldrs gSa Hkkjrh; fp=dkjksas dks bldk igyh ckj ,glkl
gqvkA ;gka ls Hkkjrh;ksa dks ;FkkFkZoknh fp=&’kSyh dh vkl yxhA vkt Hkh vxj dksbZ vkidk fp= cuk,
rks vkidks vPNk gh yxrk gSA gS u\

17 oha 'krh ds eè; esa fp=dyk ls lacaf/kr vkSj ,d ?kVuk ?kVhA enzkl] dydÙkk] eqacbZ vkSj
ykgkSj esa dyk&f’k{kk nsus okyh laLFkk,a fczfV’k ekxZn’kZu esa 'kq: gqb±A mldk ifj.kke vkids lEeq[k gSA
Hkkjr dh ikjaifjd fp=dyk fufeZfr BaMh gks xbZA Hkkjrh; fp=dyk fczfV’k i)fr ls nh tkus okyh f’k{kk
ysus yxsA blesa ;FkkFkZoknh fp=.k dSls djas] ;FkkFkZ n’̀; esa ikl vkSj nwj dh phtsa dSls fn[kk,a] oLrq ij
fn[kus okys Nk;k&izdk’k vkSj ekSle dk ifj.kke dSls fn[kk,a] ;g lc fl[kk;k tkrk FkkA Hkkjrh;
fp=dkjksa us igys dHkh blds ckjs esa lkspk ugha FkkA Hkkjrh; fp=dkj bu ckgjh phtksa dh ctk; vkRek]
eu] tSls fo"k; ij fp=fufeZfr djrs FksA ;gka ls gekjh fp=fufeZfr esa iwjk cnyko vk;kA

jktk jfo oekZ

jktk jfo oekZ Hkkjr ds izfl) fp=dkjksa esa lcls izeq[k uke gSA budk tUe 1847 esa dsjy ds
fdYyheUuqj xkao esa gqvkA Hkkjr esa dyk f’k{k.k 'kq: gksus dk ;g le; FkkA jfo oekZ ds ekek fp=dkj
FksA jktk jfo oekZ dk izkFkfed f’k{k.k muds blh ekek ds ikl gqvkA vkxs Hkh budk dyk f’k{k.k fdlh
Hkh dyk laLFkku esa ugha gqvkA os [kqn vius&vki gh fp=dyk lh[krs x,A =ko.kdksj laLFkku esa vkus
okys fczfV’k fp=dkjksa ds fp=.k dk os ckjhdh ls fujh{k.k djrs FksA =ko.kdksj ds nhoku ek/kojko us jktk
jfo oekZ dks fp=dkjh ds fy, izksRlkfgr fd;kA jktk jfo oekZ us jko.k&tVk;q ;q) Ñ".k&f’k"VkbZ]
Ñ".k&cyjke] uy&ne;arh] 'kdqaryk] eRL;xaèkk tSls ikSjkf.kd fo"k; ij fp= cuk,A blds fy,
bLrseky fd;k gqvk dsuokl vkSj rSyjax ekè;e ik’pkR; FksA muds }kjk cuk;k gqvk dsjy L=h dk fp=
^uk;j laqnjh* ds uke ls cM+k gh e’kgwj gSA 1873 esa ^f’kdkxks* dh izn’kZuh esa muds 10 fp= pqus x, FksA
ml le; fons’k tkuk vkSj vius fp= iznf’kZr djuk mruk vklku ugha FkkA cgqr gh yack vkSj egaxk
lQj Fkk vkSj dbZ lkjh dfBukb;ka gksrh FkhaA ij jktk jfo oekZ us ;g dj fn[kk;k FkkA ik’pkR; ns’kksa
esa vius fp= iznf’kZr djus okys ;s igys Hkkjrh; fp=dkj FksA
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jktk jfo oekZ dk bl {ks= esa ,d vkSj egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA og gS ^vksfy;ksxzkQ* dh fufeZfrA
vksfy;ksxzkQ eqnzk&fp=.k dk izdkj gSA vkt dsysaMj ;k fp= dk eqnz.k ftruk vklku gS] mruk fodflr
ra=Kku ml oDr ugha FkkA mUgksaus teZuh ls ml oDr dk fodflr ra= Kku Hkkjr esa yk;k vkSj eqacbZ
esa ,d NikbZ izsl 'kq: fd;kA ogka mUgksaus vius fp=ksa dk eqnz.k djds mldh izfr;ka fudkyhaA ;s dkWfi;ka
vke yksx Hkh vklkuh ls [kjhn lds] ,slh dherksa esa csphaA dSuOkkl ij cuk ewy fp= [kjhnuk lkekU;
yksxksa ds cl esa ugha FkkA ij mudk ilanhnk fp= muds ikl gks] blfy, ;g vPNk mik; FkkA Hkkjr
ds vke yksxksa ds ?kjksa esa jktk jfo oekZ ds fp= igqapus dk ;gh dkj.k FkkA

Ñ".k f’k"VkbZ] ekè;e&dSuokl ij rSy jax] fp=dkj&jktk jfo oekZ

;gka fn;k x;k jfo oekZ dk fp= y?kqfp= 'kSyh ds Ñ".k vkSj vtark ds cq) ls fcYdqy gh vyx
gSA bldk dkj.k ;FkkFkZokn gSA ;g igys ds fp=ksa esa ugha FkkA ;FkkFkZokn vFkkZr okLro esa tSlk fn[ksxk
oSlk gh] gqcgw! bl fp= esa ikaMoksa dk nwr cudj dkSjoksa ds njckj esa x, gq, JhÑ".k dk fp=.k gSA Ñ".k
dk tks’k vkSj dkSjoksa dk vgadkj nksuksa Hkkoukvksa dk feyki bl fp= esa fn[kk;k x;k gSA fp= dh jpuk
,sls dh xbZ gS] ekuks vly esa njckj Hkjk gksA jktnjckj dk fp= gksus ds dkj.k] njckjh yksxksa ds v/
kksoL=] eqdqV vkSj nwljs xgus] njckj dh okLrq';ke o.kZ Ñ".k ij fof’k"V fn’kk esa fn[kk, x, izdk’k dh
otg ls Nk;k&izdk’k dk ,d vuwBk [ksy fn[krk gSA ;wjksfi;u 'kSyh dk ;FkkFkZoknh fp=.k djus dk ;gh
dyk&ra= jktk jfo oekZ us vkRelkr dj fy;k FkkA vkt vki muds cuk, ewy fp= dsjy ds jk"Vªh;
dyk laxzgky; esa vkSj cM+kSnk ds l;kthjko xk;dokM+ ds jktegy esa ns[k ldrs gSaA jfo oekZ ds fp=ksa
dks feyh izfl) ds dkj.k gh mUgsa ^fp=dkjksa dk jktk* vkSj ^jktkvksa dk fp=dkj jktk jfo oekZ* dgk
tkrk gSA

f=ankn

;g fp= fp=dkj f=ankn dk gSA 19 oha 'krh ds vkf[kj esa vkSj 20
oha 'krh ds 'kq: esa eqacbZ dykdkjksa dk izeq[k dsUnz FkkA lj ts-ts- Ldwy
vkWQ vkVZ esa ml oDr Hkkjr Hkj ls vusd dykdkj vkdj dyk lh[k jgs
FksA f=ankn ,sls gh ,d xkao ls vk, gq, fp=dkj FksA buds fp=ksa esa muds
xksok dh ik’oZHkwfe dh >yd fn[krh gSA bZlkbZ] iqrZxkyh yksx xksok esa cM+h
la[;k esa FksA blfy, ogka ds pky&pyu] R;kSgkj] mRlo vkSj nSuafnu
pky&pyu ij mldh Nki utj vkrh gSA fQMy ,d ;wjksfi;u ok| gSA
;g ok| ctkus okyk ,d oknd blesa fpf=r fd;k x;k gSA mldk psgjk] fiQMyj] ek/;e &dSuokl

ij rSyjax] fp=dkj &f=ankn
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Ropk ij yky jax dh vkHkk vkSj mldk igukok Hkkjrh; laLÑfr dk ugha gS ;g ns[krs gh irk pyrk gSA
va/ksjs ,dkar esa cSBk gqvk oknd rUe;rk ls ok| idM+s gSA f=ankn us Nk;k&izdk’k ls ,d vyx gh okrkoj.k
dh fufeZfr dh gSA muds jax&ysiu esa jaxkas ds LVªksDl jktk jfo oekZ ds fp=ksa esa ugha fn[ksaxsA ;g eqDr
jax&ysiu fczfV’k vdkneh ls izHkkfor FkkA fczfV’k vdknfed 'kSyh ds ;FkkFkZokn dk eqacbZ ds fp=dkjksa ij
dSlk vlj Fkk] bldk ;g vPNk mnkgj.k gSA

vouhUnzukFk VSxksj

;g ml oDr dk fp= gS tc Hkkjr dh
Lora=rk ds fy, Lons’kh dk vfHk;ku tksj idM+
jgk FkkA vius ns’k esa cuus okyh oLrqvksa dk gh
fopkj djuk gS ;g fopkj ^Lons’kh* vkanksyu ds
ekè;e ls lkeus vk;kA jk"VªkfHkeku txkus dk iz;kl
'kq: gqvkA ^Losn’kh* vkanksyu us Hkkjr esa bfrgkl
jpkA ,slk gh ,d iwjd vkanksyu caxky esa 'kq:
gqvk] ftlls ^caxky Ldwy* ;k ^caxky 'kSyh* dgk
x;kA caxky 'kCn gksus ds ckotwn bldk dsoy
caxky izkar ls laca/k ugha FkkA bldk laca/k Fkk dsoy
Hkkjrh;rk lsA vouhUnzukFk VSxksj bl vkanksyu ds
mn~xkrk FksA ;g loZifjfpr johUnzukFk VSxksj ds
Hkrhts FksA vouhUnzukFk dh VSxksj ?kjkus dh lqjf{kr
vkSj lqf’kf{kr i"̀BHkwfe FkhA os mPpfo|k foHkwf"kr
FksA Lokeh foosdkuan] vkuan dqekjLokeh] cgu
fuosfnrk] johUnzukFk VSxksj bruk gh ugha] egkRek
xka/kh us Hkh ;wjksfi;u dyk dk fojks/k fd;k FkkA
vouhUnzukFk dk bu foHkwfr;ksa ds lkFk lh/k laca/k
Fkk vkSj mUgksaus ̂caxky Ldwy* ds vkanksyu dh 'kq:vkr
dhA og lky Fkk 1895 dkA vouhUnzukFk [kqn ,d fp=dyk f’k{kd FksA ̂dydÙkk Ldwy vkWQ vkVZ* vkSj
'kkafr fudsru ds ^dykHkou* esa mUgksaus fo|knku dk dk;Z fd;kA uanyky cksl] vflr dqekj gy/kj] ds-
O;adVIik] f{krasnzukFk etwenkj tSls dykdkjksa dh ,d ih<+h dk mUgksaus fuekZ.k fd;kA uanyky  cksl us
vkxs pydj Hkkjrh; dyk esa cM+k ;ksxnku fn;kA gfjiqjk dkaxzsl ds vf/kos’ku esa E;qjy ;kfu nhokj fp=
cukus ds fy, mUgsa vkeaf=r fd;k x;k FkkA

vouhUnzukFk dk f’k{kd ds :i esa ;ksxnku egÙoiw.kZ gS gh] ysfdu os ,d mÙke fp=dkj Hkh FksA
^Hkkjrekrk* mudh 'kSyh dk mÙke mnkgj.k gSA vouhUnzukFk ds fp=fo"k; vjch;u ukbZV~l] mej [k;ke]
lkfgR; vkSj Hkkjrh; iqjk.k&dFkkvksa ij vk/kkfjr gaSA bu fo"k;ksa ij muds vusd fp= izfl) gSaA ysfdu
Hkkjrekrk dk ;g fp= mlls cgqr gh vyx gS] fQj Hkh ;g egRoiw.kZ dykÑfr gSA Hkkjr tSls cgqHkkf"kd
lkaLÑfrd ns’k esa Hkkjrh;rk dh ,d gh izfrek fn[kkuk vklku ugha FkkA mÙkj ls nf{k.k rd vkSj iwjc
ls if’pe rd fofo/k os’kHkw"kk gSA ,d ,slh os’kHkw"kk] 'kjhj dk <kapk] ,d ,slk :i rS;kj djuk tks Hkkjr
ds fdlh ,d izns’k dk ugha] cfYd iwjs Hkkjr dk gks ,d vR;ar eqf’dy dke FkkA vouhUnzukFk us bl
eqf’dy dke dks fd;kA bl fp= esa Hkkjrekrk dh vkÑfr vLi"V] /kqa/kyh ik’oZHkwfe ls /khjs&/khjs mij vk
jgh gS] ,slk vkHkkl gksrk gSA mlus dslfj;k oL=&ifj/kku /kkj.k fd, gSaA gkFk esa ekyk o xzaFk tSls vk;q/
k gaSA ;s vk;q/k fgald ugha gSa] cfYd vfgalk dk voyac djus okys gaSA mlds oL= fdlh fof’k"V izns’k
ds ugha gaSA os iwjs Hkkjr dk izfrfuf/kRo djrs gaSA ,d L=h ds :i esa ;g Hkkjrh;rk dk lqyHk n’̀;:i
gSA

Hkkjrekrk ekè;e&dkxt ij ty]
fp=dkj&vouhUnzukFk VSxksj
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johUnzukFk VSxksj

johUnzukFk VSxksj dk uke vf/kdrj yksxksa dks lkfgR;dkj ds :i esa ekywe gSA 'kkafr fudsru vkSj
johUnzukFk VSxksj dk ,d&nwljs ls vVwV fj’rk gSA bfrgkl dh fdrkcksa esa johUnzukFk fp=dkj Fks] ,slk
i<+us dks feyrk gSA ysfdu muds fp= vf/kdrj dgha ns[kus dks ugha feyrs gSaA bldk izeq[k dkj.k gS
fd johUnzukFk us 65 lky dh mez esa xaHkhjrk ls fp= cukuk 'kq: fd;kA muds tks dqN fxus&pqus fp=
gSa os 'kkafr fudsru ds dyknkyku esa ns[kus dks feyrs gSaA 'kkafr fudsru ds euksgkjh okrkoj.k esa pIiy
fudkydj ge ogka ds dyknkyku esa izos’k djrs gSa vkSj johUnz laxhr dh rky ij fFkjdrh gqbZ johUnzukFk
dh lgt lqanj dyk&Ñfr;ka gekjs lEeq[k gksrh gaSA johUnzukFk VSxksj lkfgfR;d vkSj rRoK FksA fnuHkj
os [kwc fy[krs FksA fy[krs&fy[krs dbZ 'kCn feVk, tkrs rks dHkh dksbZ fopkj&iw.kZ :i /kkj.k djus rd
os viuh gh /kqu esa [kks tkrs FksA mlh dkxt ij xhxhZVk ;kfu isu ls Åy&tywy vko Qfr;ka) tkrk
FkkA ;gh 'kCn feVkrs gq, vkSj xhxhZVk gqvk tksM+dj fp= cu tkrk gSA ;g ckr ,d ckj muds è;ku esa
vkbZA fQj D;k] vkSj cgqr lkjs fp= cuus yxsA jkst u,&u, fp= cukuk vkSj jax Hkjuk vyx ugha FkkA
fy[kkbZ ds dksjs dkxt] L;kgh] ys[kuh ;gh muds fp= ds ekè;e FksA mlh ls fy[kuk] mlh ls fp= cukuk
vkSj jax Hkjuk Hkh mlh lsA bu fp=ksa ds fo"k; vf/kdrj eu ds dkYifud vkdkj] vkl&ikl dh vkSjrsa]
cPpksa ds nq[kh psgjs gksrs FksA johUnzukFk dk laosnu’khy eu nq[kh eu dh vksj f[kap tkrk vkSj muds fp=ksa
esa og O;Dr gksrk FkkA os dgrs Fks] eSa fu.kZ; ysdj fp= ugha cukrk] fp= cukrs&cukrs izfrek,a vkdkj
ysrh gaSA ;g i<+dj yxrk gS fd vc ge Hkh csf>>d xhxhZVk ldrs gSaA mls dksbZ fp= dgs ;k u dgsA

‘'kh"kZdghu] ekè;e&dkxt ij L;kgh] fp=dkj&johUnzukFk VSxksj

tkfeuh jkW;

tkfeuh jkW; gSa caxky ds fp=dkjA ^caxky Ldwy* ls budk izR;{k laca/k ugha Fkk] ij ;wjksih;
fp=dyk ls mcdj mls NksM+dj mUgksaus u;k jkLrk viuk;kA [kqn dh ,d Lora= 'kSyh cukbZA ;FkkFkZoknh
fp=.k i)fr ds dkj.k yksx ;wjksfi;u 'kSyh dh vksj vkdf"kZr gks jgs Fks] ogha tkfeuh jkW; mlls D;ksa
mdrk x,] ;g le>uk t:jh gSA mudk cpiu xqtjk caxky ds ,d NksVs ls xkao esaA xjhc fdlku ds
?kj esa mudk tUe gqvkA ?kj esa iSls dh vehjh ugha Fkh] ij vklikl fu'Ny] fu"iki yksx FksA izÑfr
dh vehjh Fkh] R;kSgkj&mRlo Fks] ikjaifjd dFkk vkSj izFkk FkhA bUgha dh laxr esa os cM+s gq,A
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laFkky uR̀;] ekè;e& dkxt ij izkdf̀rd jax] fp=dkj&tkfeuh jkW;

laFkky yksd thou] dkfy?kV fp=&ijaijk dk mu ij dkQh izHkko FkkA ,sls gkykr esa dyk
egkfo|ky;h f’k{kk dk ijk;k yxuk LokHkkfod FkkA os xkao okil ykSV vk,A lgt&vklku vkdkj
cukdj mlesa jax Hkjuk 'kq: fd;kA ;s jax Hkh uSlfxZd FksA xksy psgjk] eRL;kÑfr vka[ksa] /kuq"dkÑfr HkkSagas]
'kjhj ij de ls de vkHkw"k.k] Bksl vkSj y;nkj ckgjh js[kk,a] likV jax&ysiu Hkkjrh; dyk dh
fof’k"Vrk dks mUgksaus vius vH;kl ls u;k :i fn;kA laFkky nsgkrh efgyk,a] xzkeh.k f[kykSus] xzkeh.k
tuthou] iqjk.kdFkk ;s muds fp=ksa ds fo"k; FksA tkfeuh jkW; dks johUnzHkkjrh fo|kihB us MkWDVjsV nsdj
lEekfur fd;kA Hkkjr ljdkj us Hkh mUgsa Á|Hkw"k.k iqjLdkj nsdj muds ;ksxnku dks iz.kke fd;k gSA

ver̀k 'ksjfxy

okjyh] e/kqcuh tSlh dbZ fp=
ijaijk,a geus ns[khaA ;gka dh efgykvksa
us bu ijaijkvksa dks tru djds vkxs
c<+k;k] ij mUgsa Hkkjrh; L=h fp=dkj
dh igpku ugha feyhA fdlh fof’k"V
ifjfLFkfr ;k izlax ds ckjs esa mUgsa D;k
yxrk gS] bu fp=drkZvksa us vius fp=ksa
esa dgus dk iz;kl ugha fd;kA dgrs Hkh
dSls\ ,d rks ;s efgyk,a i<+h&fy[kh
ugha Fkha vkSj nwljs ;g fd Hkkjr esa
iq:"k&lÙkkRed lekt gSA ;gka L=h
dks [kqn dh jk; j[kus ds fy, cgqr gh
/kS;Z fn[kkuk iM+rk FkkA bl i"̀BHkwfe esa
igyk efgyk uke lqukbZ fn;k 1934 ds
cknA ;g uke Fkk vèrk 'ksjfxyA ;gka
vki tks fp= ns[k jgs gSa mlesa lHkh
vkSjrsa gSaA blesa Hkh os vkd"kZd vkSj
lqanj ugha gSaA xkao dh lh/kh&lknh vkSjrsa
gSaA os u rks jk/kk gSa] u ukf;dk u ekrk
gSa] u nsohA Hkkjrh; L=h dk ml oDr
dk izfrfcac blesa gSA ,slk D;ksa Fkk\

Ükàxkj djrh vkSjrsa ekè;e&dSuokl ij rSyjax]
fp=dkj& ver̀k 'ksjfxy
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vèrk 'ksjfxy dk tUe ;wjksi esa gqvkA muds firk fl[k vkSj ekrk gaxsfj;u FkhaA mudh i<+kbZ ;wjksi esa
gqbZ vkSj mUgksaus dyk f’k{kk dk ^eDdk* le>s tkus okys isfjl ds vkVZ Ldwy ls dyk dh f’k{kk izkIr dhA
LokHkkfod rkSj ij muds dk;Z eas ;wjksih; laLÑfr ds LQwrZ vkSj Lora= fopkj fn[krs FksA 1934 esa os ;wjksi
ls Hkkjr ykSVha vkSj Hkkjrh; laLÑfr dh [kkst esa iwjs Hkkjr esa ?kwehaA Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu ds fopkjksa
dks le>dj mUgksaus mlls ,d dne vkxs tkus dk iz;kl fd;kA

vèrk 'ksjfxy us jfo oekZ dh rjg dSuokl vkSj rSyjaxksa dk bLrseky fd;kA bldh otg ;g Fkh
fd os viuh Hkkouk,a bl ekè;e esa vf/kd vPNh rjg ls O;Dr dj ldrh FkhaA ysfdu muds fp= fo"k;
xzkeh.k tuthou ls lacaf/kr jgsA Åij ds fp= dk uke gS ^Ük̀axkj*A fp= ns[kus ij le> esa vkrk gS fd
L=h dks mUgksaus dsoy lqMkSy] lqanj] vkd"kZd ugha fn[kk;k gSA mUgksaus L=h ds vareZu rd igqapus dh
dksf’k’k dh gSA ekuks ;s efgyk,a fdlh lgsyh ls ckr dj jgh gkas] ,slh laosnu’khyrk dk Hkko muds fp=
esa fn[kkbZ nsrk gSA ;g fp= ns[krs gq, gesa Hkh mlh laonsu’khyrk ls Ük̀axkj djus okyh L=h esa >kaduk
iM+sxk Bhd ls] rHkh ge mldks le> ldsaxsA

,e-,Q- gqlSu

vkius xtxkfeuh] ehuk{kh fQYesa ns[kh gaS\ fp=dkj ,e-,Q- gqlSu dk uke bu fQYeksa dh otg ls
?kj&?kj esa igqapkA fp=dkj gqlSu dk cpiu cM+h xjhch esa xqtjkA ia<jiqj xkao ls eqacbZ vk;k gqvk ;g
yM+dk pyfp=ksa ds cM+s&cM+s b’rsgkj jaxrk FkkA

vkxs izksxsflo vkfVZLV xzqi ls mldk lacaèk gqvk vkSj blh ls mldk iwjk thou cny x;kA izksxsflo
vkfVZLV xzqi ds ckjs esa crkuk ;gka cgqr t:jh gSA U;wVu lqtk] ,l-,Q- jtk] ,p-,- xkMs] lnkuan ckdjs
vkSj ,e-,-gqlSu bu lcus feydj 'kq: fd;k bl xzqi dksA ;g Lora= Hkkjr ds dykdkjksa dk igyk
laxBu FkkA blesa ls dbZ dykdkj fQj fons’kksa esa LFkkfir gq,A xk;rksaMs] lkear] jk;ck] gtjuhl ,sls
dqN dykdkj bl laxBu esa lgHkkxh gq,A bl xzqi ds jtk] gqlSu] vkSj xk;rksaMs dk ;ksxnku egÙoiw.kZ
jgk gSA foy{k.k cqf)eÙkk o dYiuk&’kfDr vkSj cstksM+ esgur ds cy ij fp=dkj gqlSu dk O;fDrRo
curk x;kA cpiu ls gh gksfMZax ds cM+s vkdkjksa dks jaxus dh vknr dh otg ls cM+k fp= cukus dk ncko
muds eu esa dHkh vk;k gh ughaA 'kq: ds fnuksa esa mUgksaus [kqn dh feV~Vh ls] cpiu dh ;knksa ls]
vktw&cktw ds yksxksa ls izsfjr gksdj fp=ksa dk fuekZ.k fd;kA

vkxs pydj os jktdh;&lkekftd ?kVukvksa ij vk/kfjr fo"k; lacaf/kr fp=ksa esa O;Dr djus yxsA
enj Vsjslk] tehu] ljLorh] ?kksMs+ tSlh mudh fofo/k fp=&Ük̀a[kyk,a izfl) gSaA blesa ?kksM+s dh
fp=&Ük̀a[kyk,a viuh js[kkvkas vkSj jax&;kstuk ds dkj.k dkQh e’kgwj gqb±A vR;ar LQwrZ vkSj tks’kiw.kZ
js[kk,a fp= dh fof’k"Vrk,a gaSA ?kksM+s dk ;g fp= blh Ük̀a[kyk ls fy;k x;k gSA ?kksM+s dh j¶rkj] mldh
rkdr] nkSM+rs oDr mlds Hkko] eqM+k gqvk iwjk 'kjhj\ ;g lc tksjnkj jax&ysiu ls mUgksaus [kwch ls
fn[kk;k gSA fp= ns[krs oDr eu esa loky vkrk gS fd ?kksM+s dh tks j¶rkj gS dgha mlh j¶rkj ls rks
;g fp= cuk;k x;k ugha gksxk\

jtk

Hkkjrh; rRoKku vkSj vH;kl ls ftuds fopkj rS;kj gq, vkSj bu fopkjksa dh vfHkO;fDr ftuds
fp=ksa ls gqbZ mUgha esa ls ,d gSa jtkA bl fdrkc dh 'kq:vkr esa fcanq ds ckjs esa geus i<+k gSA fcanq ls
js[kk vkSj vkdkj rS;kj gksrs gSaA dsoy fp=dyk gh ugha] lkjs fo’o dh mRifÙk fcanq ls gqbZ gS bl
ladYiuk dk bUgksaus vH;kl fd;kA
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\

ekè;e& dSuokl ij rSyjax] fp=dkj& jtk

izdk’k nsus okys lw;Z dk xksy] jkr ds panzek dk xksy tSlh izfrek,a buds 'kq: ds fp=ksa esa fn[kkbZ
nsrh gaSA /khjs&/khjs lw;Z] panz tSls fof’k"V lanHkZ tkdj dsoy fcanq ;k xksy vfLrRo ds :iksa esa jtk ds
fp=ksa esa vkus yxsA lkFk gh f=dks.k] pkSdksj tSls ewyHkwr vkdkj vkSj dHkh&dHkh bl lkjs ls tqM+k gqvk
Hkkjrh; rRoKku dk dksbZ yksdA ftls vki ns[k jgs gSa ;g fp= Hkh ,sls gh fp=ksa esa ls ,d gSA bUgksaus
tSls f=dks.k] pkSdksj ewyHkwr vkdkjksa dh ;kstuk dh] oSls gh yky] ihyk] uhyk tSls 'kq) jaxksa dk iz;ksx
fd;kA budk cpiu eqacbZ esa chrk vkSj egkfo|ky; dh i<+kbZ Hkh ogha gqbZA izksxzsflo vkfVZLV xzqi ds 'kq:
ds dykdkj lHkklnksa esa ls jtk Hkh ,d dykdkj FksA ckn esa os isfjl esa LFkkfir gks x,A vkt Hkh ;wjksi
esa jgdj os Hkkjrh; rRoKku ij vk/kkfjr dyk&fufeZfr dj jgs gSaA

oh-,l-xk;rksaMs

bl fdrkc dh 'kq:vkr esa geus vewrZ fp= dSls ns[kk tk,] mls dSls le>k tk, blds ckjs esa
FkksM+k&cgqr i<+k gSA Hkkjrh; dyk&bfrgkl esa vewrZ fp=’kSyh ds fy, fp=dkj xk;rksaMs cM+k gh
tkuk&ekuk uke gSA tSlk fd geus igys ns[kk gS] vewrZ fp=ksa esa dksbZ igpkuus yk;d fof’k"V izfrek
ugha gksrhA ;g fp= rks dsoy vkdkjksa ls curk gSA xk;rksaMs ds 'kq: ds fp=ksa dks NksM+dj yxHkx lHkh
vewrZ fp= gaSA budk dyk f’k{k.k eqacbZ ds lj ts-ts- dyk egkfo|ky; esa gqvk] ysfdu ckn esa os fnYyh
esa jgus yxsA blh otg ls mudh deZHkwfe fnYyh jghA os dkQh fparu vkSj euu djrs FksA mudk
Hkkjrh; vè;kRe vkSj ckS)&tSu rRofoKku dk vH;kl FkkA blh vH;kl ls mudh fp=fufeZfr gqbZ gSA
fp= cukus dh izfØ;k muds fy, ekuks lekf/k {k.k dh vuqHkwfr gksrh FkhA fp= vkSj muds fp=&fopkj
,d:i gks tkrs FksA buds fp=ksa esa xgjs jax dh i"̀BHkwfe ls /khjs&/khjs Li"V gksus okys vkdkj fn[kkbZ nsrs
gSaA Nkis x, fp= js[kkadu dks vki cgqr nsj rd ns[krs jgsaxs rks vkidks vkdkjksa dk [ksy eglwl gksxkA
FkksM+h gh nsj esa vki bl fp= ds ckjs esa Lora=krk ls lkspus yxsaxsA

euthr ckok

Hkkjrh; feFkdksa iqjk.kdFkk ds lanHkZ ds izfr vyx gh nf̀"Vdks.k j[krs gSaA euthr ckokdkA
bldks bUgksaus vius fp=ksa ds ekè;e ls O;Dr fd;k gSA buds fp=ksa esa nsoh&nsorkvksa dh fofo/k izfrek,a
vfHkuo :i esa fn[kkbZ nsrh gaSA mUgksaus 'kq)yky jax dh i"̀BHkwfe ij ,d ikao okyh xk; vkSj Ng gkFkksa
okys Hkxoku dh vkÑfr;ksa dh jpuk dh gSA ,slh fofp=rk&iw.kZ jpuk,a mudh fp= dh fufeZfr dh
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fo’ks"krk jgh gSA 'kq) jaxksa dh ;kstuk tSls euthr ckok ds fp=ksa dh [kkfl;r gS] oSls gh Hkkjrh;
ikSjkf.kd dFkkvksa ds feFkd dk vFkZ fudkydj mls vius fp= esa izLrqr djuk HkhA Ñ".k] nqxkZ] f’ko]
x.ks’k] guqeku tSls fofo/k fo"k;ksa ij muds }kjk cuk, x, fp= izfl) gSaA

izHkkdj cjos

^esa<s+* okyk fp= izHkkdj cjos dh izfl) fdrkc ^dksjk dsuokl* ls  fy;k x;k gSA cjos ds fp=ksa
esa iRFkj] fejph] isM+] i’kq] cht] tSls NksVh&cM+h oLrqvksa ds vkdkj fn[krs gSaA ^fulxZ ds ewyk{kj* uked
fp= esa vHkh&vHkh tehu ls Åij vk;k gqvk uUgk ikS/kk] isM+] iÙkk] iaNh] eNyh] Qy] Qwy tSls vusd
vkdkj gSaA vkius dHkh vkleku esa gkFkh ds vkdkj dk ckny ns[kk gS] ;k fQj isM+ ds iÙks tSls fn[kus
okyk eNyh dk vkdkj] ;k fQj fdlh mcM+&[kkcM+ ckny esa psgjk\ ,sls dbZ vkHkklh vkdkj buds fp=ksa
esa fn[krs gSaA izÑfr ds izfr xgjh J)k vkSj [kqn ds fp= ls lPps jgs cjos us ^dksjk dsuokl* uked
fdrkc esa fy[kk gS] ukfHk ds ewy ls isafVax dk tUe gksuk pkfg,A ogka ls fudys vkdkj Hkw[k ftrus gh
lPps gksrs gSaA

esa<s ¼jsoM+½] ekè;e&dkxt ij js[kkadu fp=dkj& izHkkdj cjos

Hkqisu [kDdj

Hkqisu [kDdj fp=dkj ds rkSj ij e’kgwj ugha
FksA budk ftØ dyk fopkjd vkSj leh{kd ds rkSj ij
gksrk gSA Hkqisu [kDdj xqtjkr izkar ds egÙoiw.kZ fp=dkj
gSaA budh cgqr&lh fp= izfrek,a vke yksxksa dh vkt
dh ifjfLFkfr ds ckjs esa dgrh FkhaA buds bl fp= dk
uke gS ^xHkkZoLFkk esa HkDr* (The Pregnant Devo-
tee) bl fp= dh ladYiuk ds ckjs esa mUgksaus ,d
txg fy[kk gS] nsouanu uked mud ,d fe= ,d ckj
muds ?kj vk,A os B.M dh lqcg esa eksVh&lh pknj
lj vkSj iwjs 'kjhj ij yisVdj gkFk esa ekyk fy, tki
dj jgs FksA mUgsa ns[kdj ,slk vkHkkl gksrk Fkk ekuks
lkeus dksbZ L=h cSBh gSA ,slh gh cSBh voLFkk esa Hkqisu

xHkkZoLFkk esa HkDr] ekè;e& dkxt ij
tyjax] fp=dkj& Hkwisu [kDdj
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[kDdj us mudk fp= cuk;kA 'kjhj ij yisVh ;g píj lkM+h tSlh yxrh gS vkSj nsouanu dh rksan
xHkkZoLFkk dh lwpuk nsrh gSA izkr% igj esa gkFk esa ekyk fy, Ñ".k uke dk tki djus okys nsouanu isV
esa HkfDr&jl ls xHkkZoLFkk esa gSa] ,slk yxrk FkkA

uljhu eksgEenh

uljhu eksgEenh ds vewrZ fp=ksa ij tSu] ckS) vkSj rkvks fopkj iz.kkyh dk izHkko FkkA bUgksaus dqN
le; ,e-,l- ;wfuoflZVh] QdYVh vkWQ QkbZu vkV~Zl] cM+kSnk ds dyk egkfo|ky; esa f’k{kd ds :i esa
dke fd;k FkkA fp= cuh js[kkvksa dks dsls ns[ksas] ,slk iz’u vkids eu esa mBuk LokHkkfod gSA ysfdu vewrZ
fp= bruh vklkuh ls Li"V ugha gksrkA gka] vxj vkius uljhu ds Nk;k&fp= ns[ks gkas rks vkidks mudh
fp= cukus dh izfØ;k 'kk;n le> vk,A muds  ,d Nk;kfp= esa tehu ij ckjg cts dh /kwi fxjh gqbZ
fn[kkbZ nsrh gSA tehu ij dksbZ ,d lh<+h] tehu ij j[kh oLrqvksa dk mijh i"̀BHkkx vkSj budk [kM+k
fgLlk bruk gh gesa fn[krk gSA eryc i"̀BHkkx ij iM+h dM+d /kwi vkSj [kM+s fgLls dh ^xgjh Nkao* dh
dsoy js[kk,a bl Nk;kfp= esa gSaA og Nk;k&fp= ;gka Nki ugha lds gSa] ij bl fp= ds js[kkvksa dh jpuk
Hkh ,sls gh n’̀; ls tqM+h gqbZ gS vFkkZr~ ,slk fp= dsoy ns[kdj le> ysuk FkksM+k eqf’dy gksxkA ij vki
Hkh ,sls gh utfj;s ls vius bnZ&fxnZ ns[kuk 'kq: djsaxs rks Nk;k&izdk’k ds bl yqHkkous [ksy esa js[kkvksa
ds dbZ n’̀; vkidks Hkh t:j fn[kkbZ nsaxsA

lq/khj iVo/kZu

^vke balkuksa ds izfr vkReh;rk j[kus okys vkSj balkuksa ds fp=dkj* ,slh gh lq/khj iVoèkZu dh
igpku gSA bUgksaus egkfo|ky; esa fp=dkjh dh ckdk;nk i<+kbZ ugha dhA is’ks ls ;s MkWDVj gSa
jsfM;ksyksftLVA buds fp=ksa esa balku ds izfr tks vkReh;rk fn[krh gS] bldk dkj.k budh oS| dh f’k{kk
vkSj is’kk gks ldrk gS ,slk budk ekuuk gSA blds vykok ekDlZoknh vkanksyu esa dqN dky rd
lgHkkfxrk vkSj ekDlZoknh fopkj&iz.kkyh budh fp=fufeZfr dh iwjd FkhA ;gka Nik gqvk fp= dsoy ,d
vkjs[ku gSA ^ekspkZ dh vksj* fdlh ekspkZ ls tqM+s gq, vkneh dk Ldsp gSA xkSj ls ns[kas rks irk pysxk fd
ml vkneh ds ,d gkFk esa ykBh gS vkSj bl ykBh ij mlds gkFkksa dh etwcr idM+ gSA ,d iSj mij
mBk, og jkLrk jksds [kM+k gSA psgjs ij mxz Hkko ds lkFk FkksM+h ek;wlh NkbZ gSA vke yksxksa dh ekspkZ vkSj
gM+rky dh otg ls gksus okyh gkyr dk ,glkl gksrk gSA buds vf/kdka’k fp=ksa esa vkt ds 'kgjh balku
ds nSuafnu thou ds fofo/k lanHkZ gaSA

'kh"kZdghu] ekè;e& dkxt ij L;kgh fp=dkj& uljhu eksgEenh
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fp=dyk dks le>us ds fy, ge ,d lkFk bl lQj ij py iM+s FksA HkhecsVdk xqQkvksa ds
vkfnekuo ds fp=ksa ls geus 'kq:vkr dhA vc ge blds vafre iM+ko rd igaqp x, gSaA Hkkjrh; fp=dyk
dh ;g yach dgkuh] dbZ lfn;ksa dk ;g lQj] iapra= dh dFkkvksa tSlh ljl ugha gSA ij cqf) vkSj eu
dks fofLer j[kus okyh t:j gSA bldh dbZ egÙoiw.kZ ?kVuk,a geus ns[kha] ij vkSj dbZ izdkj ds fp=]
mldh dgkfu;ka]'kSyh ds ckjs esa ge txg dh e;kZnk ds dkj.k ;gka crk ugha ldrsA ge xqQk fp=ksa ls
lh/k vtark fp=ksa ij vk x,] vkSj ogka ls eqxy y?kq’kSyh rd igqapsA vtark fp= 'kSyh ds ckn vkSj eqxy
y?kq’kSyh ls igys eafnj fHkfÙk fp=ksa dh cgqr cM+h ijaijk Hkkjr esa jgh gSA vkt Hkh nf{k.k ds eafnjksa esa
vkSj flfDde ds iWxksMk eafnjksa esa eafnj&fp= fn[kkbZ nsrs gSaA Hkkjrh; dyk bfrgkl esa y?kqfp= 'kSyh Hkh
egÙoiw.kZ gSA blds nks egÙoiw.kZ izdkj Hkh geus ns[ksA ;g 'kSyh vkt Hkh vfLrRo esa gSA vkLFkk gks rks
utnhdh dyk&laxzgky; esa ;k vkl&ikl ds xkaoksa esa ge bUgsa [kkst ldrs gSaA D;k irk] ,slh [kkst esa
vkt rd u feyk gqvk fp= Hkh fey tk,A jktk jfo
oekZ ds ckjs esa geus i<+kA ij mudk dsoy fp= ns[kdj
eu ugha HkjrkA muds izfr vkSj tkuus ds fy, fdrkcksa
vkSj dyk laxzgky; dk lgkjk ysuk iMs+xkA ogh ckr
^caxky 'kSyh* ds ckjs esa Hkh gSA vouhUnzukFk ds dbZ vkSj
lqanj fp=ksa dh ckrsa jg xbZ gSaA uanyky cksl] vflr
dqekj gy/kj] f{krsanzukFk etwenkj buds fp= ;gka Nki
ugha ldsA mudh ijaijk dks vkxs pykus okys x.ks’k
ikbZu] ds-th- lqczã.;e tSls vusd fp=dkj vkSj muds
fp=ksa ds ckjs esa tkuuk vkidks t:j vPNk yxrk gSA
;g lc tkurs gq, Hkh fdrkc dh e;kZnk dks è;ku esa
j[kuk iM+kA ysfdu ;gka dqN vkSj dykdkjksa ds uke
crkuk t:jh gSA isLruth ckseuth] ,e-,QfiBkokyk]
,e-oh- /kqja/kj] ,y-,l- rkldj] ,u-,l- csanzs] ,-dsgsCcj
;s lc igys dh ih<+h ds O;fDr&fp=dkj] fulxZfp=dkj
vkSj jpukdkj gSaA budh fp=Ñfr;ka Hkh cM+h vPNh gaSA
xk;rksaMs] jtk] cjos] uljhu eksgEenh] Hkqisu [kDdj]
euthr ckok ls ysdjlq/khj iVo/kZu rd ds fp= geus
ns[ksA ledkyhu fp=’kSyh ds vyx&vyx fp= cukus
okys fp=dkj vkSj mudh fp=Ñfr;ka le>us ds fy,
bu fp=dkjksa dks ;gka varHkwZr fd;k x;k gSA buds
vykok lehj ekasMy] jkschu eksaMy] vatyh byk esuu] jhuh /kqeky vrqy nksfM;k] Vh-oh- larks"k] fj;kt
dksew] ufyuh eykuh] vdcj inelh tSls vusd dykdkjksa ds fp= vki ns[k ldrs gSaA ;s fp= ns[kus ds
fy, vki fdrkcksa dk] v[kckj dk vkSj lcls egÙoiw.kZ dyknkyku dh enn ys ldrs gaSA fp= dSls ns[kas]
mldk jlxzg.k dSls djsa] dSls le>sa] blds ckjs esa geus 'kq: esa i<+k gSA fQj Hkh 'kq:&’kq: esa
fp=&izn’kZuh ns[krs oDr 'kk;n eqf’dy yxsxhA ysfdu fp= ls ckras rks djks] og Hkh vkils nksLrh dk
gkFk c<+k,xkA

Hkkjrh; rRoKku dgrk gS] dksbZ Hkh dyk vykSfdd vkuan nsrh gSA eryc dksbZ Hkh pht vxj
vki [kjhnrs gSa ;k feyrh gS rks og oLrq&fo"k; dk vkuan gS ykSfdd vkuanA ij dykfufeZfr ns[kus ls]
lquus ls ;k fuekZ.k djus ls tks vkuan feyrk gS og vykSfdd vkuan gS vkRek dk vkuan ;gka ls vkxs
dk lQj vc vkidks r; djuk gSA cgqr fp= ns[kus gSa] mUgsa le>us dk vkuan Hkh ysuk gSA ,d okD;
;kn vk;k] dgj dykdkj dksbZ [kkl balku ugha gksrk] ij gj balku esa ,d [kkl dykdkj t:j gksrk

ekspkZ dh vksj] ekè;e& dkxt ij
js[kkadu fp=dkj& lq/khj iVo/kZu
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gSA vkids vanj dk ,slk gh dksbZ tkuk&vutkuk dykdkj izsfjr gksdj fp= cuk ldrk gSA vkxs ds
fp=&lQj ds fy, vkidks gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

iznRr dk;Z &

Hkkjrh; xk;u esa fdu&fdu ok| ;a=ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA buds fp=ksa dk ladyu
djsaA

xqIrdky esa cuh dykd`fr;ksa ¼bekjrksa] pSR;] fogkj] xqQk] Lrwi vkfn½ ds fp= ,df=r djsaA
budh fo'ks"krkvksa lfgr bUgsa cqysfVu cksMZ ij iznf'kZr djsaA

NRrhlx<+ esa fLFkr laxhr fo'ofo|ky; ij ,d laf{kIr fjiksVZ rS;kj djsaA

 fdlh ,d ,sfrgkfld dykd`fr ¼bekjrksa] pSR;] fogkj] xqQk] Lrwi vkfn½ ds ij ,d
leh{kkRed fjiksVZ rS;kj djsaA bldk mi;ksx vki d{kk f'k{k.k esa dSls djsaxsA
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bdkbZ & 4

dyk f'k{kk % vkdyu ,oa ewY;kadu
(Art Education : Assessment and Evaluation)

4-1 ifjp;

4-2 vkdyu o ewY;kadu esa vUrj

4-3 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds mn~ns';

4-4 ewY;kadu ds ekin.M

4-5 dyk f'k{kk esa ewY;kadu

4-6 dyk f'k{kk esa ewY;kadu ds fofHkUu mikxe ,oa rduhd

4-7 dyk f'k{kk esa ladsrd vk/kkfjr ewY;kadu

4-8 ewY;kadu laca/kh lwpukvksa dk bLrseky

4-1 ifjp;

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa cPpksa us fdruk lh[kk] dgk¡ mUgsa enn dh vko';drk gS] ;g
tkuus ds fy, ewY;kadu dk lgkjk ysuk iM+rk gSA ewY;kadu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds lkFk&lkFk
cPpksa ds lh[kus dh xfr] Kku] dkS'ky] O;ogkj vkfn dks tkuus ds fy, ;kstukc) :i ls lk{;ksa dk
ladyu] fo'ys"k.k] O;k[;k vkSj lq>ko nsus dh izfØ;k gSaA

jk"Vªh; ikB~;ppkZ dh :ijs[kk & 2005 us vkdyu o ewY;kadu dh ikjaifjd ijh{kk iz.kkyh
esa cnyko dk lq>ko fn;kA ikjEifjd ijh{kk iz.kkyh eq[; :i ls isij&isafly VsLV ij vk/kkfjr FkhA
blesa jV dj lh[kus vkSj ;kn djus dks egRo fn;k tkrk FkkA bldk Qksdl flQZ cPpksa ds Kku vkSj
le> ds Lrj dks ekiuk FkkA

blesa cPps ds dkS'kyksa] mPp ekufld {kerkvksa ,oa lexz O;fDrRo ds fodkl dks de egRo
fn;k x;k A blesa le;&le;  ij mipkjkRed f'k{k.k dh dksbZ xqatkb'k ugha FkhA vr% ewY;kadu dh
,d ubZ ;kstuk lapkfyr dh xbZ ftls lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ;k la{ksi esa lh-lh-bZ- dgk x;k A
;g Ldwy vk/kkfjr ewY;kadu iz.kkyh gSa tks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds lkFk&lkFk pyrh gSA ;g
;kstuk cPps ds lexz fodkl ij /;ku nsrh gSA blfy, blesa 'kSf{kd fo"k;ksa vkSj le>] dkS'ky]
vfHkof̀Rr] ewY; vkfn lg ikB~;Øe igyqvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA ewY;kadu dh bl izfØ;k esa bu
igyqvksa dk vkdyu jpukRed ¼lh[kus ds nkSjku½ vkSj ;ksxkRed ¼lh[kus dk½ vkdyu ds ek/;e ls
fd;k tkrk gSA vad vkSj Js.kh nsus ds LFkku ij xzsfMax O;oLFkk ,oa fooj.kkRed fVIi.kh dks flQkfj'k
dh xbZ gSA blds ckjs esa vki vU; fo"k;ksa esa Hkh i<saxsA

4-2 vkdyu o ewY;kadu esa varj &

vkdyu & ;g fujarj pyus okyh izfØ;k gS] tks NksVs&NksVs mn~ns';ksa ds fy, fd;k tkrk gSA
mnkgj.k ds fy, fdlh ,d ikB ds v/;;u&v/;kiu ds i'pkr~ cPps D;k lh[ksaxsA vkdyu ls f'k{kk
laca/kh izfØ;kvksa esa fujarj lq/kkj fd;k tkrk gSA
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ewY;kadu & ;g fof'k"V mn~ns';ksa ds fy, fd;k tkrk gS tSls okf"kZd ijh{kkA ewY;kadu ds }kjk
Hkh f'k{kdksa] ikydksa ,oa cPpksa dks QhMcSd izkIr gksrk gSA ;g d{kk mUufr dk Hkh vk/kkj gksrk gSA

4-3 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds mn~ns'; &

•   fofHkUu fo"k;ksa esa fuf'pr le; mijkar cPpksa dh izxfr tkuus gsrqA

•   cPpksa ds O;ogkj esa gq, ifjorZuksa dk irk yxkus gsrqA

•   cPpsa dh O;fDrxr vkSj fo'ks"k t:jrksa dk irk yxkus gsrqA

•   vf/kd mi;qDr rjhdksa ds vk/kkj ij v/;kiu vkSj lh[kus dh fLFkfr;ksa dh ;kstuk cukus gsrqA

•   dksbZ cPpk D;k dj ldrk gS vkSj D;k ugha] mldh fdu phtksa esa fo'ks"k :fp gS] og D;k
djuk pkgrk gS vkSj D;k ugha] bu lcds izfr le> cukus vkSj cPps dh enn djus gsrqA

•   d{kk esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks csgrj cukus gsrqA

•   cPps dh izxfr ds izek.k r; dj ikuk ftUgsa vfHkHkkokdksa vkSj nwljksa rd lEizsf"kr fd;k tk
ldsA

•   cPpksa esa ijh{kk ds izfr O;kIr Hk; dks nwj djuk vkSj mUgsa Lovkdyu gsrq izksRlkfgr djukA

•   izR;sd cPps dks lh[kus vkSj mlds fodkl esa enn djuk vkSj lq/kkj dh laHkkouk,¡ [kkstukA

•   udy dh izof̀Rr dks jksduk ,oa lt̀u'khyrk dks c<+kok nsukA

ewY;kadu ds izdkj (Types of Evaluation) &

1- jpukRed vkdyu (Formative Assessment) &

jpukRed vkdyu] d{kk f'k{k.k] vf/kxe izfdz;k dk gh fgLlk gSA d{kk f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k
esa cPpksa dks lh[kus&fl[kkus ds i;kZIr volj fn, tkrs gSa ftlls cPps vius Kku dk fuekZ.k dj ldsaA
cPps vius Kku dk fuekZ.k Lo;a djds] xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls] vius vuqHko ,oa xyfr;k¡ djds fujarj
lq/kkj djrs gSaaA cPps fdruk lh[k jgs gSa] lh[kus dh izxfr dSlh gSa\ cPps dks dgk¡ enn dh vko';drk
gS\ f'k{kd d{kk f'k{k.k vf/kxe ds ek/;e ls cPps dk QkWjesfVo vkdyu djrs gSa ,oa cPps dh
vko';rkuqlkj mipkjkRed f'k{k.k djrs gSaA bl iz.kkyh esa cPps dk lrr~ vkdyu rks fd;k gh tkrk
gS] lkFk gh fu;fer vkdyu ds vk/kkj ij tk¡p midj.kksa dk pquko dj fu/kkZfjr le;kof/k esa jpukRed
vkdyu dk fjdkMZ la/kkj.k Hkh fd;k tkrk gSA ;g lh[kus ds nkSjku (Assessment for learning)
vkdyu gS A

;ksxkRed vkdyu (Summative Assessment) &

;ksxkRed vkdyu izR;sd lsesLVj ds var esa fd;k tkrk gSA ;g vkdyu isij isafly ¼fyf[kr½
midj.k dh lgk;rk ls fu/kkZfjr ikB~;Øe ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA f'k{kd iz'u cukrs le; bl
ckr dh vo'; /;ku j[kas fd iz'u&i= n{krk vk/kkfjr gks jVus ij vk/kkfjr u gksA cPps ds vuqHko]
dYiuk&'kfDr] lt̀u'khyrk] rdZ djus] Lora= fopkjksa dks j[kus ds fy, izsfjr djsaA ftls gy djus esa
cPpksa dks vkuan vk,A iz'u cukrs le; 'kSf{kd mn~ns';ksa dks /;ku esa j[kk tk, vFkkZr~ iz'u Kku]
vocks/k] dkS'ky ,oa vuqiz;ksx ij vk/kkfjr gksa ftlesa oLrqfu"B] vfry?kqmRrjh;] y?kqRrjh;] nh?kZmRrjh;
iz'u lfEefyr gksaA

ftu ekin.Mksa ij ewY;kadu dh uhao j[kh tk ldrh gSA os bl çdkj gSa &
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4-4 ewY;kadu ds ekin.M &

ewY;kadu cPps ds fy, u gksdj] f'k{kd ds fy, Hkh gS &

ewY;kadu cPps ds fy, vkSj f'k{kd ds fy, Hkh gSA blls f'k{kdksa dks bu ckrksa ij le> cukus
esa enn feyrh gS fd cPps dSls lh[krs gSaA cPps dks D;k pqukSrhiw.kZ yx jgk gSA cPps fdruk lh[k ik;s
gSaA f'k{k.k ;kstuk esa fdl rjg dh lq/kkj dh vko';drk gSA fofHkUu Lrj ds cPpksa dks fdl rjg ls
fl[kk;k tk,] cPpksa dh :fp&v:fp dk irk yxkuk] cPpksa ds ewY;ksa] dkS'kyksa tSls & lt̀ukRed {kerk]
vfHku; {kerk] usrR̀o {kerk] lewg esa dk;Z djuk vkfn fofHkUu igyqvksa dk irk yxkus ds fy, f'k{kd
dks cPpksa dk ewY;kadu djuk iM+rk gSA

ewY;kadu izfØ;k vk/kkfjr gS &

tSlk fd igys Hkh dgk x;k gS] ewY;kadu jpuk dk ugha] jpuk djus dh çfØ;k dk gksuk pfg,A
tSlk fd ge fiNys v/;k;ksa esa ;g le> pqds gSa fd cPps dk lh[kuk mldh dyk ls varfØ;k ds nkSjku
vuqHkoksa] dqN u;k jpus dk iz;Ru] pqukSfr;ksa ls lk{kkRdkj vkSj fQj mldk gy <w¡<+us ls gSA u fd vUr
esa cuus okyh dykd`fr ;k jpuk ls gSaA

ewY;kadu ds iSekus &

ewY;kadu fofHkUu iSekuksa ij cPpksa dh fodkl dh izfdz;k dks tk¡prk gSaA ;s iSekus dkS'ky gks
ldrs gSaA bl ekin.M dk vk/kkj fiNyk fcUnq gS tgk¡ bl ckr ij tksj fn;k x;k fd ewY;kadu çfØ;k
dk gksuk pkfg,] u fd jpuk dkA vc ewY;kadu dks lh[kus&fl[kkus dh lEiw.kZ çfØ;k ls tksM+uk gksxkA
blls mu leL;kvksa ds ckjs esa le> cusxh ftudk cPpksa ls vDlj lk{kkRdkj gksrk gS vkSj vkxs ds fy,
;kstuk cukus esa Hkh enn gksxhA

ewY;kadu çfrLi/kkZ dsfUær ugha gS &

ewY;kadu dk mís'; çfrLi/kkZ ugha gSA tSlk fd igys Hkh ppkZ dh xbZ gSa fd gj cPpk vius vki
esa fof'k"V gksrk gSA blfy, ,d dh rqyuk nwljs ls djuk fujZFkd gSA gj cPpk vuqHkoksa dh ,d dM+h
ls xqtj jgk gksrk gS ftlls mldk utfj;k fodflr gksrk gSA bl ckr dk [;ky ewY;kadu djrs nkSjku
gksuk t:jh gSA ewY;kadu dqN ,slk gksuk pkfg, tks cPps ds fodkl dks mlh ds fof'k"V ifjçs{; esa eki
ldsA gj cPpk viuh j¶rkj ls phtksa dks xzg.k djrk gS o lh[krk gSA ewY;kadu ds çfr ,slh le> cPps
dks viuh rjg o viuh xfr ls lh[kus dk volj nsxhA

ewY;kadu lrr~ vkSj fujarj gks &

vkdyu dk lcls egRoiw.kZ igyw gS fd ewY;kadu lrr~ o fujarj gksA cPpk gj le; dqN u
dqN lh[k jgk gksrk gS] mldk voyksdu fu;fer :i ls djuk mldk fjdkMZ j[kuk vkSj vko';drkuqlkj
çfriqf"V nsukA ;s dk;Z fu;fer ¼çR;sd fnu½ gksus pkfg, ftlls cPps dh çxfr ds ckjs esa vklkuh ls
irk yxk;k ldsA

Lo;a dk ,oa lkfFk;ksa dk ewY;kadu &

Lo&ewY;kadu%& dksbZ Hkh ewY;kadu i)fr fcuk Lo&ewY;kadu o lkfFk;ksa ds ewY;kadu ds fcuk
v/kwjh gSA ;gk¡ ,d okftc loky mBrk gS fd mlh mez ds vkSj mlh laKkukRed Lrj ds cPps dSls viuh
lg&ikfB;ksa dk ewY;kadu dj ldsaxsA blfy,] ;gk¡ ;g le>us dh t:jr gS fd ^lkFkh ds ewY;kadu*
dh vgfe;r D;k gSA lkekU;r% cPpk vius lkFkh dks dbZ ek;uksa esa f'k{kd ls T;knk tkurk gSA
tSls&mlds fof'k"V xq.k&xkuk] uR̀; djuk] pqVdqys lqukuk vkfnA blds vykok bl vH;kl ls d{kk esa
lg;ksx&vk/kkfjr 'kSf{kd okrkoj.k cukus esa enn feysxh vkSj lewg esa v/;;u dks izksRlkgu feysxkA
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Lo& ewY;kadu rks fdlh Hkh dkjxj f'k{k.k izfØ;k ds fy, t:jh gSA lh[kus okys dks vius
lh[kus ds ckjs esa tkx:d gksus ls enn feyrh gSA blls cPpk thou Hkj vius lh[kus dk Lo;a gh
ewY;kadu dj ikus esa l{ke gks tkrk gSA

ewY;kadu ij fVIi.kh &

ewY;kadu dk mís'; lh[kus dks ij[kuk ugha cfYd lh[kus dks çksRlkfgr djuk gSA ,slk dkjxj
:i ls djus ds fy, cPpksa dks ewY;kadu ds vk/kkj ij  fVIi.kh nsuk cgqr t:jh gSA bl rjg cPps
(learner) vkSj f'k{kd ¼mentor½ lh[kus ds csgrj volj o ek/;e ryk'k ldrs gSaA lkfFk;ksa dh
lg&ikfB;ksa dh fVIi.kh Hkh bl çfØ;k esa 'kkfey gSaA bl ewY;kadu ls fudyus okys fu"d"kZ ;kstuk ds
dk;ksZa dks Bksl vk/kkj nsrs gSaA

4-5 dyk f'k{kk esa ewY;kadu

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 & dyk] laxhr] uR̀; vkSj jaxeap] jk"Vªh; Qksdl lewg dk
vk/kkj i= esa ;g lq>ko fn;k x;k gS fd dyk f'k{kk esa xSj&çfr;ksxh vkSj xSj&rqyukRed vk/kkj ij
le;&le; ij ewY;kadu fd;k tkuk pkfg, ftlls cPpksa ds çn'kZu esa lq/kkj dk vkdyu fd;k tk
ldsA cPpksa ds çnZ'ku esa Å/kZ~o of̀) ¼Vertical Growth½ dh leh{kk vko';d gSA ewY;kadu ds ekudksa dk
vyx&vyx Lrj ds fy, foLrkj ls ekxZn'kZu ;gk¡ fn;k x;k gSA

4-5-1 iwoZ çkFkfed Lrj

bl Lrj ij ewY;kadu fooj.kkRed gksuk pkfg, ftlesa cPpksa ds fodkl vkSj O;ogkj dk o.kZu
gksA f'k{kk ds bl Lrj ij Hkk"kk] la[;k vkSj thou ds lanHkZ esa lk/kkj.k fopkjksa bR;kfn dks dyk ds
ek/;e ls i<+k;k tk ldrk gSA vr% fo|ky; esa fcrk, ?k.Vksa esa cPpksa dh lHkh xfrfof/k;ksa dk vkdyu
fd;k tkuk pkfg,A ;g vPNk jgsxk ;fn f'k{kd eqä vfHkO;fä vkSj lt̀ukRedrk ij iwjs l= esa fujarj
cy ns vkSj cPpksa dk vkdyu mlds Lo;a ds fodkl ls djs u fd d{kk ds vU; cPpksa ds rqyukRed
lanHkZ esa D;ksafd rqyuk djus ij cPpksa ds vanj dh jpukRedrk lekIr gksrh gSA vkRe&fodkl ds fy,
çfr;ksfxrk ls T;knk cPpksa dks vf/kd mRlkfgr fd, tkus dh vko';drk gSA

4-5-2 çkFkfed Lrj &

çkFkfed Lrj ls mPp ek/;fed Lrj rd ewY;kadu dh çfØ;k egRoiw.kZ gS ftls o"kZ Hkj esa fd;k
tkuk pkfg,A gj l= esa fuEu fcanqvksa ds ekiu&Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds dk;Z dk vkdyu fd;k tk ldrk

ppkZ djsa &

vki vius fo|ky; ds v/;kid o v/;kfidkvksa ls fuEufyf[kr ç'uksa ij ppkZ djsa %
dyk f'k{kk esa ewY;kadu D;ksa fd;k tkuk pkfg,\ Li"V dhft,A
dyk f'k{kk esa ewY;kadu ds fofHkUu ekin.Mksa dks tkuuk D;ksa vko';d gSa\ D;k blds fcuk

Hkh ewY;kadu fd;k tk ldrk gSa\ viuk er Li"V dhft,A

ewY;kadu o ijh{kk esa vkids fglkc ls D;k vUrj gSa\

ewY;kadu
 dksbZ ijh{kk ughaA  xSj çfr;ksxh
 çfØ;k vk/kkfjr  fujarj vkSj O;kid
 ekun.M vk/kkfjr
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gSA ¼çR;sd l= esa½%

  /;ku ls ns[krs gq, lh[kuk ¼voyksdu½A

  lgtrk vkSj eqä vfHkO;fäA

  vyx&vyx xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dh #fpA

  çR;sd cPps dk lewg dk;Z esa Hkkx ysukA

4-5-3 mPp çkFkfed Lrj

cPpksa }kjk fd, x, dk;Z dk le;&le; ij vkdyu fd;k tkuk pkfg, tks muds çxfr&i=
esa fuEufyf[kr pkj ;k ik¡p fcanqvksa okys ekid ij fn[kk;k tkuk pkfg,%

  fo|kfFkZ;ksa dh HkkxhnkjhA

  lkekftd esy&tksyA

  dyk vkSj vfHkdYiuk ds cqfu;knh rRoksa@fl)kUrksa ds çfr fopkj dh laosnu'khyrk
dk fodkl vkSj le>A

  ç;qä ek/;eksa dks le>us esa n{krkA

  vyx&vyx ek/;eksa dks ysdj ç;ksx djukA

4-6 dyk f'k{kk esa ewY;kadu ds fofHkUu mikxe ,oa rduhd &

dyk esa ewY;kadu ds fy, fuEufyf[kr mikxe ,oa rduhd dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSa &

4-6-1 voyksdu (Observation) &

cPpksa ds ckjs esa tkudkjh lgt ifjos'k esa bdëh djuh pkfg,A f'k{kkFkhZ ds ckjs esa dqN lwpuk,a
i<+kus ds nkSjku fd, x, voyksdu ds vk/kkj ij çkIr dh tk ldrh gSA dqN lwpuk,a fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ
fu;ksftr vkSj vFkZiw.kZ voyksdu ij Hkh   vk/kkfjr gks ldrh gSaA voyksdu vof/k fo'ks"k esa fHkUu&fHkUu
xfrfof/k;ksa vkSj ifjos'kksa esa fd;k tkuk pkfg,A voyksdu fuEufyf[kr pkj rjhdksa ls fd;k tk ldrk
gSa &

lh/ks@çR;{k voyksdu & tc cPps dk;Z dj jgs gks rc voyksdu fd;k tk ldrk gSA

vçR;{k voyksdu & bl rjg dk voyksdu cPpksa ds }kjk fd;s x, dk;ksaZ laca/kh
izi=ksa iksVZQksfy;ksa] çnÙkdk;Z] ifj;kstuk dk;Z vkfn ds }kjk fd;k tk ldrk gSaA

xfrfof/k &

   dyk f'k{kk esa ewY;kadu xSj izfr;ksxh vkSj xSj&rqyukRed D;ksa gksuk pkfg,] vius fopkj fy[ksaA

   dyk f'k{kk esa ewY;kadu rduhd dh fdruh mi;ksfxrk gSa\ O;k[;k dhft,A

   dyk fo/kk ds fdlh ,d fo"k; ij vius d{kk esa fdlh ik¡p cPpksa dh ,d voyksdu fjiksVZ rS;kj

dhft,A

   dyk f'k{kk ewY;kadu esa izn'kZu rduhd dk mi;ksx fd;k izdkj fd;k tk ldrk gSa\ vius

vuqHko ds vk/kkj ij ,d ys[k rS;kj dhft,A
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vukSipkfjd voyksdu& bl rjg dk voyksdu tc cPps dk;Z dj jgs gksrs gSa rks cPpksa ls
ckrphr dj fn;k tk ldrk gS fd dSls os viuh le> dks çnf'kZr djsaxsA bl rjg dh ckrphr esa nwljs
cPps Hkh Hkkx ysrs gSa] blls f'k{kd dks çR;sd cPps dk O;fäxr voyksdu djus dk ekSdk feyrk gSA

vkSipkfjd voyksdu &

vkSipkfjd voyksdu {kerk vk/kkfjr gksrk gS ftlesa fofHkUu dykRed dk;Z 'kkfey gS tSls &
feêh ls dqN cukuk] ydM+h ls dqN cukuk] vuqi;ksxh oLrqvksa ls dksbZ lkexzh cukuk vkfnA blesa çfØ;k
o mRikn nksuksa dk voyksdu fd;k tk ldrk gSaA

4-6-2 çnÙkdk;Z ¼Assignments½ &

d{kk dk;Z rFkk x̀gdk;Z ds :i esa fo"k;&oLrq çdj.k ¼Fkhe½ ij vk/kkfjr dk;Z djok, tkus
pkfg,A ;g Open Ended fodYi lfgr ;k lajpukRed Hkh gks ldrs gaSA ikBîiqLrdksa ls ckgj ds çlaxksa
ij Hkh vk/kkfjr gks ldrs gSaA cgqr vf/kd x̀gdk;Z ;k d{kk dk;Z ugha fn;k tkuk pkfg,A iznÙk dk;ksaZ
dh ç—fr bl rjg dh gksuh pkfg, fd fo|kFkhZ mUgsa Lo;a dj ldsaA

4-6-3 ifj;kstuk,¡ (Projects) &

,d l= esa cgqr&lh ifj;kstuk,¡ djokbZ tk ldrh gSa] vkerkSj ij bu ifj;kstukvksa ds ek/;e
ls vk¡dM+ks dk laxzg vkSj fo'ys"k.k fd;k tkrk gS] lh[kus dh çfØ;k esa ifj;kstuk,¡ egRoiw.kZ Hkwfedk vnk
djrh gSaA budh çd`fr dqN bl çdkj gksuh pkfg, fd fo|kFkhZ bls Lo;a dj ldsaA ifj;kstukvksa esa ç;qä
lkexzh fo|ky;] vkl&iM+ksl ;k ?kj ij lgt miyC/k gksus okyh gksA

4-7-4 iksVZQksfy;ks (Portfolio) ¼fo|kFkhZ Qkby½ &

le; dh ,d fuf'pr vof/k esa fo/kkFkhZ }kjk fd, x, dk;ksaZ dk laxzg] ;s jkstejkZ ds dke Hkh
gks ldrs gSa ;k fQj fo|kFkhZ ds dk;Z ds mRd"̀V uewus Hkh gks ldrs gSaA blesa lHkh rjg ds izi=]
fo"k;&oLrqvksa dks 'kkfey djus dh t:jr ugha gS] vU;Fkk çcU/k djuk eqf'dy gks tk,xkA iksVZQksfy;ksa
esa cPps }kjk fd, dk;ksZa laca/kh lk{; ¼izi=½ dks j[kus ds lkFk ml ij çfrfcackRed fVIif.k;k¡ dj nsuh
pkfg,A ftlls ckn esa dHkh fVIif.k;ksa ds laca/k esa fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSaA

iksVZQksfy;ks ls lHkh cPpksa ds fjdkMZ vklkuh ls miyC/k gks tkrs gSa vkSj bl çdkj miyC/k
fjdkMZ ls cPps ds fdlh Hkh dkS'ky ;k Kku ds fodflr gksus dh rLohj Li"V gksrh tkrh gSA cPps blds
ek/;e ls viuh Lo;a dh çxfr vkSj vf/kxe ds ckjs esa nwljksa dks crkus esa l{ke gks ldrs gSaA blds
ek/;e ls cPps lh[kus vkSj vf/kxe dh çfØ;k ds lcls vf/kd fØ;k'khy lnL; cu tkrs gSA
iksVZQksfy;ks ds }kjk f'k{kd dks çR;sd cPps ds vf/kxe Lrj dk irk vklkuh ls py tkrk gS bl çdkj
f'k{kd cPps ds ewY;kadu esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA

iksVZQksfy;ks ds fy, fo"k;oLrq dk p;u djrs le; fo/kkfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh dks Hkh çksRlkfgr
djuk pkfg, lkFk gh lkFk fo"k;oLrq ds p;u ds fy, bLrseky fd, x, ekin.Mksa ds ckjs esa Hkh lykg
ysuh pkfg, ftlls cPpksa dk ml fo"k;oLrq ds çfr ldkjkRed lksp fodflr gks ldsA cPpksa ds
vf/kxe Lrj ds c<+us ds lkFk&lkFk iksVZQksfy;ks esa u;kiu ykuk pkfg, rkfd cPps dks mckÅiu dk
,glkl uk gksaA lanHkZ ds fy, fo"k;oLrq ij yscfyax djuk] ml ij çfrfcEckRed fVIi.kh djuk vkSj
ml ij la[;k Mkyuk pkfg, rkfd lgh fjdkMZ lgh le; ij miyC/k gks ldsaA iksVZQksfy;ksa ds çR;sd
fjdkMZ ij cPps ds O;ogkj lEcU/kh fVIi.kh fy[kuh pkfg, rkfd ewY;kadu djrs le; dksbZ dfBukbZ uk
gks vkSj cPps ds lEcU/k esa fu"d"kZ fudky ldsA
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4-6-5 psd fyLV ¼Checklist½ ¼tk¡p lwph½ &

fdlh [kkl O;ogkj@fØ;k dks lqO;ofLFkr rjhds ls ntZ djus ij og cPps dh  fdlh  [kkl
fo'ks"krk dh vksj /;ku vkdf"kZr djus esa enn djrs gSaA psd fyLV cukrs le; ;fn mlesa fVIi.kh dk
LFkku j[kk tk, rks og lwpukvksa dks O;kid :i ns ldrk gSA bldk mi;ksx vkdyu dh nwljh
fof/k;ksa ds lkFk lgk;d ds :i esa fd;k tk ldrk gSaA

4-6-6 jsfVax Ldsy ¼Rating Scale½ ¼Js.khc) iSekuk½ &

bldk bLrseky fo|kFkhZ ds dke dh xq.kork ntZ djus vkSj fu/kkZfjr ekun.Mksa ds vk/kkj ij
xq.koRrk r; djus ds fy, fd;k tk ldrk gSaA lexz :i ls rS;kj jsfVax Ldsy ,d vdsys dke ds ,d
va'k dk iwjk vkdyu dj ldrk gSA voyksdu djrs le; laosnu'khy cus] voyksdu le; dh
fHkUu&fHkUu vof/k;ksa vkSj vyx&vyx xfrfof/k;ksa rFkk ifjos'k esa fd;k tkuk pkfg, rkfd fodkl ds
fofHkUu igyqvksa dk vkdyu fd;k tk ldsaA bl nkSjku cPpksa ds vuqHko dks Hkh uksV fd;k tk ldrk
gS o mipkjkRed fVIif.k;k¡ Hkh nh tk ldrh gSaA

4-6-7 ?kVuk o`Ùkkar o lap;h fjdkMZ ¼Anecdotal records½ &

bl mikxe dk mi;ksx cPps ds thou esa gqbZ egRoiw.kZ ?kVukvksa] ftudk voyksdu fd;k x;k
gks ds o.kZukRed fjdkMZ çLrqr djus esa fd;k tk ldrk gSaA d{kk esa ?kfVr gksus okyh cgqr :fpdj@etsnkj
?kVukvksa dk o.kZu blesa fd;k tk ldrk gSA blesa ?kVukvksa dk o.kZu gh fd;k tkuk pkfg, fVIi.kh nsus
;k viuk er j[kus ls cpuk pkfg,A

4-6-8 çn'kZu ¼Display½ &

bldk mi;ksx cPps ds }kjk fd, x, dk;ksaZ dks çnf'kZr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSaA dk;ksaZ
ds çn'kZu ds fy, mi;qä LFkku dk pquko f'k{kd viuh lqfo/kkuqlkj dj ldrs gS tgk¡ ij –'; dyk
dk çn'kZu vklkuh ls gks ldsA çn'kZu dyk ds çn'kZu ds fy, fo|ky; dk dksbZ Hkh mi;qDr txg dk
pquko fd;k tk ldrk gSA blls cPps dks dyk dk çn'kZu djus dk ekSdk leku gksuk pkfg,A

4-6-9 lk{kkRdkj ¼Intervies½ &

cPps ds lkFk lk{kkRdkj djus ls f'k{kd cPps dh le>] vuqHko] O;ogkj] :fp] çsj.kk vkSj lksp
dh çfØ;k dks le> ldrs gSaA cPps dk lk{kkRdkj ewY;kadu ds fofHkUu rduhd dk mi;ksx djrs le;
fd;k tk ldrk gSa tSls%& voyksdu djrs le;] jsfVax Ldsy Hkjrs le;] tk¡p lwph dk mi;ksx djrs
le; vkSj Lo&ewY;kadu djrs le;A NksVs cPpksa ds lkFk lk{kkRdkj vklku vkSj ljy rjhds ls fd;k
tk ldrk gS ftles dfBukbZ Lrj de gks vkSj tks bUgsa vklkuh ls le> vk ldsaA

xfrfof/k &

cPpksa dk iksVZQksfy;ks cukuk ewY;kadu ds fy, fdl çdkj mi;ksxh gksrk gS bl ij vius

d{kkuqHko ds vk/kkj ij ,d ys[k rS;kj dhft,A

xfrfof/k
vius v/;;u dsUæ ij fuEufyf[kr ç'uksa ij ppkZ djsa %

ewY;kadu ls çkIr lwpuk f'k{kd ds fy, mi;ksxh gksrh gS rks og bldk mi;ksx vius dk;ksaZ
esa fdl çdkj dj ldrk gSa\
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4-7 dyk f'k{kk esa ladsrd vk/kkfjr ewY;kadu &

cPps tc dyk esa Hkkx ys jgs gksrs gSa rks mlesa muds vusd vuqHko 'kkfey gksrs gSa] blfy, dyk
esa muds vkdyu esa lexzrk gksuh pkfg,A blds fy, cPps }kjk cukbZ ;k rS;kj fd, x, dyk mRikn
dk vfUre :i esa nksuksa dk vkdyu djuk vko';d gS rHkh cPps ds lh[kus ds ckjs esa dksbZ jk; cukbZ
tk ldrh gSA çfØ;k ds varxZr ge dbZ rjg dk voyksdu dj ldrs gSaA tSls cPps dh [kksth çof̀r]
fdlh dke dks tkjh j[kus dh dksf'k'k] vius dke dks vkRelkr djus dk xq.k] viuh dyk ds ek/;e
ls vius fopkj vkSj Hkkouk O;ä dj ikuk] vius vkSj nwljksa ds çfr tkx:drk] lt̀u'khyrk dk ifjp;
nsuk] vius vkSj nwljs ds vuqHkoksa dks fo'ysf"kr djuk vkSj dykRed mRikn ;k çLrqfr;ksa ds xq.k&nks"k crk
ikuk@dyk dk vkdyu eq[;r% çfØ;k vk/kkfjr gS blfy, cPps }kjk fd, tk jgs voyksdu] vUos"k.k]
lgHkkfxrk vkSj vfHkO;fä fu.kkZ;d rRo cu tkrs gSaA dksbZ xkuk ;kn gks tkuk ;k dksbZ ukVd rS;kj
djds fn[kuk vkdyu dk vk/kkj ugha gks ldrk D;ksafd mlesa lh[kus ds dbZ lksiku vuns[ks jg tkrs
gSaA

;gk¡ dyk esa vkdyu ds fy, dqN ladsrd fn, tk jgs gSa vkSj lkFk gh muds c<+rs Lrj Hkh fn;s
tk jgs gSaA ;s ladsrd lHkh çdkj dh dykvksa ds fy, leku :i ls ç;ksx ugha fd;s tk ldrs gSaA
vyx&vyx ladsrdksa dh vyx&vyx xfrfof/k ;k d{kk esa ç;ksx djuk T;knk O;ogkfjd gksxkA ,d
gh d{kk ;k vof/k esa vko';d ugha gS fd dksbZ cPpk rhuksa Lrjksa esa gksA

;g rhuksa Lrj ,oa ladsrd fuEu Vscy esa n'kkZ, x, gSa &

fn, x, ladsrd f'k{kd dh dbZ rjg ls enn dj ldrs gSa tSls &

lh[kus dh fujUrjrk dks /;ku esa j[krs gq, cPpksa ds lh[kus dh csgrj le> vkSj mls dsUæ esa
j[kukA

i;Zos{k.k] vf/kxe vkSj çxfr dks fjiksVZ djus ds fy, ,d :ijs[kk çnku djrs gSaA

vfHkHkkodksa] cPpksa vkSj dbZ nwljksa ds fy, cPpksa dh çxfr dks vklku rjhds ls le>us ds fy,
lanHkZ fcanq dh rjg dk;Z djrs gSaA

bu ladsrdksa ds vk/kkj ij xq.kkRed fVIif.k;k¡ Hkh rS;kj dh tk ldrh gSa tSls cPpksa }kjk fd,

ladsrd

fparu] fopkj fuekZ.k
(Reflect\To think

deeply½

çfrfØ;k ¼Response½

ewY; ¼Value½

Lrj ,d

o.kZukRed]
O;k[;kRed

mnkluh

ekU;

Lrj nks

laca/k] :fp j[kus okyk

ewY; dk egRo
Lohdkj

fopkj'khy

Lrj rhu

iqujZpukRed

fo'ys"k.kkRed

lefiZr

lgHkkfxrk ¼Engage½

le> ¼Perceive½

vfHkO;fä ¼Express½

O;Lr ysfdu vf/kd /;ku
ugha

/;ku yxkuk

vuqdj.kkRed

iwjs /;ku ls

exu gks tkuk

iz;ksxkRed

vkuaniwoZd

ckjhfd;ksa ij /;ku nsuk

vuqBkvuqie@l̀tukRed
ekSfydrk
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x, dk;Z ds çfr ;g fdruk mi;qä gS & Lohdk;Z] egRoiw.kZ vkSj :fpdjA cgq/kk ;g ns[kk tkrk gS fd
fo|kFkhZ dks ^v* ;k ^c* ds }kjk mlds mÙkj@çfrfØ;k dks fpfUgr fd;k tkrk gSA ftlls fo|kFkhZ ds
lkFk fdlh Hkh rjg dh var%fØ;k 'kkfey ugha gksrhA

4-7-1 –';dyk ,oa çn'kZu dyk esa ewY;kadu ds fy, ladsrd dk mi;ksx &

çR;sd cPps esa vius fopkjksa dks O;fäxr vfHkO;fä çnku djus dh dqN varfuZfgr ;ksX;rk,a
gksrh gaSA vr% cPps dh vfHkO;fä dks eq[; fu"d"kZ le>k tkrk gSA ysfdu bl –f"Vdks.k dk tfVy i{k
;g gS fd cPpksa ds vuqHko o fopkjksa dh fHkUurk ds dkj.k ,d gh fo"k; ij dh xbZ vfHkO;fä esa fHkUurk
ns[kus dks feyrh gS lkFk gh f'k{kd dh –f"V Hkh vyx&vyx gks ldrh gSa tSls& lkSan;Zcks/k] jax ;kstuk
vkSj lt̀u'khyrk ds ckjs esa çR;sd O;fä dk –f"Vdks.k vyx&vyx gksrk gSA blh çdkj çn'kZu dyk
esa f'k{kd dks vyx&vyx 'kSyh ;k rjhdk ilUn vk ldrk gSa tks cPps ds vkdyu dks çHkkfor dj
ldrk gSA vkdyu esa tfVyrk rc vkSj c<+ tkrh gS tc mlesa ijLij rqyuk djus ds fy, Hkh dksbZ vk/
kkj ugha gksrk gSA çn'kZu dyk ds vUrxZr Hkh çR;sd cPps dk viuk rjhdk] viuh ilUn vkfn fo'ks"krk
gksrh gSA vr% ;gk¡ gj cPps dks mldh lt̀ukRedrk dk fo'ys"k.k djrs gq, mlds lexz çHkko dks ns[kk
tkuk pkfg,A lkFk gh mez ds vk/kkj ij voyksdu] çn'kZu ,oa çLrqfr dh {kerk ds lkFk mldh layXurk
,oa :fp dks Hkh vkdfyr fd;k tkuk pkfg,A çkFkfed Lrj ij cPpksa dk dyk&dkS'ky dk;Z ds nkSjku
vk;q vuqlkj LoHkkfod :i ls c<+rk tk,xkA mldks c<+kus ds ç;kl o mldks tk¡pus ij tksj ugha nsuk
pkfg, ugha rks dyk dk;ksaZ esa layXu cPpksa dk vkuUn xk;c gks tk,xkA

dykvksa ds lanHkZ esa dyk çfØ;k dk vR;Ur egRo gSA cus gq, fp= dk ftruk egRo gS mlls
vf/kd egRo fp= cukus dh izfØ;k dk gS vkSj ml nkSjku cPpksa ds euksHkko] eu%fLFkfr] vuqHkwfr] –
f"Vdks.k] le>] mudh tkx:drk] dkS'kyksa dk ç;ksx] fo'ys"k.k dk rjhdk] lekykspuk vkfn rRo tks fd
fp= cukus dh çfØ;k ds nkSjku gh ns[ks tk ldrs gaS mudk Hkh vkdyu fd;k tkuk pkfg,A blh çdkj
çn'kZu dyk ds fofHkUu fo/kkvksa ds vUrxZr çn'kZu djus dh çfØ;k ds nkSjku gh mldh fo'ks"krkvksa]
xq.koRrk dk vkdyu fd;k tk ldrk gS ;k ;s dgsa fd çn'kZu dyk dk vfLrRo çn'kZu dyk dh çfØ;k
ds nkSjku gh thoUr :i ls ns[kk tk ldrk gSA cPps dh eu%fLFkfr] euksHkko] vuqHkwfr] çn'kZu dk rjhdk]
'kSyh] çn'kZu esa ckSf)drk dk bLrseky] tkx:drk] dkS'ky dk ç;ksx] lkSUn;Z dk lt̀u] dyk lt̀u
vkfn dks çfØ;k ds nkSjku gh ns[kk tkuk pkfg,A ;g le>rs gq, fd dyk dh çd`fr ds vuqlkj çfØ;k
ds nkSjku gh mldh fof'k"Vrk ,oa thoUrrk fn[kkbZ nsrh gS] blfy, dykvksa ds ekeys esa çfØ;k ds nkSjku
lrr~ voyksdu] vkdyu dh –f"V ls vis{kkd`r vkSj Hkh vf/kd egRoiw.kZ gks tkrk gSA

–';dyk vkSj çn'kZu dyk esa cPps ds lh[kus ds nkSjku o mlds }kjk vfHkO;fä ds vk/kkj ij
voyksdu djrs gq, f'k{kd] vf/kxe ds vU; dbZ {ks=ksa dk vkdyu Hkh dj ldrs gSaA ysfdu ;g mudh
–f"V ij fuHkZj djsxk fd mudh –f"V fdruh fodflr gqbZ gSA ewY;kadu ds lanHkZ esa O;kid –f"V dk
fuekZ.k rHkh gks ldrk gS tc f'k{kd yEcs le; rd dyk f'k{kk ls tqM+s jgs ,oa Lo;a ds Lrj ij fu;fer
:i ls dyk lt̀u] fparu ,oa v/;;u djrs jgasA

–';dyk esa ewY;kadu gsrq nks ladsrdksa dks pquk tk ldrk gSa &

igyk ewY;kadu ladsrd& lgHkkfxrk

nwljk ewY;kadu ladsrd& vfHkO;fä

igyk ewY;kadu ladsrd& lgHkkfxrk

lgHkkfxrk dks tkuus ds fy, gesa cPps dk voyksdu dk;Z ds nkSjku djuk gksxk ftlesa ns[kuk
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gksxk fd cPpk xfrfof/k ls 'kkjhfjd o ekufld :i ls tqM+ ik jgk gS ;k ughaA xfrfof/k ds nkSjku cPpksa
ds tqM+ko esa lgHkkfxrk ds rhu Lrjksa ¼tSlk fd Vscy esa fn;k x;k gSa½ dks ns[kk tk ldrk gSA

Lrj 1 & O;Lr ysfdu vf/kd /;ku ugha

Lrj 2 & iwjs /;ku ls

Lrj 3 & vkuaniwoZd

vkaf'kd :fp ls ysdj vkuUn ds lkFk lgHkkfxrk rd ds bl ç;kl dks f'k{kd dyk dkyka'k
esa dk;Z ds nkSjku cPpksa dh xfrfof/k ij ;fn iSuh utj j[ksa rks dk;Z ds lqpk: gksus ls lekIr gksus rd
lgHkkfxrk ds mi;qä y{k.kksa dks ns[kk tk ldrk gS vkSj voyksdu ds nkSjku gh cPps dh fLFkfr dks
viuh Mk;jh@jftLVj esa leh{kkRed fVIi.kh ds :i esa fy[k ldrs gSaA

nwljk ewY;kadu ladsrd& vfHkO;fä

fo|ky;ksa esa cPpksa }kjk vfHkO;fä vuqdj.k ls ysdj ekSfydrk ds e/; dbZ pj.kksa ls xqtjrh gSA
vc ns[kuk ;g gS fd bl Lrj ij cPpk Lora= vfHkO;fä ds fy, efLr"d esa laxzghr –'; dyk fcEcksa
dks u;s :i] fopkj ds lkFk lt̀ukRed vfHkO;fä djrk gS ;k fiNyh dk;Z 'kSyh esa dqN u;s ç;ksx djrs
gq, vfHkO;fä djrk gS ;k fQj nwljksa dh —fr ls çsfjr gksdj mls gwcgw cukus esa :fp j[krk gSaA
vfHkO;fä ds fofHkUu Lrjksa dks /;ku esa j[krs gq, ewY;kadu fd;k tk ldrk gS

Lrj 1 & vuqdj.kkRed A

Lrj 2 & ç;ksxkRed

Lrj 3 & vuwBk vuqie@lt̀ukRed ekSfydrk

igyk rjhdk ;g gS fd dyk dkyka'k ds nkSjku voyksdu djrs gq, iSuh utj ls vfHkO;fä ds
Lrj dks tkuk tk ldrk gS vkSj nwljk rjhdk gS fd cPpksa ds dk;Z i=d dk iksVZQksfy;ks rS;kj djuk
ftlesa fnukad ds fglkc ls dk;Zi=dksa dks Øec) <ax ls j[kk x;k gksA ftlls iksVZQksfy;ks ns[kus ij
Hkh cPps ds dk;Z dh çxfr ns[kh tk ldsaA lt̀ukRedrk dks tk¡pus ds fy, cPpksa ds fp= ij dk;Z ds
mijkUr d{kk esa mlh le; ckrphr djrs gq, fopkj dks le>k tk ldrk gSA blh çdkj ç;ksxkRed
vfHkO;fä okys cPps ds dk;Z dk irk Hkh voyksdu ds vk/kkj ij gh yxk;k tk ldrk gSA ysfdu
vuqdj.kkRed vfHkO;fä dk vkdyu la/kkfjr —fr;ksa ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS vkSj dk;Z ds
nkSjku voyksdu ds vk/kkj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

çn'kZudyk esa ewY;kadu gsrq rhu ladsrdksa dks pquk tk ldrk gSa &

igyk ewY;kadu ladsrd& lgHkkfxrk

nwljk ewY;kadu ladsrd& vfHkO;fä

rhljk ewY;kadu ladsrd& çfrfØ;k

igyk ewY;kadu ladsrd& lgHkkfxrk

Lrj 1 & O;Lr ysfdu vf/kd /;ku ugha

Lrj 2 & iwjs /;ku ls

Lrj 3 & vkuaniwoZd
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cPps dh lgHkkfxrk dk vkdyu d{kk d{k esa dk;Z djus ds nkSjku gh ns[kk tk ldrk gSA f'k{kd
tc dksbZ xhr@dfork [kqn xkdj cPpksa dks Hkh lkFk&lkFk xkus ds fy, dg jgs gksaxs vkSj cPps xk jgs
gksaxs] mlh le; cPpksa dh ml xhr esa lgHkkfxrk dks vkadk tk ldrk gS fd cPps vkuUn ds lkFk ml
xfrfof/k esa 'kkfey gksdj Hkh vkuUn ugha ys ik jgs gSa ;k fQj dqN cPpksa dks ;g de :fpdj yx jgk
gSaA f'k{kd mlh le; cPpksa dk voyksdu djrs gq, viuh Mk;jh esa cPpksa ds fy, fVIi.kh ntZ dj ldrs
gSaA tc laxhr dh nwljh xfrfof/k djok,axs ml le; Hkh f'k{kd dks ;gh çfØ;k viukuh gksxhA Vsi }kjk
Hkh laxhr lqukdj cPpksa dk voyksdu fd;k tk ldrk gS o mlh le; cPps dh lgHkkfxrk dks ntZ
fd;k tk ldrk gSA vxj d{kk esa cPps T;knk gSa rks vk/ks&vk/ks cPpksa dks Hkh laxhr lqukdj vFkok xhr
xokdj voyksdu fd;k tk ldrk gSaA

nwljk ewY;kadu ladsrd& vfHkO;fä

Lrj 1 & vuqdj.kkRed

Lrj 2 & ç;ksxkRed

Lrj 3 & vuwBk] vuqie] lt̀ukRed] ekSfydrk

bl fcUnq dk ewY;kadu djus ds fy, f'k{kd dks çR;sd cPps dks vyx&vyx lquuk gksxk rHkh
;g tkuk tk ldsxk fd lqj] y;] /kqu] 'kCn] Hkko ds çfr cPps dh ltxrk dh fLFkfr fdl rjg dh
gSA chp esa f'k{kd vyx xhr xkdj Hkh ;g tk¡p dj ldrs gSa fd cPpk laxhr ds ewy rRoksa ds çfr
fdruk ltx gS ;k dqN cnyko dj xkus ij Hkh ;g tkuk tk ldrk gSaA

rhljk ewY;kadu ladsrd& çfrfØ;k

çn'kZu dyk esa ewY;kadu ds bl {ks= ds vUrxZr lkaxhfrd Kku dh le> ds {ks= ij dke djuk
vFkkZr~ ç—fr esa fofo/k çdkj dh /ofu;ksa@y; dks lquuk] mudk fo'ys"k.k djuk ,oa muesa Hksn djuk
gSA blds vykok laxhr lqudj vuqHko djuk] ml ij lkspuk] le>us dh dksf'k'k djuk] laxhr dh
ljkguk djuk ,oa lqudj çfrfØ;k djuk 'kkfey gSA bl {ks= esa mnkgj.k ds lkFk foLrkj ls fVIi.kh
fy[kh tkuh pfg,A çfrfØ;k ds fofHkUu Lrjksa dks /;ku esa j[krs gq, ewY;kadu fd;k tk ldrk gS%&

Lrj 2 & lEc/k] :fp j[kus okyk

Lrj 3 & fo'ys"k.kkRed

çn'kZu dyk dh fofHkUu fo/kkvks ¼laxhr]uR̀;]jaxeap½ ij f'k{kd cPpksa ls foLrkj ls ckrphr dj
ldrs gaS] mu fo/kkvksa dh fo'ks"krkvksa dks crkrs gq, mlds lkSUn;Z ij cPps dk /;ku ys tk ldrs gSaA rkfd
cPps lquuk] le>uk ,oa mldh ljkguk djuk lh[ksa] fofHkUu fo/kkvksa ds Kku dh le> ds {ks=ksa ij Hkh
lkFk&lkFk dke dj ldrs gSaA bl dk;Z dk vk/kkj fofHkUu fo/kkvksa dks lquuk] ns[kuk] le>uk] djuk
ij vk/kkfjr gks ldrk gSaA blesa f'k{kd cPpksa ls fofHkUu çdkj ds ç'u dj ldrs gSa ftlls mudh
çfrfØ;k dks uksV fd;k tk ldsaA

4-8 ewY;kadu laca/kh lwpukvksa dk bLrseky &

ewY;kadu laca/kh lwpukvksa dk bLrseky fuEu rjhds ls fd;k tk ldrk gS&

4-9-1 fjiksfVZax vkSj izfriqf"V (Feedback) ds fy, &

lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku tc ewY;kadu lkFk&lkFk py jgk gksrk gS rc f'k{kdksa ds ikl cPpksa
ds ckjs esa cgqr lh lwpuk,¡ tqV tkrh gSaA lwpuk,¡ ntZ dj ysus ,oa mudk fo'ys"k.k dj ysus ds ckn ;g
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tku ysuk t:jh gksxk fd budk D;k fd;k tk,\ bl ckr ls vki lger gksaxs fd lkekU;r% lHkh
fo|ky;ksa esa cPpksa ds lh[kus vkSj izxfr ds ewY;kadu ls tqM+h lwpuk,a ,d fjiksVZ dkMZ ds ek/;e ls nh
tkrh gSaA ;s fjiksVZ dkMZ ,d izdkj ls fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa cPpksa ds izn'kZu vkSj fu"iknu dh ,d rLohj
fo|ky;h l= esa vk;ksftr VsLV] ijh{kkvksa ls izkIr vadksa vkSj xzsMksa ds vk/kkj ij izLrqr djrs gSA

blesa dksbZ lansg ugha gS fd f'k{kdksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dk tks ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj bl
laca/k esa os tks Hkh fjdkMZ j[krs gSa] os lHkh f'k{kdksa dks enn djrs gS &

•  ;g le>us esa fd cPps fdl rjg vkSj fdruk lh[k ik jgs gSaA

•  Lo;a dh f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks mUur djus esa mi;ksxh A

•  izR;sd cPps dh lh[kus dh izfØ;k dks leqUur djus ds mn~ns'; ls mUgsa vkSj vf/kd vFkZiw.kZ
volj rFkk vuqHko iznku djus dh fn'kk iznku djrs gSaA

4-8-2 f'k{kd ds fy, &

f'k{kd dh izfrfcackRed fVIi.kh izxfr i=d cukus esa enn djsxhA izxfr i=d ,d fuf'pr
vof/k esa cPps dh izxfr ls lacaf/kr Li"V rLohj iznku djus esa lgk;d fl) gksxkA blh fLFkfr esa f'k{kd
}kjk cPpksa ds lh[kus dh fn'kk dks vFkZiw.kZ cuk;k tk ldrk gSA cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k esa D;k&D;k
dfBukb;k¡ vk jgh gSa vkSj bu dfBukb;ksa rFkk vUrjksa dk lek/kku fdl rjg ls <wa<k tk ldrk gS\
izfriqf"V gh og ek/;e gS ftlds tfj, f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa ifjorZu ykdj lek/kku <w<+k¡ tk ldrk
gSA

izfriqf"V ds laca/k esa egRoiw.kZ iz'u ;g gS fd f'k{kd }kjk nh tkus okyh fjiksVZ esa D;k&D;k gksuk
pkfg,A cPps }kjk dh xbZ izxfr dk mYys[k fuEu rjhds ls fd;k tk ldrk gS &

•  cPps }kjk fd, x, dkeksa dk lxzg vkSj mudk izn'kZu cPps dh lh[kus ds izfr le> cukus
esa ennxkj gksxkA

•  cPps ds O;fDrRo ds fHkUu&fHkUu igyqvksa ij /;ku dsafnzr fd;k tk ldrk gSaA

•  cPps ds lh[kus ds rjhdksa ds ckjs esa xq.kkRed ckrsa dgh tk ldrh gSaA

•  cPps }kjk fd, x, dkeksa dk mnkgj.k izLrqr fd;k tk ldrk gSA

•   cPps ds lh[kus dh izfØ;k ds etcqr i{k dks vkSj vf/kd mHkkjdj rFkk mu igyqvksa ij fo'ks"k
/;ku nsdj tgka iqucZyu dh vko';drk gS] vkfnA

4-8-3 cPpksa dks laizsf"kr djuk &

v/;kiu esa tc cPps cgqr lh xfrfof/k;ksa esa layXu gksrs gSa rc f'k{kd vukSipkfjd :i ls
izfriqf"V nsrs jgrs gSaA cPps f'k{kdksa] nwljs cPpksa ;k lewgnkj@tksM+hnkj dh dk;Z iz.kkyh dk voyksdu
djrs le; Lo;a dh xyfr;ka Hkh nwj dj ysrs gaS vkSj leqUur Hkh djrs jgrs gSaA lh[kus ds lanHkZ esa fLFkfr
leL;ktud rc gks tkrh gS tc fjiksVZ dsoy ;g n'kkZrh gS fd cPps lgh rjg ls dj ugha ikrs] ;kuh
fd mudh v{kerkvksa vkSj vlQyrkvksa dh gh O;k[;k dh tkrh gSA bl rjg dh fjiksVZ cPpksa dks
grksRlkfgr@fu:Rlkfgr djrh gSA f'k{kdksa dks fuEu rjg dh O;k[;k fjiksVZ dkMksZa esa djuh pkfg, &

•   izR;sd cPps ls mlds dk;ksZ ¼jpuk½ ds ckjs esa ckrphr djsa] dkSu&dkSu lk dke vPNh rjg
ls fd;k x;k gS] dkSu&lk ugha vkSj dgk¡&dgk¡ lq/kkj dh t:jr gSA
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•   cPps dks viuk&viuk iksVZQksfy;ksa ns[kus rFkk orZeku esa ¼gky gh esa½ fd, x, dk;ksZa ¼jpuk½
dh rqyuk iqjkus dk;ksZ ¼jpuk½ ls djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,A

•   cPps o f'k{kd nksuksa feydj bl ckr dh igpku djsa fd cPpksa dks fdl rjg dh enn dh
vko';drk gSA

•  dke djus dh izfØ;k ds nkSjku ;k ckn esa Hkh ldkjkRed o jpukRed fVIif.k;k¡ gh nsuh
pkfg,A

4-8-4 vfHkHkkodksa ds lkFk ck¡Vuk &

lkekU;r% lHkh vfHkHkkod dks ;g tkuus esa :fp jgrh gS fd mudk cPpk fo|ky; esa dSlk dj
jgk gS] mlus D;k&D;k lh[kk gS] nwljs cPps fdl rjg dk izn'kZu dj jgs gSa ,d fuf'pr le;kof/k ds
Hkhrj muds cPps dh izxfr ds ckjs esa Hkyh&Hkk¡fr crk fn;k tkrk gS ^^vPNk dj ldrk gS**] ^^vPNk**]
^^[kjkc**] ^^vf/kd iz;kl djus dh t:jr gS**] fdlh Hkh vfHkHkkod ds fy, bu fVIif.k;ksa dh D;k
lkFkZdrk gSa\ D;k bl rjg dh fVIif.k;k¡ dks fdlh rjg dh Li"V lwpuk iznku dj ldrh gSa fd mudk
cPpk D;k dj ldrk gS vkSj D;k lh[k pqdk gSA vfHkHkkodksa ds fy, fVIif.k;ksa Li"V o ljy Hkk"kk esa
dqN fuEu izdkj ls fn;k tk ldrk gSa &

•   cPps D;k&D;k dj ldrs gSa] D;k djuk pkg jgs gSa vkSj D;k djus esa mls dBukbZ gksrh gSA

•   cPps dks D;k&D;k djuk ialn gS vkSj D;k ughaA

•   cPpksa }kjk fd, x, dkeksa ds uewus] xq.kkRed dFku] ek=kRed izfriqf"V ds lkFk izLrqr fd,
tk ldrs gSaA

•    cPpksa us fdl rjg ls lh[kk ¼izfØ;k½ vkSj lh[kus esa dgk¡&dgk¡ dfBukbZ dk lkeuk fd;kA

•   cPpksa ds dk;ksZa dh ppkZ vfHkHkkodksa ls djuk tks mudh lQyrk vkSj lq/kkj ds {ks=ksa dh
fn[kkus esa enn djsaA

•   vfHkHkkodksa ds lkFk ppkZ djuk fd os cPpksa dh fdl rjg ls enn dj ldrs gSa vkSj ?kj ij
mUgksaus fdl rjg dk voyksdu fd;k gSA

•   cPpksa dh mUufr@izxfr dks xzkQ ¼ys[kk fp=½ ds ek/;e ls izLrqr dj ldrs gSa] ftls le>uk
cPpksa o vfHkHkkodksa ds fy, ljy gksxkA

4-8-5 f'k{kd ds dk;ksZa dh izfriqf"V &

ewY;kadu f'k{kd ds }kjk fd, x, dk;ksZa dk izfriqf"V ¼Feedback½ Hkh is'k djrk gS rFkk blls
f'k{kd vius dk;ksZa dk ewY;kadu fuEu loky ds }kjk dj ldrs gS &

D;k esjs cPps iwjh rjg ls xfrfof/k;ksa esa layXu gSa vkSj Bh rjg ls lh[k ik jgas gSaa\ ;fn ughas
rks os fdl Lrj ij gSa\

 D;k eSa cPpksa dh fHkUu&fHkUu t:jrksa dks le> ldrk gw¡\ ;fn gk¡ rks mu t:jrksa dh le>
ds vk/kkj ij eSa D;k djus okyk gw¡\

 D;k dqN ,sls cPps gSa tks igys Lrj rd igq¡pus esa dfBukbZ vuqHko dj jgs gSa\ mUgsa izsfjr
rFkk mRlkfgr djus ds fy, eq>s D;k djuk pkfg,A

cPpksa dks ,d Lrj ls vxys Lrj rd ys tkus ds fy, eq>s viuh v/;kiu izfØ;k dks mUur
djus ds fy, D;k djuk pkfg,\
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eSa cPpksa dks Lo&vkdyu ds fy, dSls izsfjr dj ldrk gw¡\

eq>s fdu&fdu {ks=ksa esa dfBukb;k¡ vkrh gSa & ¼cPpksa dk lewg cukus esa] cPpksa dh mez vkSj
Lrj ds vuqlkj xfrfof/k;ksa dk p;u djus esa] lkexzh dh deh vkfn½

eq>s vkSj fdl rjg dh lgk;rk dh t:jr gS\ eq>s dkSu bl rjg dh enn ns ldrk@ldrh
gS\

csgrj v/;kiu vf/kxe vH;klksa ds fy, vkSj D;k&D;k iz;kl fd, tk ldrs gSa\

xfrfof/k &

vki viuh d{kk ds cPpksa dk çn'kZu dyk ds fdlh ,d fo/kk esa ewY;kadu ladsrdksa ds vk/kkj
ij dhft, vkSj irk yxkb, dh cPpksa ds lh[kus dk Lrj D;k gSa bl ij ,d fjiksVZ rS;kj
dhft,A

çnÙk dk;Z

•   vius fo?kky; esa ,d fp=dyk çfr;ksfxrk dk vk;kstu djsa rFkk cPpksa }kjk cuk;s x;s fp=ksa

dh çn'kZuh yxk;saA cPpksa }kjk cuk;s x;s fp=ksa dk vkdyu vki fdu&fdu ekin.M+ksa ij
djsaxs vkSj dSls djsaxs ,d fjiksVZ rS;kj djsaA

•   fdlh ,d dyk fo/kk esa cPpksa ds ewY;kadu gsrq ,d iksVZQksfy;ksa dk fuekZ.k dhft,A rFkk ;g

Hkh crkb;s fd bldh enn ls dyk esa ewY;kadu fdruk çHkkoh gks ldrk gSaA
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ifjf’k"V

fjiksVZ ys[ku &

dyk f’k{kk ds vUrxZr fjiksVZ rS;kj djus gsrq ,d izk:i ;gk¡ fn;k tk jgk gS & vki viuh
lqfo/kkuqlkj buesa ifjorZu dj ldrs gSaA

1- 'kh"kZd

2- fo"k; lkefxz;ksa dh lwph

3- lkjka’k

4- izLrkouk

5- eq[;ikB

6- fu"d"kZ

7- vuq’kalk,a

8- ifjf’k"V

'kh"kZd &

'kh"kZd fjiksVZ ds lHkh fo"k;ksa dks n’kkZus okyk gksA ;g ,d oDrO; ;k iz’u ds :i esa gks ldrk
gSA bls laf{kIr j[ksaA ysfdu izLrqfr dh rkjh[k] fdl mn~ns’; ls fjiksVZ rS;kj fd;k x;k gS fy[ksaA

fo"k; lkefxz;ksa dh lwph &

;fn fjiksVZ 10 i"̀Bksa ls T;knk gS rks fo"k; lkefxz;ksa dh lwph cuk,a] ;g u;k i"̀B gksaA bl lwph
esa izR;sd vuqHkkx ds i"̀Bksa dh la[;k dk mYys[k gks A i"̀Bkadu dh 'kq:okr ifjp; ls djsaA ifjp; ls
igys vuqHkkx ds i"̀Bksa dh la[;k dk mYys[k gksA i"̀Bkadu dh 'kq:okr ifjp; ls djsaA ifjp; ls igys
lHkh i"̀Bksa ds dzekad jkseu vadksa esa nsosaA

lkjka’k &

bls vuqHkkx ds lcls var esa fy[ksa] tc lkjs v/;k; dk ys[ku dk;Z lekIr gks tk,A bldk
ys[ku bl izdkj gks fd bl v/;k; dks vyx ls i<+dj lEiw.kZ fjiksVZ ds fo"k; esa tkudkjh gks tk,A

izLrkouk &

izLrkouk ds ek/;e ls ikBdksa ds fy, ifjn'̀; fufeZr fd;k tkosxkA ;g fjiksVZ D;ksa fy[kh x;h
gS rFkk bldh i"̀BHkwfe D;k gS bldk Hkh fooj.k gksuk pkfg,A bl    v/;k; esa ;g Hkh 'kkfey gks fd
ifj.kke rd igq¡pus ds fy, dkSu lh fof/k dk mi;ksx fd;k tkosxkA

eq[; ikB &

bl Hkkx esa ifj.kkeksa dh foospuk gksxhA bl gsrq 'kh"kZdksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A izR;sd
[k.M ,d ìFkd fopkj dks izfrikfnr djsA bl Hkkx esa xzkQ] fp= bR;kfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk
gSA
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fu"d"kZ &

bl Hkkx esa fjiksVZ ds eq[; fcUnqvksa dks lfEefyr djsaA /;ku jgs fd bl Hkkx esa dksbZ ubZ lkexzh
izLrqr u dh tkosA ;gk¡ vki izek.kksa ds vk/kkj ij viuk vfHker izLrqr dj ldrs gS\

vuq’kalk,¡ &

vuq’kalk,¡ fjiksVZ ds fu"d"kksZ ,oa Hkfo"; ds dk;ksZ ds vk/kkj ij dh tkuh pkfg,A bl Hkkx esa ;fn
vko’;drk gks rks fofHkUu mi [k.Mksa esa vuq’kalk,a dh tk ldrh gSaA

ifjf’k"V &

bl Hkkx esa lkaf[;dh; vkadM+ksa] x.kuk] iz’ukoyh mi;ksx esa ykbZ xbZ rduhdh 'kCnkoyh bR;kfn
fy, tk ldrs gSA

lanHkZ lwph &

dyk f’k{kk ,oa yksd laLdf̀r Hkkx&2

f’k{kk dk okgu dyk] nsoh izlkn] us’kuy cqd VªLV vkWQ bafM;k] ubZ fnYyhA

dyk laxhr] uR̀; vkSj jaxeap jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku
vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyhA

gLrf’kYiksa dh /kjksgj&jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj
izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyhA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ
fnYyhA

 fMIyksik bu ,tqds’ku] izFke o"kZ 2013 gsrq dyk ,oa dyk f’k{k.k] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj
izf’k{k.k ifj"kn~] jk;iqj N-x-A

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ
fnYyhA

izkFkfed 'kkyk esa dkjhxjh dh f’k{kk] fxtqHkkbZ] lk{kjrk dsUnz] fnYyhA

ukV~;’kkL=&ia- ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] pkS[kEck izdk’ku] okjk.klh a

Source book on assessment for class I-V,  jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~]
ubZ fnYyhA

fMIyksek bu ,syhesUVªh ,tqds’ku ¼nwjLFk f’k{kk½ Lok/;k;h lkexzh] dyk f’k{kk&2 jkT; f’k{kk
'kks/k ,oa f’k{kd ifj"kn~ ¼,l-lh-bZ-vkj-Vh-] egsUnz] iVuk fcgkj½

lsokiw.kZ f’k{kd izf’k{kk.k] fo"k;&dyk f’k{k.k] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~]
jktLFkku] jkT; ikB~; iqLrd e.My] t;iqjA

MkW- ekrk izlkn 'kekZ] viksyks izd’ku] t;iqj 2008A

  ;qx ;qxhu Hkkjrh; dyk egs’k pUnz tks’kh] jktLFkkuh xzUFkkxkj] lkserh xsVj tks/kiqj
¼jktLFkku½A

dyk f’k{kd] MkW- equs"k dqekj Mksyk gkÅl cqd lsyj ,.M ifCyds’ku 1688 U;w lkmFk nsgyh
110006A

Hkkjrh; laLd`fr vkSj dyk] izks- fot; dqekj ikaMs lkfgR; laxe bykgkckn ¼m-iz-½ laLdj.k
izek.k 2003A
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Me: rcyk

gkjeksfu;e

[kathjk

eǹax

eathjk

rk'kk uxkM+k

ckalqjh

flax cktk

<ksyd

M¶yh

ok| ;a=
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NikbZ dyk

 <ksdjk dyk

e/kqcuh dyk

ckal dyk

ekWMZu vkVZ

dyk

/kkrq f'kYi dyk
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oyhZ dyk lkÅFk dyk

xa/kkj dyk dkyh?kkV fp= dyk

jtokj fHkRrh fp= dyk d'khnkdkjh dyk

dyk
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fljiqj] NÙkhlx<+ pkjehukj] gSnjkckn

dqrqcehukj] fnYyh dks.kkdZ lw;Z eafnj] vksfMlk

fyaxjkt eafnj] vksfMlk lk¡ph dk Lrwi] e/;izns'k

,sfrgkfld bekjrsa
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HkaokbZ uR̀;] jktLFkku dekZ uR̀;] NÙkhlx<+

xjck uR̀;] xqtjkr'kSyk uR̀;] NÙkhlx<+

xsM+h uR̀;] NÙkhlx<+iaFkh uR̀;] NÙkhlx<+

ikjEifjd yksd uR̀;
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dFkdyh uR̀;] dsjy yko.kh uR̀;] egkjk"Vª

lqvk uR̀;] NÙkhlx<+fcgq uR̀;] vle

eqfj;k uR̀;] NÙkhlx<+jkÅr ukpk] NÙkhlx<+

ikjEifjd yksd uR̀;


