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fo|ky; esa v/;;ujr~ cPps Hkfo"; esa jk"Vª dk Lo:i o fn'kk fu/kkZj.k djsaxsA
f'k{kd cPpksa dks dqEgkj dh Hkk¡fr x<+rk gS vkSj okafNr Lo:i iznku djrk gSA bl xq:rj
nkf;Ro ds fuoZgu ds fy, f'k{kdksa dks csgrj rjhds ls rS;kj djuk gksxkA

**f'k{kk fcuk cks> ds** ;'kiky lfefr dh fjiksVZ ¼1993½ us ekuk gS fd f'k{kdksa dh
rS;kjh ds vi;kZIr volj ls Ldwy esa v/;;u&v/;kiu dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gSA bu
dk;ZØeksa dh fo"k;oLrq bl izdkj iquZfu/kkZfjr dh tkuh pkfg, fd Ldwyh f'k{kk dh
cnyrh vko';drkvksa ds lanHkZ esa mldh izklafxdrk cuh jgsA bu dk;ZØeksa esa izf'k{kqvksa
esa Lo&f'k{k.k vkSj Lora= fparu dh {kerk ds fodkl ij tksj gksuk pkfg,A

dksBkjh vk;ksx ¼64&66½ ls gh ;g ckr dh tkus yxh Fkh fd f'k{kk esa xq.kkRed
lq/kkj ds fy, f'k{kdksa dks crkSj is'ksoj rS;kj djuk vR;ar t:jh gSA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :i js[kk&2005 us Hkh f'k{kdksa dh cnyrh Hkwfedk dks
js[kkafdr fd;k gSA vkt ,d f'k{kd ds fy, t:jh gS fd og cPpksa dks tkus] le>s] d{kk
esa muds O;ogkj dks le>s] muds lh[kus ds fy, mi;qDr ekgkSy rS;kj djs] muds fy,
mi;qDr lkexzh o xfrfof/k;ksa dk pquko djs] cPps dh ftKklk dks cuk, j[ks] mUgsa
vfHkO;fDr dk volj iznku djs o muds vuqHkoksa dk lEeku djsA

rkRi;Z ;g fd vkt dh tfVy ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kdksa dh Hkwfedk dgha vf/kd
mRrjnkf;Roiw.kZ o egRoiw.kZ gks xbZ gSA blh ifjisz{; esa f'k{kd&f'k{kk dks vkSj dkjxj
cukus dh vko';drk gSA f'k{kd&f'k{kk esa vkewy&pwy cnyko dh vko';drk crkrs gq,
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :i js[kk&2005 esa f'k{kdksa dh Hkwfedk ds laca/k esa dgk x;k gS fd
lh[kus&fl[kkus dh ifjfLFkfr;ksa esa mRlkgo/kZd lg;ksxh rFkk lh[kus dks lgt cukus
okys cusa tks vius fo|kfFkZ;ksa dks mudh izfrHkkvksa dh [kkst esa] mudh 'kkjhfjd rFkk
ckSf)d {kerkvksa dks iw.kZrk rd tkuus esa] muesa visf{kr lkekftd rFkk ekuoh; ewY;ksa o
pfj= ds fodkl esa rFkk ftEesnkj ukxfjdksa dh Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ cuk,A

iz'u ;g gS fd f'k{kd dks rS;kj dSls fd;k tk,\ csgrj gksxk fd fo|ky; esa vkus
ds iwoZ gh mldh csgrj rS;kjh gks] mls fo|ky; ds vuqHko fn, tk,¡A blds fy, f'k{kd
f'k{kk ds ikB~;Øe o fo"k;oLrq dks fQj ls ns[kus dh t:jr gSA blh ifjisz{; esa
Mh-,y-,M- ds ikB~;Øe esa cnyko fd;k x;k gSA

ikB~;lkexzh dk y{; f'k{k.k fof/k ls gVdj f'k{kk dh le>] fo"k;ksa dh le>]
cPpksa ds lh[kus ds rjhds dh le>] lekt o f'k{kk dk laca/k tSls igyqvksa ij dsfUnzr gSA
ikB;Øe esa f'k{k.k ds rjhdksa ij tksj nsus ds LFkku ij fo"k; dh le> dks egRo fn;k
x;k gSA lkFk gh f'k{kk ds nk'kZfud igyw dks le>us] ikB~;p;kZ ds vk/kkjksa dks igpkuus
vkSj cPpksa dh i"̀BHkwfe esa fofoËkrk o muds lh[kus ds rjhdksa dks le>us dh 'kq#vkr dh
xbZ gSA

izkDdFku



p;fur ikB~;lkexzh esa dqN ys[kd@izdk'kdksa dh ikB~; lkexzh izf'k{kkfFkZ;ksa ds
fgr dks /;ku esa j[kdj T;ksa dh R;ksa yh xbZ gSA dgha&dgha Lo:i esa ifjorZu Hkh fd;k
x;k gS] dqN lkexzh vaxzsth dh iqLrdksa ls ysdj vuqfnr dh xbZ gSA gekjk iz;kl ;g gS
fd izcq) ys[kdksa dh ys[kuh dk ykHk gekjs Hkkoh f'k{kdksa dks fey ldsA bXuw vkSj
,u-lh-bZ-vkj-Vh- lfgr ftu Hkh ys[kdksa@izdk'kdksa dh ikB~;lkexzh fdlh Hkh :i esa
mi;ksx dh xbZ gS] ge muds ân; ls vkHkkjh gSaA ge fo|k Hkou lkslk;Vh mn;iqj]
fnxarj t;iqj] ,dyO; Hkksiky] vthe izseth Qkm.Ms'ku cSaxyq:] vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ-
Qkm.Ms'ku iq.ks] vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj] NÙkhlx<+ f'k{kk lanHkZ dsUnz jk;iqj ds vkHkkjh gSa
ftudh Vhe us ,l-lh-bZ-vkj-Vh- vkSj MkbV ds ladk; lnL;ksa ds lkFk feydj iBu&lkexzh
dks orZeku Lo:i iznku fd;kA

var esa ikB~;lkexzh rS;kj djus esa izR;{k&vizR;{k :i ls tqM+s lg;ksfx;ksasa dk ge
iqu% vkHkkj O;Dr djrs gSaA ikB~;Øe rS;kj djus o ikB~; lkexzh ds ladyu o ys[ku
dk;Z ls tqM+s ys[ku lewg lnL;ksa dks Hkh ge /kU;okn nsuk pkgsaxs ftuds ifjJe ls ikB~;
lkexzh dks ;g Lo:i fn;k tk ldkA ikB~;&lkexzh ds laca/k esa f'k{kd &izf'k{kdksa]
izf'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk vU; izcq)tuksa] f'k{kkfonksa ds Hkh lq>koksa o vkykspukvksa dh
gesa v/khjrk ls izrh{kk jgsxh ftlls Hkfo"; esa bls vkSj csgrj Lo:i fn;k tk ldsA

/kU;oknA
  lapkyd

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k
ifj"kn~] NRrhlx<+]jk;iqj



fo"k;&lwph

bdkbZ v/; k;       ist u-

bdkbZ&I fo|ky;hu ifjizs{; esa foKku & 01-16
1-1 Hkwfedk

1-2 mn~ns’;

1-3 foKku dh izd`fr

1-3-1 foKku D;k gS\

1-3-2 foKku ,d izfØ;k

1-4 foKku f’k{kk dh oS/krk

xfrfof/k&1

1-5 foKku ,oa lekt

1-5-1 foKku dk mi;ksx

1-5-2 foKku dk lekt ij izHkko

xfrfof/k& 2

1-6 foKku f’k{k.k ds y{; ,oa mn~ns’;

1-6-1 foKku f’k{k.k ds y{;

1-6-2 mPp izkFkfed Lrj ij foKku f’k{k.k ds y{;

1-6-3 foKku f’k{k.k ds mn~ns’;

1-6-4 csatkfeu Cywe dk 'kSf{kd mn~ns’;

1-6-5 Hkkjr esa izpfyr mn~ns’;ksa dk oxhZdj.k

xfrfof/k & 3

1-7 lkjka’k

1-8 vH;kl ds iz’u

1-9 lanHkZ xzaFk

bdkbZ&II foKku f’k{k.k dh fof/k;k¡ ,oa dkS’ky fodkl & 17-33

2-1 izLrkouk

2-2 mn~ns’;

2-3 f’k{k.k fof/k dh mi;ksfxrk



2-4 foKku f’k{k.k fof/k;k¡

xfrfof/k & 1] 2] 3] 4 ]5] 6

2-5 vf/kxe izfØ;k  ,oa foKku f’k{k.k dh fof/k;k¡

2-6 vf/kxe ds dqN vk/kkjHkwr dkjd

2-7 f’k{k.k fof/k;k¡

1- f’k{kd dsfUnzr fof/k;k¡

2- cky dsfUnzr fof/k;k¡

3- f’k{k.k esa uokpkj

2-8 foKku f’k{k.k dh rduhfd;k¡ ,oa dkS’ky fodkl

2-9 foKku f’k{k.k esa p;u’khy izdf̀r

2-10 vH;kl ds iz’u

2-11 lkjka’k

2-12 lanHkZ xzaFk

bdkbZ&III f’k{k.k vf/kxe lkexzh ,oa djds ns[kuk & 34-57
3-1 izLrkouk

3-2 mn~ns’;

3-3 f’k{k.k vf/kxe lkexzh ls vk’k;

3-4 izeq[k f’k{k.k vf/kxe lkexzh

3-5 vf/kxe esa izR;{k vuqHko dh Hkwfedk

3-6 foKku esa mPp izkFkfed Lrj ds fo"k;oLrq ij vk/kkfjr f’k{k.k
vf/kxe lkexzh ds lkFk & xfrfof/k;k¡ & 1] 2] 3] 4] 5] 6

3-7 dckM+ ls tqxkM+

3-7-1 dckM+ ls f’k{k.k vf/kxe lkexzh & xfrfof/k;k¡ 1] 2] 3

3-7-2 dckM+ ls iz;ksx & xfrfof/k;k¡ 1] 2] 3] 4

3-7-3 dckM+ ls ;qfDr;k¡

3-8 lkjka’k

vH;kl ds iz’u

izLrkfor ifj;kstukvksa dh lwph

iznŸk dk;Z

lanHkZ lwph



bdkbZ&IV foKku f’k{k.k esa ;kstuk ,oa izca/ku 58-90
4-1 izLrkouk

4-2 vf/kxe mn~ns’;

4-3 foKku dh ikB~;p;kZ

4-3-1 foKku dh vkn’kZ ikB~;p;kZ ds ekun.M (NCF 2005 ds vuqlkj)

4-3-2 leL;k,¡ ,oa nf̀"Vdks.k

4-3-3 ikB~;p;kZ fuekZ.k ds fl)kar

4-3-4 Hkkjr esa foKku f’k{kk

(a) eqnfy;kj vk;ksx

(b) dksBkjh vk;ksx

4-4 ;kstuk ,d ǹf"V

4-4-1 okf"kZd f’k{k.k ;kstuk

4-4-2 bdkbZ f’k{k.k ;kstuk

4-4-3 nSfud ikB ;kstuk

4-5 foKku f’k{kd ds xq.k

4-6 foKku f’k{kd ds nkf;Ro vkSj izdk;Z

4-7 d{kk&d{k esa oS;fDrd fofHkUurkvksa dh igpku

4-8 foKku dh fofHkUu ;kstuk@xfrfof/k

4-9 ifjf’k"V

4-9-1 vkn’kZ f’k{k.k ;kstuk dk mnkgj.k

4-9-2 dS’k&cqd dk izk:i

4-9-3 LVkWd jftLVj dk izk:i

4-9-4 ifj;kstuk dk;Z

4-10 lkjka’k

4-11 lanHkZ lwwph

bdkbZ&V vkdyu ,oa ewY;kadu & 91-112

5-1 izLrkouk

5-2 vo/kkj.kk js[kkfp= (Concept map)

5-3 mn~ns’;

5-4 ewY;kadu ,oa vkdyu dh vo/kkj.kk



5-5 foKku esa vkdyu ,oa ewY;kadu

5-6 foKku f’k{k.k esa dfBu fcUnqvksa dh igpku ,oa vf/kxe esa
enn gsrq vkdyu dk mi;ksx

5-7 laKkukRed] HkkoukRed ,oa euksxR;kRed {ks=ksa dk ewY;kadu

xfrfof/k & 1] 2] 3

5-8 Cyw fizaV

5-9 fØ;kRed vuqla/kku

xfrfof/k & 1

5-10 lkjka’k

5-11 vH;kl ds iz’u

5-12 lanHkZ lwph



fo|ky;hu ifjizs{; esa foKkuA 1

bdkbZ & 1

fo|ky;hu ifjizs{; esa foKku

lajpuk

1-1 Hkwfedk

1-2 mn~ns’;

1-3 foKku dh izd`fr

1-3-1 foKku D;k gS\

1-3-2 foKku ,d izfØ;k

1-4 foKku f’k{kk dh oS/krk

xfrfof/k&1

1-5 foKku ,oa lekt

1-5-1 foKku dk mi;ksx

1-5-2 foKku dk lekt ij izHkko

xfrfof/k& 2

1-6 foKku f’k{k.k ds y{; ,oa mn~ns’;

1-6-1 foKku f’k{k.k ds y{;

1-6-2 mPp izkFkfed Lrj ij foKku f’k{k.k ds y{;

1-6-3 foKku f’k{k.k ds mn~ns’;

1-6-4 csatkfeu Cywe dk 'kSf{kd mn~ns’;

1-6-5 Hkkjr esa izpfyr mn~ns’;ksa dk oxhZdj.k

xfrfof/k & 3

1-7 lkjka’k

1-8 vH;kl ds iz’u

1-9 lanHkZ xzaFk

1-1 Hkwfedk &

orZeku ;qx esa foKku dk izHkko thou ds izR;sd {ks= esa gesa fn[kkbZ nsrk gSA vkt foKku ds fcuk
lekt dh dYiuk djuk vlaHko gSA gekjh laLd`fr esa foKku ?kqy&fey x;k gSA  foKku dh f’k{kk ds izpkj
o izlkj ls ekuo dh fopkj/kkjk esa vHkwriwoZ ifjorZu vk;k gSA bl ifjorZu us O;fDr dh vkfFkZd] lkekftd
,oa lkaLd̀frd fLFkfr dks Hkh izHkkfor fd;k gSA oSKkfud miyfC/k;ksa ls gekjs thou ds fofHkUu {ks=ksa esa lq/kkj
rks gqvk gS ogha dqN uohu leL;k,¡ Hkh mRiUu gqbZ gSaA bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, foKku dk v/;;u
vko’;d gS ftlls O;fDr cnyrs gq, ifjfLFkfr;ksa esa vius vki dks lek;ksftr dj ldsaA
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fo|ky;hu ifjizs{; esa foKku dks le>uk izR;sd Nk= o foKku f’k{kd ds fy, vko’;d gSA
ftldh le> mRiUu djus gsrq bl bdkbZ dh ladYiuk ekufp= 1-1- esa n’kkZ;k x;k gSA

 
foKku dk 
mi;ksx  

foKku dk 
lekt ij 

izHkko   

foKku D;k 
gS  

cSatkfeu Cywe 
dk 'kSf{kd 
mn~ns’;  

foKku ,d 
izfØ;k  

foKku ,oa lekt  foKku dh izd̀fr  

fo|ky;hu ifjizs{; 
esa foKku   

Hkkjr esa izpfyr 
mn~ns’; dk 
oxhZdj.k   foKku f’k{k.k 

ds mn~ns’;   

foKku f’k{k.k 
ds y{;    

mPp IkzkFkfed 
Lrj ij foKku 
f’k{k.k ds y{;   

foKku f’k{kk 
dh oS|rk  

fp= 1-1 bdkbZ ladYiuk ekufp=

1-2 mn~ns’; &

bl bdkbZds v/;;u ds i’pkRk~ vis{kk dh tkrh gS fd vki &

1-  foKku dk vFkZ o izfØ;k dks le> ldsaxsA
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2- foKku dk mi;ksx tku ldsaxsA

3- foKku dk lekt ij izHkko le> ldsaxsA

4- foKku f’k{k.k ds y{; o mn~ns’; dks izLrqr dj ldsaxsA

1-3 foKku dh izdf̀r &

1-3-1 foKku D;k gS\

jf’e d{kk lkr dh fo|kFkhZ gS mlds eu esa ftKklk gS fd nw/k ls ngh dSls curk gS\ jf’e bl izdkj
dh ?kVukvksa ds ihNs dkj.kksa dks tkuus dh mRlqdrk j[krh gSA mlus dkj.k tkuus ds fy, viuh eka ls loky
iwNkA fQj vius Ldwy ds f’k{kd lsA f’k{kd us mls ykbZczsjh dh fdrkc ds ckjs esa crk;k ftls i<+dj mlds
fnekx esa vkSj loky vkus yxs tSls -^^nw/k esa D;k cnyrk gS ftlls ngh curk gS\^^D;k vkids vuqlkj jf’e
dk ftKklq LoHkko oSKkfud lksp dks iznf’kZr djrk gS\

vaxzsth 'kCn ^lkbal^ fd mRifŸk vkt ls yxHkx 800 lky igys ysfVu 'kCn ^lk,af’k;k^ ls gqvk Fkk
ftldk vFkZ Kku gSA fgUnh Hkk"kk esa ^foKku^ dk 'kkfCnd vFkZ Hkh Kku gS A ij D;k mlls igys foKku ugha
Fkk\ D;k yksx ftKklq ugh Fks\

D;k foKku vius 'kkfCnd vFkZ ls gh ifjHkkf"kr gS\

foKku vkSj mldh izd`fr ds ckjs esa gekjs ns’k ds jk"Vªh; Qksdl lewg ds vk/kkj i= NCF-2005esa
dqN bl izdkj fy[kk gS & ^^foKku ,d thoar u, ls u, vuqHkoksa ds vuqlkj foLrkj ikrk gqvk xfreku Kku
gS ysfdu loky ;g gS fd ;g Kku dSls mRiUu gksrk gS\ vkf[kj D;k gS oSKkfud izfØ;k\ vU; dksbZ tfVy
phtksa dh Hkkafr oSKkfud izfØ;k dks Hkh ge lHkh txg ikrs gSaA bldh ckr rks lHkh txg gksrh gS ysfdu bls
ifjHkkf"kr djuk vis{kkd`r dfBu lkfcr gqvk gSA eksVs rkSj ij blds dbZ pj.k gSa tks vkil esa lacaf/kr gaSA
xkSj ls fujh{k.k djuk] fu;ferrkvksa vkSj iSVuZ dh ryk’k] ladYiukvksa dks x<+uk] xf.krh; <kaps rS;kj djuk
fQj muls fu"d"kZ fudkyuk] fu;af=r iz;ksx vkSj fujh{k.k ds }kjk mu fu"d"kksZa ds lgh ;k xyr gksus dh tk¡p
djuk vkSj bl rjg mu fl)karksa vkSj fu;eksa rd ig¡qpuk tks oSKkfud txr dks fu;fer djrs gSaA bu fofHkUu
pj.kksa esa dksbZ n<̀+ ;k fuf’pr Øe ugha gSA dHkh dksbZ fl)kar gesa u, iz;ksx ds fy, jkLrk fn[kk nsrk gS rks
dksbZ iz;ksx fdlh u, fl)kar dks crk tkrk gSA foKku esa vuqHko vkSj vVdyksa ds fy, Hkh txg gS ysfdu
varr% fdlh oSKkfud fl)kar dks loZ lEefr ls Lohdk;Z gksus ds fy, mls mi;qDr fujh{k.kksa dh dlkSVh ij
[kjk mrjuk gksxkA foKku ds fu;eksa dks dHkh Hkh vafre lp ds :Ik esa Lohdkj ugha fd;k tkrkA ;gk¡ rd
fd LFkkfir o lkoZHkkSe fu;e Hkh foKku esa LFkk;h ugha ekus tkrsA vuqHko] iz;ksx o fo’ys"k.k dh jks’kuh esa bu
fu;eksa esa cnyko vkrk jgrk gSA^^

blls ;g izrhr gksrk gS fd foKku Kku izkIr djus dh ,d izfØ;k dks n’kkZrk gSA bl izfØ;k dk
o.kZu fd;k tk ldrk gSA izkd`frd ?kVuk dh O;k[;k djus ds fy, voyksdu vkSj iz;ksx dh enn yh tk
ldrh gSA tSls&tSls ifj?kVuk,a cnysxh] laHko gS fd muds dkj.k cnysa vkSj lkFk esa Kku vftZr djus ds
rjhds ;k Kku dh O;k[;k,¡ cnysA ;kfu ge ;g le> ldrs gSa fd foKku fujarj cnyus okyk Kku gSA
bldks le>us ds fy, bldh izd`fr dks le>us dh t+:jr gksxhA blds 'kkfCnd vFkZ ls pys rks ,d dqEgkj]
fdlku] cqudj vkfn ds vius O;olk; ls tqM+k Kku foKku gS vkSj rks vkSj vU; thoksa ds vius Kku tSls
if{k;ksa ds ?kksalys cukus dk Kku Hkh foKku gSA
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bl lanHkZ esa fjpMZ ih- QkbeSu dk ekuuk gS fd ^;fn vki foKku dks i<+rs gSa rks vkidks tkuuk t:jh gS
fd foKku D;k gS\^ os foKku dh izfØ;k ,oa oSKkfud lksp ds fodkl dks vgfe;r nsrs FksA QkbeSu ds foKku
laca/kh O;k[;ku esa QkbeSu us vius cpiu ds laLej.kksa esa :fpdj rjhdksa ls voyksdu djuk] iSVuZ <wa<uk]
lkekU; dkj.kksa dh [kkst djuk] rdZ izLrqr djuk] vuqeku yxkuk vkSj lkekU; Hkk"kk esa mls ifjHkkf"kr djus
tSlh dbZ ckrsa dh gS vkSj bUgsa oSKkfud izfdz;k dk vge vax ekukA QkbeSu dgrs gSa fd &

^^eSaus lh[kk fd foKku D;k gS & oks /kS;Z gSA vxj vki xkSj ls ns[krs gSa] /;ku nsrs gSa rks vkidks mldk
Qy feyrk gSA eSaus blfy, lkyksa&lky cgqr /;ku ls voyksdu fd;k] leL;kvksa ls tw>rk jgk] dbZ ckj
gkjuk iM+k vkSj cgqr dqN jn~nh esa pyk x;k ij dbZ ckj eq>s ,d ubZ lqugjh le> feyh D;ksafd cpiu ls
gh eq>s ;g lh[kus dk ekSdk fey pqdk Fkk fd fdl le; eq>s fdl ckr dh mEehn j[kuh pkfg,A^^

mijksDr lHkh mnkgj.k esa iz;kl ;g gS fd ge foKku dh izfdz;k dks le>sa u fd mls ifjHkkf"kr djus
dh dks’kh’k djrs jgsaA tSls dksf’kdk dk Kku mldh ifjHkk"kk ls iwjk ugha gksrk exj mldh [kkst dSls gqbZ]
[kkstdŸkkZ fdu lokyksa ls f?kjs gq, Fks] fdl izdkj ds iz;ksx fd, x, ,oa muls fdl izdkj dk fu"d"kZ fudkyk
x;k vkfn ds v/;;u ls gh ;g iwjk gks ldrk gSA foKku dk ,slk ,sfrgkfld igyw 'kk;n gh dHkh gekjs
'kkykvksa ds ikB~;Øe esa >ydrk gSA ge oSKkfudksa dh rLohj ;k dHkh muds thouh ds fgLlksa dks ;k muds
}kjk [kksts x, rRoksa dks ns[kdj viuk dŸkZO; iwjk eku ysrs gSaA gesa foKku dh fodklkRed Nfo ls ifjfpr
djkdj ,sfrgkfld igyw ds egRo ls foKku dh izfØ;k dks le>uk vko’;d gSA

foKku esa pqukSrh] ifjfLFkfr vkSj jkspdrk rHkh cuh jgrh gS tc bls Kku vftZr djus dh ,d izfØ;k
ekuk tk,A if{k;ksa ds ?kksalys cukus ds rjhds dk voyksdu djds tkudkjh gkfly djus dh gekjh izfØ;k
foKku gks ldrh gSA

1-3-2 foKku ,d izfØ;k &

pfy, ,d Bksl mnkgj.k ls ge foKku dh izd`fr dks le>us dk iz;kl djsaA tSls fodkl dk
vk/kkjHkwr fl)kar dSls izfrikfnr gqvk vkSj og dSls gekjh lksp dks izHkkfor djrk jgk gS bl lanHkZ esa ge
izd̀fr foKkuh pkYlZ MkfoZu vkSj muds [kkst ds ckjs esa i<+rs gSaA

cpiu ls gh MkfoZu izkdf̀rd ifj?kVukvksa ,oa izkf.k;ksa ds vkokl ,oa O;ogkj ds laca/k esa :fp j[krs
Fks vkSj vius vklikl ls buds fo"k; esa tkudkjh tqVkus esa yxs jgrs FksA mUgksaus thoksa dh fofo/krk ,oa mu
ij izdf̀r ds izHkko dk v/;;u fd;kA mudk v/;;u O;kid :Ik ls fd;k x;k FkkA mlesa vfoLej.kh;
leqnzh ;k=k dh vge Hkwfedk jghA lUk~ 1831 esa MkfoZu dks baXySaM ls nf{k.k vesfjdk gksrs gq, iF̀oh ds dbZ
egk}hiksa dh lSj djus dk ekSdk feykA chxy ¼tgkt dk uke½ dk lQj 27 fnlEcj 1831 ls 'kq: gksdj
2 vDVwcj 1836 esa [kRe gqvkA vius lQj ds nkSjku nf{k.k vesfjdk ds bDosMksj uked ns’k ds vklikl]
xykikxksl Vkiqvksa ij tc chxy ig¡qpk rks MkfoZu dks O;kid v/;;u djus dk dk ekSdk feykA bl Vkiw ij
dsDVl] i{kh] dNq,] oehZ vkfn dk MkfoZu us v/;;u fd;kA

¼uD’kk chxy ;k=k½
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bl nkSjku MkfoZu ds dqN egRoiw.kZ voyksdu ftuls mUgsa thoksa ds fodkl dk fl)kar izfrikfnr djus
esa lgk;rk feyh] bl izdkj Fkk&

 lQj ds nkSjku leqnzh ikuh ds uewuksa esa mUgsa dbZ tho fn[ks] mUgsa vn~Hkqr [kk| Jà[kyk ut+j vkbZA

 m".kdfVca/kh; taxyksa ds dbZ fofo/k izdkj ds izkf.k;ksa vkSj muds vkokl dk voyksdu MkfoZu us
igyh ckj fd;kA

mUgsa leqnzh thoksa ds dqN thok’e ,sls LFkkuksa esa feys ftlls os vpjt esa iM+ x,A ;k=k ds nkSjku
Hkwdai dk vuqHko feyk rks mlls og vuqeku yxk ik, fd Hkwdai ls egk}hi o egklkxj esa
ifjorZu gq, gSaA vr% fdlh txg ik, tkus okys tho dgha vkSj ik, tkus yxsA

fujarj pyus okyh izfØ;kvksa ds dkj.k ìFoh dh lrg ij ifjorZu vkrs gSaA

fo’kkydk; foyqIr Lru/kkfj;ksa] ljhlìksa bR;kfn ds tho’eksa ls mUgsa irk pyk fd iwoZ ds tho ,oa
orZeku ds thoksa esa fHkUUkrkvksa ds lkFk&lkFk lekurk,¡ Hkh gSA

MkfoZu ds thok’eksa ds v/;;u us ;g crk;k fd ̂ ^thok’e iwoZ rFkk orZeku esa ik, tkus okys thoksa
ds vkilh laca/kksa ds lkFk&lkFk orZeku esa ik, tkus okys thoksa ds vkilh laca/k n’kkZus okyh
egRoiw.kZ dM+h gSA^^

dbZ thoksa esa ,oa dbZ izkd̀frd bykdksa ds foLrr̀ v/;;u ds i’pkr~ gh MkfoZu vius voyksduksa dks
lwph c) dj ik, FksA ;kfu ge ;g dg ldrs gSa fd&voyksdu djuk vkSj ifjdYiuk cukuk oSKkfud
izfØ;k dk vfHkUu vax gSA blh ls gesa ;g Hkh vkHkkl feyrk gS fd dkj.k dkjd lEcU/k cukus
dk fujUrj iz;kl py jgk gSA

lkekU; xfrfof/k;ksa ls uewuksa dk voyksdu vkSj fQj mudk fo’ys"k.k foKku dh vko’;drk gS vkSj
;g Hkh vko’;d gS fd fdlh ,d gh oLrq ;k LFkku dk izs{k.k i;kZIr ugha gksrk] iqf"V ds fy, oSKkfud tk¡p
Hkh vko’;d gSA
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oSKkfud v/;;u dk izFke pj.k fo"k;&oLrq dk lw{ere ,oa lko/kkuh ls voyksdu djuk gSA voyksdu ds
vk/kkj ij ifjdYiuk cukbZ tk lds vkSj fQj mls tk¡pk tk ldsA MkfoZu us vius lQj ds nkSjku tho&tUrq]
ikuh ds uewus] tho&tUrqvksa ds Hkkstu vkfn dk voyksdu fd;kA dbZ thok’eksa dk v/;;u fd;k vkSj mUgsa
fo’okl gks x;k fd vkt tks fn[k jgk gS igys oSlk ugha FkkA izdf̀r esa tks fLFkjrk fn[kkbZ nsrh gS mlds ihNs
lrr~ la?k"kZ vkSj ifjorZu pyrk jgrk gSA ;s voyksdu vuqeku gh ifjdYiuk fuekZ.k ds vk/kkj gSaA

iz’u &ifjdYiuk D;k gS\ fdlh izdj.k dks ysdj ,d ifjdYiuk rS;kj dhft,A

MkfoZu us dbZ iznŸkksa ds laxzg] ladyu ds i’pkr~ muls lacaf/kr tkudkjh bdV~Bh dh rc tkdj
mUgksaus rF; dk fu:i.k fd;kA vr% fdlh rF; ds dFku esa izek.k dk gksuk vko’;d gSA

MkfoZu }kjk ,d HkwHkkx ds thoksa dk v/;;u djds nwljs HkwHkkx esa ik, tkus okys thoksa ls rqyUkkRed
v/;;u fQj mlds fof’k"V y{k.k ds lkFk oxhZdj.k Hkh foKku dh izfØ;k dk fgLlk gSA

chxy dk lQj lekIr gqvk rks MkfoZu baXySaM ykSVdj vkius v/;;u dk fooj.k rS;kj djus yxsA
muds fnekx esa mu fnuksa py jgs d`f=e p;u ;kfu euq"; }kjk viuh bPNkuqlkj y{k.kksa dk p;u dj tkuoj
vkSj ikS/kksa dh vyx&vyx iztkfr rS;kj fd, tkus dh ckr FkhA muds eu esa ;g fopkj vk;k fd vxj euq";
ubZ iztkfr rS;kj dj ldrk gS rks D;k izd̀fr esa fn[kus okys brus fofo/k tho izd`fr esa fujarj gksus okyh p;u
izfØ;k dk urhtk gS\

nwljs fdlh HkwHkkx ij gksus okys v/;;u dks tkuuk] mudh iM+rky] rqyukRed v/;;u vkSj mlds
lek/kku dh vksj c<+uk ,d vko’;d izfØ;k gSA bl rqyukRed v/;;u esa vUrj <aw<+uk vkSj mlds vk/kkj
ij viuh ifjdYiuk dks tk¡puk foKku ds v/;;u esa fo’ks"k LFkku gSA

MkfoZu us fofHkUu rF;ksa o iz;ksxksa ds tqVkus ds i’pkr~ dkQh fpUru&euu fd;k vkSj bl fu"d"kZ ij
ig¡qps fd ftl rjg euq"; bfPNr xq.kksa dks ysdj d̀f=e p;u djrk gS blh rjg izdf̀r esa Lor% izkdf̀rd
p;u dh izfØ;k py jgh gS ftl izfØ;k ds rgr nqfu;k ds vf/kdka’k thoksa dh mRifŸk gqbZ gS vkSj izd̀fr
esa mifLFkr tho os gSa ftUgsa izdf̀r us p;u fd;k gS vFkkZRk~ tho ftuesa i;kZoj.k ds vuqlkj cnyko vk;kA

MkfoZu dh chxy ;k=k ds yxHkx 20 lky ckn ,d vkSj oSKkfud baXySaM ls vesfjdk rFkk ,f’k;kbZ
}hiksa rd chxy tSlh [kksth ;k=k esa fudys FksA os vYÝsM jlsy oSysl FksA mUgksus eq[; :i ls frrfy;ksa vkSj
dqN Lru/kkjh thoksa dk v/;;u fd;k vkSj MkfoZu tSls fu"d"kZ ij igq¡psA mUgksus ;g lq>k;k fd iztkfr;k¡
iwoZorhZ iztkfr;ksa ls gh mRiUu gksrh gSA

dbZ thoksa ds voyksdu ,oa dbZ izek.k tqVkus ds i’pkr~ MkfoZu vkSj oSysl feydj bl urhts ij ig¡qps fd&

1-  thoksa esa fofo/krk ikbZ tkrh gS ftlds dkj.k muds thus dh {kerk esa Hkh FkksM+s cgqr vUrj ik,
Tkkrs gSaA dksbZ de thrk gS rks dksbZ T;knkA ftldh thus dh {kerk T;knk gksrh gS og ifjos’k
esa <ydj thrs gSaA

2-  fo’o esa iztkfr;ksa dh jpuk ,d >Vds esa ugha cfYd igys ls ekStwn iztkfr;ksa ls gksrh gSA

3-  fofo/k thoksa dh mRifŸk fdlh ,d gh iwoZt ls gqbZ gS blfy, fodkl dh izfØ;k dks ,d 'kkf[kr
isM+ ds :i esa n’kkZ;k tk ldrk gSA
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flQZ nks oSKkfud vkSj muds foLrr̀ v/;;u dh ckr vHkh rd dh xbZ gSA bl dM+h esa dbZ vkSj
oSKkfudksa dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA fodkl ij v/;;u vkSj okn fookn vkt Hkh tkjh gSA dbZ u, rF; bl
dM+h esa tqM+rs jgs gSa vkSj fodkl dk fl)kUr vkSj lqn<̀+ gksrk tk jgk gSA blesa gekjs lekt esa ldkjkRed
cnyko ykus dh {kerk gSA

foKku ds ckjs esa fuEufyf[kr pØ bldh izfdz;kvksa esa vn~Hkqr lEcU/k n’kkZrk gSA blls ,d ckr Li"V
:Ik ls  dgh tk ldrh gS fd foKku le> ij fuHkZj djrk gS] ge blds rRFkksa dks le>us dk iz;kl djsa]
u fd mudks jV ysaA

 

iz’u & vkids fopkj esa MkfoZu dh ;k=k ds vk/kkj ij foKku lh[kus ds vuqeku yxkus dk egRo crkb,A

iz’u & MkfoZu dh ;k=k ds vk/kkj ij foKku dh izfØ;k dks fdu&fdu pj.kksa esa ck¡V ldrs gSa\

iz’u & foKku esa iz;ksx dk D;k egRo gS\ ,d mnkgj.k ds ek/;e ls bldh iqf"V dhft,A

foKku dh izfØ;k ds vUrxZr foKku lh[kus ds fy, izs{k.k] oxhZdj.k] laizs"k.k] ekiu] vuqeku]
Hkfo";ok.kh tSls 6 vko’;d dkS’ky vkrs gSaA bu ewyHkwr dkS’kyksa dh lgk;rk ls O;fDr leL;k lek/kku dk
dkS’ky lh[krs gSa tks ,dhd̀r dkS’ky dgykrs gSaA ;g ,dhd`r dkS’ky lkr gS & ifjorZuksa dks igpkuuk]
fu;fer djuk] fØ;kRed :i ls ifjHkk"kk nsuk] ifjdYiuk cukuk] iw.kZ Kku ,oa ladfyr RkF;ksa dk mi;ksx
djuk] rkfydk cukuk] xzkQ cukuk] vk¡adM+ksa dh O;k[;k djuk vkSj [kkst djukA ;g dkS’ky O;fDr dks vius
HkkSfrd ,oa lkekftd i;kZoj.k dks [kkstus ,oa lh[kus dh ;ksX;rk nsrk gSA

bu izfØ;kvksa }kjk tks Kku ;k tkudkjh O;fDr izkIr djrk gS og foKku dk mRikn dgykrk gSA
O;fDr;ksa }kjk izkIr Kku dh xgjkbZ vkSj mldh lR;rk mlds }kjk iz;qDr izfØ;kvksa ij fuHkZj djrh gSA
foKku ds mRikn ds vUrxZr rF;] ladYiuk,¡] fu;e vkSj fl)kar vkrs gSaA
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1-4 foKku f’k{kk dh oS/krk &

vPNh foKku f’k{kk ls cPps thou rFkk foKku ds izfr bZekunkj gksrs gSaA ;g ljy fu"d"kZ foKku
ikB~;p;kZ ds oS/k ekudksa dh vksj bafxr djrk gS&

laKkukRed oS/krk ds fy, vko’;d gS fd ikB~;p;kZ dh fo"k; oLrq izfØ;k] Hkk"kk o f’k{kk&’kkL=h;
vH;kl vk;q ds vuq:i gks vkSj cPps dh laKkukRed ig¡qp ds Hkhrj vk,A

  fo"k;&oLrq oS/krk ds fy, vko’;d gS fd ikB~;p;kZ cPpksa rd egRoiw.kZ o eukSoSKkfud
fo"k;&oLrq ig¡qpk,A cPpksa ds laKkukRed Lrj rd ig¡qpus ds fy, varoZLrq dks ljy fd;k tk,
ysfdu mls bruk gYdk ugha cuk;k tk, fd ewy tkudkjh ;k rks xyr ;k fujFkZd gks tk,A

 izfØ;k dh oS/krk ds vUrxZr vko’;d gS fd ikB~;p;kZ fo|kFkhZ dks mu iz.kkfy;ksa o izfØ;kvksa
dks vftZr djus esa O;Lr j[ksa tks mls oSKkfud tkudkjh ds iqf"Vdj.k o lt̀u djus dh vksj
c<+k, rFkk foKku esa cPps dh LokHkkfod ftKklk ,oa l̀tu’khyrk dk iks"k.k gks ldsA izfØ;k dh
oS/krk ,d csgn egRoiw.kZ dlkSVh gS D;ksafd blls fo|kFkhZ dks foKku fdl rjg lh[kk tk, ;g
lkspus esa lgk;rk feyrh gSA

 ,sfrgkfld oS/krk esa vko’;d gS fd ikB~;p;kZ ,d ,sfrgkfld nf̀"Vdks.k ds lkFk tkudkjh ns
rkfd fo|kFkhZ ;g le> lds fd le; ds lkFk&lkFk foKku dh vo/kkj.kk,¡ dSls fodflr gqbZA
blls fo|kFkhZ dks ;g le>us esa Hkh enn feysxh fd foKku ,d lkekftd m|e gS vkSj
lkekftd ?kVd fdl izdkj foKku ds fodkl dks izHkkfor djrs gSaA

 i;kZoj.k laca/kh oS/krk ds fy, vko’;d gS fd foKku dks fo|kfFkZ;ksa ds LFkkuh; o oSf’od nksuksa
ds og̀n~ i;kZoj.k ds lanHkZ esa j[kk tk,] rkfd og foKku] rduhdh o lekt ds ikjLifjd laokn
ds Øe esa eqn~nksa dks le> lds vkSj mUgsa dk;Z{ks= esa izos’k djus ds fy, vko’;d Kku o dkS’ky
ns ldsA

uSfrd oS/krk ds fy, t:jh gS fd ikB~;p;kZ bekunjh] oLrqijdrk] lg;ksx] Hk; o iwokZxzg ls
vktknh tSls ewY;ksa dks izksRlkfgr djsa vkSj fo|kFkhZ esa i;kZoj.k o thou ds laj{k.k ds izfr psruk
dks fodflr djsaA

1-5 foKku ,oa lekt

1-5-1 foKku dk mi;ksx & ekuo thou dk dksbZ Hkh {ks= foKku dh [kkst ls vNwrk ugha gSA bldk mi;ksx
fuEu {ks=ksa esa egRoiw.kZ gS&

1-  lapkj & vkt] jsfM;ks] eksckbZy] baVjsusV] Vsyhfotu }kjk ,d {k.k eas gh dksbZ lans’k] lekpkj] fopkj
dk vknku&iznku fd;k tk ldrk gSA vkdk’k esa LFkkfir lsVsykbV ds lgkjs dksbZ Hkh lans’k iF̀oh
ds fdlh Hkh dksus esa {k.k Hkj esa xzg.k fd;k tk ldrk gSA foKku us fo’o dh nwfj;k¡ lekIr dj
nh gSA

2-  ;krk;kr & lk;dy] eksVj lk;dy] cl] Vªsu] ok;q;ku] ty;ku ekuo izxfr ds izek.k gSaA
varfj{k LVs’ku dh LFkkiuk ls vkdk’kh; fiaMks dh ;k=k Hkh lkdkj gksus esa T;knk oDr ugha yxkA
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3- fpfdRlk & foKku] fpfdRlk ds {ks= esa lpeqp esa cM+k ojnku lkfcr gqvk gSA vlk/; o izk.k?kkrd
chekfj;ksa ij foKku us fot; izkIr dj fy;k gSA 'kY; fØ;k esa ^^uSukŝ ^ VsDuksykWth rFkk vU;
fodflr VsDuksykWth ls vla[; jksxh ykHkkfUor gks jgs gSaA

4- f’k{kk &baVjsfDVo cksMZ] dEI;wVj ,MsM yfuZax] ewd dkslZ ¼eSflo vksiu vkWu ykbu dkslZ MOOC½]
vksiu fMLVsaV yfuZax] vks-bZ-vkj- ¼vksiu ,tqds’ku fjlkslZ½] fiazfVax VsDuksykWth vkfn us f’k{kk ds
izpkj&izlkj esa HkkSxksfyd lhek dks lekIr dj vla[; fo|kfFkZ;ksa dks ykHkkfUor fd;k gSA

5- d`f"k & tula[;k ds ekeys esa Hkkjr fo’o esa nwljs LFkku ij gSA fo’kky tula[;k ds ckotwn vkt
gekjk ns’k foKku ds ;ksxnku ls vukt mRiknu esa vkRefuHkZj gSA jklk;fud ÅoZjdksa] vk/kqfud
;a=ksa] dhVuk’kdksa o df̀=e flapkbZ lk/kuksa us d̀f"k dk;Z dks vR;f/kd lqfo/kktud o vklku cuk
fn;k gSA

6- euksjatu &eksckbZy] jsfM;ks] Vh-oh-] oh-lh-vkj-] py fp= vkfn us euq"; dks euksjatu ds vklku o
lqyHk lk/ku miyC/k djk;k gSA ;s euksjatu ds yksdfiz; o izpfyr lk/ku gSaA

7- Hkou fuekZ.k o okLrqdyk &uohu uxj fuekZ.k ;kstuk] ¶ykbZ vksOgj] cgqeaftyh bekjrsa] ck¡/k]
Hkwfexr o vkdk’kh; oŸ̀kh; ekxZ] fofo/k lkSj@ok;q ifj;kstuk,¡] ey&ty mipkj la;a=]
dsUnzh;dr̀ okrkuqdwfyr iz.kkyh vkfn vk/kqfud Hkou o oLrqdyk ds mnkgj.k gSaA

8- nSfud thou & gekjk fnu&izfrfnu dk dk;Z foKku ij gh vkfJr gSA fo|qrpfyr midj.k
tSls&QwM izkslslj] ,-lh-] fÝt] Lopfyr Hkkstu idkus o crZu /kksus dh e’khusa] dqfdax xSl vkfn
dh [kkst us ekuo thou dks vkjke nk;d cuk fn;k gSA blls Je rFkk le; dh cpr gqbZ gSA

1-5-2 foKku dk lekt ij izHkko &

foKku dh f’k{kk us efgykvksa dks lekt esa cjkcjh dk ntkZ nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA
laoS/kkfud izko/kkuksa ds vUrxZr ySafxd lekurk] oafpr o fiNM+s oxksZa dh f’k{kk] vYila[;d o lekos’kh f’k{kk
rFkk rr̀h; fyax gsrq fo’ks"k ntkZ fn;k x;k gSA ;g lekt esa O;kIr va/kfo’okl o iwokZxzg dks nwj djus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA nwljh rjQ blus vk/kqfud vL=&’kL= ds fuekZ.k dks izksRlkfgr dj fo’o 'kkafr
ds fy, ladV mRiUu dj fn;k gSA foKku dk orZeku lekt ij izHkko dks fuEu dqN fcUnqvksa esa le>kus dk
iz;kl fd;k x;k gS &

1- fMftVyhdj.k & fMftVyhdj.k ds ek/;e ls ikjnf’kZrk dks c<+kok nsus ds mn~ns’; ls Hkkjr
esa uhfrxr Lrj ij dbZ dne mBk, x, gSaA blds varxZr cSad [kkrksa dks fgrxzkgh ls tksM+uk] jlksbZ xSl vkfn
NwV dks lh/ks [kkrsnkjksa dks ig¡qpkuk] Nk=of̀Ÿk] osru] LoRoksa dk Hkqxrku] mifLFkfr gsrq ck;ksesfVªd iz.kkyh vkfn
dbZ iz;kl 'kkfey gSaA bldk mn~ns’; mRiknu o forj.k izfØ;k esa lq/kkj ykuk o vkfFkZd fodkl dks xq.kkRed
:i ls izHkkfor djuk gSA

izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, lsokvksa dk fMftVyhdj.k ikjnf’kZrk] ftEesnkjh o Rofjr cnyko ykus
esa vge~ gSA yksxksa dks bldh egŸkk ds ckjs esa crkuk o bldk O;kid mi;ksx futh{ks= dh Hkkxhnkjh dks
lqfuf’pr djsxkA
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2- bZ&ikB’kkyk &

¼v½ fo|kFkhZ &

 bZ&ikB~;iqLrdsa &lHkh d{kkvksa ds fy, fMftVy ikB~; iqLrds miyC/k gSaA

 iwjd iqLrdsa &vfHkØfer vf/kxe] fofo/k baVjsfDVo dk;ZØe] oscsfu;j vkfn miyC/k gSA

 bZ&lalk/ku & vkWfM;ks] ohfM;ks] baVjsfDVo lalk/kuksa] Nfo;ksa] ekufp=ksa] iz’u cSad vkfn dk m;ksx
fd;k tk jgk gSA

¼c½ f’k{kd &

 fo|kfFkZ;ksa dk MkVkcsl rS;kj dj O;fDrxr Lrj ij vkdyu djds mipkjkRed f’k{k.k fd;k
tkuk laHko gSA

 fo|kfFkZ;ksa gsrq iBu lkexzh rS;kj dj fofHkUu pSuyksa ds ek/;e ls lrr~ vkiwfrZ dj ldrs gSaA
blesa le;&lhek dh ck/;rk ugha gSA

 vkof/kd i=&if=dk,¡ dk mi;ksx djsa muesa vius vkys[kksa dk ;ksxnku fd;k tk ldrk gSA

 ikB~;p;kZ lalk/ku ds vUrxZr uhfr nLrkostksa] lfefr fjiksVZ] jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk] ikB~Øeksa
o vU; lalk/kuksa dk mi;ksx laHko gSA

¼l½ dk;ZØe & dqN dk;ZØe fuEu gS &

1-  jk"Vªh; miyfC/k ijh{k.k

2-  foKku] xf.kr o i;kZoj.k izn’kZuh

3-  v/;kid uokpkj iqjLdkj

4-  vkbZ-lh-Vh- vokMZ

5-  vf[ky Hkkjrh; fo|ky; 'kSf{kd ioZ

6-  jk"Vªh; izfrHkk [kkst ijh{kk

7-  jk"Vªh; eqDr 'kSf{kd lalk/ku HkaMkj ¼,u-vkj-vkbZ-vkj-½

8-  jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk

3- Lo;aizHkk & ;g mPp xq.koŸkk okys 'kSf{kd dk;ZØeksa dk lewg gS ftlesa Ldwy f’k{kk ¼9&12 Lrj½]
thou i;ZUr vf/kxedŸkkZ dh t:jrksa dks iw.kZ dj ikus okyh ikB~;p;kZ vk/kkfjr ikB~;Øe rFkk d{kk 11 o
12 ds fo|kfFkZ;ksa dks izfr;ksxh ijh{kk dh rS;kjh gsrq enn fn;k tk jgk gSA

4- uSuks VsDuksykWth & uSuks dk vFkZ gS ,sls inkFkZ tks vfr lw{e vkdkj okys rRoksa ¼ehVj ds vjcosa
fgLls½ ls cus gksrs gSaA uSuks VsDuksykWth v.kqvksa o ijek.kqvksa dh bathfu;fjax gS tks HkkSfrdh] jlk;u] ck;ks
bUQkWesZfVDl o ck;ks VsDuksykWth tSls fo"k;ksa dks vkil esa tksM+rh gSA

fofHkUu {ks=ksa esa uSuks rduhd fodflr djus ds fy, nqfu;kHkj esa cM+s iSekus ij 'kks/k gks jgs gSaA vfr
lw{e vkdkj] cstksM+ etcwrh vkSj fVdkÅiu ds dkj.k bysDVªkfuDl] esfMlhu] vkWVks] ck;kslkbal] isVªkslkbal]
isVªksfy;e] QkWjsafld o fMQsal tSls reke {ks=ksa esa uSuks VsDuksykWth dh vlhe laHkkouk,¡ cu jgh gSaA
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5- mixzg iz{ksi.k & bljks us 11 twu 2018 dks 100 ok¡ iz{ksi.k ds lkFk fo’o dhfrZeku LFkkfir
fd;kA bl vfHk;ku esa ,d lkFk 31 mixzg NksM+s x, ftlesa 28 fons’kh o 3 ns’kh FksA blls ns’k ds ukxfjdksa]
fdlkuksa o eNqokjksa dks ykHk gksxkA bu mixzgksa ls izkIr rLohjksa dk bLrseky lM+d usVodZ dh fuxjkuh] 'kgjh
o xzkeh.k ;kstuk ds fy, fd;k tk ldsxkA

6- varfj{k esa [kkst & Hkkjrh; varfj{k oSKkfudksa us eankduh ¼XkSysDlh½ dk cgqr cM+k lewg [kkstk
gS ftls lqij DyLVj dgrs gSaA Hkkjrh; varfj{k oSKkfud }kjk [kksth xbZ bu xSysfDl;ksa ds lewg dk uke
^ljLorh^ j[kk x;k gSA

7- eaxy;ku varfj{k vfHk;ku & eaxy;ku Hkkjr dk izFke eaxy vfHk;ku gSA ;g xzgksa ds fy,
Hkkjr dk izFke fe’ku gSA bl ifj;kstuk ds vUrxZr 05 uoEcj&2013 dks eaxy xzg dh ifjØek djus gsrq
,d mixzg       vka/kzizns’k ds JhgfjdksVk fLFkr varfj{k dsUnz ls /kqzoh; mixzg iz{ksi.k;ku (PSLV) C-25
ds }kjk NksM+k x;kA bldk eq[; mn~ns’; Hkkjr ds jkWdsV iz{ksi.k iz.kkyh] varfj{k ;ku fuekZ.k o lapkyu
{kerkvksa dk izn’kZu gSA

8- lwpuk izkS|ksfxdh & lwpukvksa dks laHkkyus vkSj vknku&iznku djus esa mi;ksx vkus okys lHkh
;a=] midj.k o rduhd lwpuk izkS|ksfxdh ds nk;js esa vkrh gSA tSls daI;wVj] daI;wVj usV odZ] Vsyhfotu]
VsyhQksu] eksckby Qksu] eksckbZy usVodZ] baVjusV] osc lsok,¡ bR;kfnA bl izdkj lwpuk Økafr ls lekt ds
laiw.kZ dk;Zdyki izHkkfor gq, gSaA

xfrfof/k  &

1- vius vklikl ds foKku ds nks izeq[k mi;ksx fyf[k,A

2- fMthVyhdj.k D;k gS\ bldh mn~ns’; crkb,A

1-6 foKku f’k{k.k ds y{; o mn~ns’; &

f’k{k.k izfØ;k dh lQyrk ds fy, y{; ,oa mn~ns’; fu/kkZfjr djuk vko’;d gSA fo"k; f’k{kd }kjk
vius f’k{k.k esa fn[kkbZ nsus okyk vk’kkrhr vafre ifj.kke gh y{; gSA mnkgj.k oSKkfud nf̀"Vdks.k dk fodkl
djuk] ftEesnkj ukxfjd cukukA

mn~ns’;] fof’k"V o vYidkfyd gksrk gSA bUgsa vYi le; esa iw.kZ fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k &
inkFkZ dh voLFkkvksa ds f’k{k.k ls vU; inkFkksZa dks mudh voLFkkvksa ds vk/kkj ij oxhZd`r djukA

1-6-1 foKku f’k{k.k ds y{; &

foKku f’k{k.k esa ,d lkekU; vf/kxedŸkkZ esa ifjyf{kr O;ogkj laca/kh ifjorZu gh y{; gSA blds lkEkkU;
rFkk nh?kZdkfyd gksus ds dkj.k fo|ky; Lrj vuqlkj mYys[k djuk euksfoKku dh nf̀"V ls mi;qDr o
rdZlaxr izrhr gksrk gSA

1-6-2 mPp izkFkfed Lrj ij foKku f’k{k.k ds y{; &

1986 esa jk"Vªh; f’k{kk uhfr ds ykxw gksus ds i’pkr~ ek/;fed Lrj rd lHkh fo"k;ksa dh lkekU; f’k{kk
dk izko/kku gSA

foKku f’k{k.k ds y{;] mPp izkFkfed Lrj ij fuEu gS &
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1- foKku v/;;u gsrq :fp c<+kuk

2- foKku ds Lora= v/;;u gsrq leFkZ cukuk

3- iz;ksx ds fy, l{ke cukuk

4- oSKkfud midj.k ds iz;ksx esa leFkZ cukuk

5- foKku ds vkafdd iz’uksa dks gy djus l{ke cukuk

6- rdZiw.kZ lksp gsrq l{ke cukuk

7- Kku vftZr djus gsrq :fp o dkS’ky fodflr djuk

1-6-3 foKku f’k{k.k ds mn~ns’; &

foKku f’k{k.k ds mn~ns’; dks orZeku :i iznku djus gsrq 'kks/k o lS)kafrd pj.kksa dh ,d yach izfØ;k
ls xqtjuk iM+kA us’kuy lkslk;Vh QkWj n LVMh vkWQ ,tqds’ku b;j cqd vesfjdk 1994 esa fuEu mn~ns’;ksa
dk mYys[k fd;k x;k gS &

1- rF;ksa dh fØ;kRed lwpuk iznku djukA

2- fØ;kRed ladYiuk,¡ cukus esa l{ke cukukA

3- foKku esa :fp mRiUu djukA

4- oSKkfud nf̀"Vdks.k dk fodkl djukA

5- ;kaf=d dkS’ky dk fodkl djukA

6- foKku lajpuk dh iz’kalk o muds iz;ksx dks le>ukA

7- fl)karksa dk fØ;kRed vocks/k lqfuf’pr djukA

8- leL;k lek/kku laca/kh dkS’ky dk fodkl djukA

bl fn’kk esa mYys[kuh; o O;ogkfjd iz;Ru csatkfeu ,l-Cywe o muds lg;ksfx;ksa us fd;kA vf/kxe
lnSo visf{kr O;ogkj ifjorZu dks bafxr djrh gSA vf/kxe ds fy, f’k{kd vuqns’ku dh ;kstuk cukrk gSA
fo"k;&oLrq ds izHkkoh vuqns’ku ls ckyd esa O;ogkj ifjorZu dk iz;kl d{kk esa f’k{kd }kjk fd;k tkrk gSA
bl izdkj izHkkoh vuqns’ku p;fur mn~ns’;ksa dh izkfIr esa enn djrk gSA

f’k{k.k vuqns’ku dk dsUnz fcUnq mn~ns’; dks ekuk tkrk gSA Cywe ds 'kSf{kd mn~ns’; laca/kh oxhZdj.k
dks f’k{k.k fØ;kvksa gsrq O;ogkfjd eglwl fd;k x;kA

bl oxhZdj.k dh egRoiw.kZ ckrs gSa &

1-  vuqns’ku i’pkr~ ewY;kadu o izfriqf"V vko’;d gSA

2-  vf/kxedŸkkZ mn~ns’;ksa ds izkfIr dh izfØ;k ls xqtjdj fo"k;&oLrq esa fuiq.krk izkIr dj ysrk gSA

3-  vf/kxedŸkkZ vuqns’ku ds iwoZ mn~ns’; ij viuh le> Li"Vr% cuk ysrk gSA

4-  f’k{kd vuqns’ku esa t:jh vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djrk gSA
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1-6-4 castkfeu Cywe dk 'kSf{kd mn~ns’; &

f’k{kk ds mn~ns’; dh ewy /kkj.kk vf/kxedŸkkZ ds O;ogkj esa vuqdwy ifjorZu djuk gSA 'kSf{kd
mn~ns’; ds fu/kkZj.k esa 3 fcUnq egRoiw.kZ gS &

1- vf/kxedŸkkZ dh vko’;drk o {kerk

2- lekt dh vis{kk

3- fo"k;&oLrq dh izd̀fr

csatkfeu ,l- Cywe o muds lg;ksfx;ksa us lu~ 1956 esa f’k{kk ds mn~~ns’;ksa dk oxhZdj.k fd;kA mu
yksxksa ds vuqlkj vf/kxedŸkkZ ds O;ogkj esa ifjoZru o fodkl laKkukRed] HkkoukRed o fØ;kRed {ks=ksa esa
gks ldrk gSA ekufld ;ksX;rkvksa ds fodkl ds Øe dk /;ku j[krs gq, lHkh {ks=ksa ds vUrxZr 'kSf{kd mn~ns’;
dks rkfdZd o euksoSKkfud :i ls izLrqr fd;k x;k gSA

1-6-5 Hkkjr esa izpfyr mn~ns’; dk oxhZdj.k &

Cywe ds 'kSf{kd mn~ns’;ksa ds oxhZdj.k dks O;ogkfjd :i ls tfVy vuqHko fd;k x;kA vr% bls
O;ogkfjd :i nsus dk iz;Ru fd;k x;kA Cywe ds oxhZdj.k ds vk/kkj ij ,u-lh-bZ-vkj-Vh- us 'kSf{kd mn~ns;ksa
dk oxhZdj.k fd;k gSA ;s vf/kxe (Learning)] vuqns’ku (Instruction)] ewY;kadu (Evaluation) o izfriqf"V
(Feedback) gsrq O;ogkfjd gSA foKku fo"k; ds vuqns’ku esa Hkh bUgha mn~ns’;ksa dks Lohdkj fd;k x;k gSA ;s
fuEu gSa &

1- KkukRed &bls nks Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k x;k gS &

   ¼v½ iqu% Lej.k (Recall) ¼c½ igpku (recognition)

   ¼v½ iqu% Lej.k (Recall) - fo"k;OkLrq dh ǹf"V ls iqu% Lej.k dks fuEu :i esa lwphc) dj ldrs gSa&in]
       ifjHkk"kk,¡] rF;] rduhd] fof/k;k¡] fu;e] fl)kar] ladsr] lw= vkfn dk iqu% Lej.kA

  ¼c½ igpku (recognition) - in] ifjHkk"kk] rF;] rduhd] fof/k] fu;e] fl)kar vkfn dks igpkuukA

2- vocks/kkRed mn~ns’; &

1-  varj djuk (To Differentiate)

2-  lekurk ekywe djuk (To Find similarity)

3-  rqyuk djuk (To compare)

4-  Lo;a ds 'kCnksa esa ifjHkk"kk nsuk (To define in own words)

5-  vuqokn djuk (To translate)

6-  mnkgj.k izLrqr djuk (To give example)

7-  oxksZa esa ck¡Vuk (To classify)

8-  lgh fLFkfr crkuk (To locate correctly)
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9-  =qfV irk dj lq/kkj djuk (To correct after finding errors)

10- lgh feyku djuk (To match correctly)

11- Li"V djuk (To explain)

12- fooj.k nsuk (To describe)

13- dk;Z izHkko laca/k irk yxkuk (To find cause and effect relations)

14- vankt yxkuk (To infer)

15- m)oj.k nsuk (To give illustrations)

3- vuqiz;ksx & bldk vFkZ Kku] vocks/k o dkS’ky dks uohu leL;k ds lek/kku gsrq mi;ksx esa ykuk gSA

1- fo’ys"k.k djuk (To analyse)

2- la’ys"k.k djuk (To synthesis)

3- x.kuk djuk (To Compute)

4- Hkfo";ok.kh djuk (To predict)

5- ifjdYiuk rS;kj djuk (To formulate hypothesis)

6- lq>ko izLrqr djuk (To suggest)

7- lko/kkuh cjruk (To take precautions)

8- gsj&Qsj djuk (To manipulate)

9- rdZ izLrqr djuk (To reason)

4- mi;kstukRed dkS’ky &

1- lgh <ax ls uke vafdr dj fp= cukuk (Draw labelled diagram correctly)

2- iz;ksx gsrq ;a= mfpr :i ls LFkkfir djuk (To set apparatus)

3- izfr:i cukuk (To make model)

4- iz;ksx lgh <ax ls laikfnr djuk (To conduct experiment correctly)

dqN yksxksa }kjk mn~ns’;ksa esa vfHk:fp (Interest) o vfHkof̀Ÿk (Attitude) dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gS
ijUrq budk ewY;kadu dfBu gSA vr% ikB ;kstukvksa esa bUgsa 'kkfey djuk mi;qDr ugha gSA

xfrfof/k &

1- y{; o mn~ns’; esa D;k varj gS\

2- foKku f’k{k.k ds y{; fu/kkZj.k esa fdu dkjdksa dks /;ku esa j[kk tkrk gS\

    ------------------------------------------------------------------------
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3- Hkkjr esa izpfyr mn~ns’; ds rgr KkukRed mn~ns’; D;k gS\

1-7 lkjka’k & foKku dh izd`fr dks fuEu js[kkfp= }kjk le>k tk ldrk gSA

foKku dh izdf̀r

ekuo thou dh leL;kvksa ds lek/kku esa foKku dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA bldk mi;ksx lapkj]
;krk;kr] fpfdRlk] f’k{kk] d`f"k] Hkou fuekZ.k o okLrqdyk] euksjatu] nSfud thou ds {ks=ksa eas gks jgk gSA blds
izHkko ls vkt lekt esa cM+k ifjorZu fn[kkbZ ns jgk gSA fMftVyhdj.k }kjk lsokvksa esa ikjnf’kZrk] ftEesnkjh
o Rofjr cnyko ds ek/;e ls lekt esa :ikarj.k laHko gSA bZ&ikB’kkyk] Lo;aizHkk us f’k{k.k&izf’k{k.k dh 'kSyh
dks dkQh gn rd cny fn;k gSA bl cnyko esa Hkkjrh; oSKkfudksa tSls txnh’kpUnz cksl] MkW- ,-ih-ts- vCnqy
dyke vkfn dk vewY; ;ksxnku gSA ekuo thou dh y{; dh Hkk¡fr foKku f’k{k.k dk y{; Hkh nh?kZdkyhu
gksrk gS ijUrq mn~ns’; vYidkyhu gksrk gS o fdlh fo"k;&oLrq ds f’k{k.k i’pkr~ fof’k"V O;ogkj ifjorZu
dh vis{kk djrk gSA mPp izkFkfed Lrj ij foKku f’k{k.k ds y{;ksa esa v/;;u gsrq :fp c<+kuk] Lora=
v/;;u gsrq leFkZ cukuk] izk;ksfxd dk;Z gsrq l{ke cukuk] rdZiw.kZ lksp ds fy, {kerkoku cukuk eq[; gSA
csatkfeu Cywe o lkfFk;ksa us 'kSf{kd mn~ns’;ksa dk oxhZdj.k fd;k gSA mUgksaus crk;k fd fo|kFkhZ esa O;ogkj
ifjorZu o fodkl laKkukRed HkkoukRed o fØ;kRed {ks=ksa esa gksrk gSA Cywe ds 'kSf{kd mn~ns’;ksa dh
O;kogkfjd tfVyrk ds dkj.k ,u-lh-bZ-vkj-Vh- us mls ljy <ax ls izLrqr djus dk iz;kl fd;k gSA ;s
vf/kxe] vuqns’ku] ewY;kadu o izfriqf"V ds fy, O;ogkjijd gSA eksVs rkSj ij KkukRed] vocks/kkred]
vuqiz;ksx o mi;kstukRed dkS’ky esa mn~ns’;ksa dks foHkkftr fd;k x;k gSA

 

izfØ;k ¼ewyHkwr dkS’ky½

1- izs{k.k ¼/;ku ls ns[kuk½

2- oxhZdj.k ¼lekurk ds vk/kkj esa
,d lewg gSA½

3- lEizs"k.k ¼yscy] fpUg] uke nsuk½

4- ekiu

5- vuqeku yxkuk

6- HkfOk";ok.kh ¼fu"d"kZ½

,dhd`r dkS’ky

1-pjksa dh igpku vkSj fu;a=.k

2-fØ;kRed jkf’k esa ifjHkkf"kr
djuk

3- ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk

4- iwoZ Kku ,oa ladfyr rF;ksa
dk iz;ksx

5- iz;ksxhdj.k

6- lkj.kh;u ;k lewg esa j[kuk

7-vk¡dM+ksa dh O;k[;k

8-[kkst djuk ;k vuqla/kku
djuk

mRikn

1- rF;

2- vo/kkj.kk

3- fl)kar ¼izSfDVdy½

4- fl)kar ¼F;ksjh½

5- fu;e
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1-5 vH;kl ds iz’u &

1-  oSKkfud izfØ;k ls vki D;k le>rs gSa\

2-  foKku esa voyksdu ds egRo dks le>kb,A ns[kus vkSj izs{k.k esa D;k varj gS\

3-  foKku esa fdl rjg ds dkS’ky vko’;d gksrs gSa\

4-  foKku esa voyksdu o fo’ys"k.k ds vk/kkj ij fl)karksa rd ig¡qpus dh izfØ;k dks le>kb,A

5-  foKku esa Kku fdl vFkZ es LFkk;h ugha gksrk gS vkSj dc rd\

6-  foKku f’k{k.k ds y{; o mn~ns’; fdl izdkj lacaf/kr gSa\

7-  mPp izkFkfed Lrj ij foKku f’k{k.k ds y{;ksa dh O;k[;k dhft,A blds fu/kkZj.k esa dkSu ls
egRoiw.kZ gS\

8-  Hkkjr esa izpfyr ’kSf{kd mn~ns’;ks dk o.kZu dhft,A
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bdkbZ & 2

foKku f’k{k.k dh fof/k;k¡ ,oa dkS’ky fodkl

lajpuk

2-1 izLrkouk

2-2 mn~ns’;

2-3 f’k{k.k fof/k dh mi;ksfxrk

2-4 foKku f’k{k.k fof/k;k¡

xfrfof/k & 1] 2] 3] 4 ]5] 6

2-5 vf/kxe izfØ;k  ,oa foKku f’k{k.k dh fof/k;k¡

2-6 vf/kxe ds dqN vk/kkjHkwr dkjd

2-7 f’k{k.k fof/k;k¡

1- f’k{kd dsfUnzr fof/k;k¡

2- cky dsfUnzr fof/k;k¡

3- f’k{k.k esa uokpkj

2-8 foKku f’k{k.k dh rduhfd;k¡ ,oa dkS’ky fodkl

2-9 foKku f’k{k.k esa p;u’khy izd`fr

2-10 vH;kl ds iz’u

2-11 lkjka’k

2-12 lanHkZ xzaFk

2-1 izLrkouk &

orZeku esa izR;sd {ks= dks oSKkfud ,oa euksoSKkfud nf̀"Vdks.k ls ns[kk tkus yxk gSA fo|ky;hu f’k{k.k
esa ikB~;iqLrd rFkk fo"k;&oLrq dh vis{kk fo|kFkhZ dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA f’k{k.k dk eq[; y{;
fo|kFkhZ ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu ykuk gSA ;g ifjoZru vf/kxe miyfC/k ¼laizkfIr½ (Learning
Outcomes) ds :i esa ifjyf{kr gksrk gSA vf/kxe miyfC/k ¼laizkfIr½ dks c<+kus ds fy, ;g vko’;d gS fd
f’k{k.k izfØ;k esa ;k fo"k; ds izLrqrhdj.k esa ,slh fof/k;k¡ ;k rduhdh dk mi;ksx fd;k tk, ftlls vHkh"V
f’k{k.k mn~ns’;ksa dh izkfIr gksA
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fo"k;&oLrq dks fo|kfFkZ;ksa rd laizsf"kr djus dh izfØ;k dks gh f’k{k.k dgk tkrk gSA f’k{k.k ,d
egRoiw.kZ dyk gSA f’k{k.k izfØ;k dh lkFkZdrk f’k{kd ds }kjk fo"k;&oLrq ds laizs"k.k ij fuHkZj djrh gSA vr%
f’k{k.k dh lQyrk ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrxr fofHkUurkvksa dks /;ku esa j[kdj rF;ksa dh tkudkjh nsus
ds lkFk gh okafNr vf/kxe vuqHko Hkh iznku fd, tk,A vr% mfpr f’k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx }kjk f’k{kd
fo|kfFkZ;ksa dks vfHkizsfjr dj vf/kxe miyfC/k ¼laizkfIr½ esa lgk;d fl) gksrk gSA

2-2 mn~ns’; &

bl bdkbZ ds v/;;u mijkar visf{kr dkS’ky ,oa {kerk,¡ &

1-  foKku f’k{k.k dh fof/k;ksa ,oa rduhfd;ksa dk Kku izkIr gksxkA

2-  foKku f’k{k.k dh fof/k;ksa ,oa rduhfd;ksa ds iz;ksx ds dkS’ky dk fodkl gksxkA

3-  fo"k;&oLrq ds vuqlkj f’k{k.k fof/k;ksa ,oa rduhfd;ksa ds vk/kkj ij ikB ;kstuk fuekZ.k dh n{krk
dk fodkl gksxkA

4-  fofHkUu f’k{k.k fof/k;ksa esa Hksn dj ldsaxsA

5-  foKku f’k{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa dk vko’;drkuqlkj iz;ksx dj foKku f’k{k.k ds y{;ksa dks izkIr
dj ldsxsaA

2-3 f’k{k.k fof/k dh mi;ksfxrk &

1-  mfpr f’k{k.k fof/k dk iz;ksx djus ls fo|kfFkZ;ksa dh :fp fo"k; v/;;u esa cuh jgrh gSA

2-  cks/k] rqyuk ,oa lkekU;hdj.k dh {kerk dk fodkl gksrk gsA

3-  foKku f’k{k.k ds mn~ns’;ksa dh izkfIr gksrh gSA

4-  d{kk esa LoLFk okrkoj.k fufeZr gksrk gSA

5-  f’k{k.k vf/kxe izfØ;k lrr~ cuh jgrh gSA

2-4 foKku f’k{k.k fof/k;k¡ &

fdlh Hkh fo"k; ds v/;;u&v/;kiu ds fy, loZizFke ;g ns[kk tkrk gS fd bls D;ksa i<+k;k tk,\
blh nf̀"Vdks.k ls ml fo"k; ds f’k{k.k ds mn~ns’; fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA mn~ns’;ksa dh iwfrZ ds fy, ;g
fuf’pr fd;k tkrk gS fd D;k&D;k i<+k;k tk,\ blds i’pkr lcls vf/kd egRoiw.kZ ckr ;g gS fd fdl
izdkj i<+k;k tk, ftlls ljyrkiwoZd fuf’pr mn~ns’;ksa dh izkfIr gks ldsA vr% fdl izdkj i<+k;k tk, bl
gsrq Hkyh&Hkk¡rh v/;;u ,oa ijh{k.k dj fofHkUu iz.kkfy;ksa ,oa fof/k;ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA

tSjo ¼1967½ ds vuqlkj &^^f’k{k.k fof/k;ksa dk vFkZ gS] f’k{k.k ds le; f’k{kd Nk=ksa dks Kku vkSj
dkS’ky iznku djrs gSaA Nk= vf/kxe ls Kku cks/k djrs gSa vkSj dkS’ky vftZr djrs gSaA^^

fo|kfFkZ;ksa }kjk vftZr vuqHko f’k{k.k }kjk mRiUu ifjfLFkfr;ksa ,oa Nk=ksa ds e/; gqbZ vUr%fØ;k dk
ifj.kke gSA vr% f’k{k.k fof/k og izfØ;k gS tks LokHkkfod :i ls okafNr O;ogkj ifjorZu fo|kfFkZ;ksa esa
ifjyf{kr djus gsrq mŸkjnk;h gksrh gSA
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2-5 vf/kxe izfØ;k vkSj foKku f’k{k.k dh fof/k;k¡ &

foKku f’k{kd dks f’k{k.k dh fof/k;ksa dh fo’ks"krkvksa] xq.k] nks"kksa ds vfrfjDr mu ewyHkwr rF;ksa dh
tkudkjh gksuk Hkh vko’;d gS tks lh[kus dh izfØ;k esa lgk;d gksrs gSaA mi;qDr f’k{k.k fof/k uohu Kku
vkSj dkS’kyksa dks xzg.k djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djrh gS rFkk fo"k; ds izfr mudh :fp mRiUu djrh
gSA lkFk gh uohu Kku dks vf/kd xgurkiwoZd le>us o mfpr vfHkòfŸk;ksa dk fuekZ.k djus esa Hkh viwoZ
;ksxnku iznku djrh gSA

izfl) oSKkfud ch-,Q- fLduj ¼1971½ us dgk gS fd & ^^;fn vkidks ;g irk gS fd f’k{k.k dSls
djuk gS rks vki fdlh dks Hkh] fdlh rjg dh ikB~;oLrq dks] vklkuh ls i<+k ldsxsaA^^

;g OkDrO; f’k{k.k fof/k;ksa dh izHkko’khyrk dks iznf’kZr djrk gSA vr% ;g ns[kk x;k gS fd ,d f’k{kd
f’k{k.k ;kstuk esa f’k{k.k fof/k;ksa dks vko’;d :i ls lfEefyr djrk gSA d{kk f’k{k.k esa f’k{k.k O;ogkj ,d
fuf’pr Øe esa ifjyf{kr gksrs gSaA ;gh Øe f’k{k.k dks mn~ns’;iw.kZ cukrs gSaA

gsUMjlu ¼1963½ us dgk gS fd & ^^,slk <k¡pk tks leku xq.kksa ;qDr Hkkxksa ls feydj cuk gks]
O;ogkjxr izof̀Ÿk;ksa dks izxV djrk gks] ,d fof/k dgykrh gSA^^

czkmMh ¼1963½ us dgk gS fd & ̂ ^f’k{k.k funsZ’kksa ds ek/;e ls cuus okyh ,slh la[;k gS  ftlesa fofHkUu
fØ;kvksa dk fuf’pr Øe ik;k tkrk gSA^^

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd f’k{k.k fof/k;ksa esa eq[;r% nks igyw gksrs gSa &

1- fo"k;&oLrq dk Øec) laxBu

2- Kku iznku djus ds fy, fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksxA

,d f’k{kd ds :i esa fofHkUu rF;ksa] vo/kkj.kkvksa ,oa fu;eksa dks crkuk mudk lkekU;hdj.k djuk
izR;sd fo"k; ds f’k{k.k esa] f’k{kd dks Kku fuekZ.k ds fy, Øec) f’k{k.k dk;Z djuk gksrk gSA

gsUMjlu ¼1963½ us dbZ gtkj xf.kr f’k{kdksa ds d{kkvksa ds vkWfM;ksVsi dk fo’ys"k.k fd;k vkSj crk;k
fd fdlh Hkh fu;e dks crkus ds fy, f’k{kd dks pkj lekU; izfØ;kvksa ls xqtjuk gksrk gSA ;g bl izdkj
gS &

1- fu;e dk dFku (Statement of Rule) SR& fu;e dk dFku ;k rks f’k{kd }kjk ;k Nk= }kjk
fd;k tk,A

2- fu;e dk Li"Vhdj.k (Clarification of the rule) CR&fofHkUu mnkgj.kksa] izn’kZuksa] rF;ksa  dh
tk¡p] O;k[;k }kjk fu;e ,oa mifu;e dk Li"Vhdj.kA

3- fu;e dh U;k;laxrrk (Justification of the Rule) JR& blds vUrxZr v/;;u dh fo"k;&oLrq
dh lPpkbZ] fofHkUu igywvksa dh tk¡p] fo’ks"kKksa ds fopkj vkfn vkrs gSaA

4- fu;e dk vuqiz;ksx (Application of the Rule) AR& blds vUrxZr ;g ns[kk tkrk gS fd Kku
izkfIr ds i’pkr~ fo|kFkhZ izkIr Kku dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa dSls ykxw djrk gSA

vc ;fn la{ksi esa fof/k;ksa dh vo/kkj.kk dks Li"V djuk gks rks bls fHkUu xf.krh; lw= ds :i esa
iznf’kZr fd;k tk ldrk gS &
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f’k{k.k fof/k;k¡ ¾ fo"k;oLrq $ fo"k;oLrq dk fodkl

Methods of teaching = Content + Processing of Content

2-6 vf/kxe ds dqN vk/kkjHkwr dkjd &

1- u, Kku dks iwoZKku o vuqHko ls tksM+k tk,A

2- fo"k;oLrq fo|kfFkZ;ksa dh vko’;drkvksa] :fp;ksa vkSj vHkh"V ifj.kkeksa ls lacaf/kr gksA

3- u, Kku ,oa dkS’ky dk iz;ksx] vH;kl ,oa lkekU; fu;eksa dk fu/kkZj.kA

fof/k p;u dk fl)kar &

1-  fØ;kiz/kku ,oa xR;kRed ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.kA

2-  ikB ds mn~ns’; tSls Kku] vocks/k rFkk vuqiz;ksx vkfn ds vuqlkj f’k{k.k fof/k dk p;uA

3-  O;fDrxr fofHkUurkvksa ds vk/kkj ij f’k{k.kA

4-  fo|kfFkZ;ksa dh :fp] ekufld ;ksX;rk] ifjiDork ,oa vuqHko dks /;ku esa j[kdj f’k{k.k fof/k dk
pqukoA

5-  uohu fof/k;ksa ,oa uohu midj.kksa dk iz;ksxA

6-  miyC/k lalk/kuksa dks /;ku esa j[kdj f’k{k.k fof/k dk p;uA

2-7 foKku f’k{k.k dh fof/k;k¡ &

foKku f’k{k.k dh leLr fof/k;ksa dks ge nks Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSa &

1- f’k{kd dsfUnzr fof/k;k¡ &

¼v½  O;k[;ku fof/k &

O;k[;ku fof/k lkekU;r^% mi;ksx esa vkus okyh f’k{k.k fof/k gSA O;k[;ku fof/k esa f’k{kd leLr
fo"k;&oLrq dks d{kk esa Lo;a gh laizsf"kr djrk gSA fo|kFkhZ dsoy Jksrk ek= gh gksrk gSA mPp izkFkfed d{kkvksa
esa fofHkUu mnkgj.kksa] miyC/k lkefxz;ksa ls fufeZr f’k{k.k lgk;d lkefxz;ksa] ';keiV~V ds mfpr iz;ksx]
iz’uksŸkj] fp=ksa }kjk rF;ksa dk Li"Vhdj.k dj bls jkspd ,oa d{kk dks lfØ; cuk;k tk ldrk gSA

O;k[;ku fof/k ds xq.k &

1-  fo"k;oLrq dks Øec) o ljyhdr̀ :i ls izLrqr djukA

2-  de le; esa fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd tkudkjh nsukA

3-  fdlh ikB~ dh izLrkouk ds le; ;k fo"k;oLrq dh iqujkòfŸk ds fy, bl fof/k dk iz;ksx mi;ksxh
fl) gksrk gSA

4-  ;g fof/k oSKkfudksa dh thouh crkus ,oa ,frgkfld ?kVukvksa ds o.kZu esa mi;ksxh gSA
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O;k[;ku fof/k ds nks"k &

1-  bl fof/k esa fo|kFkhZ fuf"Ø; jgrs gSa vr% ;g ckydsfUnzr fl)kar ds foifjr gSA

2-  fo|kFkhZ dks rdZ ,oa fparu ds volj ugha feyrsA

3-  lHkh f’k{kd vPNs oDrk ugha gksrs ftlls fo|kFkhZ fo"k;&oLrq dks ugha le> ikrsA

4-  foKku f’k{k.k ds mn~ns’;ksa ds fodkl esa ck/kd gSA

5-  ^djds lh[kuk^ ds fl)kar ds foifjr gSA

¼c½ O;k[;ku izn’kZu fof/k &

O;k[;ku izn’kZu fof/k esa O;k[;ku ,oa izn’kZu nksuksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA bl fof/k esa f’k{kd
fo|kfFkZ;ksa ds le{k iz;ksx dk izn’kZu djrk gS vkSj lacaf/kr rF;ksa dh O;k[;k Hkh djrk gSA f’k{kd iz;ksx ls
lacaf/kr iz’u Hkh iwNrk jgrk gS ,oa vko’;drkuqlkj fo|kfFkZ;ksa ls izn’kZu dk;Z esa lg;ksx Hkh ysrk jgrk gS
ftlls fo|kFkhZ d{kk esa lfØ; cus jgrs gSaA O;k[;ku fof/k dh rqyuk esa ;g fof/k vf/kd izHkko’kkyh gSA iz;ksx
izn’kZu ds nkSjku ;fn laHko gks rks fo|kfFkZ;ksa dks Hkh iz;ksx djus dk volj nsuk pkfg,A

O;k[;ku izn’kZu fof/k ds lksiku &

1- ;kstuk cukuk &

¼v½ f’k{kd }kjk rS;kjh

¼c½ midj.kksa dks ,df=r djuk ,oa O;ofLFkr djuk

¼l½ f’k{kd }kjk iz;ksx iwoZ vH;kl

2- izLrqrhdj.k &

¼v½ fo|kfFkZ;ksa ds vuqHko ds vk/kkj ij

¼c½ fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ Kku ds vk/kkj ij

3- rF;ksa dh O;k[;k

4- iz;ksx dk izn’kZu

5- ';keiV~V dk;Z

6- ewY;kadu

f’k{kd mijksDr lksikuksa ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ls iz’u Hkh iwNrk tkrk gS ftlls muds vf/kxe
miyfC/k ds vk/kkj ij og ikB~;&oLrq dk fodkl djrs tkrk gSA

O;k[;ku izn’kZu fof/k ds xq.k &

1-  fo|kfFkZ;ksa dks O;fDrxr ,oa bfUnz;tfur vuqHko izkIr djus gsrq O;ogkfjd volj iznku djrh
gSA

2-  f’k{kd ds lkFk izn’kZu dk;Z esa lg;ksx djus ls fo|kfFkZ;ksa dks] djds lh[kus ds volj feyrs
gSaA
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3-  izn’kZu ds nkSjku f’k{kd dks lg;ksx djus] dk;Z djus ,oa izs{k.k djus ls fo|kfFkZ;ksa dh foKku
esa :fp c<+rh gSA

4-  bl fof/k esa lEiw.kZ d{kk lkewfgd :i ls izs{k.k djrh gS] blfy, ;g fof/k de [kphZyh ,oa izHkkoh
gSA

O;k[;ku fof/k ds nks"k &

1-  bl fof/k esa fo|kFkhZ dh oS;fDrd :fp] iwoZ Kku] {kerk ,oa lh[kus dh xfr ij /;ku ugha fn;k
tkrkA

2-  izR;sd fo|kFkhZ dks Lo;a izs{k.k ds volj ugha izkIr ugha gksrsA

3-  tks vf/kxedŸkkZ vkSlr ls de {kerk okys gSa muds yxkrkj fiNM+us dh vk’kadk cuh jgrh gSA

fØ;kdyki &

fuEu iz’uksa ds mŸkj fyf[k, &

1-  O;k[;ku fof/k ds rhu xq.k o rhu nks"k crkb,\

2-  viuh d{kk esa O;k[;ku izn’kZu fof/k dks lQy cukus ds fy, vki fdu ckrksa dk /;ku j[ksaxs\

3-  d{kk 8 ds foKku fo"k; ds fdlh ,d izdj.k dks ysdj O;k[;ku izn’kZu fof/k ls f’k{k.k dh ;kstuk
izLrqr dhft,A

2- cky dsfUnzr fof/k;k¡ &

¼v½ vUos"k.k fof/k &

izks- ,p-bZ- vkeZLVªkax ds vuqlkj vUos"k.k fof/k ̂ ^f’k{k.k dh og fof/k gS ftlesa ,d ckyd dks ,d vPNs
vuqla/kkudŸkkZ ;k [kksth ds :i esa ns[kk tkrk gSA^^

blesa rF;ksa] fl)karksa vkfn dh f’k{kk dh vis{kk Kku dh izkfIr dSls dh tk, bl ij vf/kd cy fn;k
tkrk gSA 'kSf{kd nf̀"V ls ;g ,d egRoiw.kZ fof/k gS D;ksafd blds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa [kksth izof̀Ÿk] oSKkfud
vfHkOk̀fŸk ,oa oSKkfud nf̀"Vdks.k dk fodkl gksrk gSA

vUos"k.k fof/k dks bl mnkgj.k }kjk le>k tk ldrk gS &

f’k{kd }kjk d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks ^vkos’k^dk ikB i<+kus ds iwoZ dqN fØ;kdyki djus ds fy, dgk
tk, &

1-  ,d Qwys gq, xqCckjs dks js’ke ds diM+s ls jxM+ dj nhokj ls fpidk dj ns[kus ds fy, dgk tk,A

    voyksdu & xqCckjk nhokj ls fpid tkrk gSA

   blds i’pkr dkj.k ij ppkZ djsaA

2-  fo|kfFkZ;ksa dks nks Qwys gq, xqCckjksa dks vkil esa jxM+us  ds fy, dgk tk, rFkk f’k{kd iz’u djsa
fd mUgksaus D;k ns[kk\
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   voyksdu& xqCckjs ,d nwljs dks izfrdf"kZr djrs gSaA vc dkj.kksa ,oa RkF;ksa dk o.kZu ,oa Li"Vhdj.k
fd;k tk,A

bl rjg xfrfof/k ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa [kksth izòfŸk dks c<+kok fn;k tk, rkfd os ikB~;Øe ds
vkxs ds fgLls dks :fpiwoZd vUos"k.k fof/k ls v/;;u dj f’k{k.k mn~ns’;ksa dh izkfIr esa lgk;d gks ldsA

vUos"k.k fof/k ds xq.k &

1- ;g euksoSKkfud fof/k gSA bl fof/k esa Nk=ksa dh :fp] ftKklk dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA

2- ;g oSKkfud ǹf"Vdks.k ds fodkl esa lgk;d gSA

3- ;g fØ;k’khyrk ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA

4- ;g Lo&vuq’kklu dh izof̀Ÿk dks c<+kok nsrk gSA

vUos"k.k fof/k ds nks"k &

1- ;g fof/k /kheh xfr ls pyrh gS ftlesa le; vf/kd yxrk gSA

2- ;g fof/k oS;fDrd fHkUurk ds dkj.k vf/kxe dks xfr iznku djus esa lgk;d ugha gSA

3- tc rd f’k{kd dh Lo;a dh rS;kjh uk gks og bl fof/k dk ifj.kke ewyd iz;ksx ugha dj ldrkA

vUos"k.k fof/k esa f’k{kd dh Hkwfedk &

1- fo"k; fo’ks"kK ds :i esa

2- dq’ky ekxZn’kZd ds :i esa

3- izsjd ds :i esa

4- lykgdkj ,oa lqfo/kknkrk ds :i esa

fØ;kdyki & vki foKku fo"k; ds d{kk 7oha ds fdlh izdj.k dks vUos"k.k fof/k ls dSls i<+k,¡xsA ;kstuk
cukdj izLrqr djsaA

¼c½ leL;k lek/kku fof/k &

leL;k lek/kku fof/k euksoSKkfud ,oa oSKkfud fof/k gSA leL;k fo|kFkhZ ds ikB~;oLrq ls lacaf/kr
gksrh gSA blesa Nk= dks] djds lh[kus ds volj miyC/k gksrs gSaA

bl fof/k esa fo|kFkhZ ds lkeus ,d leL;k j[kh tkrh gS vkSj fo|kFkhZ mldk gy <wa<us ds fy, iz;kl
djrk gSA  v/;kid gy <aw<us ds fy, izsfjr djrk gSA

leL;k lek/kku fof/k ds lksiku &

1- leL;k dh igpku &

leL;k dk Li"V fooj.k vFkok leL;k dFkuA

leL;k dk Li"Vhdj.k & fo|kfFkZ;ksa }kjk vkil esa ppkZA
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leL;k dk ifjlheu & leL;k dk {ks= fu/kkZfjr djukA

2-  ifjdYiuk dk fuekZ.k &tk¡p ,oa ijh{k.k ds fy, ifjdYiuk dk fuekZ.kA

3-  iz;ksx }kjk ijh{k.k djuk & ifjdYiukvksa dk ijh{k.k djukA

4-  fo’ys"k.k

5-  leL;k ds fu"kd"kZ ij igq¡pukA

xfrfof/k & ^la?kuu^ ls lacaf/kr izdj.k ds f’k{k.k gsrq fuEu xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djsaxs &

1-  ,d dk¡p dk lw[kk fxykl ysaxsA

2-  fxykl esa Åij rd cQZ ds VqdM+s Hkj nsaxsA

3-  fxykl ds ckgjh nhokj ij dqN le; ckn NksVh&NksVh cw¡ns vk tk,xhA

fo|kfFkZ;ksa ls f’k{kd iz’u iwNs fd ;s c¡wns fxykl ds ckgj dgk¡ ls vk xbZ\

vc fo|kFkhZ fuEu ifjdYiuk dk fuekZ.k dj ldrs gSa &

1-  tSls ?kM+s esa fNnz gksrs gSa oSls dk¡p ds fxykl esa Hkh fNnz gksaxs tks gesa fn[kkbZ ugha nsrs] ;gk¡ ls
ty ckgj vk;k gksxkA

2-  'kh’ks ds fxykl ls ikuh Nyd dj ckgj vk x;k gksxkA

3-  ok;q esa tyok"Ik gksrh gS vkSj og fxykl dh BaMh lrg ls Nwdj c¡wn esa cny tkrh gSA

iz;ksx }kjk ifjdYiuk dk ijh{k.k &

ifjdYiukvksa ds ijh{k.k ds fy, fuEu iz;ksx fo|kfFkZ;ksa }kjk fd;k tk,xk &

1- ,d dsryh esa ikuh rc rd xeZ djsaxs tc rd fd ok"i u cu tk,A

2- cQZ ls Hkjs fxykl dh ckgjh lrg dks ok"Ik ds laidZ esa yk,¡xsA

3- ok"i fxykl ds ckgjh lrg ls Vdjkdj BaMh gks tkrh gS vkSj ikuh dh c¡wnksa esa cny tkrh gSA

fu"d"kZ & fo|kFkhZ tku tk,¡xs fd rhljh ifjdYiuk lR; gS vkSj fu"d"kZ fudkysaxs fd ty ok"i dks BaMk
djus ij og ty esa cny tkrh gSA ;g fØ;k la?kuu dgykrh gSA blh izdkj ok;q eaMy esa mifLFkr ty
ok"i BaMh lrg ikdj la?kfur gks tkrh gSA

leL;k lek/kku fof/k ds xq.k &

1-  bl fof/k ls fo|kFkhZ Lo;a djds lh[kus ds fy, izsfjr gksrs gSaA

2-  fo|kFkhZ leL;k dks gy djus dh izfØ;k esa 'kkfey gksdj mls gy djuk lh[krs gSaA

3-  fo|kFkhZ ifjdYiuk fuekZ.k djuk lh[krs gSa vkSj bl izfØ;k ls mldh dYiuk’khyrk esa òf) gksrh
gSA

4-  fo|kFkhZ thou esa vkus okyh leL;kvksa dks gy djuk lh[krs gSaA
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5-  ;g fof/k fo|kFkhZ esa oSKkfud vfHkòfŸk ds fodkl esa lgk;d gsA

leL;k lek/kku fof/k ds nks"k &

1-  bl fof/k ds iz;ksx esa le; T;knk yxrk gS rFkk bl fof/k ls gj fo"k;&oLrq dk f’k{k.k ugha fd;k
tk ldrk gSA

2-  pawfd bl fof/k esa izk;ksfxd dk;Z Hkh djuk gksrk gSA vr% f’k{kd dk izk;ksfxd dk;Z esa n{k gksuk
vko’;d gksrk gSA

fØ;kdyki & leL;k lek/kku fof/k dk mi;ksx dj d{kk 8oha ds foKku fo"k; ds fdlh ,d izdj.k ds
f’k{k.k dk;Z dh ;kstuk cukdj izLrqr djsaA

¼l½ iz;ksx’kkyk fof/k &

foKku dh f’k{kk okLro esa iz;ksx’kkyk esa gh lEHko gSA blfy, vk/kqfud f’k{kk iz.kkyh esa izk;ksfxd
dk;ksZa ij fo’ks"k cy fn;k x;k gSA izk;ksfxd fof/k esa foKku fo"k; ls lacaf/kr midj.kksa] vko’;d oLrqvksa vkfn
dh lgk;rk ls foKku ds fu;eksa] fl)karksa ,oa vo/kkj.kkvksa dk iz;ksfxd lR;kiu fd;k tkrk gSA bl fof/k
esa fo|kFkhZ O;fDrxr :i ls Lo;a iz;ksx dj izR;{k vuqHko izkIr djrs gSaA fo|kFkhZ mfpr voyksdu ,oa izs{k.k
ds }kjk fu"d"kZ rd ig¡qprs gSaA ;fn fo|kFkhZ dks iz;ksx ds nkSjku dksbZ dfBukbZ gksrh gS rks f’k{kd mudh
lgk;rk djrs gSa vkSj mudh leL;k dk lek/kku djrs gSaA bl fof/k esa fo|kFkhZ iw.kZ :i ls lfØ; gksrs gSaA
;g ^djds lh[kuŝ  ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k vR;ar izHkkoh fof/k gSA mPp izkFkfed 'kkykvksa esa izk;%
iz;ksx’kkyk d{kk miyC?k u gksus ij izk;ksfxd lkefxz;ksa dks ,d= dj d{kk&d{k esa gh izk;ksfxd dk;Z lEiUu
djk;k tk ldrk gSA

fØ;kdyki &

leL;k & nzoksa esa ?kqyu’khyrk o v?kqyu’khyrk dk v/;;u djukA

vko’;d lkexzh & ij[kufy;k¡] nzo&ikuh] nw/k] ljlks dk rsy] ukfj;y dk rsy] uhcw dk jlA

fØ;kfof/k & f’k{kd fo|kfFkZ;ksa dks ikuh esa iF̀kd&iF̀kd mijksDr nzoksa dks feykus dk funsZ’k nsxk ,oa fuEu pkVZ
cukdj fØ;k mijkUr voyksdu djus dgsxk &

l- Ø- nzo Øekad 1 nzo Øekad 2 voyksdu ¼fo|kFkhZ }kjk½   fo’ks"k

  1   ikuh     nw/k

  2   ikuh ljlksa dk rsy

  3   ikuh ukfj;y dk rsy

  4   ikuh   uhacw dk jl

Nk= voyksdu dj ?kqyu’khy ,oa v?kqyu’khy nzoksa dh lkj.kh cuk,¡xs bl rjg mUgsa ?kqyu’khyrk ,oa
v?kqyu’khyrk dh vo/kkj.kk Li"V gksxhA

iz;ksx’kkyk fof/k ds xq.k &

1-  ;g euksoSKkfud fof/k gSA
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2-  blesa oSKkfud izfØ;k fufgr gSA

3-  blds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa izk;ksfxd dk;Z gsrq dkS’ky fodkl gksrk gSA

4-  bl fof/k }kjk izkIr Kku Li"V ,oa LFkkbZ gksrk gSA

5-  ;g djds lh[kus ds lw= ij iw.kZr% vk/kkfjr gSA

6-  bl fof/k }kjk fo|kfFkZ;ksa esa okafNr xq.kksa ,oa ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA

7-  bl fof/k }kjk v/;kid ,oa fo|kFkhZ ds e/; laca/k lqn<̀+ gksrs gSaa

iz;ksx’kkyk fof/k ds nks"k &

1-  bl fof/k esa le; vf/kd yxrk gSA

2-  bl fof/k ds iz;ksx gsrq fo|kfFkZ;ksa dk dq’ky gksuk vko’;d gSA

3-  foKku ds izR;sd izdj.k dks izk;ksfxd fof/k }kjk foLrkj nsuk laHko ugha gSA

4-  mPp izkFkfed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa esa izk;ksfxd dq’kyrk dk vHkko gksrk gSA vr% nq?kZVuk dh vk’kadk
dks ns[krs gq, f’k{kd dks vR;f/kd lrdZ jgus dh vko’;drk gksrh gSA

5-  ;fn fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vf/kd gks rks ;g fof/k f’k{kd ds fy, dfBu lkfcr gksrh gS D;ksafd
mls izR;sd fo|kFkhZ ij /;ku nsuk gksrk gSA

¼n½ iz;kstuk ;k izkstsDV fof/k &

;g fof/k bl fl)kar ij vk/kkfjr gS fd fo|kFkhZ vkilh laca/k] lg;ksx ,oa fØ;k }kjk lh[krs gSaA ;g
fof/k f’k{kk n’kZu dh ,d izeq[k fopkj/kkjk iz;kstuokn ij vk/kkfjr gSA bl fof/k ds tUenkrk MCyw-,l-
fdyisfVªd gSA ifj;kstuk fof/k dks Lo;a fdyisfVªd us fuEukuqlkj ifjHkkf"kr fd;k gS &

^^ifj;kstuk ,d lg̀n;] lksn~ns’; dk;Z fof/k gS tks iw.kZr% eu yxkdj] yxu ds lkFk lkekftd
okrkoj.k esa iw.kZ dh tkrh gSA^^

;kstuk fof/k ds vk/kkjHkwr fl}kar &

1-  okLrfodrk dk fl)kar & bl fof/k esa tks dk;Z fo|kFkhZ djrs gSa og okLrfod ifjfLFkfr;ksa
esa LokHkkfod :i ls fd, tkrs gSaA

2-  vuqHko dk fl)kar & fo|kFkhZ vuqHko }kjk Kku izkIr djrs gSaA vr% izkIr Kku Li"V o LFkkbZ
gksrk gSA

3-  Lora=rk dk fl)kar & bl fof/k esa fo|kfFkZ;ksa dks fØ;kvksa dks pquus dh Lora=rk gksrh gSA vr%
os :fp o mRlkg ls dk;Z djrs gSaA

4-  fØ;k’khyrk dk fl)kar & bl fof/k esa fl)kar dh vis{kk O;ogkj ij vf/kd /;ku fn;k tkrk
gSA vr% os ekufld ,oa 'kkfjjhd nksuksa izdkj ls lfØ; jgrs gSaA

5-  mn~ns’; dk fl)kar & fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k dk;Z ls lacaf/kr Li"V y{; gksus ds dkj.k os
lksn~ns’; dk;Z djrs gSa vkSj fn’kk Hkzfer ugha gksrsA blls le; o 'kfDr dk viO;; ugha gksrkA
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6-  mi;ksfxrk dk fl)kar & O;ogkfjd ,oa mi;ksxh gksus ds dkj.k fo|kFkhZ :fpiwoZd dk;Z djrs
gSa vkSj ,d nwljs ds lkFk lg;ksx dh Hkkouk ls dk;Z djrs gSa ftlls muesa lkekftdrk dh Hkkouk
dk fodkl gksrk gSA

ifj;kstuk fof/k ds lksiku &

1-  ifj;kstuk dk pquko & f’k{kd dh lgk;rk ls fo|kFkhZ dbZ izdkj dh leL;kvksa ij foPkkj
djrs gSaA leL;k p;u ds fy, f’k{kd izR;{k ;k vizR;{k :i ls fo|kfFkZ;ksa dks lg;ksx djrs gSaA
;kstuk dk p;u fo|kfFkZ;ksa dh :fp ,oa {kerk ds vk/kkj ij djuk pkfg,A blds i’pkr~
mn~ns’;ksa dks Li"V fd;k tkuk pkfg, ftlesa fo|kFkhZ viuh dk;Z ;kstuk Hkyh&Hkk¡fr cuk ldsA

2-  ifj;kstuk dk fu;kstu & ifj;kstuk dk;Z vkjaHk djus ds iwoZ f’k{kd dkss ppkZ ds ek/;e ls
ifj;kstuk ds fofHkUu i{kksa ls lacaf/kr rF;ksa] fl)karksa] vuqHkoksa dks ikB~;oLrq ds lanHkZ esa Li"V
djuk gksrk gS rkfd mlh vk/kkj ij nkf;Roksa dk foHkktu fd;k tk ldsA

3-  fØ;kUo;u & ifj;kstuk ds fØ;kUo;u dh lQyrk ds fy, izR;sd Nk= dh ;ksX;rk] izdf̀r]
:fp ,oa {kerk ds vuqlkj mls nkf;Ro fn;k tkuk pkfg,A

4-  ifj;kstuk dk ewY;kadu & ifj;kstuk ds ewY;kadu ds nkSjku f’k{kd dks izR;sd igyw ij /
;ku j[kuk pkfg, rkfd og le;&le; ij fo|kfFkZ;ksa dks ekxZn’kZu nsrk jgsA gj lksiku ij
fo|kFkhZ ds dk;ksZa dk ewY;kadu Hkh fd;k tkuk vko’;d gS rkfd fdlh =qfV dks le; jgrs lq/
kkjk tk ldsA fo|kfFkZ;ksa dks Hkh vius dk;Z dh lekykspuk djrs jguk pkfg, rkfd os LoewY;kadu
}kjk viuh vlQyrkvksa ds dkj.k o xyfr;ksa dkss tkurs jgsA

5-  vfHkys[khdj.k & fo|kfFkZ;ksa dks lkSais x, nkf;Roksa ds vuqlkj izR;sd fo|kFkhZ dks vius }kjk fd,
x, dk;Z dk fyf[kr fooj.k j[kuk gksrk gSA lEiw.kZ fooj.k dk f’k{kd }kjk ewY;kadu fd;k tkrk
gSA

xfrfof/k &

ifj;kstuk fof/k dk iz;ksx dj ,Dosfj;e dk fuekZ.k djuk &

1-  ifj;kstuk dk pquko & fo|kfFkZ;ksa ds le{k f’k{kd }kjk ,Dosfj;e fuekZ.k fd;k tkuk gSA dFku
ds }kjk leL;k dks izLrqr fd;k tk,xkA

2-  ifj;kstuk dk fu;kstu & f’k{kd ,Dosfj;e ds laca/k fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ vuqHko ds vk/kkj ij ppkZ
djsxk ,oa mUgsa lacaf/kr RkF;ksa dh tkudkjh iznku djsaxsA

3-  ifj;kstuk fØ;kUo;u ds iwoZ fo|kfFkZ;ksa esa dk;ksZa dk foHkktu & fo|kfFkZ;ksa dks mudh :fp ,oa
{kerk ds vuqlkj fuEukuqlkj 6 lewgksa esa foHkkftr fd;k tk,xk ;s lewg vko’;d lkefxz;ksa dk
,d=hdj.k dj ,Dosfj;e dk fuekZ.k dk;Z izkjaHk djsaxsA

fo|kfFkZ;ksa ds lewgksa }kjk fuEufyf[kr dk;Z laikfnr fd, tk,¡xs &

lewg Ø- 1  & dk¡p ds ,d ckDl dks ykdj mlesa rkykc dh feV~Vh dh rg MkysxkA

lewg Ø- 2  & ;g lewg ckyw ,d= dj dk¡p ds ckWDl esa feV~Vh ds Åij ckyw dh rg yxk,xkA
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lewg Ø- 3  & ;g lewg ty ykdj ckWDl esa HkjsxkA

lewg Ø- 4  & ;g lewg ikuh ds mxus okys tyh; ikS/kksa ¼tSls & gkbfMªyk½ dks rkykc ls ykdj
ty esa  MkysxkA

lewg Ø- 5  & bl lewg }kjk NksVh eNfy;k¡ ,oa eNyh ds vaMs ty ls Hkjs dk¡p ds ckWDl esa Mkys
tk,¡xsA

lewg Ø- 6  & bl lewg }kjk eNyh ds vkgkj gsrq fu/kkZfjr [kk| inkFkZ Mkys tk,¡xsA

ifj;kstuk dk ewY;kadu & ,Dosfj;e cuus ds ckn mlesa jgus okys tho&tUrqvksa ds laj{k.k ,oa
Hkj.k&iks"k.k laca/kh lHkh dk;Z fofHkUu Nk= lewgksa }kjk ckjh&ckjh ls fd;k tk,xkA f’k{kd bl dk;Z dh
fuxjkuh ,oa ewY;kadu djsaxsA

ifj;kstuk fof/k ds xq.k &

1-  ;g euksoSKkfud fof/k gSA

2-  bl fof/k }kjk vf/kxe dk LFkk;hdj.k gksrk gSA

3-  oSKkfud nf̀"Vdks.k ds fodkl gsrq mi;qDr fof/k gSA

4-  fo|kfFkZ;ksa esa dk;Z djus esa vkRefo’okl esa of̀) gksrh gSA

5-  lkekftdrk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

6-  i;kZoj.k laca/kh Kku esa of̀) gksrh gSA

ifj;kstuk fof/k ds nks"k &

1-  ;g vf/kd [kphZyh fof/k gSA

2-  bl fof/k esa le; vf/kd yxrk gSA

3-  vf/kd lalk/kuksa dh vko’;drk gksrh gSA

4-  bl fof/k }kjk xgu v/;;u laHko ugha gSA

5-  O;ogkfjd u gksus ds dkj.k ;g fof/k vf/kd izpyu esa ugha gSA

3-f’k{k.k esa uokpkj

vk/kqfud ;qx esa f’k{kk ds izfr fo|kfFkZ;ksa ds c<+rs gq, vyxko dks nwj djus ds fy, gesa viuh f’k{k.k
i)fr esa ifjorZu ykuk pkfg,A ;g ifjorZu f’k{k.k dh uokpjh fof/k;ksa }kjk yk;k tk jgk gSA uokpkj esa
fo|kFkhZ cpiu dk vuqHko djrk gSA blesa fof’k"Vrk ds xq.k gksrs gSa vkSj ftldk mn~ns’; orZeku ifjfLFkfr;ksa
esa lq/kkj djuk gksrk gSA ;g uohu o iqjkru dk ,d ,slk ;ksx gS tks uohu vo/kkj.kk ds :i esa viuh
fof’k"Vrkvksa ds lkFk lkeus vkrk gSA izHkko’kkyh foKku f’k{k.k ds fy, ,d foKku f’k{kd dks uokpjh f’k{k.k
fof/k;ksa dk Kku gksuk vko’;d gSA dqN uokpkjh f’k{k.k fof/k;ksa dk o.kZu uhps fd;k tk jgk gSA tSls & ny
f’k{k.k] lw{e f’k{k.k ,oa vfHkØfer vuqns’kuA
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¼v½ ny f’k{k.k fof/k &

ny f’k{k.k vaxzsth ds 'kCn Team teaching ls cuk gSA bldk 'kkfCnd vFkZ gS] fdlh ny }kjk f’k{k.k
dk;Z fd;k tkukA

ny f’k{k.k esa d{kk esa ,d v/;kid ds LFkku ij fofHkUu {ks=ksa ds n{k v/;kidksa ,oa mlds lgk;d
gksrs gSaA ;g ny fo"k;&oLrq ,oa fo|kfFkZ;ksa dh vko’;drkuqlkj f’k{k.k dk;Z dks izHkkoh :i ls lEikfnr djrs
gS aA

ny f’k{k.k esa nks ;k nks ls vf/kd v/;kid feydj fdlh d{kk dh v/;kiu laca/kh ;kstuk cukrs gq,
mls fØ;kfUor djrs gSas rFkk mldk ewY;kadu djrs gSaA ;g ewyr% bl /kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd ,d v/;kid
dh rqyuk esa dqN v/;kid feydj v/;kiu dk;Z djsa rks mlds ifj.kke vf/kd vPNs gksrs gSaA

ny f’k{k.k ls vfHkizk; f’k{kdksa ds ny ds }kjk d{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds f’k{k.k ls gSA blesa ,d izeq[k
f’k{kd gksrk gSA ;g f’k{kd fo"k;&oLrq dk izLrqrhdj.k djrk gSA vU; f’k{kd vko’;drkuqlkj d{kk esa ,d
fuf’pr Øe esa v/;kiu djrs gSaA bl izdkj ;g ,d laxBukRed fof/k gS ftlds varxZr dbZ O;fDr feydj
'kSf{kd mn~ns’;ksa dh izkfIr gsrq lfEefyr iz;kl djrs gSaA ;fn d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vf/kd gks rks ,d
gh v/;kid ds fy, d{kk ij fu;a=.k ugha gksrk ,slh fLFkfr esa nks ;k nks ls vf/kd v/;kid gksa rks fo|kfFkZ;ksa
ij leqfpr /;ku fn;k tk ldrk gSA

¼c½ lw{e f’k{k.k fof/k &

lw{e f’k{k.k og f’k{k.k fof/k gS ftldk dk;Z fof’k"V mn~ns’;ksa ds vk/kkj ij Nk=k/;kid ds O;ogkj
esa ifjorZu ykuk gSA

lw{e f’k{k.k dk iz;ksx loZizFke vesfjdk ds LVsuQksMZ fo’ofo|ky; esa lu~ 1961 esa ,phlu us fd;k
FkkA bUgksaus loZizFke ohfM;ks Vsi dk iz;ksx f’k{kd&izf’k{k.k dk;Z esa fd;kA 1963 esa ,ysu us bl mikxe dh
fo’kn O;k[;k dj bls lw{e f’k{k.k dk uke fn;kA

lw{e f’k{k.k O;ogkj ifjorZu dh ,d egRoiw.kZ fof/k gSA ewy :i esa ;g ,d NksVs iSekus ij f’k{k.k
vuqHko gS D;ksafd blesa d{kk esa NksVs vkdkj dks i<+k;k tkrk gSA blesa le;] izdj.k o dkS’ky dk :i Hkh
NksVk dj fn;k tkrk gSA blds iz;ksx ls f’k{kd dks u, dkS’ky lh[kus rFkk iqjkus dkS’ky lq/kkjus esa lgk;rk
feyrh gSA ;g Nk=k/;kidksa ds fy, fo’ks"k mi;ksxh gSA

ifjHkk"kk &

,yu ¼1968½ & ^^lw{e f’k{k.k leLr f’k{k.k dks y?kq fØ;kvksa esa ck¡Vrk gSA^^

,e-ch- cqp ¼1968½ us lw{e f’k{k.k dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS & ^^lw{e f’k{k.k v/;kid f’k{kk
dh og izfof/k gS tks fo|kfFkZ;ksa dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr f’k{k.k dkS’kyksa dks okLrfod fo|kfFkZ;ksa ds NksVs lewg
ds lkFk] ik¡p ls nl feuVksa ds f’k{k.k ds fu;ksftr J̀a[kyk ds fy, /;kuiwoZd rS;kj fd, x, ikBksa esa iz;ksx
djus dk volj iznku djrh gSA^^

,y-lh-flag ds 'kCnksa esa &^^lw{e f’k{k.k] f’k{k.k dk ljyhd`r :i gS ftlesa f’k{kd ik¡p Nk=ksa ds lewg
dks ik¡p ls chl feuV rd ds le; esa ikB~;oLrq dh ,d NksVh lh bdkbZ dk f’k{k.k iznku djrk gSA^^

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd lw{e f’k{k.k }kjk fo’ks"k f’k{k.k dkS’ky dk fodkl fd;k tkrk gSA
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lw{e f’k{k.k ds lksiku &

lw{e f’k{k.k }kjk Nk=k/;kid esa u, dkS’ky dk fodkl fd;k tkrk gSA blds vurxZr fuEu in ,oa
fØ;k,¡ vkrh gS &

1-  fof’k"V dkS’kyksa dk p;u ¼Selection of specific skill½ & blesa fdlh fo’ks"k dkS’ky dks
f’k{k.k O;ogkj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS rFkk mldk Kku Nk=k/;kid dks djk;k tkrk
gSA

2-  dkS’ky dk izn’kZu (Demonstration of the skill) & bl in ds vUrxZr lw{e f’k{k.k ikBksa
ds ek/;e ls dkS’ky izn’kZu fd;k tkrk gSA ;g izn’kZu izf’k{kd }kjk ;k fdlh ohfM;ks fQYe
ds }kjk fd;k tkrk gSA

3-  y?kq ikB ;kstukvksa dk fuekZ.k (Preperation of micro lesson plan) & bl in ds vUrxZr
Nk=k/;kid fdlh fof’k"V dkS’ky dk iz;ksx djrs gq, mlls lacaf/kr y?kq ikB ;kstuk rS;kj djrk
gSA

4-  NksVs lewg dk f’k{k.k (Teaching) & blesa Nk=k/;kid ,d NksVs lewg dks ikB ;kstuk i<+krk
gS ftls ohfM;ks Vsi fd;k tkrk gS ;k v/;kid ds }kjk ikB fujh{k.k fd;k tkrk gSA Nk=k/;kid
ds vU; lkFkh Hkh mlds dk;Z dk fujh{k.k dj ldrs gSaA

5-  i"̀Biks"k.k ;k izfrif̀"V (Feedback) & Nk=k/;kid dks i"̀Biks"k.k fd;k tkrk gSA ;g dk;Z
i;Zos{kd djrk gSA i;Zos{kd Nk=k/;kid dh xyfr;k¡ dh vkSj Hkh /;ku fnykrk gSA

6-  iqu% fu;kstu] iqu% f’k{k.k vkSj iqu% ewY;kadu (Re Planing, Re Teaching and Re
Evaluation) & i"̀Biks"k.k o i;Zos{kd ds lq>ko Nk=k/;kid dks iqu% vxyh ikB ;kstuk dks
vf/kd vPNs <ax ls rS;kj djus esa lgk;d gksrs gSaA iqu% i"̀Biks"k.k iznku fd;k tkrk gS o ikB
dk i;Zos{k.k o fo’ys"k.k fd;k tkrk gSA bl izdkj ckj&ckj ikB dks fu;ksftr djus] ckj&ckj
f’k{k.k djus rFkk ewY;kadu djus rFkk ì"Biks"k.k iznku djus dk pØ rc rd pyrk jgrk gS] tc
rd fd Nk=k/;kid esa visf{kr f’k{k.k dkS’ky dk fodkl uk gks tk,A

Phase of Microteaching &

1- KkuksiktZu pj.k izn’kZu dkS’ky dk voyksdu izn’kZu dk fopkj foe’kZ ,oa fo’ys"k.k

iwoZ lfØ; pj.k

2- dkS’kykiktZu pj.k lw{e pØ fuekZ.k   vH;kl dkS’ky       dk;Z dk ewY;kadu

e/; lfØ; pj.k

3- LFkkukarj.k pØ okLrfod f’k{k.k dkS’ky dk LFkkukarj.k

i’p lfØ; pj.k
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vfHkØfer vuqns’ku &

vfHkØfer vuqns’ku dk laca/k f’k{kd dh fØ;kvksa ls gksrk gSA blesa os lHkh fØ;k,¡ lfEefyr gS
ftudh f’k{kd ;k vfHkØfer viuh ikB~;oLrq esa O;oLFkk djrk gSA

blesa lk/kkj.kr;k fl)karksa] vf/kfu;eksa rFkk fØ;kvksa dks ewy:i esa O;oLFkk dh tkrh gSA vfHkØfer
vuqns’ku esa vf/kxe Lo:iksa rFkk visf{kr O;ogkj ifjorZu dks egRo fn;k tkrk gSA

ch-,Q- fLduj us bl izR;; dks f’k{k.k dh dyk vkSj vf/kxe ds foKku dh laKk nh gSA bls O;fDrxr
vuqns’ku rFkk Lor% vuqns’ku Hkh dgk tkrk gSA blesa Nk=ksa ds vf/kxe ds fy, ikB~;oLrq dks Øec) :i
ls NksVs&NksVs inksa esa izLrqr fd;k tkrk gSA izR;sd in dks i<+us ds lkFk Nk= dks vuqfØ;k djuh gksrh gS
,oa vuqfØ;k dh tk¡p og Lo;a djrk gSA Nk= dks lgh vuqfØ;k ls iuqcZyu feyrk gS vkSj og mudh lh[kus
dh xfr ds vuqlkj vkxs c<+rk gSA Nk=ksa dh vuqfØ;k,¡ muesa visf{kr O;ogkj ifjorZu djus esa lgk;d gksrh
gSA

2-8 foKku f’k{k.k dh rduhdh ,oa dkS’ky fodkl &

foKku f’k{k.k dks :fpdj ,oa izHkkoh cukus ds fy, blesa dqN rduhfd;ksa dk iz;ksx dj vf/kxe
laizkfIr dh vksj ,d f’k{kd lQyrkiwoZd vxzlj gks ldrk gSA tSls &

1-  f’k{k.k fØ;k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa esa iz’u iwNukA

2-  fdlh izdj.k ds f’k{k.k esa iz;ksxksa dk izn’kZu dj vo/kkj.kkvksa dks Li"V djukA

3-  ';kiV~V dk mfpr ,oa leqfpr iz;ksx djukA

4-  fofHkUu rF;ksa dk fooj.k izLrqr djds fo"k;&oLrq dk foLrkj djukA

5-  vko’;drkuqlkj n’̀; JO; lkefxz;ksa] f’k{k.k lgk;d lkefxz;ksa dk iz;ksx djukA

6-  vko’;drkuqlkj ys[kkfp=ksa ,oa fp=ksa dk iz;ksx djukA

7-  mfpr mnkgj.kksa] vuqHkoksa ds izLrqrhdj.k ds ek/;e ls d{kk dks jkspd ,oa vo/kkj.kkvksa dh le>
cukus dk dk;Z djukA

mijksDr rduhfd;ksa dk mfpr iz;ksx dj foKku f’k{k.k dks fujUrjrk iznku djuk ,oa mi;ksfxrkiw.kZ
cukdj foKku f’k{k.k ds y{;ksa dh izkfIr dh tk ldrh gSA ,d dq’ky f’k{kd dks f’k{k.k rduhfd;ksa esa n{k
gksuk vko’;d gS ftlesa og fo|kfFkZ;ksa esa visf{kr xq.kksa dk fodkl dj ldsaA

2-9 foKku f’k{k.k dh p;u’khy izdf̀r &

foKku dh fdlh ,d fof/k ;k rduhd dks Js"Bre~ le>uk U;k;laxr ugha gksxkA ;g dguk dfBu
gS fd fdlh bdkbZ ;k mibdkbZ ds f’k{k.k dks dsoy ,d gh fof/k ;k rduhd ls laiUu djuk laHko gSA
O;ogkfjd nf̀"V ls ns[kk tk, rks dksbZ Hkh f’k{k.k fof/k vius vki esa laiw.kZ ugha ekuh tk ldrh oLrq fofHkUu
rduhfd;ksa dk iz;ksx dj izHkkoh la;kstu ds ek/;e ls f’k{k.k fof/k dks izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA ,d dq’ky
f’k{kd ds fy, fofHkUu rduhfd;ksa esa ijkaxr gksuk vfr vko’;d gSA f’k{kd dks O;ogkfjd ǹf"V ls f’k{k.k
fof/k;ksa ds iz;ksx djrs le; fuEu ckrksa dks vo’; /;ku esa j[kuk pkfg,&
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1-  fo"k;&oLrq (Content)‘

2-  fo|ky; ds miyC/k lalk/ku (School Resourses)

3-  fo|kfFkZ;ksa dk Lrj (Level of Learners)

2-10 vH;kl ds iz’u &

1-  lQy f’k{k.k ds fy, vki fdu&fdu rF;ksa dk fo’ks"k /;ku j[ksaxs\ gsUMjlu }kjk crk, x,
f’k{k.k izfØ;k ds eq[; fcUnqvksa ij izdk’k Mkfy,A

2-  foKku f’k{k.k dh O;k[;k izn’kZu fof/k }kjk vki foKku fo"k; ds fdlh izdj.k dk f’k{k.k dk;Z
dSls djsxas\ ;kstuk izLrqr djsaA

3-  iz;ksx’kkyk fof/k dks lQy cukus gsrq lq>ko nsaA

4-  leL;k lek/kku fof/k ds xq.k] nks"k ,oa lksiku crk,¡A

5-  orZeku ifjfLFkfr;ksa esa mPp izkFkfed Lrj ij foKku f’k{k.k dks mn~ns’;ijd cukus gsrq vki fdu
f’k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djsaxs\ mudk o.kZu djsaA

6-  laf{kIr fVIi.kh fy[ksa &

1- O;k[;ku fof/k

2- izk;kstuk fof/k ds lksiku

3- izk;kstuk fof/k ds xq.k nks"k

4- foKku f’k{k.k dh uokpkjh fof/k;k¡

2-11 lkjka’k

fo"k;oLrq dks fo|kfFkZ;ksa rd laizsf"kr djus dh izfØ;k dks f’k{k.k dgk tkrk gSA f’k{k.k fof/k dh
mi;ksfxrk mfpr f’k{k.k fof/k ds iz;ksx djus ls fo|kfFkZ;ksa dh :fp fo"k; v/;;u esa cuh jgrh gS vkSj f’k{k.k
ds mn~ns’;ksa dh izkfIr gksrh gSA

foKku f’k{k.k dh fof/k;k¡ &f’k{k.k fof/k;ksa ds eq[;r% nks igyw gS &

1- fo"k;oLrq dk Øec) laxBuA

2- Kku iznku djus ds fy, fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksxA

foKku f’k{k.k dh leLr fof/k;ksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS &

1- f’k{kd dsfUnzr fof/k;k¡ &

¼v½ O;k[;ku fof/k

¼c½ O;k[;ku izn’kZu fof/k
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2- cky dsfUnzr fof/k;k¡ &

¼v½ vUos"k.k fof/k

¼c½ leL;k lek/kku fof/k

¼l½ iz;ksx’kkyk fof/k

¼n½ iz;kstuk ;k izkstsDV fof/k

f’k{k.k esa uokpkj &

uokpkj f’k{k.k fof/k;k¡ ,slh fof/k;k¡ gSa ftuesa orZeku ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj uohu rduhd
,oa uohu vo/kkj.kkvksa dk iz;ksx dj f’k{k.k dks izHkko’kkyh o mi;ksxh cuk;k tkrk gSA foKku fo"k; ds f’k{k.k
esa foKku f’k{kd dks uokpkjh f’k{k.k fof/k;ksa dk Kku gksuk vfr vko’;d gSA ny f’k{k.k] lw{e f’k{k.k ,oa
vfHkØfer vuqns’ku dqN uokpkjh f’k{k.k fof/k;k¡ gSA

foKku f’k{k.k dks :fpdj ,oa izHkkoh cukus ds fy, blesa dqN rduhfd;ksa dk iz;ksx dj vf/kxe
laizkfIr dh vksj ,d f’k{kd lQyrkiwoZd vxzlj gks ldrk gSA tSls iz’u iwNuk] ';keiV~V dk iz;ksx]
mnkgj.k nsuk] iz;ksx izn’kZu djuk] vko’;drkuqlkj n’̀; Jo.k lkexzh moa f’k{k.k lgk;d lkexzh dk
mi;ksxA

foKku dh fdlh ,d fof/k ;k rduhd dks Js"Bre le>uk U;k;laxr ugha gksrkA ;g dguk dfBu
gS fd fdlh fo"k;oLrq dks ,d gh fof/k ;k rduhd ls f’k{k.k djuk laHko gS oju fofHkUu rduhfd;ksa ds izHkkoh
la;kstu ls f’k{k.k dks izHkko’kkyh cuk;k tk ldrk gSA

2-12 lanHkZ lwph

1-  lkekU; foKku f’k{k.k ¼ch-,M-½ & ia- lqUnjyky 'kekZA

2-  foKku dk v/;;u ES-341 - bafnjk xk¡/kh jk"Vªh;eqDr fo’ofo|ky;

3-   NIOS

4-  foKku f’k{k.k & 'kf’kfdj.k ikaMs

5-  foKku f’k{k.k & 'kkjnk iqLrd bykgkckn ¼MkW- Jherh izHkk] MkW- Jherh 'kksHkk xksyoydj]
MkW- Jherh fu:ie;k 'kekZ] Jherh 'kSytk Hkkj)kt½ izFke laLdj.k 01] 2007

6-  tho foKku f’k{k.k & f’k{kk izdk’ku t;iqj ¼2012½] ys[kd & MkW- eqfnr jkBkSj] vferk flag

7-  lk/kkj.k foKku f’k{k.k & MkW- ,l-ds- eaxy] izdk’kd vk;Zcqd fMiks djksyckx] ubZ fnYyh prqFkZ
laLdj.k 1990

8-  tho foKku f’k{k.k & MkW- ih-ds- ekgs’ojh] vkj- yky cqd fMiks] fudV jktdh; baVj dkWyst esjB]
rr̀h; laLdj.k 2003

9-  foKku f’k{k.k] Mh-,l- jkor



34 A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"k Z½

bdkbZ & 3

f’k{k.k vf/kxe lkexzh ,oa djds ns[kuk

lajpuk

3-1 izLrkouk

3-2 mn~ns’;

3-3 f’k{k.k vf/kxe lkexzh ls vk’k;

3-4 izeq[k f’k{k.k vf/kxe lkexzh

3-5 vf/kxe esa izR;{k vuqHko dh Hkwfedk

3-6 foKku esa mPp izkFkfed Lrj ds fo"k;oLrq ij vk/kkfjr f’k{k.k vf/kxe lkexzh ds lkFk
xfrfof/k;k¡ & 1] 2] 3] 4] 5] 6

3-7 dckM+ ls tqxkM+

3-7-1 dckM+ ls f’k{k.k vf/kxe lkexzh & xfrfof/k;k¡ 1] 2] 3

3-7-2 dckM+ ls iz;ksx & xfrfof/k;k¡ 1] 2] 3] 4

3-7-3 dckM+ ls ;qfDr;k¡

3-8 lkjka’k

vH;kl ds iz’u

izLrkfor ifj;kstukvksa dh lwph

iznŸk dk;Z

lanHkZ lwph

3-1 izLrkouk &

d{kk f’k{k.k izfØ;k esa cPpksa esa fo"k; dh le> fodflr gks lds] mldks fo"k; dh vo/kkj.kk Li"V
gks lds] bl gsrq vf/kxe lkefxz;ksa dks mi;ksx esa yk;k tkrk gSA pkWd] MLVj] ';keiV~V] iqLrdsa bR;kfn rks
vko’;d lkexzh gS gh blds vfrfjDr vU; f’k{k.k lkefxz;ksa dk iz;ksx tks f’k{kdksa ds }kjk fd;k tkrk jgk
gS mUgsa lgk;d f’k{k.k lkexzh dk uke fn;k x;k ,oa lexzrk dks /;ku esa j[krs gq, f’k{k.k ds nkSjku gksus
okys vf/kxe ds en~nsuTk+j ,sls leLr vf/kxe lalk/ku tks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa mi;ksxh gks] mls
f’k{k.k vf/kxe lkexzh dgk x;kA vkxs blds laca/k esa foLrkj ls crk;k x;k gSA

f’k{kk ds {ks= esa gq, fodkl ds i’pkr~ vc f’k{k.k dk;Z ,d vksj pyus okyh izfØ;k ugha jg xbZ gSA
vc f’k{kd }kjk fo"k;&oLrq ds izLrqrhdj.k esa ml fo"k;&oLrq ls lacaf/kr lkexzh dk mi;ksx fd;k tkus yxk
gSA
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foKku f’k{k.k dk ,d izeq[k mn~ns’; oSKkfud ǹf"Vdks.k dk fodkl djuk gS tks fd vuqns’ku] iz;ksx
o izn’kZu ds rkyesy ds cxSj laHko ugha gSA blfy, ;g vko’;d gS fd Nk= o v/;kid feydj NksVs&cM+s
midj.kksa dk fuekZ.k djus dk iz;kl djsaA ?kj ,oa vklikl ikbZ tkus okyh fofHkUu oLrqvksa o lkexzh ls f’k{k.k
vf/kxe lkexzh rFkk midj.kksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA blds fy, v/;kid esa dk;Z djus dh yxu
ds lkFk&lkFk oLrqvksa dk mfpr mi;ksx djus dh {kerk Hkh gksuh pkfg,A

foKku f’k{k.k dks izHkko’kkyh cukus esa f’k{k.k fof/k;ksa ,oa rduhdksa dks /;ku esa j[kus ds i’pkr~ f’k{k.k
dks izHkkoh cukus okys lk/kuksa dh vksj /;ku vkdf"kZr gksrk gSA lw{e fpUru vkSj fo’ys"k.k ds vk/kkj ij ;g
ik;k x;k fd fofHkUu f’k{k.k lkexzh dk dq’ky mi;ksx blesa lgk;d gSA

;g rks Kkr gh gS fd foKku dh okLrfod ,oa fpjLFkk;h vf/kxe] bfUnz;tfur vuqHkoksa ls gh laHko
gSA vf/kd ls vf/kd KkusfUnz;ksa dk mi;ksx vf/kxe dks LFkkf;Ro iznku djrk gSA vr% foKku fo"k; ds vf/
kxe lkexzh dks bl izdkj izLrqr fd;k tkuk pkfg, ftlls gekjh KkusfUnz;k¡ vius&vius i{k dh vf/kd ls
vf/kd lwpuk,¡ ckydksa ds efLr"d dks laizsf"kr dj ldsa rkfd vf/kxe vf/kd izHkkoiw.kZ o mi;ksxh gks ldsA
izLrqr ikB esa ljy f’k{k.k vf/kxe lkefxz;ksa ,oa xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls ikB~;oLrq dks le>kus dk iz;kl
fd;k x;k gSA

3-2 mn~ns’; &

1-  Hkkoh f’k{kd ckydksa ds le{k rF;kRed lwpukvksa dks jkspd <ax ls izLrqr dj ldsxsaA

2-  Hkkoh f’k{kd ckydksa esa lkexzh dh ;kaf=dh dks Li"V dj ldsaxsA

3-  f’k{k.k gsrq f’k{k.k lkexzh dk lkFkZd oxhZdj.k dj mldh vo/kkj.kk dks Li"V dj ldsxsaA

4-  ckydksa esa foKku f’k{k.k ds izfr :fp tkx̀r dj ldsaxsA

5-  vewrZ vo/kkj.kkvksa dks ewrZ :i nsus dk nf̀"Vdks.k iznku dj ldsaxsA

6-  ckydksa esa voyksdu dkS’ky dk fodkl dj ldsaxsA

7-  f’k{k.k ds fy, mi;qDr lkexzh dk p;u rFkk mi;ksx djus dh {kerk dk fodkl dj ldsaxsA

8-  ckydksa esa varfuZfgr vfHk:fp;ksa dks tkx̀r dj ldsaxsA

9-  vyx&vyx f’k{k.k vf/kxe lkexzh ds ek/;e ls O;fDrxr fofHkUurk ds vk/kkj ij vko’;drkuqlkj
f’k{k.k iznku dj ldsaxsA

10- f’k{k.k vf/kxe lkexzh dh lgk;rk ls tfVy fo"k;ksa dks ljy :i esa izLrqr dj ldsaxsA

11- f’k{k.k vf/kxe lkexzh dks fufeZr djus] ,df=r o O;ofLFkr djus dk dkS’ky fodflr dj
ldsaxsA

12- ckydksa dks fØ;k’khy dj] muds vf/kxe dh xfr dks rhoz dj ldsaxsA

13- ckydksa dk /;ku vius fo"k; dh vksj dsfUnzr djkus esa l{ke gks ldsaxsA

14- ckydksa esa fopkjksa dh fujarjrk dk fodkl djus esa l{ke gks ldsaxsA

15- ckydksa esa Lo;a djds lh[kus dh izòfŸk dk fodkl ,oa volj iznku dj ldsaxsA

16- ckydksa esa ftKklq izòfŸk tkx̀r dj ldsaxsA
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3-3 f’k{k.k vf/kxe lkexzh ls vk’k; &

d{kk f’k{k.k ds nkSjku f’k{kd] f’k{k.k vf/kxe izfØ;k dks izHkko’kkyh cukus] cPpksa ds Lrj ds vuqdwy
cukus] :fpdj cukus] cPpksa dh d{kk esa lgHkkfxrk lqfuf’pr djus] lrr~ :i ls xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k
vf/kxe izfØ;k dks iw.kZrk iznku djus gsrq dbZ izdkj dh lkefxz;ksa dk mi;ksx djrk gS ftlls tfVy fo"k;
ljy ,oa cks/kxE; gks tkrs gSa bls gh f’k{k.k vf/kxe lkexzh ds :i esa tkuk tkrk gSA f’k{k.k izfØ;k dh
izHkko’khyrk ds lkFk&lkFk ;g cPpksa dks lh[kus ds fy, Hkh izsfjr djrh gS vkSj ;g vf/kxe lalk/ku (Learning
Resorces) ds :i esa tkuh tkrh gSA

bZ-lh- Ms.Mk ds vuqlkj & ̂ ^f’k{k.k lkexzh dk vFkZ ml leLr lkexzh ls gS tks d{kk esa ;k vU; f’k{k.k
ifjfLFkfr;ksa esa fyf[kr ;k cksyh xbZ ikB~;lkexzh dks le>us esa lgk;rk iznku djrh gSA^^

3-4 izeq[k f’k{k.k vf/kxelkexzh &

fofHkUu izdkj dh f’k{k.k vf/kxe lkefxz;ksa dks fuEukuqlkj oxhZd`r fd;k tk ldrk gS &

f’k{k.k vf/kxe lkexzh

d{kk f’k{k.k ds nkSjku dbZ ckj iRFkj]ikS/ks] [kkyh cksry tSlh NksVh&NksVh lkexzh ,oa vU; lkexzh Hkh
vf/kxe dks izHkko’kkyh cuk nsrh gSA ;s lHkh f’k{k.k vf/kxe lkexzh ds :i esa tkuh tkrh gSA

izeq[k f’k{k.k vf/kxe lkexzh &

1-  ';keiV~V ¼pkWd cksMZ½ & ';keiV~V lcls egRoiw.kZ ijaijkxr f’k{k.k lk/ku gSA f’k{kd bldk
mi;ksx js[kkfp= cukus] dk;Z iz.kkyh dks Li"V djus rFkk iz;ksx ,oa ijh{k.k dh dk;Zfof/k le>kus
gsrq ljyrk ls djrk gSA bldh izeq[k fo’ks"krk gS fd blds fy, dqN fo’ks"k izca/k ugha djuk gksrk
gS rFkk bl ij ljyrk ls fy[kk ,oa feVk;k tk ldrk gSA lkFk gh ;g lLrk Hkh gksrk gSA
vktdy blds fodYi ds :i esa ^xzhu cksMẐ ] ^OgkbV cksMẐ  ,oa ^LekVZ cksMẐ  ¼;g ,d bysDVªkfud
^okbV cksMẐ  gS ftl ij maxfy;ksa ;k bysDVªkfud isu dh lgk;rk ls dk;Z fd;k tkrk gSA blesa

ijaijkxr f’k{k.k
vf/kxe lkexzh
mnkgj.k &

';keiV~V] iqLrd]
i=&if=dk,¡
bR;kfnA

 

n’̀; f’k{k.k vf/kxe
lkexzh mnkgj.k &
pkVZ] fp=] js[kkfp=]
ekufp=] okLrfod
oLrq] iksLVj] xzkQ]
Xyksc] izfr:Ik] ¶yS’k
dkMZ] ¶ysuy cksMZ]
ikdsV cksMZ] fQYe

fLVªIl ¼fuf’pr Øe
esa QksVks½ ,y-bZ-Mh-]
LykbM izkstsDVj]
vksojgsM izkstsDVj

bR;kfnA

JO; f’k{k.k vf/kxe
lkexzh  mnkgj.k &

xzkeksQksu] Vsi
fjdkMZj] jsfM;ks]

vkfM;ksVsi] vkfM;ks
lh-Mh- bR;kfnA

n’̀;&JO; f’k{k.k
vf/kxe lkexzh

mnkgj.k & Vh-oh-]
daI;wVj] fQYe

izkstsDVj] pyfp=]
fMftVy ikB~;
lkexzh ¼ohfM;ks
fQYe½ eYVh
ehfM;k ikB~;

iqLrd  bR;kfnA
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os lHkh ^QDalUl^ gksrs gSa tks ,d dEI;wVj esa gksrs gSa ftlds dkj.k ;g ^baVjsfDVo^ gksrk gSa½ dk
mi;ksx fd;k tkus yxk gSA

2- pkVZ ,oa fp= & iqLrdksa esa vko’;drk ds vuqlkj ges’kk pkVZ o fp= ugha gksrsA ;fn gksrs Hkh
gSa rks NksVs gksrs gSaA ,sls esa cM+s vkdkj ds pkVZ o fp= f’k{k.k vf/kxe lkexzh dk dk;Z djrs gSaA

3- okLrfod oLrq & djds lh[kuk] iz;ksx vkfn ds nkSjku ,d ls vf/kd KkusfUnz;ksa dk mi;ksx gksus
ds dkj.k vf/kxe vf/kd izHkko’kkyh gksrk gS vkSj okLrfod oLrq] iz;ksx rFkk oLrq ds izn’kZu dk
lcls vPNk lk/ku gSA

4- izfr:i & izfr:i fdlh oLrq dk NksVk ;k cM+k :i gSA okLrfod iz;ksx ;k oLrq ds miyC/k u
gksus dh fLFkfr esa bldk mi;ksx ykHknk;d gksrk gSA dbZ ckj oLrq dks ewy :i esa izLrqr djuk
laHko ugha gks ikrk] tSls fd iufctyh la;a=A ,slh fLFkfr esa izfr:i dh enn ls mldh jpuk
,oa dk;Zfof/k vkfn dks le>k;k tk ldrk gSA

5-  ¶yS’k dkMZ & fofHkUu rF;ksa ;k vo/kkj.kkvksa dks NksVs&NksVs jaxhu dkMksZa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa
ds lEeq[k j[kk tkrk gS vkSj mlds laca/k esa tkudkjh nh tkrh gS rFkk iz’u iwNs tkrs gSaA mnkgj.k
ds fy, g̀n; dk vuqizLFk dkV dks fn[kk dj blds vkarfjd Hkkxksa dh tkudkjh nh tk ldrh
gS ,oa iz’u iwNs tk ldrs gSaA

6-  ikWdsV cksMZ & blesa diM+s ds ,d VqdM+s esa NksVs & NksVs fofHkUu ikWdsV flys tkrs gSaA NksVs cPpksa
ds fy, loksZŸke lk/ku gS D;ksafd blesa ikB~;oLrq lqfo/kkiw.kZ <ax ls j[kh tk ldrh gS rFkk
fudkydj mldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tSls & fgUnh o.kZekyk ds lHkh Loj rFkk O;atu
dkMZ’khV ij rS;kj dj ikWdsV esa Øe Lks j[kk tk ldrk gS ,oa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

7-  ¶ysuy cksMZ & IykboqM ;k ydM++h ds pkS[kV ij dl dj yxk gqvk Qykysu dk diM+k gh
¶ysuy cksMZ dgykrk gSA fdlh lkexzh ¼;Fkk js[kkfp=½ ds ihNs ^lSaM isij^ yxkdj mldh
lgk;rk ls ¶ysuy cksMZ ij fpidk;k tk ldrk gS rFkk dk;Z lekfIr ds mijkar bls gVk;k tk
ldrk gSA

8-  fQYe fLVªIl & fQYe fLVªIl ds }kjk oLrq ds fp=] fyf[kr lkexzh] ¶ykspkVZ vkfn dks] tks fd
fQYe esa Øec) :i ls O;ofLFkr jgrs gSa] fn[kk;k tkrk gSA vr,o ;g fo|kfFkZ;ksa ds fy,
vkd"kZd ,oa :fpdj gksrk gSA bldh Å¡pkbZ ,oa yEckbZ vko’;drkuqlkj vyx&vyx gksrh gSA
tSls fdlh fQYe fLVªi dh pkSM+kbZ 35 feyhehVj ,oa yackbZ 1-5 ehVj gks ldrh gSA

fQYe fLVªi ij vyx ls vkWfM;ks Vsi dk fooj.k Hkh fjdkMZ fd;k tk ldrk gSA bl
dk;Z ds fy, fQYe fLVªi izkstsDVj ds lkFk flaØksukbtj rFkk fjdkMZj dke esa yk, tkrs gSaA

9-  ,y-bZ-Mh- & daI;wVj ls tksM+dj ,y-bZ-Mh- ds ek/;e ls fo"k; lkexzh dks izHkkoh <ax ls izLrqr
fd;k tk ldrk gSA

10- LykbM izkstsDVj & blesa NksVs&NksVs LykbM dks rS;kj dj izkstsDVj ds ek/;e ls fn[kk;k
tkrk gSA

11- vksoj gsM izkstsDVj & ';keiV~V ij ys[ku ds le; dh cpr djus rFkk vU; O;ogkfjd
dfBukb;ksa dks /;ku esa j[kdj] vksoj gsM izkstsDVj ls LØhu ¼ijns½ ij fp= izLrqr fd;k tkrk
gSA
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   fp= izLrqrhdj.k ds fy, f’k{kd dks VªkaliSjsUlh ¼VªkaliSjsUV 'khV ij ys[ku] fp= vkfn½
rS;kj djuk iM+rk gSA blds mi;ksx ls mlds ikl fo|kfFkZ;ksa ls fopkj&foe’kZ ds fy, vf/kd
le; miyC/k gks tkrk gSA fo|kFkhZ f’k{k.k fcUnqvksa rFkk js[kkfp=ksa dks vklkuh ls viuh iqfLrdk
esa mrkj ldrs gSaA

3-5 vf/kxe izfØ;k esa izR;{k vuqHko dh Hkwfedk &

vf/kxe lh[kus o fl[kkus dh izfØ;k ekuh tkrh gSA fujarj ifjorZu ds bl nkSj esa dqN ijaijkxr
jhfr;ksa ds lkFk f’k{k.k dh izfØ;k dks iw.kZ ugha fd;k tk ldrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa uokpkjh i)fr;ksa dks
'kkfey djuk vR;ar vko’;d gSA vr% fo|kfFkZ;ksa dks izR;{k vuqHko djkdj] f’k{k.k vf/kxe lkexzh dh
lgk;rk ls f’k{k.k dks jkspd o izHkko’kkyh cuk;k tk ldrk gSA bu lkefxz;ksa ds lkFk lh[kk x;k Kku
fo|kfFkZ;ksa ds eu dks xgjkbZ rd Nwrk gS ftlls mldk vf/kxe dkQh LFkkbZ gksrk gS lkFk gh f’k{kd Hkh :fp
,oa mRlkg ds lkFk f’k{k.k dk;Z djrk gSA bl izdkj d{kk esa ldkjkRed okrkoj.k cu tkrk gSA f’k{k.k dh
lQyrk] KkusfUnz;ksa ds vf/kdre mi;ksx ij fuHkZj djrh gSA ns[kuk] lquuk] Li’kZ ;k eglwl djuk] xa/k ,oa
Lokn dk vuqHko djus esa izFke rhu vFkkZRk~ ns[kuk] lquuk vkSj Li’kZ ;k eglwl djuk] f’k{k.k ds fy, vR;ar
egRoiw.kZ gSA

fp= &

  

mijksDr vkjs[k ls Li"V gS fd lqukdj f’k{k.k djuk ¼tSls & O;k[;ku] iz’uksŸkj vkfn½ dh rqyuk esa
fn[kkdj f’k{k.k djkuk ¼tSls izn’kZu] n’̀;&JO; ;a=ksa dk mi;ksx] pkVZ&ekWMy vkfn dk iz;ksx bR;kfn½ T;knk
vljnkj gSA lkFk gh f’k{k.k esa Li’kZ dk mi;ksx ¼tSls & fo|kkfFkZ;ksa }kjk Lo;a djds ns[kuk] izk;ksfxd dk;Z
vkfn½ lokZf/kd izHkko’kkyh gSA

;gk¡ lh[kus dk ek/;e ¼de ls T;knk dh rjQ½ fuEukuqlkj gS &

O;k[;ku < n’̀; & JO; ;a=ksa dk mi;ksx < izn’kZu < Lo;a djdss ns[kuk < nwljksa dks fl[kkukA

vkt mlh f’k{kd dk f’k{k.k vkn’kZ f’k{k.k dgykrk gS tks viuh ikB~; lkexzh dks jkspd f’k{k.k vf/
kxe lkexzh ds ek/;e ls izLrqr djrk gS D;ksafd ;s u dsoy fo|kfFkZ;ksa dk /;ku dsfUnzr j[krh gaS vfirq mfpr
izsj.kk Hkh iznku djrh gaSA
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f’k{k.k vf/kxe lkexzh ds lanHkZ esa dqN ,slh Hkzkafr;k¡ Hkh pyh vk jgh gS fd pfyr ekWMy] cM+s vkd"kZd
ekWMy gh 'kS{kf.kd y{;ksa dh iwfrZ Bhd <ax ls djrs gSaA vf/kxe esa bUgsa gh fo|kfFkZ;ksa ds le{k izLrqr dj
;g vis{kk dh tkrh gS fd blls fo|kfFkZ;ksa dks rRdky ,oa loZJs"B vuqHko izkIr gks ldsxk fdUrq ;s vius
fuekZ.k dh eagxh fof/k o tfVy izk;ksfxd xq.kksa ds dkj.k d{kk esa vklkuh ls iz;ksx ds yk;d ugha jgrh gSA
vr% vf/kxe esa izR;{k vuqHko ,sls gksa fd &

1-  fo|kFkhZ fo"k;&oLrq dks lqxerk o Li"Vrk ds lkFk vkRelkr dj ldsaA

2-  fo|kfFkZ;ksa dks vuqHko djkus ls rkRi;Z dsoy oLrqvksa ds Li’kZ ls gh u gks cfYd mudh ekufld
;ksX;rk ,oa dkS’ky esa ifjorZu rFkk izfrfØ;k dh {kerk esa òf) vkfn ls Hkh gksA

3-  izR;{k vuqHko dsoy d{kk ds Hkhrj gh ugha cfYd bls O;kid vFkZ esa fy;k tkuk pkfg,A

bl izdkj ge ns[krs gSa fd dsoy izpfyr f’k{k.k vf/kxe lkexzh Ik;kZIr ugha gSA NksVh&NksVh
rkRdkfyd f’k{k.k vf/kxe lkefxz;ksa ls v/;kiu vklku o uohu yxus yxrk gSA bl izdkj izR;{k vuqHkoksa
ls fo|kfFkZ;ksa ds eu esa ubZ lksp dk tUe gksrk gS rFkk og vius O;fDrRo esa u;kiu ykus esa l{ke gksrk gS]
ftldk og O;ogkfjd thou esa iz;ksx dj ldrk gS &

^djds lh[kuk^tSls izR;{k vuqHko ds nkSjku ;fn fuEu ckrksa ij /;ku fn;k tk; rks vf/kxe T;knk
izHkko’kkyh gks tkrk gS &

1-  f’k{kd] f’k{k.k vf/kxe lkexzh dh izLrqfr dh iwoZ rS;kjh ,oa vH;kl vo’; djsaA

2-  d{kk d{k ds okrkoj.k ¼tSls & LoPNrk] izdk’k] /ofu] cSBd O;oLFkk] d{kk dk vkdkj bR;kfn½
dk /;ku j[kukA

3-  d{kk ds LFkku dks vf/kdkf/kd iz;ksx dj ldus dh ;kstuk cukukA

4-  fo|kfFkZ;ksa ds e/; vkilh rkyesy o lgHkkfxrk dk okrkoj.k cukukA

5-  vko’;drkuqlkj d{kk ds ckgj ds LFkku ds mi;ksx dks Hkh viuh ;kstuk esa 'kkfey djukA

6-  izR;{k vuqHko bl izdkj dk gks fd fo|kfFkZ;ksa }kjk fd, x, dk;Z dk izn’kZu vklkuh ls gks ldsA

3-6 foKku esa mPp izkFkfed Lrj dh fo"k;&oLrq ij vk/kkfjr f’k{k.k vf/kxe lkexzh ,oa
xfrfof/k;k¡ &

d{kk 8oha Lrj &

1- ¼v½ fo"k; & fo|qr ifjiFk

   ¼c½ o.kZu & ftl ifjiFk esa fo|qr/kkjk cgs mls fo|qr ifjiFk dgrs gSaA fp=kuqlkj ifjiFk esa
/kkjk /kukRed /kzqo ls _.kkRed /kzqo dh vksj cgrh gSA

    fp= &
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fp= 1 d ;k 1 [k esa dqth ¼fLop½ ds [kqyk (off) gksus ds dkj.k fo|qr ifjiFk VwVk gksrk gS] vr% fo|qr
ifjiFk ls fo|qr/kkjk ugha cgrhA bls [kqyk ifjiFk dgrs gSaA

fp= &

fp= 2 d ;k 2 [k ds vuqlkj tc fo|qr ifjiFk dgha ls VwVk ugha jgrk gS rks fo|qr ifjiFk ls
fo|qr/kkjk cgrh gSA bls can ifjiFk dgrs gSaA

¼l½ f’k{k.k vf/kxe lkexzh ds lkFk xfrfof/k &

lkexzh& lsy] cYc] dqth] la;kstd rkj A

mijksDr fp= o fo|qr ifjiFk ds vuqØe esa]

(i) fuEu lkj.kh dks iw.kZ djsa &
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fo|qr ifjiFk ds fy, vko’;d lkexzh

 1  2    3  4

rkj    daqth ¼Lohp½ -------------------- cYc

                ¼lsy½

(ii) ifjiFk iw.kZ gksus dk izek.k ¼lgh fodYi ij"dk fu’kku yxk,¡½

1- cYc ls tqM+s rkj &

  ¼v½ nksuksa lsy ds /kukRed ,oa _.kkRed Hkkx ls tqM+saxs@

  ¼c½ lsyksa ds /kukRed ,oa /kukRed Hkkx ls tqM+saxsA

¼v½

2- ¼v½ cYc ugha tysxk@¼c½ cYc tysxk

¼c½

3- ¼v½ ifjiFk esa dsoy 2 lsy gh yxk jguk pkfg,@

  ¼c½ ifjiFk esa 2 lsy ls de ;k T;knk gks ldrk gSA

¼c½

4- ¼v½ daqth ¼Lohp½ dk mi;ksx djuk gh gksxk@

  ¼c½ dqth ¼fLop½ ds mi;ksx ds fcuk Hkh dke pyk;k tk ldrk gSA

¼c½

5- ifjiFk esa cYc ds LFkku ij &

  ¼v½ dksbZ Hkh okaNuh; izfrjks/k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS@

  ¼c½ cYc dk mi;ksx gh fd;k tk ldrk gSA

¼v½

2- ¼v½ fo"k; & /kkrqvksa dh vkWDlhtu ls vfHkfØ;kA

   ¼c½ o.kZu&/kkrqvksa dh vkWDlhtu ds lkFk vfHkfØ;k fuEu izdkj ls gks ldrh gS &

(i) /kkrq] lh/kk ok;q ds laidZ esa vkdj mlds vkWDlhtu ls fØ;k djrk gS &

   tSls & lksfM;e /kkrq ¼eqyk;e ,oa pedhyh lrg½] tSls gh gok ds laidZ esa vkrh gS rks gok dh
vkWDlhtu ls fØ;k djds lksfM;e vkWDlkbM curk gS] ftlls lksfM;e dh pedhyh lrg 'kh?kz
gh eyhu gks tkrh gS A
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4 Na         +  O2               2Na2O

¼lksfM;e dh pedhyh lrg½  ¼gok dh vkWDlhtu½  ¼lksfM;e vkWDlkbM dh eyhu lrg½

blfy, lksfM;e /kkrq dks feV~Vh rsy esa j[kk tkrk gSA

(ii)  /kkrqvksa dks tykus ij vkWDlhtu ls fØ;k &

    tSls & eSXuhf’k;e ds rkj dks tykus ij og ok;q dh vkWDlhtu ls fØ;k djrk gS vkSj jk[k
ds :i esa eSXuhf’k;e vkWDlkbM cukrk gSA

   2Mg          + O2                   2MgO

¼eSXuhf’k;e½    ¼vkWDlhtu½      ¼eSXuhf’k;evkWDlkbM dh jk[k½

Vhi & vf/kdka’k /kkrqvksa ds vkDlkbM] ikuh ds lkFk fØ;k djds /kkrqvksa ds gkbMªkDlkbM cukrs gSa] ftldh
izd̀fr {kkjh; gksrh gSA

iz’u & vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa /kkrq dh vkWDlhtu ds lkFk gksus okyh fØ;kvksa ds dksbZ nks mnkgj.k
crkb,\

¼l½ lgk;d f’k{k.k vf/kxe lkexzh ds lkFk xfrfof/k;k¡ &

   lkexzh & rk¡cs dk crZu] eSXuhf’k;e dk rkj] fpeVh bR;kfnA

xfrfof/k 1& rk¡cs ds fdlh crZu dks jxM+dj lkQ djsaxs ftlls mldh lrg pednkj gks tk,xhA

fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ &

1- rk¡cs dh pednkj lrg fdl dkj.k ls eyhu gks tkrh gS\

  ¼dkWij dk vkDlkbM cuus ds dkj.k½

2- rk¡cs dh pednkj lrg lksfM;e dh rjg rRdky eyhu D;ksa ugha gksrh\

  ¼rk¡ck] gok ds vkWDlhtu ls /khjs&/khjs fØ;k djrk gSA½

xfrfof/k 2 &   eSXuhf’;e ds rkj dks fpeVh ls idM+dj mlesa vkx yxkrs gSa ftlls og tyus yxrk gSA
tyus ds ckn jk[k cp tkrh gS] tks eSXuhf’k;e vkWDlkbM gksrk gSA bldks ikuh esa ?kksyrs gSaA

fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ &

1- izkIr ?kksy dh izd`fr dSlh gksxh\ ¼{kkjh;½

2- izd`fr {kkjh; D;ksa gksxh\

  ¼eSXuhf’k;e gkbMªkDlkbM cuus ds dkj.k½

    MgO   + H2O  =   Mg (OH)2

3- bldh {kkjh; izd`fr Kkr djus gsrq D;k djsaxs\
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¼fyVel i= dk mi;ksx djsaxsA ?kksy] yky fyVel i= dks uhyk dj nsxkA½

d{kk 7oha Lrj &

3- ¼v½ fo"k;& vory niZ.k dh lgk;rk ls Qksdl fcUnq dks le>kukA

   ¼c½ o.kZu &

lekukarj vkrh gqbZ fdj.ksa ¼nwj ls vkrh gqbZ fdj.ksa lekukarj gksrh gS½ vory niZ.k ds pedhyh lrg
ls Vdjkdj ,d gh fcUnq ij feyrh gS bl fcUnq dks Qksdl (F) fcUnq dgrs gSaA

vory niZ.k ds oØrk dsUnz ¼mls ftl xksys dks dkVdj cuk;k x;k gS mldk dsUnz½ ls niZ.k ds
/kzqo (P) dh nwjh dks oØrk f=T;k (r)  dgrs gSaA niZ.k ds /kzqo ls Qksdl fcUnq dh nwjh] Qksdl nwjh (f)
dgykrh gS tks oØrk f=T;k dh vk/kh gksrh gSA

¼l½ lgk;d f’k{k.k lkexzh ds lkFk iz;ksx &

lgk;d f’k{k.k lkexzh & vory niZ.k] dkyk dkxt] lekpkj i= dk dkxt] lQsn dkxt bR;kfnA

tgk¡ lw;Z dh fdj.ksa vk jgh gksa ogk¡ dkys dkxt dks iRFkj ds VqdM+ksa ls nckdj j[k nsaxsA vc vory
niZ.k ij fdj.kksa dks iM+us nsaxs ¼nwj ls vkus okyh fdj.ksa lekukarj gksaxh½ rFkk ijkofrZr fdj.kksa dks dkys dkxt
ij Qksdl djsaxsA bl gsrq vory nIkZ.k dks vkxs&ihNs djrs gq, bl izdkj j[ksaxs fd dkys dkxt ij ijkofrZr
fdj.kksa ls lw;Z dk izfrfcEc fcYdqy fcUnq ds vkdkj dk cusA ge ns[ksaxs fd FkksM+h nsj ckn dkxt ds ml fcUnq
ls /k¡qvk fudyuk izkjaHk gks tkrk gS D;ksafd tc Qksdl fcUnq ij lHkh fdj.ksa ,d= gks tkrh gS rks ogk¡ dk rki
c<+ tkrk gS vkSj dkxt tyus yxrk gSA fdj.kksa ds Qksdl gksus ls dkys dkxt ds ty mBus rd dk le;
uksV dj ysaxsA

¼n½ xfrfof/k &

(i) vc ;gh iz;ksx ge lekpkj i= okys dkxt rFkk lQsn dkxt ds lkFk djsaxsA

   ge ns[ksaxs fd dkys dkxt dh rqyuk esa lekpkj i= okys dkxTk dks tyus esa T;knk
le; yxk rFkk lQsn dkxt dks tyus esa lcls T;knk le; yxkA
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fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ &

crkb, ,slk D;ksa gqvk\

¼dkyk dkxt Å"ek dk loZJs"B vo’kks"kd gS rFkk lQsn dkxt lcls de½

(ii)  D;k bl iz;ksx ls vory niZ.k ds vuqekfur Qksdl nwjh (f)  dks ekik tk ldrk gS\

     ¼gk¡] niZ.k ds /kzqo ls dkxt ds ry ij fcUnq ds vkdkj ds cuus okys Qksdl fcUnq rd dh nwjh
 dks Ldsy ls eki dj½

(iii) lgh fodYi ij “ dk fu’kku yxk,¡ &

1- vory niZ.k ij lw;Z dh fdj.kksa dh txg &

  ¼v½ va/ksjs dejs esa VkpZ dh jks’kuh Mkydj Hkh Qksdl fcUnq izkIr fd;k tk ldrk gS@

  ¼c½ ugha izkIr fd;k tk ldrk gSA

¼v½

2- ;fn vory niZ.k ds ikl dksbZ izdk’k lzksr j[k dj Qksdl fcUnq ij] fcUnq ds vkdkj dk
  izfrfcEc izkIr djus dh vis{kk gks rks &

  ¼v½ fcUnq ds vkdkj dk Li"V Qksdl fcUnq izkIr gksxkA

  ¼c½ fcUnq ds vkdkj dk Li"V Qksdl fcUnq izkIr ugha gksxkA

¼c½

¼D;ksafd vkifrr fdj.ksa lekUrj ugha gksaxh½

(iv)  mijksDr  rF;ksa ds vk/kkj ij crkb, fd vory niZ.k ls Qksdl fcUnq Kkr djus ds fy, fuEu
 'krksZa dk iw.kZ gksuk vko’;d gSA ¼fjDr LFkku iw.kZ djsa½

1 2

vory niZ.k ds lkeus dksbZ izdk’k       ---------------------------------------------------------------------------------------------------

lzksr@oLrq dk gksuk vko’;d gSA

¼izdk’k dh fdj.ksa@oLrqls vkus okyh fdj.ksa
lekukUrj gksuh pkfg,A½

4- ¼v½ fo"k; & vfXu’kked ;a=

   ¼c½ o.kZu & ,slk ;a= ftlls vko’;drkuqlkj i;kZIr dkcZu Mkb vkWDlkbM fudy lds o ftldk mi;ksx
ge vkx dks cq>kus esa dj ldsa] vfXu’kked ;a= dgrs gSaA vfXu’kked ;a= /kkrq dk ,d csyukdkj ik= gksrk
gS ftlesa lksfM;e ckbZ dkcksZusV dk ?kksy Hkjk gksrk gSA blds vanj dk¡p dh ,d cksry esa rUkq lY¶;wfjd vEy
Hkjk gksrk gS ftls] cksry esa yxs ,d ?kq.Mh ds }kjk rksM+k tk ldrk gSA cksry ds VwVus ij blesa j[kk
lY¶;qfjd vEy] csyukdkj ik= esa j[ks lksfM;e ckbZ dkcksZusV ls fØ;kdj dkcZu MkbZ vkWDlkbM xSl cukrh
gS] tks vkx cq>kus ds dke vkrh gSA
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2NaHCO3  +  H2SO4    Na2SO4  +   2H2O  +  2CO2
 

¼Lk½ f’k{k.k vf/kxe lkexzh ls xfrfof/k;k¡ &

lgk;d f’k{k.k lkexzh & ruq lY¶;wfjd vEy] uhcw dk jl] dk¡p dh cksry] cksry dk <Ddu ¼nks
Nsn ;qDr½] dhi] dhi ds eq¡g dks can djus gsrq xqCckjk] dk¡p dh eqM+h gqbZ uyh ftldk ,d fljk cksry esa
rFkk nwljk pwus ds ikuh esa Mwck gks bR;kfnA

fp=kuqlkj cksry esa [kkus ds lksMs ¼lksfM;e ckbZ dkcksZusV½ dk ?kksy j[ksaxs rFkk blesa dhi dh lgk;rk
ls ruq lY¶;wfjd vEy Mkydj dhi dks xqCckjs ls can dj nsaxsA dqN le; ckn ge ns[ksaxs fd xSl fudyrh
gS tks pwus ds ikuh dks nwf/k;k dj nsrh gSA

fo|kfFkZ;ksa ds lkFk xfrfof/k;k¡ &

(i) pwus dk ikuh nwf/k;k D;ksa gks tkrk gS \

¼fudyh gqbZ dkcZu Mkb vkDlkbM xSl ds dkj.k½

Ca(OH)2   +   CO2    CaCO3        +    H2O

                                               ¼nwf/k;k jax½
(ii) bl iz;ksx dks u, fljs ls nksgjkb, rFkk bl ckj dhi dh lgk;rk ls uhcw dk jl Mkfy,A

iqu% pwus ds ikuh ij D;k izHkko iM+k\

¼pwus dk ikuh nwf/k;k gks x;k½

(iii) pwus ds ikuh dk iqu% nwf/k;k gksus dk dkj.k\

¼lksfM;e ckb dkcksZusV ls vEy ¼uhcw dk jl½ dh fØ;k gksus ij dkcZu Mkb vkWDlkbM xSl
fudyrh gS½

(iv) dhi esa vEy@uhcw dk jl Mkyus ds ckn ;fn dhi ds eq¡g dks xqCkkjk ls can ugha djsaxs rks
D;k gksxk\

¼dkcZu Mkb vkWDlkbM xSl dhi ds jkLrs ls ckgj fudy tk,xh½
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d{kk 6oha Lrj &

5- ¼v½ fo"k; & pky dh vo/kkj.kk dks Li"V djukA

¼c½ o.kZu & bdkbZ ¼,dkad½ le; esa r; dh xbZ nwjh dks pky dgrs gSaA

lw= ds :i esa]

r; dh xbZ nwjh
pky ¾      

 fy;k x;k le;

;fn 200 ehVj dh nwjh r; djus esa 10 lsdsaM yxrk gks rks &

    200 ehVj
pky ¾

    10 lsdasM

pky ¾ 20 ehVj@lsdsaM

¼l½ f’k{k.k vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ls pky dks le>us gsrq xfrfof/k &

f’k{k.k vf/kxe lkexzh&3 fo|kFkhZ] le; uksV djus gsrq LVkWi DykWd ¼;k ?kM+h½A

rhu fo|kfFkZ;ksa esa ls ,d vR;ar /kheh xfr ls] nwljk lkekU; xfr ls rFkk rhljs fo|kFkhZ dks yxHkx
nkSM+rs gq, 50 ehVj tkus o okil vkus ds fy, dgsaxsA okil ig¡qpus ij rhuksa ds }kjk fy, x, le; dks uksV
djsaxsA

fo|kFkhZ pyh xbZ nwjh fy;k x;k le;

izFke fo|kFkhZ 100 ehVj 200 lsdsaM

f}rh; fo|kFkhZ 100 ehVj 100 lsdsaM

rr̀h; fo|kFkhZ 100 ehVj 50 lsdsaM

;fn ge rr̀h; Nk= dh pky dks Kkr djuk pkgsa rks &

pwafd rr̀h; Nk= 50 lsdsaM esa 100 ehVj nwjh r; djrk gSA

blfy, rr̀h; Nk= 50 lsdsaM esa  nwjh r; djrk gSA

¾ 2 ehVj@lsdsaM

vFkkZr~ rr̀h; Nk= dh pky ¾ 2 ehVj@lsdsaM gSA

lw= ds vuqlkj]
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r; dh xbZ nwjh
pky ¾     

fy;k x;k le;

100 ehVj
;k pky ¾  

50 lsdasM

;k pky ¾ 2 ehVj@lsdsaM
blh izdkj]

1- izFke Nk= dh pky Kkr dhft,A

ehVj@lsdsaM½

2- f}rh; Nk= dh pky Kkr dhft,A
¼1 ehVj@lsdsaM½

6- ¼v½ fo"k; & ikpu ra= ¼vkgkj uky] ikpd xzafFk;k¡½
   ¼c½ vkgkj uky dk o.kZu &

fp=kuqlkj Hkkstu lcls igys eq[k xqgk esa igq¡prk gSA ;gk¡ ls Hkkstu dks nkarksa ls pck;k tkrk gSA
thHk dh lgk;rk ls Hkkstu dks b/kj&m/kj djrs gSaA xzafFk;ksa ls Lkzkfor ykj Hkkstu esa feydj mls yqxnh cuk
nsrk gSA thHk ls gesa Hkkstu ds Lokn dk irk pyrk gS] tSls & ehBk] [kkjk] [kV~Vk] dM+ok bR;kfnA

vc yqxnh ds :i esa Hkkstu xzfldk ,oa xzkluyh ls gksrk gqvk vek’k; esa ig¡qprk gSA vek’k; ,d
FkSyh tSlh lajpuk gksrk gSA vkek’k; esa gkMªksDyksfjd vEy dh mifLFkfr ,oa ikpd jlksa ls Hkkstu dk ikpu
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gksrk gS vkSj Hkkstu NksVh vkar esa ig¡qprk gS] ;gk¡ Hkkstu dk iw.kZ :i ls ikpu ,oa mlds mi;ksxh inkFkksZa dk
vo’kks"k.k gksrk gSA vuqi;ksxh inkFkZ cM+h vkar vFkkZr eyk’k; esa ig¡qp tkrk gSA eyk’k; ey}kj }kjk ckgj
[kqyrk gS ftlls ey 'kjhj ds ckgj fudky fn;k tkrk gSA

¼l½ ikpu dh izfØ;k dks n’kkZus okyh xfrfof/k &

vko’;d lkexzh & ikyhFkhu cSx] nks idk dsyk] uhacw@larjs dk jl] ,d ekstk] ,d IykfLVd dk
di] dhy bR;kfnA

fØ;kfof/k &

ikWyhFkhu cSx esa nks dsyk ysaxs vkSj ,d gkFk ls ikWyhFkhu idM+dj nwljs gkFk ls dsyk dks nckrs tk,¡xs
rks og yqxnh tSlk cu tk;sxkA

tc ge Hkkstu dks eq[k o eq[k}kj esa Mkyrs gSa rks nkarksa ls pckus ij Hkkstu NksVs&NksVs VqdM+ksa esa c¡V
tkrk gS vkSj ykj ls feydj yqxnh tSlh lajpuk cu tkrh gSA

vc ,d fxykl uhcw@larjs dk jl ikWyhFkhu esa Mkydj lcdks fgykrs gSa ftlls yqxnh vkSj jl cgqr
vPNs ls fey tkrk gSA

Hkkstu tc vek’k; esa ig¡qprk gS rks gkbMªksDyksfjd vEy ,oa ikpd jlksa ds lkFk fØ;k djrk gS vkSj
Hkkstu dk ikpu vkjaHk gksrk gS fQj Hkkstu NksVh vkar esa ig¡qprk gS tgk¡ bldk iw.kZ:i ls ikpu o vo’kks"k.k
gksrk gSA

vc v/kZBksl rjy inkFkZ dks eksts esa Mkyrs gSa tks vkar dks iznf’kZr djrk gSA eksts dks nckus ij nzo
eksts ls ckgj fudy tkrk gS tks ips gq, Hkkstu dks n’kkZrk gSA eksts esa cps gq, Bksl inkFkZ dks isanh esa Nsn
fd, gq, dkxt ds pk; ds di esa Mky nsrs gSaA dkxt dk di eyk’k; dks iznf’kZr djrk gS ftls Åij ls
nckus ij Bksl inkFkZ Nsn ls ckgj fudyrk gSA

ipus ds ckn 'ks"k Hkkstu eyk’k; esa ,df=r gksrs tkrk gS vkSj le;&le; ij ey}kj ds }kjk 'kjhj
ls ckgj fudky fn;k tkrk gSA

¼n½ ikpd xzafFk;k¡ & ykj xzafFk;k¡] vkek’k; dh 'ys"kek xzafFk;k¡] vkek’k; dh tBj xzafFk;k¡] vXuk’k;
dk czquj xzafFk;k¡] fiŸkk’k; dk fir jl Hkkstu ds ikpu esa lgk;d gksrs gSaA

bl xfrfof/k ds ckn fo|kfFkZ;ksa ls Hkkstu ds ikpu ,oa ikpu ra= ij ppkZ fd;k tk ldrk gSA

3-7 dckM+ ls tqxkM+

3-7-1 dckM+ ls f’k{k.k vf/kxe lkexzh

3-7-2 dckM+ ls iz;ksx

3-7-3 dckM+ ls ;qfDr;k¡

3-7-1 dckM+ ls f’k{k.k vf/kxe lkexzh &
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1- Lo.kZi= fo|qrn’khZ dk fodYi

¼v½ vko’;d dckM+ & [kkyh ikmp dh iUuh] da?kh] rk¡cs dk rkj] dk¡p dh cksry bR;kfnA

¼c½ cukus dh fof/k & ikmp dh iUuh dks vk;rkdkj iŸkh dh Hkk¡fr dkVsaxsA 'kh’kh ds <Ddu esa Nsn
dj mlesa rkacs dk rkj bl izdkj Mkysaxs fd mldk ,d Nksj 'kh’kh ds Åij ,d bap rd jgsA
rkj ds nwljs Nksj esa iUuh V vkdkj esa mlls tqM+k jgsxkA

¼l½ fØ;kfof/k & tc lw[ks ckyksa esa da?kh dks jxM+rs gSa rks da?kh vkosf’kr gks tkrh gSA bl da?kh dks
rkacs ds rkj ds Åijh Hkkx ds ikl ykus ij mlesa izsj.k ds dkj.k foifjr vkos’k mRiUu gks tkrk
gS tks fd rkj ds }kjk IkUUkh rd ig¡qp tkrk gSA V ds vkdkj dh iUuh ds nksuksa i"̀B ij leku
vkos’k vkus ds dkj.k iUuh QSy tkrh gSA

¼n½ fo|kfFkZ;ksa ls & ikmp iUuh ds LFkku ij ,Y;qfefu;e Qkby ,oa ikWyhFkhu iUuh dk mi;ksx djrs
gq, bl iz;ksx dks nksgjk,¡ rFkk dkj.k lfgr fu"d"kZ crk,¡A

2- pqaEcdh; lqbZ dk fuekZ.k &

¼v½ vko’;d dckM+ & lkbdy dk iqjkuk Liksd] iqjkuk n.M pqEcd] pqEcdh; lqbZ dks yVdkus gsrq
/kkxk bR;kfnA

¼c½ cukus dh fof/k & lk;dy ds iqjkus Liksd dks mfpr vkdkj esa dkV ysaxsA bls Vscy ij j[kdj
n.M pqEcd ds }kjk Liksd ds ,d fljs ls nwljs fljs rd /khjs&/khjs jxM+saxsA dqN le; ckn Liksd
pqEcd cu tk,xk ftldk pqEcdh; lqbZ dh rjg mi;ksx fd;k ldrk gSA



50 A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"k Z½

¼l½ fØ;kfof/k & mŸkj&nf{k.k fn’kk dk Kku djus gsrq cuh gqbZ pqEcdh; lqbZ dks fp=kuqlkj yVdk
nsaxsA ;g mŸkj&nf{k.k fn’kk esa Bgj tk;sxhA

3- ekuo 'kjhj dk Mk;Ýke &

¼v½ vko’;d dckM+ & [kkyh IykfLVd dh cksry] jcj dk ikbi] nks xqCckjk] jcj cSaM] lsyks Vsi] iqjkuk
isu ¼ftlesa nksuksa fljksa dks dkVdj ikbi dk vkdj fn;k tk lds½ ;k eksVk LVªk bR;kfnA

¼c½ cukus dh fof/k & IykfLVd cksry dh ryh dks dkVdj mls dVs gq, xqCckjs ds jcj ls can dj
nsaxsA MCcs ds <Ddu esa Nsn dj isu ¼;k LVªk½ dk VqdM+k Mky nsxsaA blds ckgjh Hkkx dks jcj
ikbi ls yxkdj e¡qg ds }kjk lkal dks vUnj ckgj dj ldsxs rFkk vanj ds isu ¼;k LVªk½ ds Hkkx
dks xqCckjs ls cka/k nsaxsA
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¼l½ fØ;kfof/k & fp=kuqlkj O;oLFkk djds ikbi ls lkal dks [khpsaxs rFkk NksM+saxsA ,slk djus ls ryh
dk xqCckjk Mk;Ýke dh rjg dk;Z djrk gqvk fn[kkbZ nsxkA

3-7-2 dckM+ ls iz;ksx &

1- ok;qeaMyh; nkc dh vo/kkj.kk dks Li"V djuk &

¼v½ vko’;d dckM+ & pkSM+s eaqg dh IykfLVd dh cksry@cuhZ] iqjkuk isu ¼ftlds nksuksa fljksa
 dks dkVdj ikbi dk :i fn;k tk lds½ ;k eksVk LVªk&2] xqCCkkjk] jcj cSaM] lsyks Vsi bR;kfnA

¼c½ midj.k dk o.kZu & IykfLVd dh cjuh ds <Ddu esa nks Nsn djsaxsA ,d Nsn esa isu ¼LVªk½ dk
csyu Mky nsaxsA nwljs Nsn esa ikbi ¼isu dk ikbi ;k LVªk½  Mkydj mlds vanj ds Hkkx esa xqCckjk
yxkk nsaxs rFkk ckgjh Hkkx dks [kqyk NksM+ nsaxsA

¼l½ iz;ksx fof/k & igys fNnz ds isu ds csyu ds ckgjh Hkkx dks e¡qg ls yxk dj ok;q dks [khpsaxs rks
xqCckjk Qwyus yxsxk tcfd gok Hkjus ij xqCckjk ugha QwysxkA

fo|kFkhZ ls ppkZ &

gok Hkjus ctk;] cjuh ls gok [khapus ij xqCckjk D;ksa Qwyrk gS\

¼gok [khsapus ij cjuh ds vanj dk ok;qeaMyh; nkc de gks tkrk gSA cjuh ds ckgj dk nkc vf/kd
gksus ls ckgj dh gok nwljs fNnz ds ikbi ls izos’k dj xqCckjs dks Qwyk nsrh gSA½

2- Å"ek ds pkyu fØ;k dk izn’kZu &

   ¼v½ vko’;d dckM+ & LVSaM] rkacs dk jkWM ;k eksVk rkj] vkyfiu] eksecŸkh bR;kfnA

    fp= 10 &
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¼c½ pkyku ls vk’k; & fdlh pkyd dks xeZ djus ij pkyd dk v.kq vius rki ds dqN va’k
dks fudVorhZ v.kq dks gLrkafjr djrk gSA rki LFkkukarj.k dh izfØ;k fujarj pyrh jgrh gS
ftlls pkyd dk nwljk fljk Hkh xeZ gks tkrk gSA

¼l½ iz;ksx& fp=kuqlkj rkacs ds eksVs rkj ij dqN vkyihu ekse dh lgk;rk ls ikl&ikl fpidk nsaxsA
rkj ds ,d fljs dks xeZ djus ij dqN le; ckn mlds lcls utnhd fLFkr vkyfiu fxj tkrk
gS fQj Øe’k% mlds vkxs ds fiu fxjrs tkrs gSaA

¼n½ fo|kFkhZ ls ppkZ &

,slk D;ksa gksrk gS\

 ¼D;ksafd pkyu fØ;k ds dkj.k eksecŸkh ds ykS ls izkIr Å"ek lcls fudVre fiu rd
ig¡qprh gS] ftlls mlesa yxk ekse fi?ky tkrk gS vkSj og uhps fxj tkrk gSA pkyu ds dkj.k
Å"ek] nwljs fljs dh rjQ c<+rh tkrh gS QyLo:i ckn ds vkyfiu Hkh Øe’k% fxjrs tkrs gSaA½

3- pqEcdh; cy js[kkvksa dk izn’kZu &

¼v½ vko’;d dckM+ & IykfLVd ;k ydM+h dk vk;rkdkj ;k xksykdkj oLrq] lQsn dkxt] n.M
pqEcd] yksgs dk cqjknk] lsyks Vsi] Qsohdksy bR;kfnA

¼c½ cy js[kk,¡ & n.M pqEcd ds mŸkjh /kzqo dks mŸkj dh vksj ;k nf{k.k dh vksj j[kdj pqEcd ds
,d fljs  ds ikl pqEcdh; lqbZ j[kus ij og ,d fu’pr fn’kk dh vksj ladsr djrh gS vkSj vkxs
c<+rs gq, ,d fuf’pr ekxZ dk vuqlj.k djrs gq, og pqEcd ds nwljs fljs rd ig¡qprh gSA bl
izdkj ds ekxksZa dk vkjs[k pqEcdh; cy js[kkvksa dks iznf’kZr djrk gSA
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¼l½ iz;ksx& IykfLVd@ydM+h ds oLrq ij lQsn dkxt fpidk nsrs gSa fQj mlds chp esa n.M paqcd
dks N - S ;k S - N  fn’kk dh vksj j[kdj mls Qsohdksy rFkk lsyks Vsi dh enn ls fLFkj dj
nsrs gSaA tc blds Åij yksgs dk cqjknk Mkyrs gSa rks cqjknk pqEcdh; cy js[kkvksa ds ekxZ ij fLFkj
gks tkrk gS vkSj pqEcdh; cy js[kkvksa dh vkd`fr fn[krh gSA

pqEcd dh fn’kk cnyus ij ;k pqEcd dh yackbZ cnyus ij pqEcdh; cy js[kkvksa dh vkd`fr Hkh cny
tkrh gSA

4- jh<+ dh gM~Mh ds fgyMqy ldus dk dkj.k Kkr djuk &

¼v½ vko’;d dckM+ & /kkxs dh [kkyh 5 jhysa] QsohfDod] Liat ds 4 VqdM+s] rkj dk VqdM+k bR;kfnA

¼c½ jh<+ dh gM~Mh dk izfr:i &
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fp=kuqlkj jhyksa dks Liat ls fpidk nsaxsA vc blesa QsohfDod yxk gqvk rkj dks Mkydj bls jhyks
ds vkUrfjd Hkkx ls fpidk nsaxs rkfd jhyksa dks >qdkus ij og VwVdj vyx u gks ldsA

¼l½ iz;ksx & ,d n.M ds leku fn[kus ds ckn Hkh jhyksa dks Liat ds dkj.k fgyk;k &Mqyk;k rFkk
>qdk;k tk ldrk gSA Bhd blh izdkj jh<+ dh gM~Mh dk >qduk Hkh mlds chp&chp esa fLFkr
dkfVZyst ds dkj.k gksrk gSA

3-7-3 dckM+ ls ;qfDr;k¡ &

dckM+ ;k de ykxr dh lkexzh ls Hkh eagxs midj.kksa ds leku gh LofufeZr midj.k ¼;k izfr:i½
dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS tks lLrs gksus ds lkFk&lkFk v/;kid ,oa fo|kfFkZ;ksa esa mRlkg Hkh mRiUu djsaxsA

ge ,sls dqN midj.kksa ds fuekZ.k dh tkudkjh izkIr djsaxs tks f’k{k.k esa ;qfDRk;ksa dh rjg iz;qDr gks
ldrs gSa &

1- oksYVkehVj &

blesa fp=kuqlkj dkap dk crZu] lY¶;qfjd vEy] ij[kuyh] 2 isfUly ¼ftldk mi;ksx bysDVªksM dh
rjg fd;k tk,xk½] lsy] dqath ¼fLop½] rkj bR;kfn OkLrqvksa ls oksYVkehVj dk fuekZ.k dj ty vi?kVu ls
vkWDlhtu o gkbMªkstu xSl dks izkIr fd;k tk ldsxkA

2- nwjchu &

blds fy, nks ,sls csyu ds vkdkj ds xRrs izkIr djsaxs ftlesa ,d dk O;kl nwljs ls de gks rkfd
nksuksa xŸkksa ds csyuksa dks ,d nwljs esa pyk;k tk ldsA blesa ,d csyu ds lkeus vf/kd Qksdl nwjh ¼tSl 50
lseh-½ ,oa vf/kd O;kl dk mŸky ysal yxk,¡xs ;g oLrq dh rjQ jgsxkA
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blh izdkj nwljs csyu esa de Qksdl nwjh ¼tSls 5 lseh-½ o de O;kl dk mŸky ysal yxk,¡xs ftls
vk¡[kksa dh rjQ j[ksaxsA mDr mnkgj.k ds ysalksa ls oLrq dk vko/kZu 10 gksxk vFkkZr~ oLrq 10 xquh cM+h fn[kkbZ
nsxhA csyuksa dks ,d nwljs esa vkxs&ihNs pykdj nwjchu dks leaftr fd;k tk ldrk gSA

3- LizhV YkSai &

fdlh Hkh lk/kkj.k dkap dh cksry ;k 'kh’kh ds <Ddu esa Nsn dj mlesa diM+s ;k :bZ dh cŸkh Mky
nsaxsA blesa fLizV Hkjdj bls fLizV ySai dh rjg mi;ksx esa yk;k tk ldsxkA

4- Msoh dk ^ls¶Vh ySai^ &

[kkyh L;kgh dh cM+h nokr esa eksecŸkh dks j[kdj mlds pkjksa vkSj rkj dh tkyh yxk nsrs gSaA

;g Msoh ds fujkin nhi dh rjg dk;Z djrk gSSA

3-8 lkjka’k &

bl izdkj ge ns[krs gSa fd f’k{k.k vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ls f’k{k.k dh izHkko’khyrk dkQh
vf/kd c<+ tkrh gSA ;gk¡ ;g Hkh Li"V fd;k x;k gS fd f’k{k.k vf/kxe lkexzh NksVh&NksVh nSfud thou
dh oLrq,¡ dckM+ ,oa vklkuh ls izkIr gks tkus okyh lkefxz;ksa ls Hkh cuk;k tk ldrk gSA lkFk gh budk
mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA buds mi;ksx ls u dsoy vuqns’ku esa lgk;rk feyrh gS vfirq fo|kFkhZ Hkh
fØ;k’khy gks tkrs gSaA

f’k{k.k vf/kxe lkexzh ds lkFk xfrfof/k;k¡ Lo;a djds ns[kus rFkk lacaf/kr ppkZ ds dkj.k vf/kxe
jkspd vkSj vklku gks tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa esa lkspus ,oa [kkstus dh izof̀Ÿk dk fodkl gksrk gSA ;gh rks cky
dsfUnzr f’k{kk gSA bl izdkj ds f’k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa ds nf̀"Vdks.k dk foLrkj gksrk gS vkSj og jVus dh izof̀Ÿk
ls gVdj vuqla/kku dh fn’kk dh rjQ tkus yxrk gSA ekSfydrk] lt̀ukRedrk rFkk dYiuk dh mM+ku dk]
rF; ds vk’k; ,oa fl)kar ds lkFk rkyesy gksus yxrk gSA

bl izdkj okafNr y{; dh iwfrZ gksus ls gekjk mn~ns’; iw.kZ gksus yxrk gSA

vH;kl ds iz’u &

1-  ̂ f’k{k.k vf/kxe lkexzh ,oa djds ns[kuk^ ikB ds dkSu&dkSu ls mn~ns’;] O;ogkfjd :i ls vklku
gS vkSj dkSu&dkSu ls dfBu\

2-  dqN f’k{k.k vf/kxe lkefxz;ksa ds uke crk,¡ ftUgsa vklikl ls rRdky ,d= dj vuqns’ku@f’k{k.k
ds nkSjku mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS\

3-  ijaijkxr] ǹ’;] JO; vkSj n’̀;&JO; f’k{k.k lkefxz;ksa esa ls vki fdls vf/kd ilan djrs gSa vkSj
D;ksa\

4-  f’k{k.k vf/kxe lkexzh] KkusfUnz;k¡ rFkk vf/kxe esa fdl izdkj vUrjlaca/k gS\

5-  f’k{k.k vf/kxe lkefxz;ksa ds mi;ksx ds laca/k esa pyh vk jgh Hkzkafr;ksa dks dSls nwj fd;k tk ldrk
gS\

6-  mPp izkFkfed Lrj ij foKku fo"k; ds fdlh fo"k;&oLrq dks fu/kkZfjr dj mlds fy, f’k{k.k
vf/kxe lkexzh dj p;u djrs gq, xfrfof/k dh ;kstuk rS;kj dhft,A
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7-  dckM+ ls f’k{k.k vf/kxe lkefxz;k¡ rS;kj djus gsrq vkids D;k lq>ko gSa\

izLrkfor ifj;kstukvksa dh lwph &

1-  fdlh izdj.k dks fu/kkZfjr dj blds fy, dckM+ ls f’k{k.k vf/kxe lkexzh cukus gsrq fo|kfFkZ;ksa
dh lgk;rk ls ;kstuk rS;kj dhft,A

2-  leku Hkkj ds vyx&vyx pkyd dks leku Å"ek nsdj ¼leku le; rd xje djds½ muds
rki esa gksus okys vUrj dh tkudkjh izkIr dj Å"ek ,oa rki esa vUrj Li"V djsaA

3-  Hkkstu esa mifLFkr [kk| inkFkZ dks Lo;a gh fu/kkZfjr dj muesa ik, tkus okys iks"kd rRoksa ds lzksrksa
dh lwph rS;kj djsaA

4-  fofHkUu jksxksa esa yxus okys Vhdksa ds laca/k esa tkudkjh ,d= dj lq>kokRed vfHkys[k izLrqr djsaA

5-  vius vkl&ikl ds d`"kdksa ls laidZ djds fofHkUu Qlyksa ds fy, fof’k"V Hkwfe ,oa fof’k"V ekSle
dh tkudkjh rS;kj djsaA

6-  jksxksa dh lwph rS;kj dj buds y{k.k] ;s dSls QSyrs gSa\] buds cpko ds D;k mik; gSa\ ij
tkudkjh izLrqr djsaA

7-  ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa dh LykbM cukdj lw{en’khZ dh lgk;rk ls lajpuk dk v/;;u dj
tkudkjh rS;kj djsaA

iznŸk dk;Z &

1-  miyC/k lgk;d f’k{k.k lkefxz;ksa dh lwph rS;kj dj muls fdu&fdu izdj.kksa dks le>kus esa
fdl izdkj ls enn fd;k tk ldrk gS\ o.kZu djsaA

2-  fofHkUu inkFkksZa ds vk;ru ,oa nzO;eku dks Kkr djds] izR;sd oLrq ds bdkbZ vk;ru esa nzO;eku
dh x.kuk dj ?kuRo Kkr djsaA izkIr ifj.kke ds vk/kkj ij ?kuRo dh vo/kkj.kk Li"V djsaA

3-  vif’k"V D;k gksrs gSa\ ;s dSls cu tkrs gSa\ buds [kqys esa jgus ls D;k izHkko gksrk gS\ bldk
izca/ku dSls djsaxs\ Li"V djsaA

4-  ikS/kksa esa tuu dh fof/k;k¡ le>krs gq, ySafxd o vySafxd iztuu ds e/; varj Li"V djsaA

5-  gfM~M;ksa dh lwph rS;kj dj 'kjhj esa mudh fLFkfr rFkk dk;ksZa dk o.kZu djsaA

6-  mRØe.kh; vkSj vuqRØe.kh; ifjorZu dks mnkgj.k ,oa fØ;kdyki ds ek/;e ls Li"V djsaA

7-  vius vklikl mifLFkr lthoksa dh lwph cuk,¡ rFkk os futhZoksa ls fdl izdkj fHkUu gSa\ vkys[k
rS;kj djsaA

lanHkZ lwph &

1-  David E. Hennessy; Elementary Teacher’s Classroom Science Demonstrations and Activities,
Prentice hall of India N.D. (1996)

2-  Huffmire, D. Wynent: Teacher Demonstrations Laboratory Experiences and Projects, Science
Edu. 262 (3) 49-264, (1965)
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3-  ikaMs;] 'kf’kfdj.k] foKku f’k{k.k] ok.kh izdk’ku] 21&, nfj;kxat] ubZ fnYyh&110002

4-  ikaMs;] 'kSy dqekj] lgk;d lkexzh funsZf’kdkA

5-  mPp izkFkfed Lrj ds f’k{kdksa gsrq foKku lanf’kZdk] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~]
'kadj uxj] jk;iqj ¼N-x-½A

6-  lekU; foKku f’k{k.k] ih-LDok;j lkWY;w’kUlA

7-  foKku ,oa izkS|ksfxdh d{kk 6] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] 'kadj uxj] jk;iqj
¼N-x-½A

8-  foKku ,oa izkS|ksfxdh d{kk 7] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] 'kadj uxj] jk;iqj
¼N-x-½A

9-  foKku ,oa izkS|ksfxdh d{kk 8] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] 'kadj uxj] jk;iqj
¼N-x-½A

10- Diploma in Elementary Education, National Institute of open Schooling.

11- Theory in to Practice; Activity in School for Students Teachers, John Haysom, Clive Suttow,
Mc Graw- Hill Book Company (U.K.) Ltd. London.
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bdkbZ & 4

foKku f’k{k.k esa ;kstuk ,oa izca/ku

lajpuk

4-1 izLrkouk

4-2 vf/kxe mn~ns’;

4-3 foKku dh ikB~;p;kZ

4-3-1 foKku dh vkn’kZ ikB~;p;kZ ds ekun.M (NCF 2005 ds vuqlkj)

4-3-2 leL;k,¡ ,oa nf̀"Vdks.k

4-3-3 ikB~;p;kZ fuekZ.k ds fl)kar

4-3-4 Hkkjr esa foKku f’k{kk

(a) eqnfy;kj vk;ksx

(b) dksBkjh vk;ksx

4-4 ;kstuk ,d ǹf"V

4-4-1 okf"kZd f’k{k.k ;kstuk

4-4-2 bdkbZ f’k{k.k ;kstuk

4-4-3 nSfud ikB ;kstuk

4-5 foKku f’k{kd ds xq.k

4-6 foKku f’k{kd ds nkf;Ro vkSj izdk;Z

4-7 d{kk&d{k esa oS;fDrd fofHkUurkvksa dh igpku

4-8 foKku dh fofHkUu ;kstuk@xfrfof/k

4-9 ifjf’k"V

4-9-1 vkn’kZ f’k{k.k ;kstuk dk mnkgj.k

4-9-2 dS’k&cqd dk izk:i

4-9-3 LVkWd jftLVj dk izk:i

4-9-4 ifj;kstuk dk;Z

4-10 lkjka’k

4-11 lanHkZ lwwph

4-1 izLrkouk

mPp izkFkfed 'kkyk Lrj esa foKku f’k{kk ds fy, foKku f’k{k.k ,d egRoiw.kZ izfØ;k gSA mPp
izkFkfed 'kkyk Lrj dh vof/k cPps ds foLe;dkjh fodkl dh vof/k gSA bl vof/k ds nkSjku 'kjhj] rdZ’kfDr]
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cqf)] Hkkouk,¡] lkekftd dkS’ky rFkk blds lkFk gh thou dks etcwr vk/kkj nsus okys ewY; rFkk vfHk/kkj.kk,¡
vkdkj ysrs gSaA bl vof/k esa ftl nf̀"Vdks.k dk fuekZ.k gksrk gS] og vf/kd le; rd LFkk;h jgrk gS vkSj
vkRelkr gks tkrk gSA bl vof/k esa fo|kFkhZ] thou ds fofHkUu dkS’kyksa dks ijEijk ds vuqlkj lh[krs jgrs
gSaA ,sls lqugjs volj ij ,d foKku v/;kid ds :i esa vkidks ml le;kof/k esa foKku ikB~;Øe dh ;kstuk
vkSj vk;kstu esa fnypLih gksuh pkfg, rkfd vki vkSj vkids fo|kFkhZ ,d lkFk foKku lh[kus dk vkuUn mBk
ldsa rFkk ;g volj ,d vuqHko Hkh cu ldsA bu mn~ns’;ksa dks iw.kZ djus ds fy, foKku f’k{k.k dk izHkkoiw.kZ
gksuk vko’;d gSA izHkkoh f’k{k.k ds fy, f’k{k.k ;kstuk rS;kj djuk furkar vko’;d gSA bUgha vko’;drkvksa
dks /;ku esa j[krs gq, bl bdkbZ esa ge iwjh izfØ;k ds ckjs esa tkuus dk iz;kl djsaxs fd lEiw.kZ ikB~;p;kZ
ds vk/kkj ij ikB~;Øe rFkk ikB~;Øe ds vk/kkj ij fo"k;&oLrq dh izLrqfr dh ;kstuk cukdj f’k{k.k dk dk;Z
fd;k tk ldsA fdlh Hkh dk;Z dk izca/k fcuk ;kstuk cukus lQy ugha gks ldrkA vr,o izca/ku ds fy,
;kstuk furkar vko’;d gSA

4-2 vf/kxe mn~ns’;

1-  ikB~;p;kZ dh ;kstuk gsrq vko’;drk dh le> cukukA

2-  foKku f’k{k.k ds fy, ikB~;p;kZ ds vk/kkj ij vo/kkj.kk ij vk/kkfjr okf"kZd ,oa vYikof/k ;kstuk
rS;kj djkukA

3-  d{kk Lrj ij ikB ;kstuk rS;kj djukA

4-  'kkyk vkSj LFkkuh; Lrj ij foKku f’k{k.k ds fofHkUu lzksrksa dh igpku djukA

5-  d{kk esa oS;fDrd fofHkUurk dh igpku djukA

6-  foKku f’k{k.k esa f’k{k.k dh O;kolkf;d {kerk dk fodkl djukA

7-  izklafxd ,oa fo|kfFkZ;ksa ds mez ds vuqlkj mi;qDr ekun.Mksa ij fofHkUu lalk/kuksa dk p;u djukA

4-3 foKku dh ikB~;p;kZ & ;kstuk dk fuekZ.k ,oa izca/ku ikB~;p;kZ ds vk/kkj ij gh fd;k
   tkrk gSA vr% foKku ikB~;p;kZ dh tkudkjh ls voxr gksuk vko’;d gSaA

4-3-1 foKku dh vkn’kZ ikB~;p;kZ ds ekun.M (NCF 2005 ds vuqlkj)

foKku  dh vPNh f’k{kk ogh gS tks fo|kFkhZ ds izfr] thou ds izfr vkSj foKku ds izfr bZekunkj gksA
bl rjg dk nf̀"Vdks.k foKku ikB~;p;kZ ds dqN ewyHkwr ekun.Mksa dh vksj vxzlj djrk gS tks fd uhps fn,
x, gSa &

¼d½laKkukRed oS/krk ;g ek¡x djrh gS fd ikB~~;p;kZ dh fo"k;oLrq] izfØ;k] Hkk"kk vkSj f’k{k.k
laca/kh dk;Zdyki cPpksa dh mez ds mi;qDr gksa vkSj mldh le> dh ckgj dh pht u gksA

¼[k½fo"k;oLrq oS/krk ;g ek¡x djrh gS fd ikB~;p;kZ mi;qDr o oSKkfud Lrj ij lgh fo"k;oLrq dks
izLrqr djsaA ;¡w rks cPps dh le> ds Lrj ds vuqlkj fo"k;&oLrq dks lgt vkSj ljy :i esa
j[kuk t:jh gks tkrk gS ysfdu bl izfØ;k esa ;g /;ku j[kus dh t:jr gS fd dqN dgus dh
dksf’k’k dh tk jgh gS og vFkZghu o fo:fir gksdj u jg tk,A
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¼x½ izfØ;k oS/krk ek¡x djrh gS fd ikB~;p;kZ fo|kFkhZ dks oSKkfud Kku izkIr djus ds rjhdksa vkSj
mu rd ig¡qpusa dh izfØ;k dks fl[kk, vkSj cPps dh lgtrk ftKklk vkSj jpukRedrk dks iksf"kr
djsaA izfØ;k oS/krk ,d egRoiw.kZ ekin.M gS D;ksafd ;g fo|kFkhZ dks foKku dSls lh[kk tk,] ;g
fl[kkus esa enn djrh gSA

¼?k½ ,sfrgkfld oS/krk ;g ek¡x djrh gS fd foKku ikB~;p;kZ esa ,sfrgkfld cks/k dks txg nh tk,
rkfd fo|kFkhZ le> ldsa fd foKku dh vo/kkj.kk,¡ le; ds lkFk dSls fodflr gqbZA ;g fo|kFkhZ
dks le>us esa enn djsxh fd foKku ,d lkekftd m|e gS vkSj fdl izdkj foKku dk fodkl
lkekftd dkjdksa ls izHkkfor gksrk gSaA

¼M-½ i;kZoj.k oS/krk ;g ekax djrh gS fd foKku dks fo|kFkhZ ds O;kid ifjos’k] LFkkuh; vkSj oSf’od
ds lanHkZ esa j[kdj fl[kk;k tk, rkfd fo|kFkhZ foKku izkS|ksfxdh vkSj lekt ds chp esa tfVy
laca/kksa dks le> lds vkSj jkstxkj dh nqfu;k esa fVdus ds fy, vko’;d Kku vkSj dkS’ky izkIr
dj ldus esa l{ke gks ldsA

¼p½ uSfrd oS/krk ;g ek¡x djrh gS fd ikB~;p;kZ bZekunkjh] oLrqfu"Brk] lg;ksx vkfn tSls ewY;ksa
dk lao/kZu djsa vkSj Hk;] iwokZxzg ,oa va/kfo’okl ls eqDr ekul rS;kj djus esa lgk;d gksA lkFk
gh fo|kFkhZ esa thou o i;kZoj.k ds laj{k.k ds izfr psruk iSnk djsA

1- foKku ikB~;p;kZ ds oS/k ekud ,oa d{kk 8 foKku iqLrd ij ,d utj &

NCF 2005 esa foKku fo"k; ds N% oS/k ekudksa dh ppkZ dh xbZ gSA blesa ls igyk oS/k ekud gS &
^^laKkukRed oS/krk ds fy, vko’;d gS fd ikB~;p;kZ dh fo"k;oLrq] izfØ;k] Hkk"kk o f’k{kk 'kkL=h; vH;kl
vk;q ds vuq:i gks vkSj cPps dh laKkukRed ig¡qp ds Hkhrj vk,¡A orZeku esa izpfyr d{kk 8 dh foKku iqLrd
dk mnkgj.k nsdj bls le>k tkos rks bl d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekU; vk;q lewg 13 ls 14 o"kZ dh gksrh
gSA d{kk 8oha dh iqLrd esa iz;ksx Hkk"kk ,oa lanHkksZa dks blh ds vuq:i j[kk x;k gSA laKkukRed {ks= dks le>us
dk iz;kl djsa rks bl ekud ds varxZr eq[;r% Kku o vo/kkj.kk,¡ vkrh gaSA Kku tks rF;ksa ij vk/kkfjr gksrs
gSa ds vuqØe eas foKku ds v/;k; 6 dkcZu dks ysa] rks rF;ksa ds :i esa dkcZu] pkjdksy] ghjk] xzsQkbV] dks;yk]
Qqyjhu] dkty] tyuk vkSj ngu] dkcZu MkbZ vkWDlkbM vkfn fy, x;s gSaA vo/kkj.kkvksa dks Li"V djus rFkk
vo/kkj.kkRed Kku ds mnkgj.k Lo:i dkcZu ,d v/kkfRod rRo gS ;g vi:Ikrk iznf’kZr djrk gSA ;g eqDr
rFkk la;qDr voLFkk esa ik;k tkrk gSA ghjk] xzsQkbV] dkty] dks;yk] ydM+h ds pkjdksy dk mi;ksx] dSfY’;e
dkcksZusV dk cuuk o izdf̀r esa miyC/krk] Hkkstu ds izeq[k ?kVd esa ;kSfxd vkfnA

NCF 2005 esa nwljs ekud ds :i esa ^^egRoiw.kZ fo"k; dks ljy :i esa ig¡qpus dh ckr dh xbZ gSA
bl eku ds vuq:i rF; ,oa vo/kkj.kk mnkgj.k 1 dks gh ysa rks dkcZu ds vi:i iqLrd ds i"̀B 54] lkj.kh
Ø- 6-1 dk fo’ys"k.k djsa rks blesa ghjk] xzsQkbV] dks;yk] dkty] ydM+h ds pkjdksy dh rqyuk] ckgjh :i]
dBksjrk] fo|qr pkydrk rFkk Å"ek pkydrk ds vk/kkj ij laKkukRed oS/krk ds lkFk&lkFk ,slh izekf.kd
fo"k; lkexzh ftUgsa iz;ksx’kkyk esa tk¡pk x;k gS mUgsa gh of.kZr fd;k x;k gSA

rhljs ekud ds :i esa izfØ;k dh oS/krk gS ftlds varxZr iz.kkfy;ksa ,oa izfØ;kvksa esa fo|kfFkZ;ksa dks
O;Lr j[krk gS tks mUgsa oSKkfud tkudkjh ds iqf"Vdj.k o lt̀u djus dh vksj ys tk,A foKku esa cPps dh
LokHkkfod ftKklk ,oa lt̀u’khyrk dk iks"k.k gks ldsA



foKku f’k{k.k esa ;kstuk ,oa izca/kuA 61

v/;k; 6 dkcZu esa izfØ;kxr oS/k tkudkjh ds :i esa dkty o ydM+h ds pkjdksy dk fuekZ.k]
eksecŸkh dh Tokyk dk voyksdu o fo’ksy"k.k] dkcZu MkbZ vkWDlkbM cuus dh izfØ;k dk f’k{k.k }kjk izn’kZuA
blds i’pkr~ iwNs x, iz’u tSls 1 & pwus ds ikuh esa dkcZu MkbZ vkWDlkbM izokfgr djus ij og nwf/k;k D;ksa
gks tkrk gS\ bl oS/krk dk izekf.kd mnkgj.k gSA NCF 2005 esa pkSFkk oS/k ekud ^^,sfrgkfld oS/krk gS tks
le; ds lkFk fodflr gqbZ vkSj ;g fd ,d lkekftd m|e gS dh le>A lkFk gh lkekftd ?kVd foKku
dks dSls izHkkfor djrs gSaA

d{kk 8 oha foKku v/;k; 6 i"̀B Øekad 54 & Qqyjhu dk v/;;u djsa rks ns[krs gSa fd lu~ 1985
esa jlk;uKksa us bls cuk;kA vesfjdh okLrqdkj cdfeUlVj Qqyj ds uke ij bl ifjiw.kZ v.kq dks Qqyjhu uke
fn;k x;kA izd`fr esa mYdk }kjk cus xM~<ksa esa rFkk izkphu pV~Vkuksa esa Hkh Qqyjhuksa dh mifLFkfr ik;h x;h
gS tks Hkfo"; esa vfrpkyd] v)Zpkyd] Lusgd] mRizsjd] fo|qr rkj ds fuekZ.k esa lgk;d gksaxsA vk/kkfjr
;kSfxd ,M~l dh jksdFkke esa lgk;d gks ldrs gSA ,slh ifjdYiuk gSA lkj ds :i esa ns[ksa rks bldk
,sfrgkfld fodkl dk Øe ,oa Hkfo"; dh lkekftd vko’;drkvksa dh iwfrZ laHkkouk ,oa mi;ksx dk jkspd
o.kZu gSA

ik¡posa ekud ds :i esa i;kZoj.kh; oS/krk tks LFkkuh; rFkk oSf’od nksuksa ds lanHkZ esa gksA ;g eqn~nksa
dks rduhd o lekt ds ikjLifjd laokn ds Øe esa le> lds rFkk dk;Z{ks= esa vko’;d Kku o dkS’ky dk
iks"kd gksA mnkgj.k ds :i esa dks;yk ;k dkcZu dh 'kq:vkr ydM+h ds tyus ls cus dkys inkFkZ dks vkius
ns[kk gksxkA D;k ;s nksuksa ,d gh gSa\

fØ;kdyki & 1

dkcZu dh mifLFkfr dks 6-3 esa dkcZu ,d ,slk vk/kkfjr rRo gS tks izd̀fr esa fofHkUu vij:iksa esa rks
ik;k gh tkrk gSA blds vfrfjDr dkcZu lHkh lthoksa ¼tUrqvksa½ ,oa ouLifr;ksa dk ,d egRoiw.kZ vo;o gSA

dkxt] jcj] ydM+h] Vk;j] isafly] diM+s] rsy] lkcqu ,oa bZa/ku esa Hkh dkcZu dh mifLFkfr ikbZ tkrh
gSA

dkS’ky ds :i esa & tyus okys ,oa u tyus okys inkFkksZa ds voyksdu vkfnA

NBok¡ ekud uSfrd oS/krk ds fy, t:jh gS fd ikB~;p;kZ] bZekunkj] oLrqijdrk] lg;ksx] Hk; o
iwoZkxzg ls eqfDr tSls ewY;ksa dk fodkl rFkk fo|kFkhZ esa i;kZoj.k o thou ds laj{k.k ds izfr psruk fodflr
gksA

feFkd &^^Mj ds vkxs thou gŜ ^ ;k VsLV n FkaMj^^ foKkiu ds ek/;e ls fofHkUu dkcksZusV ;qDr is; ,d cM+s
lewg dks vkdf"kZr djrk gSA lHkh is; esa lkekU;r% ih-,p- (PH) Lrj 2-5 ds vklikl gksrk gS tks ,flfVd
,flM ds Lrj dk gSA dkcZu MkbZ vkWDlkbM 'ys"ek f>Yyh dks uqdlku ig¡qpk ldrh gSA

blds eq[; ?kVd fuEu fyf[kr gS &

1-  phuh & dkcZu MkbZ vkWDlkbM ds izHkko ls rqjar jDr esa ?kqydj 'kdZjk dk Lrj c<+k nsrh gSA vr%
Mk;fcfVd O;fDr dks bls ugha ihuk pkfg,A

2-  dkcZu MkbZ vkWDlkbM & 1 fyVj esa 10 xzke rd gksrk gSA

3-  ifjj{kd & lkbfVªd ,flM] lksfM;e esVkckb lYQkbM vkSj vkFkksZ esVk lksfM;e csatks,V ,flM
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
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4-   Lokn ds fy, fofHkUu Qyksa ds Lokn dks jklk;fud ;kSfxdksa ds ek/;e ls fn;k tkrk gSA

foKku dh izd`fr gh gS] fd og dsoy ^^lR;^^ dks LFkkfir djrk gS ftldh tk¡p dh tk ldrh gSA
vr% foKku dk f’k{k.k iwoZkxzg] va/kfo’okl] dqjhfr;ksa dks oSKkfud rF;ksa ds ek/;e ls [kaMu djrk gS rFkk
uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk djrk gSA

2- mPp izkFkfed Lrj ij foKku dh ikB~;p;kZ &

3- mPp izkFkfed Lrj ij cPpks adks foKku ds ljy fl)karksa dh tkudkjh nsuh pkfg, ysfdu ,slk vkl&ikl
ds ifjfpr nqfu;k ds ek/;e ls gksuk pkfg,A lkFk gh bls rduhdh bdkb;k¡] ekWM~;wy cukus vkSj losZ o vU;
dk;Zdykiksa ds ek/;e ls i;kZoj.k rFkk LokLF; ds ckjs esa T;knk ls T;knk tkuus dh vksj izsfjr djuk pkfg,A
oSKkfud fl)karksa ds ckjs esa tkudkjh] iz;ksxksa o dk;Zdykiksa ds ek/;e ls gh mfpr gSA foKku dh fo"k;&oLrq
bl Lrj ij ek/;fed Lrj ds foKku dk gYdk :i ugha gksuh pkfg,A lkewfgd dk;Zdyki] lkfFk;ksa vkSj
f’k{kdksa ds lkFk fopkj&foe’kZ] vk¡dM+ksa ds laxzg vkSj Ldwy ,oa iM+ksl esa bu lcdk izn’kZuh ds ek/;e ls
fMlIys] f’k{k.k ds egRoiw.kZ vo;o gksus pkfg,A fu;fer o lokZf/kd ewY;kadu ¼bdkbZ ,oa l=kar ijh{kk,¡½ 'kq:
dj nsuk pkfg,A

4-3-2 leL;k,¡ ,oa nf̀"Vdks.k &

Hkkjr esa foKku f’k{kk ds bl tfVy ifjos’k esa rhu eqn~nksa eq[;r% xkSj djus yk;d gS & igyk] gekjs
lafo/kku us ftl lerk dh ckr dh mls izkIr djus esa foKku f’k{kk vHkh rd nwj gSA nwljk] Hkkjr esa foKku
f’k{kk [kksth izof̀Ÿk o jpukRedrk dks c<+kok ugha ns ikrh gS rFkk rhljk] fodjky ijh{kk i)fr dkQh gn rd
;g foKku f’k{kk ds eq[; ladVksa esa ls ,d gSA

foKku ikB~;p;kZ ls lacaf/kr fofHkUu eqn~nksa ,oa muds dk;kZUo;u dh jkg esa vkbZ ck/kkvksa ij fopkj
djds /;ku eq[;r% rhu eqn~nksa ij gh j[kk x;k gSA

igyk & oxZ] tkfr] fyax o {ks= ds vk/kkj ij lekt esa O;kIr fo"kerk dks de djus ds fy, gesa
foKku ikB~;p;kZ dks ,d lk/ku ds :i esa mi;ksx djuk gksxkA ikB~;iqLrdsa lerk dh lwpd gksuh pkfg,
D;ksafd vf/kdka’k i<+us okys cPpksa vkSj f’k{kdksa ds fy, vHkh Hkh ;gh ,d ek= miyC/k o de [kpZ okyk lalk/
ku gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fn’kk funsZ’ku esa oSdfYid ikB~;iqLrd ys[ku dks c<+kok nsuk pkfg,A
lwpuk ,oa lapkj rduhdh (ICT) lkekftd fo"kerk dks de djus esa lgk;d gks ldrh gSA nwjnjkt bykdksa
rd lwpuk] lapkj vkSj dEI;wVj dks lalk/ku ds :i esa vkbZ-lh-Vh- voljksa dh lekurk ds fy, egRoiw.kZ lkfcr
gks ldrh gSA

nwljk &orZeku fLFkfr ls fdlh Hkh rjg ds xq.kkRed ifjorZu ds fy, foKku f’k{kk esa <k¡pkxr
cnyko ykus iM+saxsA jVdj lh[kus dh izòfŸk dks [kRe fd;k tkuk pkfg,A iM+rky o [kksth vranZ̀f"V dks Hkk"kk]
fMtkbu o ek=kRed dkS’kyksa }kjk etcwr djuk gksxkA Ldwyksa esa lgikB~;p;kZ o ikB~;p;sZŸkj rRoksa dks txg
nsuk t:jh gS tks iM+rky dh {kerk] [kksth izof̀Ÿk vkSj jpukRedrk dks tkx̀r djsa] Hkys gh bu rRoksa dks ckg~;
ijh{kk O;oLFkk esa 'kkfey u fd;k tk,A vukSipkfjd pSuyksa ds foLrkj ij cy fn;k tkuk pkfg,A ¼mnkgj.k
ds fy, iapk;r@ftyk@jkT; Lrj ds esyksa ds lkFk cM+s Lrj ds jk"Vªh; foKku vkSj izkS|ksfxdh esyksa dk
vk;kstu½ blls Ldwyksa vkSj f’k{kdksa dks izLrkfor <k¡pk ifjorZu ds fy, izksRlkgu feysxkA
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rhljk &ijh{kk lq/kkj ikB~;Øe dks jk"Vªh; fe’ku ds :i esa ysuk pkfg, ftlesa foŸk o mPp {kerk
izkIr ekuoh; lalk/kuksa dh t:jr iM+sxhA ;g fe’ku oSKkfud izks|kSfxdh ls lacaf/kr yksxksa] f’k{kkfonksa vkSj
f’k{kdksa dks ,d lk>s eap ij vkus vkSj ijh{kk ds u, rjhdksa dks ^izkjEHk^ djus dk volj iznku djus okyk
gksuk pkfg,A ,sls rjhds tks ijh{kk dh otg ls mRiUu gksus okys ruko vkSj izos’k ijh{kk dh fof{kIr dj nsus
okyh cgqyrk dks [kRe djsa vkSj egt fo}rk dh tk¡p u djds fofo/k {kerkvksa dh tkap djsaA

4-3-3 ikB~;p;kZ fuekZ.k ds fl)kar &

(1) cky dsfUnzr fl)kar & blesa ckyd dks lokZf/kd egRo fn;k tkrk gSA ge tkurs gSa fd ckydksa
dh laKkukRed ;ksX;rk ,d Øe esa fodflr gksrh gSA ckyd dh mez c<+us ds lkFk u dsoy
mldk ckSf)d fodkl gksrk gS vfirq mldk 'kkjhfjd] HkkokRed] uSfrd vkSj lkekftd fodkl
Hkhykxw gksrk gSA

(2) leqnk; dsfUnzr fl)kar & ge tkurs gSa fd ckyd lekt dh 'kfDr gSA laHkor% dksbZ Hkh lekt
buds fcuk iw.kZr;k fodflr ugha gksrkA gj lekt esa of̀) vkSj fodkl gksrk gSA fodkl ds fy,
ekuoh; lalk/kuksa dh vko’;drk gksrh gS lekt dh vko’;drk,¡ f’kf{kr ukxfjdksa }kjk iwjh dh
tkrh gSA ikB~;p;kZ fuekZrk dh vko’;drk dk iwoZ Kku izkIr dj ysrs gSaA blfy, ikB~;p;kZ
;kstuk rn~uq:i cukrs gSa fd og cPpksa dks bl izdkj dk Kku vkSj dkS’ky nsa fd os lekt esa viuh
visf{kr Hkwfedk dks le> ldsa vkSj lekt dh vko’;drkvksa dks iwjk djuk pkfg,A

(3) foKku ds ,dhdj.k dk fl)kar & vki tkurs gSa fd 20oha 'krkCnh ds ckn vk/ks Hkkx esa Kku  dk
foLQksV gqvkA igys dh vis{kk Kku dgha vf/kd xfr ls c<+k gSA Kku dh ;g of̀) lHkh fo"k;ksa
esa rFkk foKku vkSj lkekftd foKku esa cgqr vf/kd gqbZA

    tc cPps Ldwy dks NksM+dj ckgj vk,¡xs rks tks phtsa muds fy, vkt laxr gSa Hkfo";
esa vlaxr gks ldrh gSA pawfd foKku dh viuh Li"V lajpuk gS vkSj bl lajpuk ds vUrxZr u,
Kku dks LFkku fn;k tkrk gSA

    ge tkurs gSa fd tho foKku] jlk;u foKku vkSj HkkSfrdh] foKku dh rhu 'kk[kk,¡ gSaA
thou dh okLrfod fLFkfr;ksa esa budks vyx ugha fd;k tk ldrkA

    gok dk mnkgj.k ysaA gok ds vo;oksa dks ge jlk;u foKku esa i<+rs gSa rFkk mlds ncko
vkSj xfr dks HkkSfrd foKku esaA pawfd ;g lk¡l ysus esa cgqr vko’;d gS blfy, mldk v/;;u
ge tho foKku esa djrs gSaA ;gh fLFkfr ikuh vkSj Hkkstu dh Hkh gSA blfy, ,dhd`r izd`fr dks
egRo nsus ds fy, rhuksa fo"k;ksa dks feykdj ek/;fed lrj ij lkekU; :i ls i<+k;k tkuk
pkfg,A

(4) ckyd] lekt vkSj fo"k; dh vko’;drkvksa ds ,dhdj.k dk fl)kar & ckyd] lekt vkSj fo"k;
dh vko’;drk,¡ rhuksa leku :i ls egRoiw.kZ gSaA

    vr% ge bu rhuksa dh vko’;drkvksa dks larqfyr :i ls Lohdkj dj ldrs gSaA ;kstuk
ds izR;sd Lrj ij gesa rhuksa i{kksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

(5)  lt̀ukRedrk dk fl)kar & D;k vkius ,slk dksbZ lkekU; ,oa LoLFk ckyd ns[kk gS tks yacs le;
rd dqN u djrs gq, cSBk jgs\ ,slk laHko ugha gS D;ksafd ckyd LoHkko ls gh mRlkgh gksrs gSaA
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LoLFk ckyd ges’kk lfØ; gksrs gSaA ;fn ckydksa ds fØ;kdyki dks ns[kk tk, rks ge ;g ik,¡xs
fd muesa ls vf/kdrj ckyd lt̀ukRed gksrs gSaA

    buesa lfØ; ;ksX;rk cuk, j[kus ds fy, ikB~;p;kZ dks Hkh lt̀ukRed cukus ds iz;kl
djus pkfg,A bl ckr ls cPpksa esa u;h i)fr;k¡ vkSj rduhdksa ds bLrseky djus dh vknr iM+sxh]
tc os lekt esa okLrfod dk;Z{ks= esa mrjsaxsA blls mUgsa lekt ds fodkl esa Hkkx ysus esa
lgk;rk feysxhA

(6) fØ;kdyki dsfUnzr fl)kar & ge tkurs gSa fd ckyd foKku rHkh lh[krs gSa tc os mls djrs
gSaA tc os ckSf)d vFkok 'kkjhfjd :i ls foKku laca/kh oSKkfud lkexzh ds laidZ esa vkrs gSa rks
os mlds ckjs esa lh[krs gSaA d{kk esa] iz;ksx’kkyk esa ;k ?kj ij dh xbZ lk/kkj.k oSKkfud fØ;k,¡
ckyd dks ekSf[kd tkudkjh ls vkxs ys tkrh gSaA

    ikB~;p;kZ cukrs le; vf/kxe ds bl i{k dk /;ku j[kk tkrk gS fd blfy, ikB~;p;kZ
fØ;k vk/kkfjr gksuh pkfg,A

(7) yphysiu dk fl)kar & gekjs lekt ds fofHkUu :i gSaA Hkkjr ,d cM+k ns’k gS ftlesa ekuoh;
laLd`fr fofHkUurk ds vykok O;olk;] lkekftd rFkk vkfFkZd fLFkfr ?kj ,oa tkfr;k¡] xzkeh.k rFkk
ukxfjd {ks= vkfn esa fofHkUurk gSA gekjs ;gk¡ HkkSxksfyd fLFkfr;ksa esa Hkh fofHkUurk gSA gekjs ns’k
ds fy, ,d ,slh jk"Vªh; ikB~;p;kZ cukuk vlaHko gS ftlesa yphykiu u gksA blds vfrfjDr
izR;sd o"kZ foKku rhoz xfr ls cny jgk gS] ubZ [kkstksa ds vk/kkj ij u, Kku esa ifjorZu vkSj
fodkl fd;k tk jgk gSA vr% ikB~;p;kZ dks izHkkoh cukus ds fy, mls yphyk cukus dh
vko’;drk dks iwjk fd;k tkuk pkfg,A

(8) laLd`fr dk ifjj{k.k & ge tkurs gSa fd lkaLdf̀rd nf̀"V ls Hkkjr ,d /kuh ns’k gS rFkk vusd
o"kksZa ls Hkkjrh;ksa us laLd`fr dh j{kk dh gSA ;g f’k{kk ds }kjk gh laHko gS fd gekjh u;h ih<+h
dks furkUr fofo/krkiw.kZ laLdf̀r dh >yd fey ldsA thou ewY;] uSfrd vkpkj izòfŸk rFkk
jhfr&fjokt tks gekjh laLdf̀r ds vfHkUu vax gS mudh j{kk dh tkuh pkfg,A vRk% lkaLdf̀rd
fofo/krk ikB~;p;kZ dk vfHkUu vax gksuk pkfg,A

    Åij geus cgqr ls fcUnqvksa dk o.kZu fd;k gS ftudk /;ku mPp izkFkfed Lrj ds fy,
ikB~;p;kZ cukrs le; ;kstukdkjksa dks j[kuk gSA

4-3-4 Hkkjr esa foKku f’k{kk &

vc gesa Hkkjrh; fo|ky;ksa esa foKku f’k{kk dks Lo:i nsus laca/kh iz;klksa dks ns[kuk pkfg,A 19oha
'krkCnh ds izkjaHk esa fo|ky;h ikB~;p;kZ esa foKku dks ,d vyx fo"k; ds :i esa lfEefyr fd;k x;kA bls
lkekU; foKku dgk x;kA 1947 esa jktuhfrd Lora=rk izkIr djus ds i’pkr~ 1948 esa Hkkjrh; ljdkj us MkW-
jk/kkd`".ku dh v/;{krk esa fo’ofo|ky; f’k{kk vk;ksx dh LFkkiuk dhA

vk;ksx us ek/;fed f’k{kk ds laca/k esa ewY;oku lq>ko fn,A mlus ek/;fed fo|ky;ksa dh ikB~;p;kZ
esa lkekU; foKku dks lfEefyr djus dh flQkfj’k dhA 1947 ls 1952 rd csfld f’k{kk dks jk"Vªh; i)fr
ds :i esa viuk, tkus ij izkFkfed f’k{kk ds Lrj ij Hkh foKku f’k{kk dks LFkku fn;k x;kA
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 (a) eqnfy;kj vk;ksx 1953 &

foKku f’k{kk dks ek/;fed fo|ky; esa vfuok;Z fo"k; ds :i esa i<+kus ds fy, 1953 esa izFke iz;kl
fd;k x;kA bl vk;ksx us mPp izkFkfed vkSj ek/;fed Lrj ij lkekU; foKku dks vfuok;Z cukus dk lq>ko
fn;kA blus mPp izkFkfed Lrj ij foKku ds fofHkUu :iksa esa izLrkfor fd;kA lu~ 1956 esa rkjknsoh uked
LFkku esa foKku f’k{k.k ds ikB~;Øe] lkexzh vkSj midj.k] lgk;d lkexzh] foKku Dyc] laxzgky; vkSj f’k{kk
i)fr ds laca/k esa ek/;fed Lrj ij vf[ky Hkkjrh; fopkj xks"Bh esa foKku ds fy, lkjs ns’k esa ,d tSlh i)fr
dk lq>ko fn;k x;kA

bl xks"Bh esa foKku dh fo"k;oLrq dks ¼1½ i;kZoj.k dsfUnzr ¼2½ thou dsfUnzr rFkk ¼3½ bu nksuksa ls
lacaf/kr fo"k;ksa ds lq>ko fn, x, rkfd foKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa dks ,dhd`r fd;k tk ldsA vk;ksx us
;g Hkh lq>ko fn;k dh eq[; rFkk y?kq laizR;;ksa dks nSfud thou ds rF;ksa rFkk ?kVukvksa ls lacaf/kr fd;k
tk, rFkk vko’;d izk;ksfxd rFkk f’k{kk ds ckgj ds fØ;kdykiksa dks Hkh lfEefyr fd;k tk,A

1916 esa fo|ky;h f’k{kk dh ns[kHkky djus ds fy, Hkkjrh; ljdkj us jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku rFkk
izf’k{k.k ifj"kn~ (NCERT) dh LFkkiuk dhA lfefr us 1962 esa fo|ky;ksa esa foKku f’k{kk dk v/;;u fd;kA
D;k i<+k;k tk jgk Fkk vkSj D;k i<+k;k tkuk pkfg,] lfefr us blesa varj ik;kA

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku rFkk izf’k{k.k ifj"kn~ (NCERT) dks foKku rFkk xf.kr dh ikB~;p;kZ cukus dk
mŸkjnkf;Ro fn;k x;kA fo|ky; Lrj ij foKku f’k{k.k ds Lo:Ik nsus esa ijke’kZ vkSj lgk;rk nsus ds fy,
jk"Vªh; UNESCO ds fo’ks"kKksa dh ,d Vhe Hkkjr vkbZA mlus foKku f’k{kk esa lq/kkj djus ds fy,
izk;ksxhdj.k rFkk [kkst i)fr ykxw djus dk lq>ko fn;kA

(b) dksBkjh vk;ksx 1966 &

MkW- dksBkjh dh v/;{krk esa LFkkfir f’k{kk vk;ksx ¼1964 ls 1966½ dk izfrosnu izdkf’kr gqvkA vk;ksx
us ;g flQkfj’k dh] fd fo|ky;h f’k{kk ds igys 10 o"kksaaZ esa foKku vkSj xf.kr dks lkekU; f’k{kk dk vax
ekudj vfuok;Z :i ls i<+kuk pkfg,A

vk;ksx us fuEufyf[kr flQkfj’ksa dh &

 fuEu izkFkfed d{kkvksa esa ckydksa dks i;kZoj.k ls lacaf/kr foKku dk f’k{k.k fd;k tkuk pkfg,A

 mPp izkFkfed Lrj ij Kku dh izkfIr] rdZiw.kZ <ax ls fopkj djus dh ;ksX;rk] fu"d"kZ fudkyus
rFkk fu.kZ; ysus ij cy nsuk pkfg,A

 mPp izkFkfed Lrj ij foKku dks fo"k; fo’ks"k ds :i esa i<+kuk pkfg,A

 foKku f’k{k.k xk¡oksa esa d`f"k rFkk 'kgjksa esa izkS|ksfxdh ls lacaf/kr gksuk pkfg,A

foKku f’k{k.k dh fof/k vk/kqfud gksuh pkfg,] ftlesa f’k{k.k dh [kkst mikxe i)fr vkSj ewy
fl)karksa dh le> ij cy nsuk pkfg,A

 vUos"k.k i)fr viukus ds fy, v/;kidksa dh enn gsrq ekxZnf’kZdk,¡ rFkk f’k{kd lanf’kZdk,¡
miyC/k djkuh pkfg,A

O;fDrxr fofHkUurkvksa dks /;ku esa j[krs gq, ikB~;Øe esa yphykiu gksuk pkfg,A



66 A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"k Z½

4-4 ;kstuk ,d nf̀"V &

dYiuk dhft, fd vkidks vpkud fdlh fo"k;&oLrq ij 30 feuV dk O;k[;ku nsus dgk tk, rks
bl O;k[;ku esa vkidk fopkj dSlk gksxk\ D;k og fo"k;&oLrq vkidks vPNh rjg ls irk gS\ D;k vki
izLrqfr dks O;ofLFkr djus esa l{ke gksaxs\ D;k vkidh ckrsa rdZ laxr gksaxh\

;fn vkidks igys ls irk gks fd fdlh fo"k;&oLrq ij ppkZ djuh gS] rks vki vfHkys[k cukdj
O;ofLFkr djds dqN vH;kl djsaxs vkSj iw.kZ fo’okl ds lkFk izLrqfr nsaxs\

d{kk esa f’k{k.k dk;Z ;fn fcuk iwoZ ;kstuk ds gks rks bl dk;Z dh xq.koŸkk dSlh gksxh\ mldh dYiuk
vki Lo;a dj ldrs gSaA vr% gesa viuh d{kk f’k{k.k dks xq.koŸkkiw.kZ ,oa izHkko’kkyh cukus ds fy, iwjs o"kZ Hkj
ds ikB~;Øe dks bdkbZ;ksa",oa mi bdkbZ;ksa esa ck¡Vus dh ;kstuk ,oa ikB;kstuk dh rS;kjh lksp&le> dj
lko/kkuh iwoZd djuk pkfg,A

vr% lqO;ofLFkr d{kk lapkyu gsrq lqfopkfjr okf"kZd ;kstuk cukdj mls bdkbZ ,oa nSfud ;kstuk esa
foHkDr dj fØ;kfUor djuk vko’;d gS ftlls le; lhek esa ikB~;Øe dks xq.koŸkkiw.kZ <ax ls lEiUu fd;k
tk ldsA

4-4-1 okf"kZd f’k{k.k ;kstuk&

okf"kZd ;kstuk iwjs o"kZ Hkj f’k{k.k fd, tkus okys bdkbZ;ksa dh ,d :ijs[kk gSA lEiw.kZ ikB~;Øe dh
fo"k;&oLrq dks bdkbZ;ksa eas foHkDr dj izR;sd bdkbZ dh f’k{k.k] iqujkof̀Ÿk ,oa vkdyu ds fy, dky[kaM dk
fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA l= dh 'kq:vkr esa o"kZ Hkj miyC/k dky[kaMks vkSj ekg dh la[;k ds vuqlkj
fo"k;&oLrq dks lqfo/kktud Hkkxksa esa foHkktu dks lwphc) djrs gSaA bu le;kof/k;ks aesa vkcafVr bdkbZ;ksa dk
f’k{k.k lEiUu djus dk y{; fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA okf"kZd f’k{k.k ;kstuk dk izk:i fuEukuqlkj gS &

okf"kZd f’k{k.k ;kstuk

f’k{kd dk uke & ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d{kk & ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fo"k; & ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

l-Ø- bdkbZ mi bdkbZ           dky[k.Mksa dh la[;k ekg
f’k{k.k iqujkòfŸk ewY;kadu dqy

1 ------------- 1----------------------- 4 2 1 16 tqykbZ

2----------------------- 2 ------------------------- ----------------------

3----------------------- 3 ------------------------- ----------------------

4----------------------- 4 ------------------------- ----------------------

2 & & & & & & vxLr

3 & & & & & & flrEcj
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4-4-2 bdkbZ f’k{k.k ;kstuk&

blds vUrxZr izR;sd bdkbZ ds f’k{k.k ds fy, vYivof/k ;kstuk rS;kj djrs gSa ftlesa izR;sd bdkbZ
dh vo/kkj.kkvksa dks lqn<̀+ djus esa lgk;rk feyrh gSA

bdkbZ f’k{k.k ;kstuk

f’k{kd dk uke & -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d{kk & 7oha

fo"k; & foKku ,oa izkS|ksfxdh

bdkbZ & -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iwoZ d{kk esa D;k lh[kk x;k\     fo"k;&oLrq vxyh d{kk esa D;k lh[kk tk,xk\

bdkbZ dk uke izdk’k dk ijkorZu

1 fnu     ifjp;@izLrkouk         izdk’k dk viorZu

2 fnu     izdj.k 1 o 2

2 fnu     fØ;kdyki 1 ls 3 vad

1 fnu     vkdyu

4-4-3 nSfud ikB ;kstuk &

;g ;kstuk f’k{kd ds izfrfnu dh f’k{k.k ;kstuk gS ftlds vk/kkj Ikj og izfrfnu f’k{k.k fd, tkus
okys izdj.k dk f’k{k.k djus esa l{ke gksrk gSA

nSfud f’k{k.k ;kstuk

'kkyk dk uke  & --------------------------------------------------  f’k{kd dk uke & --------------------------------------------------------

d{kk & --------------------------------------- fo"k;& ------------------------------------------------- fnukad & ----------------------------------------------

¼Vhi & ,d nSfud f’k{k.k ;kstuk dk uewuk bl bdkbZ ds var esa fn;k tk jgk gS½

f’k{k.k
;kstuk
Øekad

fnukad  f’k{k.k ds iwoZ

D;k
fl[kk,¡xs\

¼tks fodflr
fd, tk,¡xs½
mn~ns’;

f’k{k.k ds le; f’k{k.k ds ckn

dSls
fl[kk,¡xs\
¼xfrfof/k

f’k{k.k fof/k½

lgk;d
lkexzh tks
mi;ksx
djsaxsA

cPpksa us
D;k

lh[kk\

fdrus
cPpksa
us

lh[kk\

dfBukbZ ikB ~;
;kstuk

vxys fnu
esa D;k
ifjorZu
djsaxs\
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4-5 foKku f’k{kd ds xq.k &

1- foKku fo’ks"kK (Science Specialist) & foKku f’k{kd dks vius fo"k; esa ikjaxr gksuk pkfg,A
og vius fo"k; esa ,d izkf/kdkjh (Authority)  ds :i esa ekU; gksA fo|ky; esa rFkk fo|ky; laxe (Complex)
esa mldks foKku dk lzksr O;fDr (Resource Person) le>k tkosaA bl Hkwfedk dh lQyrk ds fy, mlesa
fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg, &

foKku dk xgu v/;;u ds fy, vfrfjDr ftKklk (Continuous curiosity for the deep study of
science)

 vius Lrj ij foKku ls lacaf/kr lwpukvksa ds fy, izekf.kd fu;e cukukA

foKku esa mPprj Kku ds fy, vfHkdj.k (Agency)

foKku ls lacaf/kr leL;kvksa ds fy, lek/kkuksa dk p;u] O;k[;k vkSj miyfC/k esa dq’kyrkA

foKku dh uohu izof̀Ÿk;ksa vkSj uokpkjksa (Latest tendencies and innovation)  dk vfHkKku
(Knowledge) vkSj izf’k{k.kA

foKku ds mPprj Kku ds fy, miyC/k voljksa ls ykHk izkir djus ds fy, rRijrkA

2- lkekU;K (Generalist) & xf.kr ds Kku ds vHkko esa foKku esa fo’ks"kKrk laHko ugha gSA foKku
ds f’k{kd dks Hkk"kk] Hkk"kk foKku] lkekftd foKku vkfn dk Hkh ;Fks"B Kku gksuk pkfg,A de ls de mPp
izkFkfed Lrj ds f’k{kdksa dks foKku esa fo’ks"kKrk ds lkFk&lkFk fofo/krk Hkh vftZr djuh pkfg,A mlesa {kerk
gksuh pkfg, fd mPp izkFkfed Lrj esa f’k{kkfFkZ;ksa dh fdlh Hkh fo"k; ls lacaf/kr leL;k ds lek/kku esa lgk;rk
iznku dj ldsA

3- fp=dkj vkSj f’kYih (Artist and craftsman) & foKku ds f’k{kd dks vius fo"k; ds
midj.kksa] iz;ksxksa dh fofHkUu fLFkfr;ksa ds Li"V vkSj vkd"kZd fp= cukus esa dq’ky gksuk pkfg,A mls vkd"kZd
fp= gLr vkjs[k (Freehand Drawing) esa dq’kyrk gkfly gksuk vko’;d gSA f’k{kd dh bl n{krk dk d{kk
ij izR;{k izHkko iM+rk gSA blds lkFk gh ;g Hkh vko’;d gS fd f’k{kd foKku ls lacaf/kr oLrqvksa ds ekWMy
lgt <ax ls fufeZr dj ldsaA ekWMy fdlh cM+h oLrq dk NksVk izfr:i gSA blds ek/;e ls oLrq ds fo"k;
rFkk lacaf/kr fl)kar ds fo"k; ls izFke gLr lwpukFkZ (First hand infornation) nh tk ldrh gSA midj.kksa ds
vHkko esa f’k{kd dks vk’kqjfpr midj.k (Improvised  appratus) fufeZr djus esa n{k gksuk pkfg,A

4- rduhf’k;u (Technician) & foKku dk f’k{kd dsoy fl)karksa dk Kkrk ugha gksuk pkfg, mlesa
fnu& izfrfnu ds oSKkfud midj.kksa] O;oLFkkvksa ,oa =qfV;ksa dks Bhd djus esa n{krk gksuh pkfg,A n’̀;&JO;
rFkk vU; lkefxz;ksa dks pykus esa mUgsa ikjaxr gksuh pkfg,A ,slk u gks fd f’k{kd viuh vufHkKrk vkSj fdlh
lgk;rk ds vHkko esa bu midj.kksa ds mi;ksx ls vf/kdŸkkZvksa dks okafNr ykHk ls oafpr dj nsA vc fo|ky;ksa
esa daI;wVj] Vh-oh-] n’̀;&JO;] midj.k vkfn Hkh miyC/k gSA foKku f’k{kd esa bu lHkh dks iz;qDr djus dh
{kerk gksuh pkfg,A bu lHkh midj.kksa ls vf/kxe izfØ;k dks ykHkkfUor djus ds fy, foKku ds f’k{kd esa
i;kZIr dkS’ky gksuk vkt ds lanHkZ esa ,d vfuok;Zr% gSA

5- izf’k{kd (Instructor) & foKku dk f’k{kd vius f’k{kkfFkZ;ksa esa dkS’kyksa dk fodkl djrk gS rFkk
midj.kksa dks iz;ksx ds fy, O;ofLFkr djuk] midj.kksa dks Bhd izdkj ls lEHkkyuk] lgh <ax ls iz;ksx djuk]
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fp=ksa dk vkjs[k] ekWMy fuekZ.k vkSj vk’kqjfpr midj.kksa dks cukuk vkfnA buds fodkl gsrq og Lo;a izn’kZu
djrk gS rFkk fo|kfFkZ;ksa dks O;fDrxr ekxZn’kZu djrk gSA f’k{kkfFkZ;ksa esa fofHkUu dkS’kyksa ds fodkl dk;Z esa
og ,d izf’k{kd dh Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA

6- foKku dk f’k{kkFkhZ (Science learner) & dksbZ Hkh O;fDr dHkh Hkh vius fo"k; dk iw.kZ Kkrk
ugha cu ldrkA foKku esa rks fuR; u,&u, rF;] fopkj vkSj ifjdYiuk,¡ tqM+ jgh gSaA

vr% f’k{kdksa dks vius fo"k; ,oa f’k{k.k esa gks jgs vuqla/kkuksa] muds ifj.kkeksa vkSj uokpkjksa ds Kku dks
v|ru djrs jguk pkfg,A mldks lacaf/kr lkfgR;] i=&if=dkvksa dk fujarj v/;;u djrs jguk pkfg,A

7- laxBd (Organizer) & f’k{kd laxBd ds :i esa fuEu Hkwfedk,¡ fuHkkrk gS %&

'kSf{kd Hkze.kksa dk vk;kstuA

foKku&Dyc dk xBuA

foKku ds pkVZ] izfr:Ik (Model)] vk’kqjfpr midj.k (Improvised appratus)  vkfn ds fy,
izfrLi/kkZ,¡ vk;ksftr djukA

foKku dh fo"k;&oLrq ls lacaf/kr okn&fookn ,oa Hkk"k.k izfr;ksfxrk dk vk;kstu djukA

euksjatu fØ;k&dykiksa vkfn dh izfrLi/kkZ,¡ vk;ksftr djukA

dk;Z’kkyk (Workshop)  dk vk;kstu djukA

foKku ds f’k{kdksa ds fy, izf’k{k.k ,oa fo"k;&oLrq ds Kku dh izfrLi/kkZ,¡ vk;ksftr djukA

foKku dk izlkj ,oa O;k[;ku ekykvksa dk vk;kstu djukA

foKku iqLrdky; ,oa iz;ksx 'kkyk dh O;oLFkk djukA

¼Vhi & buds laca/k esa foLrr̀ fooj.k fcUnq Øekad 1-7 esa fn;k x;k gS½

8- laj{kd & foKku f’k{kd esa fofHkUu f’k{kkFkhZ lewgksa vkSj laxBuksa dks laj{k.k iznku djus ds xq.k
gksus pkfg,A buesa izeq[k gS foKku ifj"kn] foKku esyk lfefr] foKku Dyc] foKku iqLrdky; ,oa vtk;c?kj
lfefr;k¡ vkfnA

9- O;kolkf;d (Professional) & foKku dks O;ogkj esa ykus ds fy, f’k{kd dks O;olkf;d gksuk
pkfg,A  foKku dh leL;k dh lek/kku ds fy, foKku ds f’k{kd dks lnk rRij jguk pkfg,A mldh
lQyrk blh esa gS fd fo|ky; vkSj leqnk; dks mldh lgk;rk feyrh jgsA

4-6 foKku f’k{kd ds nkf;Ro vkSj izdk;Z

vk/kqfud f’k{kk] rduhdh ds izHkko {ks= es gSA QyLo:i f’k{kk ds Hkh vo/kkj.kkvksa esa Økafrdkjh
ifjorZu gq, gSaA bl ifjorZu esa f’k{kd dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS D;ksafd f’k{kd Lo;a f’k{kk izfØ;k dk izeq[k
dkjd gSA mlds nkf;Roksa vkSj izdk;ksZa dks nks laoxksZa esa j[kk x;k gS &

1- foKku f’k{kd dh lekU; dk;ZdŸkkZ ds :i esa Hkwfedk,¡

izca/kd       euksoSKkfud     vuqns’kd     vuqla/kkudŸkkZ     ekxZn’kZd leUo;d
                                                       o ijke’kZnkrk
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¼1½ izca/kd & d{kk esa miyC/k lalk/kuksa dk leqfpr vuqiz;ksx djrk gSA blfy, og izca/kd dh
Hkwfedk fuHkkrk gSA ,d izca/kd ds :i esa mlds fuEu izeq[k izdk;Z gS&

¼v½ ;kstuk cukuk

¼c½ O;oLFkk djuk

¼l½ usrR̀o djuk

¼n½ fu;a=.k djuk

¼2½ euksoSKkfud & d{kk esa Kku ;ksX;rk] cqf)] {kerk vkSj lkekftd vkfFkZd ì"BHkwfe esa fo|kFkhZ
vyx&vyx gksrs gSaA f’k{kd dks fiNM+s vkSj izfrHkk’kkyh f’k{kkfFkZ;ksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A
f’k{kd esa euksfoKku ds vuqiz;ksx dh {kerk gksuh pkfg,A mlesa cqf) ijh{k.k] O;fDrRo ijh{k.k]
O;fDrxr v/;;u tSlh rduhdksa dk Kku gksuk pkfg, lkFk gh d{kk esa fofHkUu O;ogkjksa ls Hkh
f’k{kkFkhZ dh igpku dh {kerk gksuh pkfg,A

¼3½ vuqns’kd & laiw.kZ f’k{k.k izfØ;k esa vuqns’ku izeq[k gSA d{kk esa f’k{kd f’k{kkFkhZ ijLij vUr%
fØ;k djrs gSaA bl izfØ;k dks vuqns’ku dgrs gSaA vUr% bl fØ;k ls fo|kFkhZ dks fo"k;oLrq vf/
kxe ds volj miyC/k gksrs gSaA vr% foKku f’k{kd dks f’k{kkfFkZ;ksa ds dY;k.k gsrq vf/kd ls vf/
kd f’k{k.k vf/kxe lkexzh dk mi;ksx djuk pkfg, ftlls vf/kxedŸkkZ vius KkusfUnz;ksa dk
vf/kdre mi;ksx dj ldsA f’k{kd dks izR;sd fo|kfFkZ;ksa ls O;fDrxr lEidZ] d{kk esa
yksdrkaf=d okrkoj.k] vkdyu vkSj ewY;kadu rFkk izfriqf"V bu lHkh izfØ;kvksa dh fujUrjrk
cuk, j[kuk pkfg,A

¼4½ vuqla/kkudŸkkZ & foKku f’k{kd dks lrr~ v/;;u ,oa fparu djus okyk gksuk pkfg,A f’k{kd
,d lqfo/kknkrk ds :i esa f’k{kkfFkZ;ksa dk ekxZn’kZd ,oa izksRlkgudŸkkZ gksuk pkfg,A fØ;kRed
'kks/k ds fy, igy djuk] izk;kstukvksa ij [kqydj okrkZyki] ewyHkwr leL;kvksa ij dk;Z djuk ,oa
vius fo"k; ls lacaf/kr dk;ZØeksa esa Hkkx ysus okyk gksuk pkfg,A

¼5½ ekxZn’kZd ,oa ijke’kZnkrk &f’k{kkfFkZ;ksa dh leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;rk djukA
tSls&fo"k; laca/kh] O;frxr thou] lkekftd thou] ikfjokfjd vkfn leL;kvksa dks lqy>kus esa
lgk;rk djus okyk gksuk pkfg,A

¼6½ leUo;d & f’k{kd vU; f’k{kdksa vkSj f’k{kkfFkZ;ksa] vfHkHkkod vkSj fo|ky;] iz’kklu vkSj
fo|kfFkZ;ksa ds e/; leUo; LFkkfir djrk gSA

2- foKku f’k{kd dh fo’ks"kK ds :i esa Hkwfedk,¡

foKku       lkekU;K     fp=dkj o      rduhf’k;u     izf’k{kd     foKku dk
leUo;d f’kYih       f’k{kkFkhZ

laxBudŸkkZ laj{kd    O;kolkf;d
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4-7 d{kk&d{k esa oS;fDrd fofHkUurkvksa dh igpku &

vFkZ ,oa Lo:i &oS;fDrd fofHkUurk dk vFkZ gS fd dksbZ Hkh nks O;fDr iw.kZ :i ls ,d tSls ugha
gks ldrsA ;g izd`fr iznŸk fu;e gSA

fLduj ds vuqlkj &^^oS;fDrd fofHkUurk ls gekjk vFkZ O;fDrRo ds mu lHkh igyqvksa ls gS ftldk
ekiu ,oa ewY;kadu fd;k tk ldsA^^

OkS;fDrd fofHkUurk ds izdkj

1- Hkk"kk ds vk/kkj ij &

Hkk"kk fodkl ,d izdkj dk dkS’ky gS tks ckyd ds tUe ds ckn gh izkjaHk gks tkrh gSA

dqN ckyd Hkk"kk ds }kjk vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djus esa l{ke gksrs gSa tcfd dqN ckyd
bl ekeys esa mrus l{ke ugha gksrs gSaA

2- fyax ds vk/kkj ij & ckyd ,oa ckfydkvksa ds lanHkZ esa vf/kxe dh {kerk esa fHkUurk gksrh gSA

3- cqf) ds vk/kkj ij & d{kk&d{k esa fo|kFkZ;ksa dh cqf)yfC/k ,d leku ugha gksrhA

4- ifjokj o leqnk; ds vk/kkj ij & lekt] ifjokj rFkk leqnk; dk ekuo ds O;fDrRo ds fodkl ij
   xgjk izHkko iM+rk gSA

5- laosx ds vk/kkj ij & dqN cPps 'kkar] dqN fpM+fpM+s ,oa dqN mnkl izd`fr ds gksrs gSaA

6- 'kkjhfjd fodkl ds vk/kkj ij & jax] :i] vkdkj] dn] Hkkj] 'kkjhfjd xBu vkSj 'kkjhfjd ifjiDork
   vkfn ds dkj.k fHkUurk ikbZ tkrh gSA

7- vfHk:fp ds vk/kkj ij &

dqN cPps i<+us & fy[kus esa :fp j[krs gSaA

dqN vU; dk;Z tSls [ksyus] Mªkbax vkfn esa :fp j[krs gSaA

8- O;fDrRo ds vk/kkj ij & cfgeqZ[kh] vUreqZ[kh ,oa mHk;eq[kh O;fDrRo ds ckyd ik, tkrs gSaA

9- xR;kRed dkS’kyksa ds vk/kkj ij & xR;kRed dkS’kyksa ¼tSls 'kkjhfjd fØ;k,¡½ ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa
   esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA

mijksDr oS;fDrd fofHkUurkvksa dks /;ku esa j[krs gq, f’k{kd vius f’k{k.k izfØ;k dh ;kstuk cukdj
bls f’k{k.k dk;Z esa 'kkfey dj ldrk gSA

OkS;fDrd fofHkUurkvksa dh f’k{k.k vf/kxe ra= esa mi;ksfxrk &f’k{kk ds {ks= esa ;g LFkkfir
rF; gS fd Nk=ksa dks f’k{k.k mudh OkS;fDrd fofHkUurkvksa dks /;ku esa j[kdj nsuh pkfg, fdUrq okLrfodrk
;g gS fd ,d gh d{kk ds lHkh fo|kfFkZ;ksaa esa i;kZIr oS;fDrd fofHkUurkvkas ds gksrs gq, Hkh mUgsa ,d gh f’k{k.k
fof/k }kjk ,d gh ikB~;Øe dk v/;;u djk;k tkrk gSA bl leL;k ds lek/kku gsrq f’k{kd dks fuEu fcUnqvksa
dks /;ku esa j[kuk pkfg, &

f’k{kd dks 'kkjhfjd fofHkUurkvksa ds vk/kkj ij cSBd O;oLFkk djuk pkfg,A tSls NksVs dn okys
fo|kfFkZ;ksa dks vkxs rFkk cM+s dn ds fo|kfFkZ;ksa dks ihNs cSBuk pkfg,A
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vf/kxe dks izHkkoh cukus ds fy, uohu f’k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg, rkfd izR;sd fo|kFkhZ
dks muds vUrj oS;fDrd fofHkUurk ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dks f’k{k.k fn;k tk ldsA

ikB~;Øe dk fuekZ.k fo|kfFkZ;ksa dh cqf)] :fp rFkk vk;q ds Lrj ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A

4-8 foKku dh fofHkUu ;kstuk@xfrfof/k

1- jk"Vªh; foKku laxks"Bh (National Science Seminar)

vk;kstd LkaLFkku & National Council of Science Museums (NCSM)

¼jk"Vªh; ifj"kn~ dh foKku laxzgky;½

vk;kstu LFky & jk"Vªh; foKku dsUnz] fnYyhA

laxks"Bh ds fo"k; esa tkudkjh & izfro"kZ fo|ky;hu Nk=ksa ds fy, fuEufyf[kr mn~ns’; ,oa iqjLdkj
ds lkFk bls u;k fo"k; p;fur dj vk;ksftr fd;k tkrk gSA

mn~ns’; &

fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud [kkst ,oa fo’ys"k.kkRed izof̀Rr tkx̀r djukA

mHkjrs oSKkfudksa dks fopkjksa ds vknku&iznku gsrq eap miyC/k djkukA

ns’k Hkj ds fo|kfFkZ;ksa esa jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk fodflr djukA

iqjLdkj &  jk"Vªh; Lrj ij p;fur Nk=ksa ,oa ekxZn’kZd f’k{kdksa dks lEekfur djus ds fy, Nk=of̀Rr ,oa
iqjLdkj ;kstuk dk izko/kku gS &

Nk=of̀Rr & ¼,d o"kZ dh vof/k ds fy,½

izFke iqjLdkj & :- 2000-00 izfrekg

fo’ks"k iqjLdkj ¼9½ & :- 1000-00 izfrekg

iqjLdkj &

jk"Vªh; foKku laxks"Bh ds lHkh izfrHkkfx;ksa ds fy, iqLrdsa@oSKkfud fdV vkfnA

ekxZn’kZd f’k{kd & izFke iqjLdkj fotsrk :- 2000-00

ekxZn’kZd f’k{kd & fo’ks"k iqjLdkj ¼9½ :- 1000-00

fo"k; & izfro"kZ u;k fo"k; p;u fd;k tkrk gSA

Hkk"kk & vaxzsth] fgUnh vFkok dksbZ Hkh ekU;rk izkIr Hkkjrh; Hkk"kkA

izLrqrh dh vof/k &

izfrHkkxh fn;s x;s fo"k; ij vf/kdre 6 feuV ds fy, cksy ldrk gSA blds i’pkr mlh fo"k; ij
fu.kkZ;dksa }kjk rhu iz’u iwNs tk;saxsA izfrHkkfx;ksa dks muesa ls fdUgha nks iz’uksa dk mRrj vf/kdre 2 feuV
ds Hkhrj nsuk gksxkA
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lgk;d fp= vkfn &

iksLVj] pkVZ] LykbM ¼25 fe-eh-½ iz{ksfir fp= vFkok dEI;wVj ij cusa fLFkj LykbM dh dqy la[;k vf/
kdre 5 gks ldrh gSA 3 Mh ekWMy] py fp=ksa] ikWi&vIl] jksy vksoj] fofM;ksa rFkk fQYeksa dh fdlh Hkh :i
esa vuqefr ugha gSA

vad fu/kkZj.k &

1-  izLrqfr esa oSKkfud rF; & 40 vad

2-  n’̀;ksa dh izLrqrh esa uohurk & 15 vad

3-  okd~ Hkk"kk izokg esa & 25 vad

4-  iz’uksa dh mRrj nsus dh {kerk &

   ¼d½ fyf[kr ijh{kk & 10 vad

   ¼[k½ ekSf[kd ijh{kk & 10 vad

;ksX;rk &

d{kk 8 oha ls 10 oha rd ds Nk=&Nk=k,¡A

jk"Vªh; laxks"Bh ds fy, izR;sd Nk=@dsUnz 'kkflr izns’k ds izFke iqjLdkj fotsrkA

  p;u ds fofHkUUk Lrj &fodkl[kaM Lrj & ftyk Lrj &tksu Lrj & jkT; Lrj &jk"Vªh; laxks"BhA

  ¼fo-[ka- ls ftyk½ Lrj ij izFke rhu&jkT; Lrj ij ,oa jk"Vªh; Lrj ij vk;s fo|kFkhZ p;fur gksrs
gS aA

2- jkT; Lrjh; foKku izn’kZuh ,oa tokgj yky usg:  jk"Vªh; foKku izn’kZuh

vk;kstd laLFkku & jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~ NCERT (National Council &
Education Research and Training)

mn~ns’; ,oa vk;kstu

mn~ns’; &

cPpksa esa oSKkfud vkSj izkS|ksfxd izfrHkkvksa dh igpku djuk rFkk mUgsa izksRlkfgr djukA

cPpksa esa vUos"k.k dh vknr dks c<+kok nsuk] lt̀ukRed lksp dks izksRlkfgr djuk vkSj izn’kksZa vFkok
ekWMyksa vFkok ljy midj.kksa dks Lo;a rS;kj djds muds (Psychomotor) vkSj gLrijd dkS’kyksa
dks izksUur djukA

tu lk/kkj.k esa foKku dks yksd fiz; cukuk vkSj ns’k ds lkekftd&vkfFkZd fodkl esa foKku vkSj
izkS|ksfxdh dh Hkwfedk ds ckjs esa tkx̀fr mRiUu djukA

vk;kstu & izR;sd o"kZ vk;ksftr djus ds fy, eq[; fo"k; ;k eq[; dFkkud fn;k tkrk gS ftlds N% mi
     fo"k; ;k mi dFkkud pqus tkrs gSaA
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bl fo"k; ,oa mi fo"k; ds vk/kkj ij fodkl [kaM Lrj ls jkT; Lrjh; foKku izn’kZuh esa izn’kZu gsrq
izn’kksZa rFkk ekWMyksa dks cukus ds fy, fn’kk funsZ’k fuEukuqlkj gS &

nks Lrjksa esa Nk=kasa ds p;u dks ck¡Vk tkrk gS & ¼1½ ek/;fed Lrj ¼2½ mPp ek/;fed LrjA izR;sd
mi fo"k; ij rhu izfof"V;k¡ p;fur dh tkrh gSA

jkT; esa fofHkUu Lrjksa ij if’pe Hkkjr foKku esyk dk vk;kstu jkT; Lrjh; foKku esyk ds lkFk
gksrk gSA

if’pe Hkkjr foKku esyk esa izns’k ls p;fur rhu f’k{kd viuh lgk;d lkexzh rFkk 8 oha ls 12
oha rd ds Nk=@Nk=k,¡ viuh rhu O;fDrxr izkstsDV ,oa rhu Vhe izkstsDV ¼vf/kd ls vf/kd
nks Nk=@Nk=k,¡ ds lkFk Hkkx ys ldasxsA

jkT; ds iwoZ p;u Lrj ij izR;sd Lrj ij nks lgk;d f’k{k.k lkexzh rhu O;fDrxr izkstsDV ,oa
rhu Vhe izkstsDVksa dk p;u vxys Lrj ds fy, fd;k tkrk gSA

ftyk ,oa tksu Lrj ij Hkkx ysus okys izfrHkkxh Nk=&Nk=kvksa dks fdlh O;fDrxr izdkj ls
Vh-,-@Mh-,- dk Hkqxrku ugha fd;k tkrk gSA

izkn’kksZa ds ewY;kadu gsrq ekinaM lq>k, x, egRo ds izfr’kr fuEufyf[kr gSa &

1-  cPpksa dh l̀tukRed ,oa dYiuk’khyrk dk lekos’k ¼20%½

2-  inkFkksZa@ekWMyksa esa ekSfydrk ,oa uokpkj ¼15%½

3-  oSKkfud lksp@fl)kar@mixe ¼15%½

4-  rduhdh dkS’ky@deZ dkS’ky@f’kYi dkS’ky ¼15%½

5-  lekU;tuksa@cPpksa vkfn ds fy, mi;ksfxrk@’kSf{kd egRo ¼15%½

6-  ferO;;h ¼de ykxr½] fVdkÅiu bR;kfn ¼10%½

7-  izLrqrhdj.k & izn’kZuh ds igyw tSls vfHkizn’kZu] o.kZu ¼10%½

3- jkT; Lrjh; fOkKku esyk@izn’kZuh ¼Ldwy Lrjh;½ &

¼v½ izkn’kZ izfr;ksfxrk &

1-  izns’k ds NŸkhlx<+ ek/;fed f’k{kk eaMy }kjk ekU;rk izkIr lHkh izdkj dh laLFkkvksa esa v/;;ujr
Nk=@Nk=k,¡ bl izfr;ksfxrk esa Hkkx ys ldrs gSaA

2-  ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk fn, x, midFkkudksa ds vUrxZr izn’kZ cuk,¡ tkrs gSaA

3-  izn’kksZa dks fodkl[kaM@uxj fuxe {ks=] ftyk ,oa tksu ls p;fur gksdj jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk
esa lfEefyr gksuk gksrk gSA

4-  izR;sd midFkkud ls rhu&rhu izn’kZ lHkh Lrjksa ij p;fur fd, tkrs gSaA

5-  izR;sd izn’kZ ds lkFk dsoy ,d gh fo|kFkhZ lHkh Lrjksa ij p;fur fd, tkrs gSaA
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¼c½  foKku ukfVdk &

1-  bl izfr;ksfxrk esa d{kk 8oha ls d{kk 10oha rd ds Nk=@Nk=k,¡ Hkkx ysrs gSaA

2-  foKku ukfVdk dk fo"k; fn, x, 'kh"kZd ij vk/kkfjr gksrk gSA

3-  izR;sd ukfVdk esa izfrHkkfx;ksa dh vf/kdre la[;k 08 gksrh gSA

4-  foKku ukfVdk esa bUgha 08 izfrHkkfx;ksa ds vfrfjDr vU; fdlh Hkh izdkj dh lgHkkfxrk eapu ds
nkSjku ekU; ugha gksrhA

5-  foKku ukfVdk dk le; vf/kdre 30 feuV gksrk gSA

6-  foKku ukfVdk ds ewY;kadu ds ekinaM &

¼v½ ukfVdk izLrqfrdj.k & 50 vad

¼c½ ukfVdk esa oSKkfud RkF; & 30 vad

¼l½ ukfVdk dh izHkko’khyrk & 20 vad

dqy& 100 vad

7-  izR;sd Lrj ij foKku ukfVdk ds funsZ’kd dk uke] in ,oa irk vkSj foKku ukfVdk dk LØhIV
tek djuk gksrk gSA

¼l½  iz’u eap izfr;ksfxrk &

1-  bl izfr;ksfxrk dk vk;kstu dsoy ftyk tksu ,oa jkT; Lrj ij gksrk gSA

2-  bl izfr;ksfxrk ds fy, mu fo|kfFkZ;ksa dk p;u ugha fd;k tkrk gS ftuds izn’kZ izfr;ksfxrk esa
lfEefyr gksrs gSA

3-  izR;sd ny esa 02 fo|kFkhZ gksrs gSA

4-  izR;sd Lrj ls ek= 02 nyksa dk p;u vxys Lrj ds fy, fd;k tkrk gSA

¼n½  foKku Dyc &

1-  mPp@mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds foKku Dyc 'kkldh; f’k{kk egkfo|ky;ksa ,oa ftyk f’k{kk
izf’k{k.k laLFkku ¼tksu Lrj esa of.kZr½ esa iath;u gksuk vko’;d gSA

2-  'kkykvksa ds foKku Dyc buls ekxZn’kZu izkIr djsaA

3-  jkT; Lrj ij tksu Lrj ds izFke LFkku izkIr foKku Dyc Hkkx ysrs gSaA izR;sd foKku Dyc ds
lkFk ,d gh fo|kFkhZ Hkkx ysrk gSA

¼b½  foKku laxks"Bh &

1-  foKku laxks"Bh ds fy, fo"k;ksa dk p;u eq[; dFkkud ds vUrxZr fy, x, midFkkudksa esa ls
fd;k tk,A

2- foKku laxks"Bh dsoy ftyk tksu ,oa jkT; Lrj ij vk;ksftr gksxh rFkk os gh foKku
f’k{kd@O;k[;krk Hkkx ys ldrs gSa tks p;fur izfrHkkfx;ksa ds ekxZn’kZd f’k{kd gksaA izR;sd Lrj
ij p;fur izfrHkkfx;ksa ds ekxZn’kZd f’k{kd blesa Hkkx ys ldrs gSaA
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3-  foKku laxks"Bh ds fy, ik¡p feuV dk le; fu/kkZfjr gSA blesa vf/kdre ik¡p lgk;d f’k{k.k
lkexzh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS ftlds vUrxZr pkVZ@iksLVj@LykbM@¶ykspkVZ ;k
VªkUliksjsalh gks ldrh gSA

4-  ftyk ls p;fur 02 f’k{kd tksu Lrj o tksu ls p;fur 02 f’k{kd gh jkT; dh izfr;ksfxrk esa
Hkkx ys ldrs gSaA

4- if’pe Hkkjr foKku esyk &

if’pe Hkkjr foKku esyk usg: foKku dsUnz eqacbZ }kjk Nk=@Nk=kvksa ,oa f’k{kdksa ds fy, vk;ksftr
fd;k tkrk gSA mDr esys esa izns’k ls p;fur rhu f’k{kd viuh lgk;d f’k{k.k lkexzh rFkk 8oha ls 12oha rd
ds Nk=@Nk=k,¡ viuh 03 O;fDrxr izkstsDV ds lkFk ,oa 03 Vhe izkstsDV ¼vf/kd ls vf/kd nks Nk=@Nk=k,¡½
ds lkFk Hkkx ys ldrs gSaA

jkT; esa fofHkUu Lrjksa ij if’pe Hkkjr foKku esyk dk vk;kstu jkT; Lrjh; foKku esyk ds lkFk
gksrk gSaA izfrHkkxh f’k{kd d{kk 8oha ls d{kk 12oha rd ds ikB~;Øe ds vk/kkj ij fufeZr viuh lgk;d f’k{k.k
lkekxzh ds lkFk Hkkx ys ldrs gSaA d{kk 9oha ls 12oha esa v/;;ujr Nk=&N=k,¡ Hkh O;fDrxr izkstsDV ,oa Vhe
izkstsDV ds lkFk Hkkx ys ldrs gSaA

izR;sd Lrj ij f’k{kdksa }kjk fufeZr lgk;d f’k{k.k lkexzh ,oa Nk=@Nk=kvksa }kjk cuk;s x;s
izkstsDVksa dk ewY;kadu jkT; Lrjh; foKku izn’kZuh ds ewY;kadu ls ìFkd gksrk gSA izR;sd Lrj ij nks lgk;d
f’k{k.k lkexzh rhu O;fDrxr izkstsDV ,oa rhu rhu Vhe izkstsDVksa dk p;u vxys Lrj ds fy, fd;k tkrk
gSA

ftyk ,oa tksu Lrj ij Hkkx ysus okys izfrHkkxh Nk=&Nk=kvksa dks fdlh izdkj dk Vh-,-@Mh-,- dk
Hkqxrku ugha fd;k tkrkA

eaqcbZ esa bl esyk esa Hkkx ysus okys Nk=@Nk=kvksa ds fy, vk;kstdksa }kjk fu%’kqYd :dus o [kkus dh
O;oLFkk dh tkosxh rFkk f’k{kdksa dks dsoy :dus dh O;oLFkk dh tkrh gSA Nk=&Nk=kvksa ds vkus tkus dk
[kpZ lacaf/kr fo|ky; ls ns; gksrk gSA

lgk;d f’k{k.k lkexzh rFkk izkstsDVksa ds fy, ewY;kadu laca/kh vad forj.k rkfydk &

p;u izfØ;k mPp Lrj gsrq izkstsDV dk p;u fuEu fcUnqvksa ds vk/kkj ij gksxk &

      O;fDrxr izkstsDV        Vhe izkstsDV   f’k{kdksa dk lgk;d f’k{k.k lkexzh
dqy vad 100 dqy vad 100     dqy 100

 jpukRed ;ksX;rk 30 25 30
 oSKkfud lksp ,oa 30 25 30
 vfHk;kaf=dh y{;
 xgurk 15 12 &
 dkS’ky 15 12 15
 Li"Vrk 10 10 10
 'kSf{kd ewY; & & 15
 lewg dk;Z & 16 &
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'kkldh;@v’kkldh; f’k{kk egkfo|ky;@ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku@cqfu;knh izf’k{k.k
laLFkku@futh egkfo|ky;ksa esa lapkfyr Mh-,y-,M-ikB~;Øe esa izf’k{kfFkZ;ksa ds fy, izfr;ksfxrk &

lHkh f’k{kk egkfo|ky;@ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku@cqfu;knh izf’k{k.k laLFkku@futh egkfo|ky;ksa
esa lapkfyr Mh-,y-,M-ikB~;Øe esa Nk=k/;kidksa ds fy, jkT; Lrj ij fofHkUu izfr;ksfxrk vk;ksftr gksrh gSaA
laLFkk Lrj ij vk;ksftr izfr;ksfxrk esa p;fur izfrHkkxh jkT; Lrj ij izfr;ksfxrk esa Hkkx ysrs gSaA

¼v½ f’k{k.k vf/kxe lkexzh &

1- f’k{kk egkfo|ky; ds izf’k{kkFkhZ d{kk uoeha ls ckjgoha rd foKku ,oa xf.kr ikB~;Øe ij
vk/kkfjr lgk;d f’k{k.k lkexzh dk fuekZ.k djrs gSaA

2-  ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku@cqfu;knh izf’k{k.k laLFkku@futh egkfo|ky;ksa esa lapkfyr Mh-
,y-,M- ikB~;Øe ds izf’k{kkFkhZ d{kk 8oha rd ds foKku ,oa xf.kr ikB~;Øe ij vk/kkfjr f’k{k.k
vf/kxe lkexzh dk fuekZ.k djrs gSaA

3-  izR;sd f’k{k.k vf/kxe lkexzh ds lkFk ,d izfrHkkxh gksrs gSaA

¼c½ rkRdkfyd Hkk"k.k &

1-  fu/kkZfjr dFkkud ds vUrxZr 5 feuV esa vius fopkj izLrqr djus iM+rs gSaA rkRdkfyd Hkk"k.k ds
fo"k; dh ?kks"k.kk igys ls ugha dh tkrh gSA

2-  izR;sd f’k{kk egkfo|ky;@ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku@cqfu;knh izf’k{k.k laLFkk@futh
egkfo|ky;ksa esa lapkfyr Mh-,y-,M- ikB~;Øe ls ,d&,d izfrHkkxh p;fur gksdj jkT; Lrj ij
Hkkx ysrk gSA

¼l½ iz’u eap &

izR;sd 'kkldh;@v’kkldh; f’k{kk egkfoky;] ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku@cqfu;knh izf’k{k.k
laLFkk@futh egkfo|ky;ksa esa lapkfyr Mh-,y-,M- ikB~;Øe esa p;fur gksdj nks&nks Nk=k/;kid jkT; Lrj
ij Hkkx ysrs gSaA

¼n½ loZJs"B foKku Dyc &

izR;sd f’k{kk egkfo|ky;ksa@ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku@cqfu;knh izf’k{k.k laLFkk@futh
egkfo|ky;ksa esa lapkfyr Mh-,y-,M- ikB~;Øe dk foKku Dyc jkT; Lrj ij vius leLr vfHkys[kksa ds lkFk
Hkkx ysrs gSaA f’k{kk egkfo|ky;ksa ds foKku Dycksa esa ls ,d rFkk ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku@cqfu;knh
izf’k{k.k laLFkk@futh egkfo|ky;ksa esa lapkfyr Mh-,y-,M- ikB~;Øe ls ,d foKku Dyc dks jkT; Lrj ij
loZJs"B foKku Dyc ?kksf"kr fd;k tkrk gSA

5- foKku Dyc

¼1½ foKku Dyc ds laxBu dk izk:i &

1- foKku Dyc dk uke

2- iath;u Øekad ¼,l-lh-bZ-vkj-Vh- ls iath;u djkrs gSaA½
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3- foKku Dyc dh lnL;rk& izf’k{kkFkhZ tks foKku Dyc ds y{;ksa ds izfr lefiZr gksa] tks cqf)erkiw.kZ
<ax ls foKku ds izfr :fp dk izn’kZu dj ldssaA vius fof’k"V O;fDrRo ds fy, vius lewg esa
vkd"kZ.k dk dsUnz gks] dk pquko djuk pkfg,A

4- l= ds izkjaHk esa foKku Dyc dh lnL;rk uohuhdj.k dj u;s fØ;k’khy lnL;ksa dk lekos’k fd;k
tk;A

5- foKku Dyc dk 'kqYd& laLFkk esa foKku 'kqYd dk izko/kku j[kk tkrk gS  vkSj izkIr 'kqYd dk 15
izfr’kr foKku Dyc easa [kpZ djus dk izko/kku j[kk tkrk gSA

6- foKku Dyc dk ctV& vkcaVu ds vuqlkj foKku Dyc dh xfrfo/k;ksa dk okf"kZd dSysUMj rS;kj
dj ctV cuk;k tkuk pkfg,A

7- foKku Dyc ds inkf/kdkjh& foKku Dyc ds xfrfof/k;ksa dks pykus ds fy, ,d dk;Zdkfj.kh ,oa
lafo/kku gksuk vR;ar vko’;d gSA tgk¡ rd lafo/kku dk iz’u gS izR;sd laLFkk ds dqN pqus gq,
izf’k{kkfFkZ;ksa] foKku f’k{kdksa rFkk izkpk;Z dh lgefr ls cuk;k tkuk gh mRre gksrk gS D;ksafd
izR;sd 'kkyk esa mls fufeZr djrs le; ogk¡ dh i;kZoj.k miyfC/k;ksa] leL;kvksa] vkfFkZd fLFkfr
vkfn dk /;ku j[kk tkuk vko’;d gSA vr% laLFkk ds foKku Dyc dk lafo/kku cukus esa izR;sd
laLFkk ds izkpk;Z Lora= gSa ijarq dk;Zdkfj.kh dk ,d lkekU; Lo:i fuEukuqlkj vko’;d gS&

¼v½ ¼1½ laj{kd & izkpk;Z

¼2½ leUo;d & foKku Dyc ds izHkkjh O;k[;krk@f’k{kd

¼3½ fØ;k funsZ’kd & lHkh foKku O;k[;krk

¼c½ Nk= dk;Zdkfj.kh &

¼1½ v/;{k & 1 f}rh; o"kZ ls ¼Mh-,y-,M-½

¼2½ mik/;{k & 1 izFke o"kZ ls ¼Mh-,y-,M-½

¼3½ lfpo & 1 f}rh; o"kZ ls ¼Mh-,y-,M-½

¼4½ dks"kk/;{k & 1 f}rh; o"kZ ls ¼Mh-,y-,M-½

¼5½ izpkj izlkj vf/kdkjh & 1 izFke o"kZ ls ¼Mh-,y-,M-½

¼l½ inkf/kdkfj;ksa dk pquko &

1-  lHkh inksa dks pquko i)fr }kjk Hkjk tkuk mfpr gksrk gSA

2-  dksbZ Hkh inkf/kdkjh viuk R;kx i= lfpo dks fyf[kr :i esa ns ldrk gSA

3-  dksbZ Hkh in fjDr gksus ij ml in ds fy, pquko iqu% djk ldrs gSaA

4-  fdlh Hkh inkf/kdkjh ds dk;Z lUrks"ktud u gksus ij 3@4 lnL;ksa }kjk inP;qr fd;k tk ldrk
gSA

5-  lnL;ksa dk cSBd 15 fnu esa nks ckj rFkk inkf/kdkfj;ksa dh cSBd izfrekg dh tkuh pkfg,A
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6-  la’kks/ku&foKku Dyc ds lafo/kku esa 3@4 lnL;ksa }kjk la’kks/ku fd;k tk ldrk gSA

7-  foKku Dyc dk iath;u jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj"kn~ ls vo’; djkuk pkfg,A

¼2½ dk;Z’kkyk dk dk;Z vuqHko dsUnz &

;fn laLFkk esa Ik;kZIr LFkku gks ;k iz;ksx’kkyk esa LFkku miyC/k gks rks ,d dk;kZuqHko dsUnz LFkkfir gksuk
vR;ar vko’;d rFkk ykHkdkjh gksxkA ;g ,d ,slk LFkku gksxk tgk¡ izf’k{kkFkhZ ekWMy] pkVZ] izkstsDV fuekZ.k
vkfn dk fof/kor izf’k{k.k ys ldsaxsA ,d Vwy ckDl gks ftuls ydM+h ls lacaf/kr dk;Z] lksYMfjax o fctyh
ds midj.kksa dk lq/kkj dk;Z fd;k tk ldrk gksA

¼3½ vko’;d fØ;kdykiksa dh lwph &

1- ekWMy fuekZ.k& fLFkj] fØ;k’khy o LofufeZr ekWMy] mUur midj.kA

2- pkV~Zl& cgqjaxh] FkeksZdksy ij ,EczkbMjh pkVZ o vU; izdkj ds pkV~ZlA

3- cqysfVu o Qykysu cksMZ& lk¶V cksMZ o Qykysu ds diM+s ds }kjk cksMZ cukdj mlesa foKku
laca/kh o vU; tkudkjh yxkbZ tk ldrh gSA ¼eSaXthu o v[kckj vkfn dh dfVax½A

4- foKku if=dk ¼gLr fyf[kr½& ekSfyd fopkj ;qDr Nk=ksa ds ladfyr ys[k] xhr] foKku o i;kZoj.k
laca/kh tkudkjh] foKku Dyc fØ;kdyki vkfnA

5-  euksjatd iz;ksx & oSKkfudksa rF;ksa ij vk/kkfjr euksjatd iz;ksx oSKkfud rF;ksa ds Li"Vhdj.k
ds lkFk&lkFk n’kZdksa dk euksjatu Hkh djrs gSaA

6-  foKku nkSM+ & nkSM+ ds chp fUkf’pr le;kof/k esa ljy iz’u j[ks tkus pkfg,A

7-  foKku ukfVdk & oSKkfudks rF;ksa ,oa Ik;kZoj.k ls lacaf/kr foKku ukfVdkA

8-  laxzg o laj{k.k & laxzg iRFkj] [kfut] thok’e] thokax] vo’ks"k thfor ,oa vthfor tUrq isM+&
ikS/ks o muds vaxksa laca/kh fofHkUu cht] nygusa bR;kfnA

9-  i=d okpu & oSKkfud rF;ksa ij vk/kkfjr gksa rFkk fu/kkZfjr le;kof/k i<+k tkuk pkfg,A

10- xsLV ysDpj & le;&le; ij oSKkfud] MkWDVj] foKku&f’k{kdksa dh O;k[;ku ekyk 'kkyk esa
vk;ksftr dh tkosa rFkk mls feuV jftLVj esa fy[kdj ;k vkfM;ksa dSlsV esa Vsi dj laxzfgr
fd;k tkosA

11- izkFkfed 'kks/kdk;Z & nSfud thou laca/kh NksVh&NksVh leL;kvksa ds dkj.kksa dk foKku ij
vk/kkfjr [kkst dk;Z ftudk 'kSf{kd rFkk lkekftd egRo gksaA

12- dk;Zjr oSKkfud & ;g fØ;k fo’ks"kr% Hkkjrh; oSKkfudksa dh thouh] fØ;kdyki ,oa fnup;kZ
vkfn miyfC/k;ksa ij vk/kkfjr gksA

13- rkRdkfyd Hkk"k.k & izf’k{kkfFkZ;ksa dks rqjar dksbZ oSKkfud izdj.k crk;s tkos vkSj ml ij muds
 fopkj O;Dr djus dks dgk tkosaA

14- QksVksxzkQh & izf’k{kkfFkZ;ksa dks Nk;kadu ¼QksVksxzkQh½ dk vH;kl djk;k tkos rkfd fofHkUu
;kstukvksa dk Nk;kadu muds }kjk fd;k tk lds vkSj Hkfo"; ds fy, thodksiktZu dk ek/;e
Hkh cu ldsA
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15- fQYe 'kks & laLFkk esa ftyk lwpuk dk;kZy; ds ek/;e ls foKku laca/kh fQYe 'kks dh O;oLFkk
dh tkosA ftu laLFkkvksa esa daI;wVj dh miyC/krk gks os foKku laca/kh lh-Mh- izkIr dj izf’k{kkfFkZ;ksa
dks iznf’kZr dj ldrs gSaA

16- cgqek/;fed f’k{k.k lkexzh & ;fn ty laca/kh jsfM;ks izksxzke izlkfjr gksus okyk gks rks mlh ds
Ik’pkr~ ty laca/kh iz;ksx] lkfgR;] izkstsDV vkfn dk izn’kZu djk;k tk ldrk gSA

17- Ik;ZVu & izd`fr o vklikl ds okrkoj.k dk v/;;u] foKku vf/kxe dk lcls lqxe o izkdf̀rd
lk/ku gSA

18- foKku E;wft;e &blesa izn’kZ pkVZ] if=dk] ekWMy laxzg vkfn dks lqjf{kr j[kk tkrk gSA

19- foKku esyk o foKku izn’kZuh &  izR;sd 'kkyk esa foKku dSysaMj esa n’kkZ;h xbZ vof/k esa foKku
izn’kZuh] foKku ukfVdk] i=d okpu] iz’u eap] foKku nkSM++ vkfn izfr;ksfxrk,¡ dh tkuh pkfg,A

20- foKku lsehukj o oSKkfud fuca/k izfr;ksfxrk & foKku fo"k; ij 15 feuV dk le; nsdj
O;k[;ku fd;k tkosA oSKkfud fuca/k izfr;ksfxrk fofHkUu Lrjksa ij vk;ksftr dh tkuh pkfg,A

21- i;kZoj.k o vU; fo"k;ksa ij pkVZ izfr;ksfxrk & izkFkfed] fefMy] mPp@mPprj 'kkykvksa esa
fo|kfFkZ;ksa dk pkVZ izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A

22- lekti;ksxh dk;Z & lk{kjrk] jksx o chekfj;ksa ds dkj.k] cpus ds mik; o Vhdkdj.k] Ik;kZoj.k
tkx:drk] tula[;kvksa ds nq"izHkko] d`f"k laca/khA

1- ekg esa ,d vfrfFk O;k[;ku] ekSle laca/kh tkudkjh cqysfVu ij foKku laca/kh lwpuk,¡A

2- tqykbZ@vxLr & o{̀kkjksi.k rFkk ckxokuhA

3- flrEcj@vDVwcj & dk;kZuqHko o ekWMy fuekZ.k] foKku esyk izf’k{k.k

laLFkk LrjA

4- fnlacj@tuojh & lkeqnkf;d Lrj ij dk;ZØeA

6- ,u-lh-,l-Vh-lh- & usVodZ (National Council for Science and Technology Communication -
     Network)

,u-lh-,l-Vh-lh- & usVodZ yxHkx 60 Lo;alsoh ,oa ljdkjh laLFkkvksa dk latky gSA foKku
yksdfiz;dj.k ,oa vketu esa oSKkfud psruk dks >d>ksjus gsrq ;g ,d vuks[kk laxBu gSA bldk iathdj.k
laLFkkvksa ds iathdj.k vf/kdj.k&1860 ds rgr fnYyh esa Lok;r laLFkk ds :Ik esa 1991 esa gqvk gSA ,u-lh-
,l-Vh-lh-&usVodZ dk vfoHkkZo jk"Vªh; foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx] Hkkjr ljdkj ds iz;klksa ds QyLo:i
gqvkA usVodZ ,d vdsyk ,oa lQy foKku yksdO;kih dj.k iz;ksx jgk gSA ;g iqLrdksa dk izdk’ku djrh
gS] jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl ¼jk-ck-fo-dk-½ dk leUo;u ,oa vk;kstu djrh gSA

Ekq[; xfrfof/k;k¡ &

1- jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl (NCSC) & usVodZ dk lcls yksdfiz; dk;ZØe gSA 10&17 o"kZ
ds cPpksa ds fy, ,d vuks[kk dk;ZØe jgk gSA jk-ck-fo-dk- ns’k ds cPpksa ds fy, ,d lk>keap miyC/k djkrk
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gSA tgk¡ cPps vius oSKkfud ladYiukvksa dks eq[; fo"k; ij NksVs&NksVs ifj;kstukvksa ds }kjk izLrqr djrs
gS aA

2- jk"Vªh; f’k{kd foKku lEesyu (NTSC) & ;g ,d jk"Vªh; xfrfof/k gSA izR;sd o"kZ bldk
vk;kstu ,d uohu fo"k; ds lkFk fd;k tkrk gSA ;g eap f’k{kd leqnk; dks vius uokpkj ;qDr f’k{k.k
iz;ksxksa ds vknku&iznku gsrq miyC/k gSaA

3- nSfud thou esa HkkSfrdh dk egRo & o"kZ 2005 dks HkkSfrdh dk vUrjkZ"Vªh; o"kZ ds :i esa
euk;k x;kA bl vk;kstu ds nkSjku HkkSfrdh ds fl)karksa] vo/kkj.kkvksa ,oa vuqiz;ksxksa dks ;qok oxZ ds chp
fofHkUu lapkj iz.kkyh }kjk ys tk;k x;kA

4- 2007&2009 esa usVodZZ varjk"Vªh; iF̀oho"kZ ds varxZr ^^iF̀ohxzg dks le>s vkSj cpk;sâ ^
rFkk vUrjk"Vªh; [kxksyh; o"kZ ds nkSjku ns’kO;kih xfrfof/k;ksa dh ;kstuk esa ewrZ:i nsus esa layXu gSA

usVodZ ds ckjs esa foLrr̀ tkudkjh gsrq csclkbV www.ncsts-network.org

lapkj irk& ,u-lh-,l-Vh-lh-&usVodZ bZ 56] izFkery] leliqj jksM] ik.Mouxj] fnYyh&110&091

VsyhQSDl & 011&22799236

bZesy & <ncstcnet@hotmail.com>

mijksDr xfrfof/k;ksa ds vykok usVodZ] Hkkjr tu foKku tRFkk&1992 dk;ZØe ,oa oSKkfud
tkx:drk o"kZ 2004 (YSA)dk lfØ; fgLlk jgk gSA

7- jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl ¼jk-ck-fo-dk-½ & Ckky fodkl dkaxzsl dh 'kq:vkr 1990 esa ,d
NksVs iz;ksx ds :i esa Xokfy;j] e/;izns’k esa gqbZ FkhA 1993 ls jk"Vªh; Lrj ij vk;ksftr gks jgk gS ,oa izFke
lEesyu ubZ fnYyh esa vk;ksftr gqvk FkkA 1993 ls gh jk-ck-fo-dk-gj o"kZ fnlacj ds vkf[kjh lIrkg ¼27&31½
esa ik¡p fnolh; dk;ZØe }kjk lEiUu gksrk gSA

mn~ns’; &

10 ls 17 o"kZ ds cPpksa dks eap nsukA fo|ky; ,oa mlds ckgj ds cPpksa ds fy, Hkh ;g xfrfof/k gS
rFkk LFkkuh; ifjos’k esa LFkkuh; lokyksa dks le>us ,oa muds gy djus dh fn’kk esa iz;kl@Hkkx ysus okyksa
dh ik=rk &

vk;q & 10 ls 14 o"kZ fuEu vk;q oxZ (Junior Group)

& 14 ls 17 o"kZ mPp vk;q oxZ (Senior Group)

vk;ksftr o"kZ 31 fnlacj dks gksrk gS] Hkkx ys ldrs gSaA

'kks/k dk {ks= &

cky foKku dkaxszl gsrq gjsd o"kZ ,d eq[; fo"k; ?kksf"kr fd;k tkrk gSA cPps eq[; fo"k; ,oa buds
fpfUgr mifo"k;ksa ls tqM+h gqbZ ifj;kstuk xfrfof/k djrs gSA ekxZn’kZd f’k{kd dh enn ls 5 ;k mlls de
cPpksa dk lewg ifj;kstuk rS;kj djrs gSaA
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¼1½ ifj;kstuk Pkquus dk vuqikr & 1 jk"Vªh; % jkT; Lrj  = 1 % 10

jkT; Lrj % ftyk Lrj = 1 %15

vFkkZr~ ftyk esa izsf"kr 15 esa ls ,d ifj;kstuk jkT; ds fy, p;u fd;k tkrk gSA

¼2½ twfu;j xzqi ,oa lhfu;j xzqi dk vuqikr 40 % 60 j[kk tkrk gSA

ewY;kadu ekinaM &

¼1½ ifj;kstuk fopkj dh ekSfydrk

¼2½ izLrqfrdj.k & blesa ekSf[kd ,oa fyf[kr ifj;kstuk fjiksVZ ¼dk;Z lwph ds lkFk½ lfUufgr gSA blesa
ewY;kadudrkZ ds lkFk iz’u mRrj] pkVZ iksLVj] nwljs n’̀;] lkj.kh] js[kkfp=] fp= bR;kfn 'kkfey
gSA ¼vad&15½

  izklkafxdrk & blesa eq[;r% fopkj dh ekSfydrk] eq[; fo"k; ls izklkafxdrk LFkkuh; lanHkZ
,oa leL;k fo’ys"k.k lekfgr gSA ¼vad 10½

¼3½ eqn~ns@leL;k dh oSKkfud le>& vk/kkj Hkwr leL;k@’kks/k ds loky dh igpku ,oa le> cky
oSKkfudksa }kjk izLrqr rdZ ekud@ekU; oSKkfud fl)karksa ds vuq:i gksuk pkfg,A ¼vad & 15½

¼4½ vkadM+k&laxzg ,oa fo’ys"k.k & ekiu] ifjHkk"kk fudkyuk ,oa bdkbZ;ksa dk mi;ksx Bhd&Bkd gksuk
pkfg,A uewus dk vkdkj pquus] iz’ukoyh cukus] lk{kkRdkj djus ,oa voyksduksa dk lgh vfHkys[k
j[kus esa lko/kkuh j[kuh gksxhA lkekU;r% ?kjksa@O;fDr;ksa ds losZ{k.k esa uewus vkdkj U;wure 50
bdkbZ;ksa dk gksuk pkfg,A ¼vad & 15½

¼5½ iz;ksx fd;k gqvk oSKkfud v/;;u@oS/krk & bl rjg dh ifj;kstukvksa esa iz;ksx djus ,oa {ks=
ds oSKkfud v/;;u ls vkadM+ksa dh oS|rk ,oa ifj.kke fudkyuk egRoiw.kZ gSA ¼vad & 15½

¼6½ leL;k lek/kku& cPps ,d lksp@fopkj ds vkxkj gSA ¼ftyk Lrjh; cky foKku dkaxzsl gsrq½
rFkk vlhfer rFkk mRrstd lksp&fopkj j[krs gSaA vk’kk dh tkrh gS fd vki flQZ lq>koksa dks
ns[kdj ifj;kstuk iwjk ugha djrs] cfYd vki dksf’k’k dj tks leL;k vkidks ijs’kku dj jgh
gS mldk ,d lVhd gy Hkh fudkyrs gSaA ¼vad & 10½

¼7½ leL;k lek/kku dh dksf’k’k ,oa vuqorhZ & fØ;k’khyu ¼jkT; ,oa jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl gsrq½
leL;k dk oSKkfud gy <w<+uk pkfg,A D;k vkius leqnk; dks ;g tkudkjh nh gS\ leL;k ds
lgh&lgh gy gksus rd D;k vki yksxksa dks blesa 'kkfey djsaxs\ D;k vkius vuqorhZ dk;Z ;kstuk
dk lq>ko fn;k gS\ vkidh ifj;kstuk fjiksVZ esa mijksDr iz’uksa dk mRrj gksuk pkfg,A
vad & 10

¼8½ lewg dk;Z& vU; yksxksa ds fopkjksa dk lEeku djsa rFkk mUgsa mfpr ekU;rk nsaA vkids ifj;kstuk
dk ;g funsZ’kd  vk/kkj gksuk pkfg,A ;g /kU;okn Kkiu ,oa lanHkZ esa ifjyf{kr gksuk pkfg,A
lewg ds vU; lnL;ksa ls vknku iznku dk Hkh mfpr lekos’k gksuk pkfg,A lewg dk eryc flQZ
Vhe&lnL; ,oa ekxZn’kZd gh ugha gS cfYd bldk nk;jk lekt ls gSA ¼vad & 10½
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¼9½ i"̀B Hkwfe gsrq la’kks/ku & cPps vius fofHkUu LFkkuh; ¼ftyk Lrjh; dkaxzsl ds fy,½ ifjos’k esa
fØ;k’khy jgrs gSaA lhfer lk/ku ,oa fofHkUu LFkkuh; igq¡p jgrk gSA vr% bldk /;ku j[kuk
gksxkA vkys[k esa Hkk"kk egRoiw.kZ ugha gS ;k fdl Hkk"kk esa izLrqr gks jgh gS og mruk egRoiw.kZ ugha
gSA fopkj lVhd :Ik ls dsfUnzr gksuk pkfg,A ¼vad & 10½

¼10½ fiNys Lrj ls lq/kkj& ;g cky oSKkfudksa dks vius ¼jkT; ,oa jk"Vªh; dkaxzsl gsrq½ ifj;kstuk
esa lq/kkj gsrq lrr~ iz;Ru’khy gksus ds fy, mRlkfgr djus ds fy, gSA blesa ftyk Lrj ls jkT;
ij rFkk jkT; Lrj ls jk"Vªh; Lrj ij ig¡qpus ds Øe esa lq/kkjksa dks lekos’k fd;k tk;sxkA
¼vad & 10½

vk;kstu@vk;kstd & ;g xfrfof/k fuEu Lrjksa ij vk;ksftr gksrk gS &

fo-[ka- & ftykLrj & jkT; Lrj &jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl

vk;kstd & foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx Hkkjr ljdkj

8- cky oSKkfudksa ds fy, ifj;kstuk xfrfof/k ,oa izys[ku gsrq dqN funsZ’k &

  xfrfof/k ekxZ nf’kZdk iwjk i<+ ysaA

 ,d LFkkuh; leL;k fpfUgr dj mls eq[; fo"k; ,oa mifo"k;ksa ls tksM+ dj ns[ksaA

 ,d 5 lnL;h; lewg cuk ysaA

 Ikfj;kstuk ekxZn’kZd dh enn ysa ¼os vkids f’k{kd gks ldrs gSa ;k fo"k; ds tkudkj ;k iwoZ cky
oSKkfud bR;kfn½

 vius leL;k {ks= ds HkkSxksfyd lhekvksa dks le> ysaA

 ,d dk;Z iqfLrdk esa viuh xfrfof/k le;&le; ij uksV djsaA

 ifj;kstuk dk 'kh"kZd fu/kkZfjr dj QkeZ&, Hkj dj vius ftyk ds leUo;d ds ;gk¡ fuca/ku dj
ysaA

 ftruk laHko gksa tkudkjh bdB~Bk djsaA

 {ks= vk/kkfjr vkadM+ksa ds fy, losZ{k.k djsaA ¼vxj t:jr gks rks½ losZ{k.k QkeZ cukus esa ekxZn’kZd
f’k{kd dh enn ysaA ¼uewuk de ls de 100 bdkbZ;ksa dk j[ksa½

 iz;ksx dk izk:i cuk;sa & {ks= vk/kkfjr ;k iz;ksx 'kkyk esaA

 iz;ksx laiknu ;k losZs{k.k }kjk feys vkadM+ksa dks lwphc) dj muesa vUrlaZca/k fudkysaA

fofHkUu tkudkfj;ksa ds vk/kkj ij viuk fu"d"kZ fudkysaA fcuk Bksl oSKkfud lR;kiu ds fdlh
fUk"d"kZ ij u ig¡qpsA

vius v/;;u ds fy, thfor lkexzh u pqus tc rd dh bldh vuqefr u yh xbZ gksaA thfor
izkf.k;ksa ij bldk mi;ksx u djsaA vius fu"d"kksZa ds vk/kkj ij leL;k lek/kku gsrq iz;kl 'kq:
djsaA
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uksV & ges’kk fuEufy[kr iz.kkyh esa dk;Z djuk gS & ifjdYiuk] ifjdYiuk dh tkap] vkadM+k&laxzg]
vkadM+k&fo’ys"k.k] fu"d"kZ] vuqorhZ fØ;k½

fjiksVZ ys[ku &

,&4 lkbt dk dkxt ysaA

vki viuh fjiksVZ fgUnh] vaxzsth ;k Hkkjrh; lafo/kku ls ikfjr fdlh Hkk"kk esa fy[k ldrs gSA

vkoj.k i"̀B ij ifj;kstuk 'kh"kZd] lewg iz/kku dk uke] lewg lnL;ksa] ekxZn’kZd ftyk rFkk jkT;
dk uke fy[ksaA

ifj;kstuk&fjiksVZ gkFk ls fy[kh tkuh pkfg,A

ifj;kstuk fjiksVZ esa QkeZ ,&4 ¼vaxzsth esa½ yxk nsaA

fjiksVZ bl rjg la;ksftr gksxh&vkoj.k ì"B] QkeZ&,] lkjka’k] izLrkouk] ifj;kstuk pquus dk
dkj.k] dk;Z ;kstuk ,oa dk;Z fof/k] ifj.kke] vkadM+k fo’ys"k.k] fu"d"kZ] leL;k dk lek/kku]
/kU;okn Kkiu ,oa lanHkZ½

fjiksVZ dh dqy yackbZ 2500 'kCn rd ¼10&13 o"kZ½ ds fy, vkSj 350 'kCnksa rd ¼14&17 o"kZ½ ds
fy, gksuh pkfg,A

vius ifj;kstuk ds eq[; fcUnq gsrq 4 iksLVj ;k pkVZ cuk;sa ftudk vkdkj 55 lseh- X  70ls-eh-
gksA

ekSf[kd izLrqfrdj.k &

jk"Vªh; Lrj ij 8 feuV izLrqfrdj.k gsrq ,oa 2 feuV iz’uksRrj ds fy, r; gksrk gSA

izLrqfrdj.k ds fy, 4 iksLVj ;k pkVZ rFkk vksoj gsM izkstsDV (OHP) dk mi;ksx dj ldrs gSaA

izLrqfrdj.k d{k esa vkidh lkQ vkokt vafre iafDr rd lqukbZ iM+uh pkfg,A

,d ckr ;kn j[ksa & izLrqfrdj.k vkids }kjk fd;s x;s dk;Z dk izn’kZu gSA

ekSf[kd izLrqfrdj.k ds ckn vU; d{k@LFkku ij vkids iksLVj ;k pkVZ dh izn’kZuh Hkh gksxh vkSj ogk¡
ewY;kadu lewg Hkh jgsxkA

9- foKku igsyh &

foKku f’k{kk dks c<+kok nsus ds fy, NRrhlx<+ foKku vkSj izkS|ksfxdh ifj"kn~] jk;iqj ds lkStU; ls
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~ ¼,l-lh-bZ-vkj-Vh-½ jk;iqj }kjk izfro"kZ foKku igsyh izfr;ksfxrk
vk;ksftr dh tkrh gSA blds vk;kstu esa fuEufyf[kr fcUnq egRoiw.kZ gS &

 1- ik=rk & NRrhlx<+ jkT; ds lHkh ekU;rk izkIr mPp@mPprj ek/;fed fo|ky; ds d{kk 9oha ,oa 10oha
esa v/;;ujr ,sls lHkh fo|kFkhZ tks fiNyh ijh{kk esa de ls de 60 izfr’kr vad ds lkFk mRrh.kZ gq, gksa bl
izfr;ksfxrk esa lfEefyr gksus ds ik= gSaA
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2- izfØ;k &

1-  ;g izfr;ksfxrk rhu pj.kksa ¼ftyk] tksu ,oa jkT; Lrj½ esa vk;ksftr dh tkrh gSA

2-  izR;sd pj.k esa fyf[kr ijh{kk vk;ksftr gksrh gSA

3-  ftyk Lrj dh izfr;ksfxrk gsrq izR;sd f’k{kk ftyksa esa ,d ijh{kk dsUnz fu/kkZfjr gSA

4-  ftyk Lrjh; izfr;ksfxrk esa izR;sd ftys ls izFke 20 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fyf[kr ijh{kk esa izkIr
vad ds vk/kkj ij cus esfjV Øe ls fd;k tkrk gS tks f}rh; pj.k ¼tksu Lrj½ dh ijh{kk esa
lfEefyr gksus dh ik=rk j[krs gSaA tksu Lrj dh fyf[kr ijh{kk esa izkIr vad ds vk/kkj ij esfjV
fyLV fuekZ.k dj izR;sd tksu ¼6 tksu½ ls izFke 10 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k tkrk gS tks jkT;
Lrj ¼rr̀h; pj.k½ dh ijh{kk esa izfo"V gksus dh ik=rk j[krs gSaA jkT; Lrj esa esfjV fyLV ds
vk/kkj ij izFke nl fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k tkrk gS ftUgsa 3000-00 :- uxn] iqLrdksa dk lsV
vkSj izek.k i= iqjLdkj Lo:i iznku fd;k tkrk gSA jkT; Lrj esa lfEefyr 'ks"k lHkh fo|kfFkZ;ksa
dks iqLrdksa dk lsV ,oa izek.k i= iznku fd;k tkrk gSA

5-  ikB~;Øe & bl izfr;ksfxrk ds fy, dksbZ ikB~;Øe ugha gS vfirq iz’uksa dk Lrj d{kk 10oha ds
led{k gksrk gSA

6-  ijh{kk & lHkh Lrj dh ijh{kk esa ,d iz’u i= gksrk gS ftlesa 75 cgqfodYih iz’u iwNs tkrs gSaA
HkkSfrdh ] jlk;u ,oa thofoKku izR;sd fo"k; esa 25&25 iz’u iwNs tkrs gSA

7-  ijh{kk dk ek/;e & ijh{kk dk ek/;e fgUnh vFkok vaxzsth gksrk gSA

8-  ijh{kk dk le; & izR;sd Lrj ij ijh{kk dk le; izkr% 11-00 cts ls 13-30 cts rd gksrk gSA

9-  vkosnu i= tek djus dh frfFk & ik= fo|kFkhZ foKkIku izdk’ku ds Ik’pkr~ fn;s x;s fu/kkZfjr
izk:i ds vuqlkj vkosnu i= vxLRk ekg rd viuh 'kkyk ds izkpk;Z ds ikl tek djrs gSaA
izkpk;Z leLr vkosnu i=ksa dh lwph vkSj ukfeuy cukdj ftys ds fu/kkZfjr dsUnz ij tek djrs
gSaA dsUnz }kjk jkT; 'kSf{kd vkSj vuqla/kku izf’k{k.k ifj"kn~ dks ukfeuy jksy fu/kkZfjr le; rd
Hkstk tkrk gSA

10 . INSPIRE AWARD SCHEME –

bUlik;j vokMZ Ldhe foKku ,oa izks|kSfxdh ea=ky; Hkkjr ljdkj dh izeq[k ;kstuk gSA

bUlik;j vokMZ Ldhe D;k gS\

Innovation in Science pursuit for Inspired Research.

INSPIRE dk iwjk uke ,oa vFkZ %&

Innovation & uofuekZ.k

Science & foKku

Pursuit & izkIr djus dk iz;kl
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Inspired & izsj.kk nsuk

Research & vuqla/kku

  laxfBr :i esa ;fn ge dgsa rks foKku esa uofuekZ.k gsrq vuqla/kku ds fy, izsj.kk nsus ds iz;kl
dh fn’kk esa ;g izeq[k igy gSA bl dk;ZØe ds ikap izeq[k ?kVd gS %&

1- d{kk 6 ls d{kk 8 rd

2- d{kk 9 ls d{kk 10 rd

3- d{kk 11 ls d{kk 12 rd

4- Lukrd Lrj

5- LukdksRrj Lrj

 ftlesa bu ikap ?kVd esa bUlik;j vokMZ izFke ?kVd gS tks cPpksa esa izkjafHkd  voLFkk ¼d{kk 6
ls 8 rd½ ls izfrHkk ds uke ls tkuh tkrh gS bl izfrHkk dks izksRlkfgr dj foKku esa vuqla/kku
dh vksj vxzsf"kr fd;s tkus dk iz;kl gSA

bl ;kstuk esa ,d fo|kFkhZ dks ,d le; esa vokMZ iakp gtkj :i;s dk feysxkA ftlesa ls 50
izfr’kr vFkkZr~ 2500 :i;s foKku ds izkstsDV@ekWMy cukus esa [kpZ fd;k tk;sxkA 'ks"k 5 izfr’kr
jkf’k izkstsDV@ekWMy dks ftyk Lrj izn’kZuh (DLE) eas vkus tkus eas [kpZ dh tk;sxhA

bl ;kstuk esa izfro"kZ nks yk[k cPpksa dk p;u djuk gSA gekjs ns’k esa ikap yk[k Ldwy gSA ftlesa
d{kk 6 ls d{kk 10 rd ikap lky esa 2 fo|kfFkZ;ksa dks izR;sd 'kkyk ls bUlik;j vokMZ ds fy,
p;u fd;k tkuk gSA

izR;sd 'kkyk ls fu/kkZfjr QkjesV esa gh izLrko Hkstk tkuk gSA izLrko nks xzqi esa xzqi A esa d{kk 6
ls d{kk 8 rd ,d fo|kFkhZ ,oa xzqi B esa d{kk 9 ls d{kk 10 rd ls ,d fo|kFkhZ dk p;u fd;k
tkuk gSSA

fo|kfFkZ;ksa dk p;u izkpk;Z }kjk esfjV ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS ijUrq foKku ,ao izkS|kSfxdh
foHkkx ¼ DST½ us dksbZ fof’k"V nk;jk fuf’pr ugha fd;k gS ijUrq ;g vk’kk dh tkrh gS fd
izkpk;Z@iz/kkuikBd }kjk lcls fof’k"V] ;ksX; ,ao {kerkoku fo|kFkhZ dk Hkh p;u fd;k tkuk gSA

    p;fur fo|kfFkZ;ksa ds uke ij vokMZ okjaVh LVsV uksMy vf/kdkjh dks Hksth  tkrh gSA

4-9 ifjf’k"V

4-9-1 vkn’kZ f’k{k.k ;kstuk dk mnkgj.k &

nSfud f’k{k.k ;kstuk dk uewuk

'kkyk dk uke  & ---------------------------------------------------------  f’k{kd dk uke& -------------------------------------------------------------------------

d{kk &7oha fo"k;&foKku ,oa izkS|ksfxdh] fnukad & ---------------------------------------------------------------------------------------------------------
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izk/kkuk/;id Nk=k/;kid
dk gLrk{kj dk gLrk{kj

4-9-2 dS’k&cqd dk izk:i

vk; O;;

 

f’k{k.k 
;kstuk 
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fnukad f’k{k.k ds iwoZ f’k{k.k ds le; f’k{k.k ds ckn 
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fof/k½ 

f’k{k.k 
vf/kxe 
lkexzh 
tks 

mi;ksx 
djsaxsA 

cPpksa us 
D;k 

lh[kk\ 

fdrus 
cPpksa 
us 

lh[kk\ 

dfBukbZ vxys fnu 
ikB~; ;kstuk 

esa D;k 
ifjorZu 
djsaxs\ 

 
1-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

&&& vEy dh 
vo/kkj.kk  

iz;ksx 
fof/k 

¼xfrfof/k 
& larjk] 
uhcw] lso] 
ngh ds 
jl dks 
p[kdj 
vEy dh 
igpku 
,oa ruq 
HCl ds 
lkFk Zn 
Nhyu dh 
fØ;k½  

larjk] 
uhcw] 
lso] 
ngh 

,oa rqu 
HCl 
ds 
lkFk 
Zn 

Nhyu 

vEy dk 
Lokn 
[kV~Vk 
gksrk gSA 
vEy /kkrq 
ls fØ;k 
djds 

gkbMªkstu 
xSl 

mRiUu 
djrh gSA  

17 esa 
ls 15 
cPpksa 
us 

lh[kk  

dfBukbZ 
ugha gqbZ 

nks cPpksa dks 
NksM+dj vEy 
dh vo/kkj.kk 
lHkh cPps 
le> x,A 
vxys fnu 
mu nksuksa 
cPpksa dks 
vyx ls 
f’k{k.k 
djkdj 

vxys izdj.k 
^vEy^ dh 
mi;ksfxrk 
dh vksj 
c<+saxsA   

 

vk; O;; 
l-
Ø- 

vk; dk 
fooj.k 

jkf’k bl 
ekg 
dk 
vk; 

fiNys 
ekg dk 
vk; 

Ogk-
Ø- 

O;; dk 
fooj.k 

jkf’k bl 
ekg 
dk 
O;; 

1 
 
 
 
 
2 
 
3 

jktho 
xk¡/kh 
f’k{kk 
fe’ku  
 
C;kt 
 
& 

500-00 
 
 
 
 
& 
 
& 

500-00 
 
 
 
 
& 
 
& 

4000-00 1 
 
 
 
 
2 

ij[kuyh 
12 ntZUk 
 
 
 
&&& 

200-00 
 
 
 
 

& 

200-00 
 
 
 
 

& 

 ;ksx   500-00 500-00    200-00 
  bl ekg dk 

dqy vk;  
4500-00   bl ekg rd 

O;; #- 200-00 
4500-00 
&200-00 

       bl ekg dk 
vk;  4300-00 

 



88 A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"k Z½

bl ekg dk vk;  4300-00

ikl&cqd esa tek #- 4200-00

gkFk esa (Cash in Hand ) #- 100-00

bl ekg rd dqy vk; #- 4300-00

lhy

4-9-3 LVkWd jftLVj dk izk:i &

4-9-4 ifj;kstuk dk;Z &

'kh"kZd & Bksl vif’k"V izca/ku

i`"BHkwfe &

vk/kqfud miHkksDrkoknh le; fofHkUu inkFkksZa dk mRikn RkFkk mldk mi;ksx lrr~ :i ls gks jgk gSA
ifj.kke Lo:i blh vuqikr esa lg mRikn ds :i esa dbZ rjg ds vuqi;ksxh@gkfudkjd vif’k"V inkFkZ
dwM+k&dpjk dk Hkh mRiknu jkstkuk cgqr ek=k esa gks jgk gSA bls gh ge Bksl vif’k"B dgrs gSaA Bksl
vif’k"Bksa ds  fuiVku gsrq LFkkuh; fudk; ds deZpkjh izfrfnu dk;Z djrs gSaA D;k vki tkurs gSa fd ;s
deZpkjh@ukxfjd lQkbZ ds uke ij vkl&ikl dk dpjk izk;% ukyh esa gh Mky nsrs gSa ;k fQj ukyh dk
dpjk ukyh ls ckgj fudkydj <sj cuk nsrs gSaA ,d vFkok nks fnu ckn lQkbZ deZpkjh gkFk ;k dHkh QkoM+s
ls dpjk mBkdj ys tkrs gSaA bu lQkbZ deZpkfj;ksa dks nLrkus] e¡qg ,oa ukd dh lqj{kk gsrq dksbZ
lkexzh@diM+k bR;kfn iznku ugha fd;k tkrkA Bksl vif’k"Bksa dk oSKkfud rduhd ls fuiVku vHkh Hkh
yxHkx lHkh 'kgjksa esa xaHkhj leL;k gSA blds izfr yksxksa dks tkx:d djus dh egrh vko’;drk gSA Bksl
vif’k"Bksa esa cgqr ls inkFkZ tSo fuEuhd`r ;ksX;] pØhdj.k ;ksX; ,oa vfuEuhd`r ;ksX; rFkk [krjukd vif’k"V
gksrs gSa ftUgsa izkjafHkd Lrj ij gh ìFkd dj budk iqu% mi;ksx dj Bksl vif’k"V dh ek=k dks de fd;k
tk ldrk gSA

dk;Zfof/k &

1-  LFkkuh; cktkj@eksgYyk@fo|ky; ls fudyus okys Bksl vif’k"Bksa ¼dwM+k&dpjk½ dh lwph rS;kj
dhft,A

l-

Ø- 

lkexzh dk 

fooj.k  

QeZ 

dk 

uke  

ek=k nj jkf’k  gLr- 

izHkkjh 

gLrk- 

iz/kku 

ikBd 

mi;ksx 
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'ks"k 

¼3&8½ 

gLrk- 

iz/kku 

ikBd 

   3 4 5 6 7 8 9 10 

1 ekbØksLdksi          
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2-  lwphc) Bksl vif’k"Bksa dks fuEu rkfydk esa fn, x, fcUnqvksa ds vk/kkj ij oxhZd`r djsa rFkk muds
nq"izHkko ,oa fuiVku ds mik; Hkh vafdr dhft,A

fu"d"kZ & mDr lkfj.kh ds vk/kkj ij Bksl vif’k"Bksa ds izdkj] izca/ku ,oa fuiVku dk gekjs nSfud thou
ij iM+us okys izHkko ij vk/kkfjr fjiksVZ rS;kj djsaA

bUgsa Hkh djsa &

1-¼v½ 'kkyk Lrj ij rhu vyx&vyx jax ds fMCcs j[kok,¡ ftuesa Bksl vif’k"B inkFkZ dks oxhZd̀r djsa &

1-  gjk jax dk fMCck & tSo fuEuhd`r inkFkZ ds fy, A

2-  ihyk jax dk fMCck &pØh;dj.k inkFkksZa ds fy,A

3-  yky jax dk fMCck & i;kZoj.k ds fy, [krjukad vif’k"V inkFkksZa ds fy, j[ksaa A

¼c½ vc izfrfnu ds dwM+k&djdV dks oxhZd`r dj] mDr fMCcksa esa Mkydj mldk mfpr izca/ku ,oa fuiVku
djsaA

2- pkj vyx&vyx fMCcksa esa vyx&vyx izdkj ds inkFkZ Hkjsa A TkSls &

1-  lCth ds fNyds ,oa vo’ks"k

2-  /kkrq ls cuh fofHkUu phtsaa

3-  IykfLVd bR;kfn ls cuh phtsa

4-  dkxt ,oa ydM+h ls cus vo’ks"k

tehu ij pkj x<~<s  A,B,C,D [kksndj bu fMCcksa ds inkFkksZa dks x<~<ksa esa mlh Øe esa Mkydj feV~Vh
ls <¡d nsaA 15 fnuksa ds i’pkr~ izR;sd x<~<s dks [kksndj inkFkksZa ds vi?kVu ds vk/kkj ij tSo fuEuhdj.k ;ksX;
o tSo vfuEuhdj.k ;ksX; inkFkksZa dh igpku ,oa fo’ys"k.k dj fjiksVZ rS;kj djsaA

4-10 lkjka’k &

mPp izkFkfed 'kkyk Lrj dh vof/k cPps ds foLe;dkjh fodkl dh vof/k gksrh gSA ,sls egRoiw.kZ
le; ij f’k{k.k izfØ;k gsrq f’k{k.k ;kstuk rS;kj djuk furkar vko’;d gSA foKku dh vPNh f’k{kk ogh gS
tks fo|kFkhZ ds izfr] thou ds izfr vkSj foKku ds izfr bZekunkj gksA foKku ds f’k{kd dks laKkukRed
fo"k;&oLrq] izfØ;k] ,sfrgkfld] i;kZoj.kh; ,oa uSfrd oS/krk dh le> gksuh pkfg,A lkFk gh vius nkf;Roksa

Ø- vif’k"V 
inkFkZ 
dk uke 

tSo 
fuEuhdr̀ 

tSo 
vfuEuhdr̀ 

pØh;dj.k 
;ksX; 

[krjukd 
vif’k"V 

vif’k"Vksa 
dk 

nq"izHkko 

vif’k"V 
inkFkZ dk 
fuiVku 

1 dsys dk 
fNydk  

    fQlydj 
fxjuk  

;Fkk LFkku 
,d= dj 
[kkn cukus 
dh izfØ;k 
viukbZ tk,  
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vkSj izdk;Z dks le>dj fujarj v|ru gksrs jgus ds fy, foKku dh fofHkUu ;kstuk] xfrfof/k;ksa dh tkudkjh
ds lkFk&lkFk uokpkjh f’k{k.k dk mi;ksx djrs jguk pkfg,A d{kk esa izHkkoh f’k{k.k vf/kxe lkexzh mi;ksx
dj Nk=ksa dk /;ku vkdf"kZr djrs gq, vo/kkj.kk dh lgt] ljy o LFkk;h :i esa xzkg~; cuk,¡A fo"k; ds vf/
kxe laizkfIr dks izkIr djus gsrq LFkkuh; ifjos’k dh ?kVukvksa] O;olk;ksa vkSj thou 'kSyh ls tksM+sA

4-11 vH;kl gsrq iz’u &

1- ,d vkn’kZ foKku ikB~;p;kZ ds ekun.M D;k gS\

2- ikB~;p;kZ fuekZ.k ds fl)kar dks fyf[k,A

3- d{kk&d{k f’k{k.k gsrq oS;fDrd fofHkUurk dh igpku dh vko’;drk dks le>kb,A

4- oS;fDrd fofHkUurk D;k gS\ Li"V dhft,A

5- foKku f’k{kd ds nkf;Roksa dk o.kZu dhft,A

6- foKku f’k{kd ds xq.kksa dk o.kZu dhft,A

7- oS;fDrd fofHkUurk dh igpku vki dSls djsaxs\

8- oS;fDrd fofHkUurk ds vuqlkj d{kk izca/ku dSls djsaxs\

9-  foKku f’k{kd dks foKku ikB~;p;kZ dh tkudkjh D;ksa vko’;d gS\

10- ifjos’k dh ?kVukvksa dk mi;ksx ^vf/kxe laizkfIr ds fy, djuk^ bldk D;k vFkZ gS\

4-12 lanHkZ lwph &

1-  NCF 2005

2-  ia- lqUnjyky 'kekZ] eqDr fo’ofo|ky; fcykliqj ¼N-x-½

3-  vkvks djds ns[ksa vkSj le>s] SCERT Raipur C.G.
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bdkbZ & 5

vkdyu ,oa ewY;kadu

lajpuk

5-1 izLrkouk

5-2 vo/kkj.kk js[kkfp= (Concept map)

5-3 mn~ns’;

5-4 ewY;kadu ,oa vkdyu dh vo/kkj.kk

5-5 foKku esa vkdyu ,oa ewY;kadu

5-6 foKku f’k{k.k esa dfBu fcUnqvksa dh igpku ,oa vf/kxe esa enn gsrq vkdyu dk mi;ksx

5-7 laKkukRed] HkkoukRed ,oa euksxR;kRed {ks=ksa dk ewY;kadu

xfrfof/k & 1] 2] 3

5-8 Cyw fizaV

5-9 fØ;kRed vuqla/kku

xfrfof/k & 1

5-10 lkjka’k

5-11 vH;kl ds iz’u

5-12 lanHkZ lwph

5-1 izLrkouk

f’k{kk ,d izfØ;k gS tks O;fDr ,oa lekt dh vko’;drkvksa dks ,d lkFk iw.kZ djus ds fy, dh tkrh
gSA lkekU; rkSj ij fo|ky; ,oa d{kk&d{k esa vusd izfØ;k,¡ pyrh gSa tSls & f’k{k.k] vf/kxe] vkdyu o
ewY;kadu bR;kfnA mijksDr leLr izfØ;k,¡ ijLij ,d&nwljs ij fuHkZj djrh gSA vr% izHkkoh f’k{k.k vf/kxe
gsrq foKku f’k{kd dks bu lHkh i{kksa dks leku egRo nsuk vko’;d gSA

vkdyu ,oa ewY;kadu f’k{k.k vf/kxe izfØ;k dk vfuok;Z vax gS ftlesa f’k{k.k ds mn~ns’;] ikB~;Øe
,oa ewY;kadu rhuksa 'kkfey gS ftuds e/; ds laca/k dks fuEu js[kkfp= dh lgk;rk ls le>k;k tk ldrk gSA

f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k
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f'k{k.k&vf/kxe 
izfØ;k  

Li"V gS fd ewY;kadu ds }kjk gh Kkr fd;k tk ldrk gS fd fu/kkZfjr mn~ns’;ksa dh iwfrZ gks ikbZ ;k
ughaA mn~ns’;ksa ds izdkj ,oa ikB~;Øe ds vuq:i dh xbZ xfrfof/k;ksa ij ewY;kadu dh fof/k fuHkZj djrh gSA
fdlh ijh{k.k dks ek=kRed vFkok xq.kkRed :Ik ls ekik tkrk gSA bl ek=k vFkok xq.k dks vFkZ iznku djuk
vFkok mldh izklafxdrk ds vuq:i vFkkZiu djuk vkdyu dgykrk gS ,oa vusd vkdyuksa ds i’pkr~ ewY;
vk/kkfjr vafre fu.kZ; ewY;kadu dgykrk gSA

5-2 vo/kkj.kk js[kkfp= (Concept map)

mn~n s’;

ikB~;Øe  ewY;kadu

 vFkZ 

egRo 

fof/k;k¡ 

vkdyu 
,oa 

ewY;kadu  

CCE  egRo 

vo/kkj.kk 

midj.k  

foKku esa funkukRed 
,oa mipkjkRed f’k{k.k  

vo’;drk egRo 

ewY;kadu fuEu dk & 
1- foKku vf/kxe ds 

laKkukRed] 
HkkoukRed] ,oa 
euksxR;kRed {ks=  

2- fo|kfFkZ;ksa dk Lo& 
vkdyu 

fdldk 
ewY;kadu 
djuk gSA  

dSls 
ewY;kadu 
djuk gSA  

lq/kkj 
dSls 

djuk gSA  

D;k
D;ksa

dSls
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5-3 mn~ns’;

1-  ewY;kadu ,oa vkdyu dh ladYiuk dks le>kukA

2-  foKku esa ewY;kadu ,oa vkdyu ds iz;kstuksa dks le>ukA

3-  v/;kid mu fØ;kdykiksa dh igpku dj lds ftlls fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu fd;k tk ldsA

4-  f’k{kdksa ij lS)kafrd vkSj izk;ksfxd nksuksa Hkkxksa ds vkdyu dh rduhd dh igpku djuk vkSj
mudk iz;ksx djukA

5-  fo|kFkhZ dh izxfr dk vuqoh{k.k (Monitor) djukA

6-  funkukRed ,oa mipkjkRed f’k{k.k ds egRo dks le>ukA

7-  foKku esa uSnkfud ijh{k.kksa }kjk fofo/k xfr;ksa ls lh[kus okys fo|kfFkZ;ksa dh igpku dj vko’;d
mipjkRed mik; djukA

8-  'kSf{kd mn~ns’;ksa ds oxhZdj.k dks le>dj foKku fo"k; ds vuq:Ik fof’k"V mn~ns’;ksa dks fufeZr
djukA

9-  laKkukRed] HkkoukRed ,oa euksxR;kRed i{kksa ds ewY;kadu dh ;kstuk cukukA

10- foKku iz’u i= rS;kj djus gsrq Cyw fizaV dh lgk;rk ls fuekZ.k djukA

11- fØ;kRed vuqla/kku ls ifjp; djukA

5-4 ewY;kadu ,oa vkdyu dh vo/kkj.kk &

f’k{kk esa vkdyu 'kCn dbZ izdkj ls iz;qDr fd;k tkrk gS tgk¡ fo|kFkhZ dh leLr vkSipkfjd ,oa
vukSipkfjd tkudkjh izkIr gksrh gSA vkdyu ,d fo|kFkhZ dh fuf’pr le;&lhek esa lh[kus ds izek.kksa dk
laxzghdj.k gSA fo|kFkhZ ds lh[kus ds izek.k isij&isafly ijh{kk] vU; fyf[kr dk;Z] ekSf[kd ijh{kk]
izLrqrhdj.k] izkstsDV dk;Z] iksVZQksfy;ks vkfn ds }kjk izkIr fd;k tkrk gSA vkdyu }kjk voyksdu] izn’kZu
,oa lt̀ukRedrk dks Hkh ij[kk tkrk gSA vkdyu 'kCn dk mi;ksx cPps ds Hkfo"; esa izn’kZu ds xq.kkRed Lrj
ds laHkkfor fodkl] izn’kZu dh Js"Brk] vkSlr ;k fuEu Lrj] Hkfo"; dh {kerk,¡] fo’ks"k ;ksX;rk] {ks= fo’ks"k esa
lq/kkj dh vko’;drk ls lacaf/kr gSA

ikB~;p;kZ ds lHkh {ks= fo"k; dh ijh{kk }kjk ugha vk¡ds tk ldrs] ftlesa dk;Z] ewY;] LokLF;] ;ksx]
'kkjhfjd f’k{kk] laxhr ,oa dyk 'kkfey gaSA vad fn, fcuk Hkh bu {ks=ksa esa fodkl ds fy, vkdyu fd;k tk
ldrk gSA Hkkxhnkjh] :fp] tqM+ko] {kerkvksa vkSj dkS’kyksa dk  fodkl] voyksdu :ih vkdyu ds }kjk fd;k
tkrk gSA

ewY;kadu dh vo/kkj.kk dks fuEukuqlkj iznf’kZr fd;k tk ldrk gS &

 
fo"k;&oLrq

vf/kxe mn~ns’; ¼f’k{kk
dk lqifjHkkf"kr

iz;kstu½

ewY;kadu izfØ;k,¡ ¼fyf[kr
@ekSf[kd]ijh{k.k] voyksdu
ekSf[kd@fyf[kr vkfn½

vf/kxe vuqHko ¼fof/k;k¡] iz;ksx]
ppkZ] iz’u] izn’kZu vkfn½
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fdlh d{kk & d{k dh ifjfLFkfr esa vkdyu ,oa ewY;kadu ds lekos’k dks fuEu izdkj ls le>k;k
tk ldrk gS &

1-  tc f’k{kd fdlh ikB dk izkjaHk djrs gSa rks mUgsa Nk=ksa ds iwoZ Kku] n{krk,¡] :fp ,oa vko’;drkvksa
ds Kku gsrq Nk=ksa ds lkFk okrkZyki] laokn ,oa [kkstiw.kZ iz’u djuk vko’;d gksrk gSA

2-  f’k{k.k vf/kxe izfØ;k ds nkSjku Nk=ksa dh iwoZ ,oa orZeku vo/kkj.kkvksa] HkzkfUr;ksa dks tkudj muds
izn’kZu dks csgrj cukus dk iz;kl djuk] d{kk dh izxfr dks tkuuk] f’k{k.k dh O;wg jpukvksa ,oa
mikxeksa ds fo"k; esa lkspuk vkfn dk;Z djus gsrq mls vkdyu dh vko’;drk gksrh gS ftlesa
yxkrkj fujh{k.k] lrr~ izfriqf"V] vfHkO;fDr dks izksRlkgu] Kku lt̀u dks izksRlkgu 'kkfey gSA

3-  d{kk f’k{k.k ds var esa ewY;kadu gsrq f’k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe ij fu.kZ; ysuk ,oa muds
vf/kxe ds izek.kksa dk vfHkys[khdj.k djuk vko’;d gksrk gS ftlls viuh Lo;a dh
f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k dh lQyrk dk Kku gksrk gSA

bl izdkj vkdyu ,oa ewY;kadu lrr~ pyus okyh izfØ;k gS ftuesa ̂ ^vf/kxe ds fy, vkdyu** rFkk
^^vf/kxe dk vkdyu^^ ftls lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu (CCE) ;kstuk ds vUrxZr Øe’k% lajpukRed
(Formative) ,oa ;ksxkRed (Summative) vkdyu ds :i esa Hkh ns[kk tkrk gSA vkdyu dh izfØ;k esa fo|kFkhZ
dh Hkh lgHkkfxrk gksrh gS ftlls og Lo;a viuk ewY;kadu dj ikrk gS ,oa vius vf/kxe dk Lo;a mŸkjnkf;Ro
ys ikrk gSA

vkdyu dk vko’;d mn~ns’; f’k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lq/kkj gS vkSj ;g rHkh laHko gS tc f’k{kd
dks vkdyu ds midj.kksa ds lkFk&lkFk vf/kxe laizkfIr (Learning outcome) dk Hkh Kku gksA

f’k{k.k vf/kxe izfØ;k ds nkSjku f’k{kd dks fuEukafdr ls lacaf/kr vusd fu.kZ; ysus gksrs gSa &

1-  vf/kxedŸkkZ dh ;ksX;rk] vfHkof̀Ÿk (Attitude) ,oa vfHk{kerk (Aptitude)] orZeku vo/kkj.kk,¡A

2-  vf/kxe] mn~ns’;] mikxe (Approuch)  ,oa O;wg jpuk,¡ (Strategy) ftudk mi;ksx fd;k tkuk
gSA

3-  f’k{k.k&vf/kxe lkefxz;k¡ (Teaching learning Materials)

4-  vf/kxe izfØ;k

5-  vf/kxe ds izek.kksa dk ,d=hdj.k

6-  vkdyu ds midj.k ,oa rduhd

7-  vkdyu dk vfHkys[khdj.k ,oa izfrosnu fuekZ.k

mijksDr pj.kksa ds vuqlkj f’k{kd dks d{kk gsrq ;kstuk fuekZ.k djuk vko’;d gksrk gS vkSj ;g
;kstuk iwoZ esa fd, x, vkdyu ds vk/kkj ij fy, x, fu.kZ; ij vk/kkfjr gksuh pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa dk
vFkZiw.kZ vf/kxe gks ldsA

bl izdkj vkdyu f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k dk vko’;d Hkkx gS ftldh laiw.kZ izfØ;k iwjs o"kZHkj
pyrh jgrh gS ftls lQyrkiwoZd laikfnr djus gsrq ,d lajpuk dk fuekZ.k djuk vko’;d gSA ,d vkdyu
dh lajpuk fuEukuqlkj gks ldrh gS &
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1-  vkdyu dk mn~ns’;

2-  vf/kxe laizkfIr (Learning outcomes)

3-  vkdyu ds midj.k o rduhd

4-  vfHkys[khdj.k ,oa izfrosnu

5-  fparu izfØ;k (Refleetion process)

fofHkUu fo"k;ksa dh fo"k;&oLrq dh le> mRiUu djus gsrq f’k{kd fofHkUu f’k{k.k fof/k;ksa dk mi;ksx
djrs gq, fofo/k vf/kxe vuqHko miyC/k djkrk gS tks O;ogkj esa okafNr :ikUrj.k ds :Ik esa izdV gksus
pkfg, ftls vf/kxe dgrs gSaA ewY;kadu blh vf/kxe dks lqfuf’pr djus esa lgk;rk djrk gSA
Hkkjrh; f’k{kk esa ewY;kadu 'kCn ijh{kk ds ruko o nqf’park ls tqM+k gqvk gS ijUrq okLro esa ,d vPNh ewY;kadu
,oa ijh{kk i)fr] lh[kus dk vfHkUu vax cu ldrh gS ftlesa f’k{kkFkhZ ,oa f’k{kk ra= nksuksa dks gh vkykspukRed
,oa foospukRed izfriqf"V ls ykHk gks ldrk gS tks fd vkdyu ,oa ewY;kadu dks lacksf/kr djrs gq, 'kq: gksrk
gS D;ksafd ;s lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa ikB~;p;kZ  dh rjg gh izklafxd gksrs gSaA

5-5 foKku esa vkdyu ,oa ewY;kadu

foKku esa ewY;kadu ds vUrxZr &

lHkh v/;kiu&vf/kxe fu"ifŸk;ksa vFkok ifj.kkeksa dk Kku

fo"k;&oLrq ¼rF;] vo/kkj.kk,¡] fu;e] fl)kar] lw= vkfn½

foKku izØeksa ¼izs{k.k] oxhZdj.k] ekiu] le;&dky laca/kksa dk iz;ksx] lEizs"k.k] iwokZuqeku] fu"d"kZ]
lafØ;kRed :i ls ifjHkkf"kr djuk] ifjdYiuk,¡ cukuk] vk¡dM+ksa dk vFkkZiu] pjksa dk fu;a=.k]
iz;ksx vkfn½

mijksDr lacaf/kr lexz O;ogkjxr ifjorZuksa ds :i esa vkdyu djuk 'kkfey gSA ewY;kadu u dsoy
okafNr oSKkfud Kku dk vkdyu djrk gS cfYd ;g cks/k] vuqiz;ksx] fo’ys"k.k] la’ys"k.k dk Hkh vkdyu djrk
gSA ewY;kadu u dsoy laKkukRed {ks= ds mn~ns’;ksa dk vkdyu djrk gS cfYd og HkkoukRed {ks= ds
mn~ns’;ksa ¼/;ku nsuk] vuqfØ;k djuk] laxBu djuk] ewY;@ewY; iz.kkyh ds }kjk pfj= fp=.k djuk½ dk Hkh
vkdyu djrk gSA foKku ds ikB~;p;kZRed (Scholiastic) ;ksX;rkvksa vkSj lg&ikB~;p;kZRed (Co-Scholiastic)
;ksX;rkvksa dk Hkh vkdyu fd;k tkrk gSAbl izdkj ewY;kadu us ijh{k.k vkSj vkdyu ds izØe dks fujarj
pyus okyk loZ lekos’kh cuk fn;k gSA blfy, ewY;kadu dk iz;kstu ckyd ds lexz fodkl dk vkdyu
djuk gSA

foKku esa vkdyu ,oa ewY;kadu dk mnkgj.k &

NCERT  dh d{kk VI dh foKku dh ikB~;iqLrd dk ,d ikB ̂ikS/kksa dks igpkuk^ dh fo"k;&oLrq ds
v/;kiu ds i’pkr~ ge D;k miyfC/k dh vis{kk djrs gSa\ bl iz’u dk mŸkj gesa ikB ds mn~ns’;ksa dks iznku
djrk gSA vr% d{kk VI ds bl ikB gsrq fof’k"B mn~ns’; fuEukafdr gks ldrs gSa &

1-  fo|kFkhZ ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa ds uke Lej.k dj ikrs gSaA

2-  fo|kFkhZ ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa dks igpkurs gSaA
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3-  fo|kFkhZ ikS/ks ds fofHkUUk Hkkxksa dksa ukekafdr dj ldrs gSaA

4-  fo|kFkhZ ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa dk fp= cuk ldrs gSaA

5-  fo|kFkhZ ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa ds dk;ksZa dh O;k[;k dj ldrs gSaA

6-  fn, x, fdlh Hkh ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa dks fo|kFkhZ igpkurs gSaA

mijksDr rF;ksa dh izkfIr gsrq os dkSu ls mi;qDr vf/kxe vuqHko gS tks fo|kfFkZ;ksa dks miyC/k djk,
tk ldrs gSa\ blds fy, ,d f’k{kd fuEu fØ;k,¡ dj ldrk gS &

1-  okLrfod ikS/ks dks fn[kkuk

2-  ';keiV ij ikS/ks dk js[kkfp= cukdj O;k[;k djuk

3-  pkVZ vFkok ,uhes’ku fn[kkdj O;k[;k djuk

4-  fo|kfFkZ;ksa dks m|ku esa ?kqekuk ,oa fofo/k ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa dh igpku djkukA

5-  fo|kfFkZ;ksa dks cht cksdj ] chtksa ds vadqj.k ,oa fodkl ds fofo/k pj.kksa dk voyksdu djus dks
dguk

mijksDrkuqlkj vf/kxe vuqHko miyC/k djkus ds i’pkr~ budh izHkko’khyrk tkuus ds fy, ewY;kadu
gsrq fuEukafdr dk;Z fd, tk ldrs gSa &

ekSf[kd iz’u iwNuk

fyf[kr ijh{kk ysuk

fo|kfFkZ;ksa ls fp= cukdj ukekafdr djus dks djuk

ikS/ks dk uewuk fn[kkdj fofHkUu Hkkxksa dks igpkuus dks dguk

ikS/kksa ds fofHkUu uewus ,d= dj mUgsa dkWih esa fpidkdj muds vaxksa dk ukekafdr djus dks dgukA

mijksDr mnkgj.k esa f’k{kd us fo|kfFkZ;ksa dks miyC/k djk, x, vuqHko ¼tks fd n’̀; Fks½ ds vk/kkj
ij iz’u iwNsA bl izdkj ewY;kadu dk Lo:i f’k{k.k fof/k ij fuHkZj djrk gSA Li"V gS fd mn~ns’;]
fo"k;&oLrq] vf/kxe vuqHko ,oa ewY;kadu izfØ;k ds e/; lh/kk laca/k gS blfy, f’k{kd dks f’k{k.k izkjaHk djus
ds iwoZ mn~ns’;ksa dk Li"V Kku gksuk pkfg,A

ewY;kadu ds lksiku

1- mn~ns’; dk fu/kkZj.k A

2- fu/kkZfjr mn~ns’;ksa dh izkfIr gsrq f’k{k.k&vf/kxe fØ;kvksa dk fu/kkZj.k A

3- fLFkfr;ksa dh igpku mu ifjfLFkfr;ksa dh igpku djuk tgk¡ fo|kFkhZ }kjk lh[ks x, Kku dk
vuqiz;ksx fd;k tk ldrk gSA

4- ewY;kadu ds midj.kksa dk p;uA

5- midj.kksa dk iz’kkluA
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6- ewY;kadu ds ifj.kkeksa dk fo’ys"k.k ,oa O;k[;kA

7- ewY;kadu ds ifj.kkeksa ls leLr lacaf/krksa dks voxr djkukA

foKku esa vkdyu o ewY;kadu ds midj.k &

foKku esa vkdyu ,oa ewY;kadu gsrq fofHkUu midj.kksa dk mi;ksx gksrk gS ftldk fooj.k fuEukuqlkj
gS &

1- ijh{kk izfof/k & blds varxZr fyf[kr] ekSf[kd ,oa izk;ksfxd ijh{kk,¡ vkrh gSA

2- izs{k.k rduhd & fo|kfFkZ;ksa ds fØ;kdykiksa dk lko/kkuhiwoZd izs{k.k vFkok voyksdu vkdyu dh
,d mŸke fof/k gSA

3- fu/kkZj.k ekiuh & bl izfof/k dk mi;ksx mu fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ;k fo’ks"krkvksa dk ewY;kadu djus
ds fy, fd;k tkrk gS tks fofHkUu ek=kvksa esa izLrqr dh tkrh gSA fu/kkZj.k ekiuh dbZ izdkj dh
gS ftuesa ls dqN bl izdkj gS &

¼v ½ y s[ kkfp=h;  eki uh (Graphical Scale)

¼c½ la[;kRed ekiuh (Numerical Scale)

¼l½ lap;h vad fof/k ls fu/kkZj.k (Rating by Cumulative Points)

¼n½ dksfV Øe ekiuh (Rank order Scale)

4-  iM+rky lwph & ;g O;fDrxr lwpuk ,oa er tkuus dk izeq[k lk/ku gSA blesa vius er ij fpUg
yxkuk gksrk gSA

5- vkdfLed fujh{k.k vfHkys[k (Anecdotal Record) & Nk=ksa ds izfrfnu ds fujh{k.k esa ,oa
dHkh&dHkh muds O;ogkj ;k izfrfØ;k dks vf/kd Li"Vrk ls ij[kk tk ldrk gSA John D.
Wilard  ds vuqlkj & ^^Nk= ds thou dh tks ?kVuk izs{kd }kjk egRoiw.kZ le>h tkrh gS mldk
o.kZu gh vkdfLed fujh{k.k vfHkys[k gSA^^

vkdfLed fujh{k.k vfHkys[k izi= (Anecdotal Record Form)

Nk= dk uke & ------------------------------------------------------------------------------------ d{kk & ---------------------------------------------------------

fnukad LFkku ?kVuk@fVIi.kh

6- lk{kkRdkj (Interviews) & ;g ,d vkdfLed fof/k gS ftlds }kjk ckyd dh leL;kvksa vkSj
xq.kksa dk Kku izkIr fd;k tkrk gSA  ‘

7- iz’ukoyh (Questionnaire) & ckyd ls lacaf/kr lwpuk,¡ izkIr djus ds fy, iz’ukoyh fof/k dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA iz’ukoyh 03 izdkj dh gksrh gS &
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¼v½ cUn iz’ukoyh & blesa izR;sd iz’u ds lkeus mlds oSdfYid mŸkj Hkh fn, gq, gksrs gS ftlesa
ls lcls vf/kd mi;qDr mŸkj dk p;u djuk gksrk gSA

¼c½ [kqyh iz’ukoyh & blesa mŸkjnkrk mŸkjksa dks Lo;a viuh vuqfØ;k ds vuqlkj izLrqr djrk gSA

¼l½ fefJr iz’ukoyh & blesa mijksDr nksuksa izdkj ds iz’u lfEefyr fd, tkrs gSaA

8- lafpr vfHkys[k (Cumulative record) &W.C.Allin ds vuqlkj&^^lafpr vfHkys[k esa Nk= ds
O;fDrxr ewY;kadu ds lacaf/kr lwpukvksa dk vkys[k gksrk gSA^^

;g Nk=ksa dh vko’;drkvksa dks le>us ds fy, vf/kd lgk;d gSaA f’k{kd Nk= ls lacaf/kr lHkh rF;
bu vfHkys[kksa ls izkIr dj ldrs gSa tks Nk=ksa dks 'kSf{kd rFkk O;kolkf;d funsZ’k nsus esa lgk;d gksrs gSaA

foKku f’k{k.k esa ewY;kadu ds izdk;Z (Function) &

f’k{kd ds dk;Z dk ,d izeq[k i{k fo|kFkhZ dh izxfr dk ewY;kadu djuk gSA f’k{kkFkhZ ds LFkku vkSj
mldh izxfr ds Lo:i dk Li"V fp= izHkkoh f’k{k.k & vf/kxe dk vk/kkjHkwr rRo gSA ewY;kadu ds izeq[k izdkj
bl izdkj gS &

1- vfHkizsj.kk (Motivation) & ,d vPNs ijh{kk ifj.kke ds vk/kkj ij fo|kFkhZ vkxs vf/kd izHkkoh
vf/kxe vkSj mPprj fu"iknu ds fy, vf/kd v/;;u lkexzh tqVkrk gS rFkk vius v/;;u ds rjhds ,oa le;
esa vko’;d ifjorZu djrk gSA

2- funku (Diagnosis) & Nk=ksa dh miyfC/k ds fo’ks"k.k ls mudh detksfj;ksa] vuqns’ku dh dfe;ksa]
mn~ns’;ksa dh =qfV;ksa] fo"k;&oLrq dk Lrj vkfn dk Kku izkIr gksrk gSA

3- vuqns’ku mn~ns’;ksa dk vk/kkj fuekZ.k (Preparation for the base of objective of
Instractions)& mn~ns’;ksa ,oa ewY;kadu vU;ksU;kfJr gSaA fu/kkZfjr mn~ns’;ksa ds lanHkZ esa ewy;kadu }kjk ;g
tkuk tkrk gS fd mn~ns’;ksa dh izkfIr fdl lhek rd gqbZA blls f’k{kd dks izfriqf"V rFkk ekxZn’kZu ,oa ijke’kZ
gsrq vk/kkj izkIr gksrk gSA

4- fo|kFkZ;ksa dh izksUufr ,oa foHksnhdj.k (Student’s promotion and differentiation) &
fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k ds vk/kkj ij mudh izksUufr dk fu/kkZj.k ,oa izkIrkadksa ds vk/kkj ij mudh oxhZdj.k
fd;k tkrk gSA

5- f’k{k.k izHkkfork dh tk¡p (Testing the teaching effectiveness) & f’k{k.k izHkkfork dh ,d
izeq[k eki fo|kfFkZ;ksa }kjk izkIr miyfC/k Lrj gSA

blds vfrfjDr ijh{k.k ifj.kkeksa ds fo’ys"k.k ls fudkys x, fu"d"kksZa ds vk/kkj ij vko’;drkuqlkj
mn~ns’;ksa] fo"k;&oLrq ds Lrj] vuqns’ku O;gksa esa la’kks/ku fd, tkrs gSaA

5-6 foKku f’k{k.k esa dfBu fcUnqvksa dh igpku ,oa vf/kxe esa enn gsrq vkdyu dk mi;ksx&

d{kk v/;kiu esa izdj.k ds v/;kiu ds iwoZ iwNs tkus okys iz’uksa dh lgk;rk ls iwoZ Kku dk ijh{k.k
fd;k tkrk gS ;g uSnkfud ijh{k.k dh Js.kh esa vkrk gS D;ksafd blds }kjk f’k{kd bl ckr dk vkdyu dj
ldrs gSa fd cPpk D;k ugha tkurk\ blds }kjk f’k{kd mu dfBu fcUnqvksa dh igpku dj ldrk gS tgk¡
fo’ks"k /;kunsus dh vko’;drk gSA ijUrq ljy vukSipkfjd iz’uksa ds djus ek= ls ikB ds lkFk U;k; djuk
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lnk laHko ugha gks ikrk gS vr% cPpksa dks fyf[kr vFkok ekSf[kd ijh{k.k fn, tkrs gSaA bu ijh{k.kksa ds fo’ys"k.k
}kjk f’k{kd ;g le> tkrs gSa fd cPpksa esa deh dgk¡ gSA

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd ikB ds dfBu fcUnqvksa dh igpku djus gsrq uSnkfud ijh{k.k fy;k
tkuk vko’;d gksrk gS ,oa blds vxys pj.k esa mu dfBukb;ksa dks nwj djus ds fy, mipkjkRed mik; fd,
tkus dh vko’;drk gksrh gSA

funkukRed ijh{k.k & ;g izfØ;k f’k{kk esa fpfdRlk foKku ls vk;h gSA ftl izdkj MkWDVj jksxh
ds y{k.k ns[kdj jksx dk vuqeku yxkrk gS] Bhd mlh izdkj f’k{kd Nk=ksa esa O;fDrxr fofHkUurk,¡ gksus ds
dkj.k og Nk=ksa dh vf/kxe laca/kh dfBukb;ksa dks Kkr djrk gSA ckydksa ds mŸkj fu/kkZfjr djuk] lh[kus dh
dq’kyrkvksa esa xfr ,oa Js"Brk fuf’pr djuk] miyfC/k dk ewY;kadu djuk] f’k{kdksa dh dk;Zdq’kyrk dk irk
yxkuk] fofHkUu dkS’kyksa dk fodkl djuk vkfn ijh{k.k ds mn~ns’; gSaA

funkukRed ijh{k.k }kjk ;g tkuus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd foKku ds v/;;u esa Nk=ksa dks
dkSu&dkSu lh dfBukb;k¡ vkrh gS\ os dgk¡ vkSj fdl izdkj dh xyrh djrs gSa\ Nk=ksa dh detksfj;ksa@dfe;ksa
dk irk d{kk f’k{k.k] ekSf[kd@fyf[kr ijh{kk] d{kk dk;Z ,oa x̀g dk;Z vkfn ls yxk;k tk ldrk gSA

mipkjkRed f’k{k.k&funku dk vius vki esa iznŸk dk;Z ,oa izkstsDV rc rd dksbZ egRo ugha gksrk
tc rd fd mlds mijkar mipkj u fd;k tk,A mipkjkRed f’k{k.k dk y{; lq/kkjkRed gSA mipkjkRed
f’k{k.k izfØ;k ml Lrj esa izkjaHk dh tkuh pkfg, tgk¡ ls =qfV vf/kxe izkjaHk gqvk gSA foKku fo"k; esa
mipkjkRed f’k{k.k dh fuEu i)fr;k¡ gSa &

1-  d{kk f’k{k.k (Classroom teaching)

2-  lkewfgd izcks/ku f’k{k.k (Group tutorial teaching)

3-  O;fDrxr izcks/ku f’k{k.k (Individual tutorial teaching)

4-  i;Zos{k.k izcks/ku f’k{k.k (Supervised tutorial teaching)

5-  vH;klkRed izcks/ku (Practice tutorial)

foKku f’k{k.k esa mipkjkRed f’k{k.k djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, &

1-  d{kk esa fo"k; ls lacaf/kr leL;kvksa dks gy djrs le; Nk=ksa dk /;ku fo’ks"k :i ls mu izR;;ksa]
fl)karksa] izfØ;kvksa vkfn dh vksj [khapk tkuk pkfg, ftuesa Nk= =qfV;ksa djrs gSaA

2-  d{kk esa rFkk d{kk ds ckgj O;fDrxr ijke’kZ dh lqfo/kk nsuk pkfg,A

3-  fyf[kr dk;Z] fp= cukus ukekadu djus] fp=ksa esa jax Hkjus vkfn esa lq/kkj dk iz;kl djuk pkfg,A

4-  'kq) ,oa Li"V fy[kus dh vknr ,oa fp= vukus ds dkS’ky dk fodkl djuk pkfg,A

5-  Nk=ksa dks midj.kksa dk Lo;a iz;ksx djds ns[kus ij tksj nsuk pkfg,A

6-  d{kk esa lkspus ,oa rdZ djus ds i;kZIr volj miyC/k djk;k tkuk pkfg,A

7-  vH;kl dk;ksZa esa fofo/krk gksuh pkfg, ftlls uhjlrk u mRiUu gksA
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8-  le;&le; ij Nk=ksa dks mudh izxfr ls voxr djk;k tkuk pkfg,A

9-  lh[kus ds euksfoKku ds vuqlkj mipkj oS;fDrd gksuk pkfg,A

funkukRed ,oa mipkjkRed f’k{k.k pØ

 
funkukRed 
ijh{k.k  

dkj.kksa dk irk yxkuk@ 
ifjdYiuk cukuk  

mipkjkRed 
f’k{k.k  

lQyrk ewY;kadu djuk  

vlQyrk 

Li"V gS fd fdlh d{kk esa vusd fo|kFkhZ gksrs gSa ftudh ì"BHkwfe] cqf)&yfC/k] vfHkof̀Ÿk] ilan&ukilan]
fHkUu&fHkUu gksrh gSA f’k{kd dks mu lHkh dh vko’;drkuqlkj dk;Z djuk gksrk gSA d{kk esa f’k{k.k&vf/kxe
izfØ;k ds nkSjku dqN fo|kFkhZ lHkh ds lkFk lkeatL; ugha fcBk ikrs gSa] dHkh dksbZ fo|kFkhZ chekjh vFkok vU;
O;fDrxr dkj.kksa ls d{kk esa yEcs le; rd vuqifLFkr jgrk gS rks Hkh og d{kk ds vU; Nk=ksa ls fiNM+ tkrk
gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa f’k{kd dks vR;ar lko/kkuhiwoZd fo|kFkhZ dh leL;k dk irk yxkuk vko’;d gksrk
gS vkSj irk yxkus dh izfØ;k ljy ls dfBu dh vksj vFkkZr~ izkjafHkd voLFkk esa ljy vo/kkj.kkvksa ij iz’u
iwNuk pkfg,A ,d ckj vf/kxe izfØ;k esa vkus okyh ck/kk dk fpUgkadu gksus ds i’pkr~ mi;qDr mipkjkred
f’k{k.k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

xfrfof/k &

vius mu fo|kfFkZksa ds fy, tks fdlh fof’k"V fo"k;&oLrq ds vf/kxe esa dfBukbZ vuqHko dj jgs gSa
mudk funkukred ijh{k.k djds mipkjkred f’k{k.k dh ;kstuk cukb,A

5-7 laKkukRed] HkkoukRed ,oa euksxR;kRedO;kRed {ks=ksa dk ewY;kadu

f’k{k.k vf/kxe izfØ;k ds lanHkZ esa izkIr y{; gh mn~ns’; gksrs gSaA ;s y{; fo"k; fof’k"V ,oa d{kk
esa laiUu f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds nkSjku izkIr gksrs gSaA bl izdkj ;s f’k{kd dh nSfud xfrfof/k;ksa esa lgk;d
gksrs gSaA

xk¡/kh th ds vuqlkj f’k{kk dk vFkZ O;fDr dk lokZaxh.k fodkl gS ftlesa 3H dk larqfyr fodkl
ftlesa Head laKkukRed {ks=] Heart HkkoukRed {ks= ,oa Hand euksxR;kRed {ks= ds iznf’kZr djrk gSA
fofHkUu f’k{kkfonksa ds vuqlkj bu i{kksa ds lacaf/kr mn~ns’; fuEukuqlkj gSa &

1- laKkukRed {ks= & Lej.k ¼Kku dk½] vocks/k] vuqiz;ksx] fo’ys"k.k] ewY;kadu] lt̀u@fuekZ.kA

2- HkkokRed {ks= & vfHkxzg.k] vuqfØ;k djuk] ewY;kadu djuk] laxfBr djuk] fo’ks"krk crkukA
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3- euksxR;kRed {ks= & vuqdj.k djuk] gLrdkS’ky] lqfuf’pr djuk] la;kstu] LoHkkohdj.kA

xfrfo/k & laKkukRed] HkkoukRed rFkk euksxR;kRed {ks=ksa ds fy, ^^iznw"k.k^^ izdj.k ij
    mn~ns’;ksa dk fuekZ.k djukA

^izdj.k & iznw"k.k^  gsrq mijksDr rhuksa {ks=ksa esa mn~ns’; fuEukuqlkj gks ldrs gSa &

1-  laKkukRed mn~ns’; & bl izdj.k ds v/;;u i’pkr fo|kFkhZ dk iznw"k.k dh vo/kkj.kk dk Kku
gks tk,xkA

2-  HkkokRed mn~ns’; & izdj.k ds v/;;u i’pkr~ fo|kFkhZ viuh xfrfof/k;ksa ds izfr lpsr gks tk,xk
,oa iz;kl djsxk fd mldh xfrfof/k;ksa ls i;kZoj.k iznw"k.k esa of̀) u gksA

3-  euksxR;kRed mn~ns’; &

1- fo|kFkhZ i;kZoj.k dh lqj{kk gsrq ltx gks tk,xkA

2- fo|kFkhZ vius fe=ksa dks i;kZoj.k dh lqj{kk gsrq izsfjr djsxkA

xfrfof/k & d{kk 8oha dh foKku iqLrd ls dkcZu ds vkdyu ;kstuk gsrq fofHkUu {ks= esa ck¡Vdj iz’u fuekZ.k
     djsaxsA

Kku & dkcZu ,d v/kkfRod rRo gS] vij:irk iznf’kZr djrk gS] eqDr ,oa la;qDr
voLFkk esa ik;k tkrk gS] dkcZu ds vij:i ,oa mi;ksxA

vock s/k & dkcZu ds vi:i jpuk ds vk/kkj ij le>uk] gkbMªksdkcZu ,oa dkcZu ds
;kSfxdA

dkS’ky & dkty] ydM+h ls pkjdksy] ¶ywjhu vkfn dk fuekZ.k] Tokyk dk voyksdu]
dkcZuMkbvkWDlkbM dk fuekZ.kA

:fp vkSj vfHkof̀Ÿk & uhyh o ihyh ykS esa ls fdlesa tYnh [kkuk cusxk vkSj D;ksa\ pkjdksy Tokyk
ds lkFk D;ksa ugha tyrkA

,d gh iz’u ds Lo:i esa ifjorZu

Kku & dkcZu ds vi:i dk uke crkb,A

le> & dkcZu ds vi:iksa esa fHkUurk dk dkj.k crkb,A

vuqi z;k sx & dkcZu ds vi:iksa ds mi;ksx crkb,A

fo’ys"k.k & isVªksfy;e ls rkjdksy rd dh fuekZ.k izfØ;k dk o.kZu dhft,\

la’ys"k.k & isVªksfy;e ds vU; fodYi D;k gks ldrs gSa\ ifjdYiuk dk fuekZ.k djsaA

ewY;kadu & dkcZu ds fofHkUu vi:iksa esa varj Li"V dhft,A

xfrfof/k & d{kk 8oha dh foKku ikB~;iqLrd dh ,d bdkbZ dk p;u dj mn~ns’; fyf[k,A bl bdkbZ gsrq
     vf/kxe vuqHko ,oa ewY;kadu izfØ;k dh ;kstuk cukb,A



102 A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"k Z½

5-8 Cyw fizaV

iz’u&i= fuekZ.k ds izeq[k pj.k fuEukuqlkj gS &

1-  ijh{k.k ;kstuk

2-  Cyw fizaV dk fuekZ.k

3-  ijh{k.k ds inksa dk fuekZ.k

4-  in & fo’Yks"k.k rkfydk

5-  vad daqth

6-  ijh{k.k Qykadu

7-  izkIrkadksa dk fo’ks"k.k

8-  fu"d"kZ ,oa izfriqf"V

1- ijh{k.k ;kstuk

bl pj.k esa f’k{kd ijh{k.k ds fy, fu/kkZfjr dqy vadksa o lexz fo"k;&oLrq esa foHkktu djrk gSA

mnkgj.k & fofHkUu mi bdkbZ@bdkbZ;ksa dks vad vkcaVu

Ø- mi bdkbZ@bdkbZ vad Hkkj dk % (Weitage)

1

2

3

izpfyr ijh{kk dh nf̀"V ls izR;sd bdkbZ@mibdkbZ ls Kku] vocks/k] vuqiz;ksx vkSj dkS’kyksa ls
lacaf/kr vf/kxe Lrj dh tk¡p dh tkrh gSA

mnkgj.kkFkZ &’kSf{kd mn~ns’;ksa ds vuqlkj vf/kHkkj

Ø- mi bdkbZ@bdkbZ vad Hkkj dk %

1 Kku 30 30%

2 vocks/k 40 40%

3 vuqiz;ksx ,oa dkS’ky 30 30%

;gk¡ iz’uksa dks ijh{k.k ;k in dgk tkrk gSA orZeku i)fr esa rhu izdkj ds ijh{k.k izpfyr gSa &



vkdyu ,oa ewY;kaduA 103

1- mn~ns’; ijd

y?kqŸkjh;] nh?kZ mŸkjh; iz’u esa vadksa ds vkcaVu ds vk/kkj ij orZeku iz.kkyh esa iz’kkoyh la[;k ,oa
vadksa dh vkcaVu rkfydk fuEu gS &

Ø- in dk izdkj     iz’u la[;k      vad vkcaVu    dqy vad

1 oLrqfu"B 10 2 20

2 vfr y?kqŸkjh; 06 4 24

3 y?kqŸkjh; 05 6 30

4 y?kqŸkjh; 02 8 16

5 nh?kZ mŸkjh; 01 10 10

foKku f’k{k.k ds 'kSf{kd mn~ns’;ksa ds vuq:i vf/kHkkj dk izpfyr ekinaM fuEukuqlkj gS &

Ø- mn~ns’; vad vf/kHkkj dk izfr’kr

1 Kku 30 30%

2 vocks/k 40 40%

3 vuqiz;ksx ,oa dkS’ky 30 30%

;gk¡ Li"V :i ls le>uk pkfg, fd Kku] cks/k vkSj vuqiz;ksx dk laca/k laKkukRed i{k ls gksrk gSA
laKkukRed i{k dk laca/k ekufld thou ds ckSf)d vo;o ls gS tcfd dkS’ky dk laca/k efLr"d ds
eu’pykRed i{k ls gksrk gSA dgk tkrk gS fd ^^foKku dk lh[kuk foKku dk djuk gSA^^ blfy, foKku
lh[kus ds fy, fØ;kvksa dks djus vkSj muesa Kku izkIr djus ds fy, fo’ks"k dkS’kyksa dh vko’;drk iM+rh gSA
ijh{kk ds O;ogkfjd i{k dks ns[krs gq, vuqiz;ksx ,oa dkS’kyksa ds ,d gh oxZ esa j[kk tkrk gSaA

fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr fHkUurk dks nf̀"Vxr j[krs gq, dfBukbZ Lrj ds vk/kkj ij iz’uksa dk oxhZdj.k
rhu Jsf.k;ksa esa fd;k tkrk gSA dfBukbZ Lrj ,oa vf/kHkkj fuEukuqlkj gS &

Ø-     dfBukbZ Lrj       izfr’kr

1 ljy 30%

2 vkSlr 40%

3 dfBu 30%
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2- ijh{k.k dh vfHkdYiuk ¼Design½

2-1 ijh{k.k fd, tkus okyh fo"k;&oLrq ¼bdkbZ vkSj mibdkbZ ij vad nhft,½

2-2 fofHkUu ;ksX;rkvksa tSls Kku] vocks/k] vuqiz;ksx] dkS’ky] fo’ys"k.k vkSj la’ys"k.k dh igpku dhft,
vkSj izR;sd ;ksX;rk ds fy, fn, tkus okys vad fu/kkZfjr dhft,A

2-3 fofHkUu izdkjksa ds iwNs tkus okys iz’u tSls oLrqfu"B] vfr y?kqŸkjh;] y?kqŸkjh;] nh?kZmŸkjh; dh
igpku dhft,A bdkbZ ls lacaf/kr iz’uksa dh la[;k ,oa fu/kkZfjr vad dk fuekZ.k dhft,A

ijh{k.k dk vk/kkj i= ¼Cyw fizaV½

ijh{k.k dk vk/kkj i= ;k CywfizaV og lkj.kh gS ftlesa fo"k;&oLrq ds {ks= rFkk muesa fn, tkus okys
vad] ijh{k.k dh tkus okyh fofHkUu ;ksX;rk rFkk muds vad ,oa iz’uksa ds vk/kkj ij vadksa dk vkcaVu ,d gh
lkj.kh esa n’kkZ;k tkrk gSaA

ijh{k.k ds in

ijh{k.k gsrq fofHkUu izdkj ds in tSls oLrqfu"B] vfr y?kqŸkjh;] y?kqŸkjh;] nh?kZmŸkjh; inksa dk iz;ksx
gksrk gSA ijh{k.k ds nf̀"Vdks.k ls in ekSfyd] fcUnqxr] fopkj ijd rFkk leL;k lek/kkukRed gks] ,slh vis{kk
dh tkrh gSA

ijh{k.k inksa dks euksOkSKkfud ,oa rkfdZd Øe esa O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg,A iz’uksa dks dfBukbZ Lrj
ds vuq:i ljy] vkSlr rFkk dfBUk ds Lrj ij lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A

Cyw fizaV

d{kk 8oha foKku fo"k; gsrq fo"k;oLrq {ks= vkSj vfHkdYi ¼Cyw fiazV½ fuEukuqlkj gSa %&

y? k q
mRrj h;
3 0 ¼ 6 ½

y ? k q
m Rrj h;
30 ¼8½

1

1 ¼ 8 ½

nh? k Z
m Rrj h;

¼ 1 ½

Ø -

1
2
3
4

5
6

7

bdkb Z@’k h " k Zd
dk uke

p q acd Ro
fo| qr/ k kj k

ÅtkZ ds lzk sr
[k k| mRi knu
vk Sj i zc a/ku

j s’ k s
fdruk Hkk stu
dSlk H kk stu
dqN lkek U;

j k sx
d qy

vkcafVr
v ad

1 0
1 6
1 4
2 2

1 4
1 0

1 4

10 0

oLr q
& fu " B

2
1
1

1

1

1

5 ¼ 2 ½

vfr
y? k q
3 ¼ 4 ½

1

1
1

3 ¼ 4 ½

oLrq&fu"B
2

1
1

1

1

4 ¼ 2 ½

y ? k q
m Rrj h;
30 ¼6½

1

1

3 ¼ 6 ½

y ? k q
m Rrj h;
30 ¼8½

nh? k Z
m Rrj h;

¼ 1 ½

1

1 ¼ 1 0 ½

vfr
y?k q 3
¼ 4 ½

1

1 ¼ 4 ½

oLrq&fu"B
2

1

1 ¼ 2 ½

y ? k q
m Rrj h;
3 0 ¼ 6 ½

1

1

2 ¼ 6 ½

y ? k q
m Rrj h;
30 ¼8½

1

2 ¼ 8 ½

nh? k Z
m Rrj h;

¼ 1 ½

vfr
y?k q 3
¼ 4 ½

1

1

1

3 ¼ 4 ½

Kku ¼30 i zfr’kr½ vock s/ k ¼40 i zfr’kr½ vuq- ,o a dk S’ky ¼30 i zfr’kr½ d qy
v ad

1 0
1 6
1 4
2 2

1 4
1 0

1 4

10 0
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5-9 fØ;kRed vuqla/kku&

fØ;kRed vuqla/kku dk vfHkizk; ml vuqla/kku ls gS ftldk izeq[k mn~ns’; f’k{k.k laLFkkvksa dh
O;ogkfjd leL;kvksa dks gy djuk gSA

fØ;kRed vuqla/kku og izfØ;k gS ftlds }kjk f’k{kd viuh dk;Z{ks= esa leL;k dh igpku dj
mldk lek/kku oSKkfud fof/k ls djrk gSA bl gsrq dk;Z ;kstuk cukdj vius funsZ’ku dh izfØ;k esa lq/kkj
djrk gSA

fØ;kRed vuqla/kku fo|ky; dh fofHkUu fLFkfr;ksa dks le>us] 'kSf{kd leL;kvksa dk gy [kkstus]
funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed f’k{k.k djus dh ǹf"V ls lkef;d] mi;ksxh rFkk vR;ar egRoiw.kZ gksrk
gSA

fØ;kRed vuqla/kku dh vko’;drk

geus d{kk v/;kiu ds nkSjku d{kk 8 oha ds fo|kfFkZ;ksa ds ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{k.k esa ik;k fd 48
esa ls 18fo|kfFkZ;ksa dks viorZu dh vo/kkj.kk o fu;e Li"V ugha gSa rFkk os nSfud thou esa ?kfVr gksus okys
lkekU; viorZu ds fu;eksa ds mnkgj.k dh igpku ugha dj ikrsA

fØ;kRed vuqla/kku dk 'kh"kZd

d{kk 8oha ds fo|kfFkZ;ksa esa izdk’k ds viorZu dh le> fodflr djukA

fØ;kRed vuqla/kku ds mn~ns’;

1- fØ;kRed vuqla/kku ds ifj.kke Lo:Ik fo|kFkhZ izdk’k ds viorZu dks le>us esa l{ke gksaxsA

2- os fofHkUu ek/;e ls gksus okys viorZu ds fu;e dks le> ik,¡xsA

3- fo|kFkhZ nSfud thou esa blds O;ogkfjd iz;ksx djus esa l{ke gksaxsA

fØ;kRed vuqla/kku ds iz’u

1- D;k fo|kFkhZ izdk’k ds viorZu dks le>us esa l{ke gS\

2- D;k fo|kFkhZ fofHkUu ek/;e ls gksus okys viorZu ds fu;eksa dks le>rs gSa\

3- D;k fo|kFkhZ nSfud thou esa izdk’k ds viorZu dk O;ogkfjd iz;ksx djrs gSa\

¼Vhi & ,d 'kks/k iz’u j[kk tkuk vf/kd mi;qDr gS½

leL;k ds laHkkfor dkj.k ,oa mudk fo’ys"k.k
 Ø- leL;k ds laHkkfor dkj.k    lk{;      rF; rFkk vuqeku  fu;a=.k
 01 viorZu izdj.k esa :fp dh deh   f’k{kd          vuqeku  f’k{kd
 02 viorZu ds fu;e dks u le> ikuk   ekSf[kd          rF;    f’k{kd ,oa ikyd

fyf[kr iz’u
 03 viorZu dks O;ogkfjd thou ls Lo;a ns[kdj     rF;         f’k{kd

tksM+ ikus esa vleFkZ
 04 fo|kfFkZ;ksa esa lrr vH;kl dh deh   f’k{kd   vuqeku  f’k{kd
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dr̀ ifjdYiuk & fo|kFkhZ viorZu izfØ;k] blds fu;eksa ,oa O;ogkfjd mi;ksx dks lh[k ldsaxsA^^

dk;Z i)fr &

U;kn’k Z & vH;kl iwoZ-ek- 'kkyk] jk;iqj ds d{kk 8oha ds fo|kFkhZA

{k s= & 'kgjh

Lrj & mPp izkFkfed Lrj

le;kof/k & 1 vDVwcj 2017 ls 31 fnlEcj 2017 rd

fØ;kfof/k ,oa ewY;kadu &

dk;Z ;kstuk &

loZ izFke ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k ifj"kn~ jk;iqj ds d{kk 8oha ds fo|kfFkZ;ksa dk iwoZ ijh{k.k fd;k
x;kA

Ø-

01

02

03

04

05

06

07

08

xfrfof/k;k¡

d{kk dk p;u

d{kk voyksdu

f’k{kd ls ppkZ

iwoZ ijh{k.k gsrq iz’ukoyh fuekZ.k rFkk Nk=ksa
dh lwph rS;kj djuk

viorZu vo/kkj.kk] mnkgj.k] iz;ksx fu;eksa
,oa O;ogkfjd mi;ksx dh tkudkjh

viorZu ds fofHkUu iz;ksx] fu;eksa ,oa
O;ogkfjd mi;ksx  dk vH;kl

ewY;kadu

izfrosnu ys[ku

izfØ;k

iz/kku ikBd ls ppkZ

voyksdu ckrphr

ckrphr

Lo;a

d{kk f’k{k.k iz;ksx

vH;kl o iz;ksx

fyf[kr ,oa ekSf[kd

fyf[kr

midj.k

ppkZ

voyksdu ppkZ

ppkZ

miyfC/k ijh{k.k

vH;kl iz;ksx

iz;ksx

miyfC/k ijh{k.k

izfrosnu

dqy &

vof/k

1 fnu

1 fnu

2 fnu

5 fnu

25 fnu

40 fnu

10 fnu

06 fnu

90 fnu



vkdyu ,oa ewY;kaduA 107

iwoZ ijh{k.k

  fo|kfFkZ;ksa dh dqy la[;k       vo/kkj.kk dh le< okys 'ks"k fo|kfFkZ;ksa dh la[;k

  fo|kfFkZ;ksa dh la[;k

      48    30             18

mijksDr rkfydk ds vuqlkj ,sls fo|kFkhZ fudh viorZu laca/kh vo/kkj.kk Li"V ugha gS] muds fy,
mi;qDr dk;Z;kstuk dk fuekZ.k dj vo/kkj.kk dks Li"V djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA

dk;Z;kstuk fuEukuqlkj gS &

1-  ,d dVkjsh ysdj mlesa ,d flDdk j[ksaA dqN gV dj ,d vk¡[k can dj vius flj dks bruk
>qdk,¡ fd flDdk fn[kuk can gks tk,A bldk vFkZ ;g gqvk fd vc flDds ls vkus okyh izdk’k
fdj.ksa ge rd ugha ig¡qp jgh gSa] chp esa dVksjh dh nhokj vk xbZ gSA vc vius lkFkh ls dgsa
fd og dVksjh esa ikuh /khjs&/khjs rc rd Mkys tc rd fd flDdk fn[kkbZ u nsus yxsA

   flDdk D;ksa fn[kkbZ nsus yxk\

   ¼,slk viorZu ds dkj.k gksrk gS ftls vkxs Li"V fd;k tk jgk gSA

   fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu ek/;eksa ¼dk¡p ,oa ty½ esa viorZu dh izfØ;k le>kbZ tk jgh gSA

¼v½ tc ek/;e dk¡p gS &
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fp= esa vki ns[k jgs gSa fd izdk’k dh fdj.ksa dk¡p ds xqVds ABCD ds P fcUnq ij vkifrr gks jgh
gS rFkk Q fcUnq ls fuxZr gks jgh gS ftlls Li"V gS fd fdj.ksa viuh fn’kk cny jgh gSaA

;fn vki fp= ds vkjs[k dks ns[ksa rks vki ikrs gSa fd tc fdj.ksa ok;q ¼fojy ek/;e½ ls dk¡p ¼l?ku
ek/;e½ esa izos’k djrh gS rks eqM+dj vfHkyEc dh vksj >qd rkeh gS tcfd dk¡p ls ok;q esa izos’k djrs le;
vfHkyac ls nwj gv tkrh gSA ;gh viorZu gSA

viorZu dk fu;e gSa  &

1-  vkifrr fj.k] viofrZr fdj.k rFkk nksuksa ek/;eksa dks iF̀kd djus okys ì"V ds vk;ru fcUnq ij
vfHkyEc lHkh ,d gh ry esa gksrs gSaA

2-  vkiru dks.k (i) dh T;k (Sine) rFkk viorZu dks.k (r) dh T;k (Sine) dk vuqikr fLFkj
(Constant) gksrk gS vFkkZr~ &

    

mijksDr fØ;kdyki ls viorZu ds fu;eksa dh iqf"V gksrh gSA

¼c½  tc ek/;e ty gS &

    ;gk¡ viorZu ds dkj.k] ikuh esa Mqck gqvk flDdk Åi mBk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA

2-  vkius bUnz/kuq"k ns[kk gSA ;g curs dSls gSa\ vkius dHkh lkspk gS fd bUnz/kuq"k cuus dk dkj.k D;k
gS\



vkdyu ,oa ewY;kaduA 109

  izdk’k dh fdj.ksa dk ckfj’k dh c¡wnksa ij iM+us ls viorZu ,oa vU; fØ;kvksa ds dkj.k
bUnz/kuq"k curk gSA

dqN mnkgj.kksa ls viorZu ds O;ogkjd mi;ksx dks le>k tk ldrk gSA TkSls&

1- eNyh ikuh ds vUnj vius okLrfod vkdkj ls FkksM=h cM+h utj vkrh gSA

2- mŸky ysal ls NksVs v{kjksa dks i<+ukA

3- p’ek igudj lh<+h ls mrjrs le; lh<+h dk vius LFkku ls Åij mBk gqvk izrhr gksukA

4- lkQ ikuh esa ry ds iRFkj dk] ry ls FkksM+k Åij fn[kkbZ nsukA

3- fuEu mnkgj.k ds }kjk viorZu dh izfØ;k dks Li"V fd;k tk jgk gS &

Tkc crZu esa ty ugha gksrk rc isafly ABC fLFkfr esa lh/kh fn[krh gS fdUrq ty dh mifLFkfr esa
viorZu ds dkj.k] fp=kuqlkj ;g A’BC dh fLFkfr esa eqM+h gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA

iznŸkksa dk ladyu] fo’ys"k.k] O;k[;k ,oa fu"d"kZ &

izLrqr fØ;kRed vuqla/kku esa dk;Z;kstuk fØ;kUo;u mijkar i’p ijh{k.k fy;k x;k vkSj ijh{k.k ls
izkIr iznŸllsa dks ladfyr dj lkj.kh c) fd;k x;kA

i’p ijh{k.k

fo|kfFkZ;ksa dh la[;k viorZu dh izfØ;k le>us okys

    fo|kfFkZ;ksa dh la[;k

18     18
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fo’ys"k.k ,oa O;k[;k &

i’p ijh{k.k ls izkIr vkadM+ksa ls lHkh 18 fo|kfFkZ;ksa us viorZu dh izfØ;k dks le> fy;k gSA Li"V
gS fd lHkh fo|kfFkZ;ksa dh le> viorZu dh izfØ;k] mlds fu;e ,oa O;ogkfjd iz;ksx ds laca/k esa cu xbZ
gSaA ¼;fn fdUgha fo|kfFkZ;ksa dh le{k ugha cu ikrh gS rks mu fo|kfFkZ;ksa ds fy, iqu% vfrfjDr iz;kl dh
vko’;drk gksxh½

fu"d"kZ &

fo|kFkhZ viorZu dh izfØ;k] fu;e ,oa muds O;ogkfjd iz;ksx ls voxr gks x, gSaA

fØ;kRed vuqla/kku dk 'kSf{kd egRo &

fØ;kRed vuqla/kku ls cPps lfØ; ,oa mRlkfgr jgrs gSaA blds }kjk laLFkk ,oa d{kk dh NksVh&NksVh
leL;kvksa dk lek/kku vklkuh ls fd;k tkrk gSA

fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr ,oa fo"k;oLrq ls lacaf/kr leL;kvksa dk lek/kku djus ij ckydksa dh le>
c<+rh gS ftlls mudh miyfC/k ,oa vkRefo’okl esa ldkjkred ifjorZu gksrk gSA

xfrfof/k &

foKku ls lacaf/kr fdlh leL;k dks ysdj fØ;kRed vuqla/kku dh ;kstuk cukb,A

lanHkZ lwph &

1- foKku ,oa izkS|ksfxdh d{kk 8 & jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj"kn~ NŸkhlx<+ jk;iqjA

2- ljhu] MkW- vatuh ¼2005½ & 'kSf{kd vuqla/kku fof/k;k¡ fouksn iqLrd eafnj vkxjk&2

3- dfiy] MkW- ,p-ds- & lka[;dh; ds ewy rRo] fouksn iqLrd eafnj vkxjkA

5-10 lkjka’k

f’k{k.k vf/kxe izfØ;k esa vf/kxe dh laizkfIr f’k{k.k dh izHkko’khyrk ij fuHkZj djrh gSA

d{kk d{k dh ifjfLFkfr;ksa esa vf/kxe dh laizkfIr ds izek.k ,df=r djus gsrq vkdyu dh izfØ;k
viukbZ tkrh gS ftlds varxZr fo|kfFkZ;ksa ds laKkukRed] HkkoukRed ,oa euksxR;kRed {ks=ksa esa miyfC/k dh
tk¡p dh tkrh gSaA bl gsrq vusd vkdyu midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ewY;kadu dh lgk;rk ls
d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dk foHksnhdj.k fd;k tk ldrk gSA foKku f’k{k.k esa EkwY;kadu ds nkSjku dfBu fcUnqvksa
dh igpku dj mipkjkRed f’k{k.k fd;k tkrk gSA vr% ewY;kadu ,oa vkdyu okLro esa vf/kxe esa enn gsrq
mi;ksx fd, tkrs gSaA vkdyu ,oa ewY;kadu dh izfØ;k esa iz’u&i=ksa gsrq Cyw fizUV dk fuekZ.k ,oa fØ;kRed
vuqla/kku lgk;d fl) gksrs gSaA

5-11 vH;kl ds iz’u

1  vki viuh d{kk esa /khesa fo|kfFkZ;ksa dh igpku fdl izdkj djsaxs vkSj foKku fdl izdkj i<+k;saxs\

2  vkdyu ,oa ewY;kadu dh rduhfd;ksa dk o.kZu djsaA

3  foKku esa funkukRed ,oa mipkjkRed ijh{k.k D;k gS\
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4  lkekU;r% ijh{kk dks ewY;kadu dk i;kZ; ekuk tkrk gS] D;k ;g mfpr gS\

5  d{kk 8oha esa foKku ds fdlh ,d izdj.k dk v/;kiu djus gsrq Lej.k ,oa vocks/k] vuqiz;ksx]
vfHkof̀Ÿk ,oa dkS’ky tSls izR;sd Js.kh ls dksbZ 2 vf/kxe mn~ns’;ksa dk fuekZ.k djsa\

6  d{kk 8oha ds fy, foKku dh okf"kZd ijh{kk gsrq iz’u&i= rS;kj dhft,A blds fy, fMtkbu]
CywfIkzaV] in fo’ys"k.k rkfydk] vad dqath Hkh nhft,\

5-12 lanHkZ lwph

1- Pedagogy of Physical Science, Part II, NCERT, New Delhi

2- fgUnh Hkk"kk f’k{k.k Lrj&1] izFke o"kZ ¼izk;ksfxd laLDj.k½] izkjafHkd f’k{kk esa Nk=ksikf/k ¼Mh-,y-,M½

3- jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005

4- lkekU; foKku f’k{k.k& ia- lqUnjyky 'kekZ eqDr fo’ofo|ky;] fcykliqj

5- foKku dk v/;;u ES-341bafnjk xk¡/kh jk"Vªh; eqDr fo’ofo|ky; fnYyh

6- foKku lanf’kZdk] d{kk uoeha] o"kZ 2016&17 'kkldh; f’k{kd f’k{kk egkfo|ky;] jk;iqj

7- Managing and Measuring Science Learning – Block 2, NIOS
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