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^^vfuok;Z ,oa fu%’kqYd cky f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009** ds funsZ’kkuqlkj leLr
vizf’kf{kr lsokjr izkjafHkd f’k{kdksa dks 5 o"kZ dh le; lhek esa izf’k{k.k izkIr fd;k tkuk gSA
jkT; ds le{k ;g ,d cM+h pqukSrh gS]lkFk gh mu f’k{kdksa ds fy, ijLij lkFk vkus dk]vius
vuqHkoksa dks lk>k djus dk lqvolj gS tks iwoZ ls gh Ldwyksa esa cPpksa ds lkFk dk;Z dj jgs gSaA
blh vuqØe esa jkT; esa lsokjr vizf’kf{kr izkFkfed f’k{kdksa dks Mh-,M- izf’k{k.k izkIr djus
dk volj Mh-,M- nwjLFk f’k{kk ds ek/;e ls miyC/k djk;k tk jgk gSA

lekt esa le; vuq:i gks jgs ògn lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd ifjorZuksa ds
QyLo:Ik f’k{kkiz.kkyh esa f’k{kdksa ls vis{kk,¡ cnyrh jgrh gSaA vkt ds lanHkksZa esa f’k{kd dh
Hkwfedk esa dkQh cnyko vk;k gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005 us Hkh f’k{kdksa dh cnyrh Hkwfedk
dks js[kkafdr fd;k gSA vkt ,d f’k{kd ds fy, t:jh gS fd og cPpksa dks tkus] le>s] d{kk
esa muds O;ogkj dks le>s] muds lh[kus ds fy, mi;qDr ekgkSy rS;kj djs] muds fy,
mi;qDr lkexzh o xfrfof/k;ksa dk pquko djs] cPps dh ftKklk dks cuk, j[ks] mUgsa vfHkO;fDr
dk volj iznku djs o muds vuqHkoksa dk lEeku djssA f’k{kd ds fy, ;g vko’;d gS fd
og 'kkys; lanHkZ esa mHkjrh gqbZ ekaxksa ,oa vko’;drkvksa ds e/; lkeatL; LFkkfir djrs gq,
fo|kFkhZ ds iz’u] lh[kus dh izfØ;k] fo"k;oLrq rFkk f’k{k.k ds laca/k esa vius vki dks fujarj
v|ru djrs jgsA

f’k{kdksa dks bl cnyrh Hkwfedk ds fy, csgrj rjhds ls rS;kj djus dh vko’;drk dks
/;ku esa j[krs gq, jkT; esa Mh-,M- dk uohu ikB~;Øe ,oa ikB~;lkexzh rS;kj dh xbZZ gSA
lsokiwoZ izf’k{k.k dk;ZØe esa bl ikB~;lkexzh dh Lohdk;Zrk ,oa xq.koRrk dks /;ku esa j[krs gq,
bls Lo&vf/kxe lkexzh esa ifjf.kr dj lsokjr vizf’kf{kr f’k{kdksa ds fy, eqDr ,oa  nwjLFk
f’k{kk izf’k{k.k dk;ZØe ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA

;g dkslZ Lovf/kxe ij vk/kkfjr gS blds fy, ;g vko’;d gS fd ikB~;lkexzh dks vki
xaHkhjrk ls i<+sa] fparu djsa] ppkZ djsa ,oa vius nSfud vuqHkoksa ls tksM+rs gq, mi;ksx djsaA bls
jVus dh vis{kk thou mi;ksxh cuk,¡A

bl ikB~;lkexzh dk Qksdl fo"k;okj le> fodflr djus ds lkFk&lkFk ,d ,dhd̀r
le> fodflr djus esa gS] tks fd fdlh fo’ks"khd̀r f’k{k.k fof/k ds vk/kkj ij u gksdj lexz
f’k{k.k fof/k tks cPpksa dks lh[kus esa enn djs] ds vk/kkj ij gksA izFke o"kZ dh ikB~; lkexzh
dk v/;;u djrs gq, vkius bl ikB~; lkexzh dh mi;ksfxrk dk vuqHko fd;k gksxkA f}rh;
o"kZ dh Lo&vf/kxe ikB~; lkexzh bldh vxyh dM+h ds :i esa vkids le{k gSA

f}rh; o"kZ ds ikB~;dze esa bu fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS&
1- xf.kr o xf.kr f’k{k.kA
2- f’k{kk n’kZu&O;fDr lh[kuk o f’k{kkA
3- Hkk"kk ¼fgUnh½ o Hkk"kk f’k{k.kA
4- Hkk"kk ¼f}rh; Hkk"kk vaxzsth½ o Hkk"kk f’k{k.kA
5- Hkk"kk ¼r̀rh; Hkk"kk laLd̀r½ o Hkk"kk f’k{k.kA
6- i;kZoj.k v/;;u o foKku f’k{k.k
7- vk/kqfud fo’o ds lanHkZ esa Hkkjrh; f’k{kk

izkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFku



p;fur ikB~;lkexzh esa dqN ys[kdksa@izdk’kdksa dh ikB~;lkexzh izf’k{kkfFkZ;ksa ds fgr
dks /;ku esa j[kdj T;ksa dh R;ksa yh xbZ gSA dgha&dgha Lo:i esa ifjorZu Hkh fd;k x;k
gS] dqN lkexzh vaxzsth dh iqLrdksa ls ysdj vuqfnr dh xbZ gSaA gekjk iz;kl ;g gS fd izcq)
ys[kdksa dh ys[kuh dk ykHk gekjs Hkkoh f’k{kdksa dks fey ldsA bXuw vkSj ,u-lh-bZ-vkj-Vh-
lfgr ftu Hkh ys[kdksa@izdk’kdksa dh ikB~;lkexzh fdlh Hkh :i esa mi;ksx dh xbZ gS] ge
muds ân; ls vkHkkjh gSaA ge fo|k Hkou lkslk;Vh mn;iqj] fnxarj t;iqj] ,dyO;
Hkksiky] vthe izseth Qkm.Ms’ku cSaxyq:] vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ- Qkm.Ms’ku iq.ks] vkbZ-vkbZ-
Vh- dkuiqj] NÙkhlx<+ f’k{kk lanHkZ dsUnz jk;iqj ds vkHkkjh gSa ftudh Vhe us ,l-lh-bZ-vkj-
Vh-N-x- vkSj MkbV ds ladk; lnL;ksa ds lkFk feydj iBu&lkexzh dks orZeku Lo:i
iznku fd;kA

Lo&vf/kxe ikB~;lkexzh rS;kj djus esa izR;{k&vizR;{k :i ls tqM+s lg;ksfx;ksasa dk ge
iqu% vkHkkj O;Dr djrs gSaA ikB~;Øe rS;kj djus rFkk ikB~;lkexzh ds ladyu o ys[ku dk;Z
ls tqM+s ys[ku lewg lnL;ksa dks Hkh ge /kU;okn nsuk pkgsaxs ftuds ifjJe ls ikB~; lkexzh
dks ;g Lo:i fn;k tk ldkA ikB~;&lkexzh ds laca/k esa f’k{kd&izf’k{kdksa] izf’k{kkfFkZ;ksa ds
lkFk&lkFk vU; izcq)tuksa] f’k{kkfonksa ds Hkh lq>koksa o vkykspukvksa dh gesa v/khjrk ls
izrh{kk jgsxh ftlls Hkfo"; esa bls vkSj csgrj Lo:i fn;k tk ldsA

dksbZ Hkh ikB~;Øe lEiw.kZ ugha gksrk blesa lq/kkj dh vlhe lEHkkouk,a gksrh gS rFkk
fujarj ifjorZu thfor gksus dk ,d izek.k Hkh gSA vr% vkils vuqjks/k gS fd lEiw.kZ
ikB~;&lkefxz;ksa dks i<+dj vius lq>ko gesa vo’; Hkstsa rkfd ikB~;Øe esa vko’;d lq/kkj
dj bls thfor j[kk tk ldsA

/kU;oknA/kU;oknA/kU;oknA/kU;oknA/kU;oknA
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Hkwfedk % & Hkwfedk % & Hkwfedk % & Hkwfedk % & Hkwfedk % & nwjLFk f'k{kk ds varxZr laLd`r fo"k; dk v/;kiu djus okys f'k{kdksa ds
fy, laLd`r Hkk"kk esa Lokf/kxe vk/kkfjr izf'k{k.k lanf'kZdk dk fuekZ.k fd;k x;k gSA blls
f'k{kdksa esa laLd`r f'k{k.k dh n{krk esa o`f) gksxhA bl lanf'kZdk ds ek/;e ls ;g iz;kl
fd;k x;k gS] fd f'k{kd dsoy ijEijkxr f'k{k.k fof/k;ksa ij gh voyfEcr u jgas] vfirq
f'k{k.k ds uohu vk;keksa ds izfr Nk=ksa esa ftKklk mRiUu djas rFkk os uokpkjksa ls mUgsa ifjfpr
djkosaA fo|kFkhZ dsoy Jksrk ek= u gksa] cfYd mldh lfØ; lgHkkfxrk gksA vr,o bl
lanf'kZdk esa Mh-,M- ikB~;Øe esa fufgr fo"k; dks xfrfof/k vk/kkfjr cukus dk iz;kl fd;k
x;k gSA ftlls fo|kFkhZ Lokf/kxe ds fy, izksRlkfgr gks ldsaA

orZeku esa ikB~;iqLrd vk/kkfjr iz.kkyh laLd`r fo"k; v/;kiu esa T;knk izpfyr gSA
blesa f'k{kd rks lfØ; jgrk gS fdUrq fo|kFkhZ egt Jksrk o n'kZd ek= gksrk gSA izLrqr
lanf'kZdk ds ek/;e ls v/;kiu djus esa Nk=ksa dh Hkwfedk cny tkosxh vkSj Nk=
vf/kdkf/kd :fp ysdj lh[kus esa rRijrk iznf'kZr dj ldsaxsA mUgsa ;g vglkl gksxk] fd ge
Lo;a lh[k jgs gSaA vr% Lokf/kxe vk/kkfjr ;g lanf'kZdk laLd`r Hkk"kk f'k{k.k ds fy, vR;Ur
mikns; fl) gksxhA ;g f'k{kdksa ds fy, Hkh muds fo"k; f'k{k.k ds fy, u dsoy mi;ksxh
oju d{kk v/;kiu ds fy, ,d uokpkj ;qDr f'k{k.k ls ifjiw.kZ gksxkA

fu'p; gh ;g lanf'kZdk laLd`r f'k{kd o f'k{kkFkhZ nksukas ds fy, ykHkdkjh fl) gksxhA

1- vko';drk % 1- vko';drk % 1- vko';drk % 1- vko';drk % 1- vko';drk % laLd`r ,d izkphu Hkk"kk gSA blesa Kku dk vlhe Hk.Mkj gSaA laLd`r
esa gekjh lkaLd`frd fojklr lEkkfgr gSA uSfrd o jk"Vªh; ewY; laLd`r esa fo|eku gSA vr,o
Nk=ksa esa ewY; ,oa lkaLd`frd f'k{kk ds fy, laLd`r dk Kku vko';d gSA laLd`r f'k{k.k gsrq
vko';d fcUnq v/kksfyf[kr gS &

1- Nk=ksa esa uSfrd ewY;ksa dk fodklA

2- lkaLd`frd ewY;ksa dk KkuA

3- jk"Vªizse dh HkkoukA

4- laLd`r lkfgR; esa O;kdj.k dk KkuA

2- vo/kkj.kk2- vo/kkj.kk2- vo/kkj.kk2- vo/kkj.kk2- vo/kkj.kk

1- ljy laLd`r f'k{k.k ds ek/;e ls laLd`r dk KkuA

2- Lokf/kxe ls laLd`r f'k{k.k djkukA

3- Nk=ksa esa Hkk"kk;h dkS'kyksa dk fodkl djukA

4- Nk=ksa dh lfØ; lgHkkfxrkA

Lokf/kxe ^laLd`r Hkk"kk f'k{k.k*Lokf/kxe ^laLd`r Hkk"kk f'k{k.k*Lokf/kxe ^laLd`r Hkk"kk f'k{k.k*Lokf/kxe ^laLd`r Hkk"kk f'k{k.k*Lokf/kxe ^laLd`r Hkk"kk f'k{k.k*



Lokf/kxe gsrq laLd`r ds lkekU; mn~ns';&Lokf/kxe gsrq laLd`r ds lkekU; mn~ns';&Lokf/kxe gsrq laLd`r ds lkekU; mn~ns';&Lokf/kxe gsrq laLd`r ds lkekU; mn~ns';&Lokf/kxe gsrq laLd`r ds lkekU; mn~ns';&
1- laLd`r /ofu;ksa ls cus okD;ksa dks 'kq) mPpkj.k djukA
2- ljy 'kCnksa dk 'kq) orZuh esa ys[ku djukA
3- ikB~; iqLrd dks i<+dj ljy x|ka'k dk 'kq) okpu dj ldukA
4- laLd`r esa ljy iz'uksa ds mRrj nsus esa l{ke cukukA
5- laKk loZuke fØ;k fo'ks"k.k vkfn dh le> fodflr djukA
6- okD; esa iz;qDr laKk o loZuke ds lkFk fØ;k inks dk vUo; djukA
7- vuqLokj] vuqukfld folxZ vkfn /ofu;ksa dks igpkuukA
8- lqHkkf"kr o uhfr 'yksdksa dks d.BLFk djukA
9- ljy okD;ksa ds Hkkoksa dks xzg.k djukA
10- laLd`r Hkk"kk esa jlkuqHkwfr djkukA
laLd`r vf/kxe ds lkekU; mn~ns'; ds varxZr& 'kq) mPpkj.k djuk] 'kq)laLd`r vf/kxe ds lkekU; mn~ns'; ds varxZr& 'kq) mPpkj.k djuk] 'kq)laLd`r vf/kxe ds lkekU; mn~ns'; ds varxZr& 'kq) mPpkj.k djuk] 'kq)laLd`r vf/kxe ds lkekU; mn~ns'; ds varxZr& 'kq) mPpkj.k djuk] 'kq)laLd`r vf/kxe ds lkekU; mn~ns'; ds varxZr& 'kq) mPpkj.k djuk] 'kq)

orZuh ys[ku djuk] x|ka'k dk 'kq) okpu djuk] 'yksdks a dks d.BLFk djuk]orZuh ys[ku djuk] x|ka'k dk 'kq) okpu djuk] 'yksdks a dks d.BLFk djuk]orZuh ys[ku djuk] x|ka'k dk 'kq) okpu djuk] 'yksdks a dks d.BLFk djuk]orZuh ys[ku djuk] x|ka'k dk 'kq) okpu djuk] 'yksdks a dks d.BLFk djuk]orZuh ys[ku djuk] x|ka'k dk 'kq) okpu djuk] 'yksdks a dks d.BLFk djuk]
O;kdjf.kd rRoksa dk Kku izkIr djuk] ljy okD;ksa dk Hkko xzg.k djrs gq, laLd`rO;kdjf.kd rRoksa dk Kku izkIr djuk] ljy okD;ksa dk Hkko xzg.k djrs gq, laLd`rO;kdjf.kd rRoksa dk Kku izkIr djuk] ljy okD;ksa dk Hkko xzg.k djrs gq, laLd`rO;kdjf.kd rRoksa dk Kku izkIr djuk] ljy okD;ksa dk Hkko xzg.k djrs gq, laLd`rO;kdjf.kd rRoksa dk Kku izkIr djuk] ljy okD;ksa dk Hkko xzg.k djrs gq, laLd`r
Hkk"kk esas jlkuqHkwfr dj lduk vkfnAHkk"kk esas jlkuqHkwfr dj lduk vkfnAHkk"kk esas jlkuqHkwfr dj lduk vkfnAHkk"kk esas jlkuqHkwfr dj lduk vkfnAHkk"kk esas jlkuqHkwfr dj lduk vkfnA

Lokf/kxe laLd`r ds fof'k"V mn~ns';&Lokf/kxe laLd`r ds fof'k"V mn~ns';&Lokf/kxe laLd`r ds fof'k"V mn~ns';&Lokf/kxe laLd`r ds fof'k"V mn~ns';&Lokf/kxe laLd`r ds fof'k"V mn~ns';&
1- laokn {kerk esa n{krk fodflr djukA
2- 'yksdksa ds LkLoj okpu dh ;ksX;rk c<+kukA
3- laLd`r cks/k ds lkFk laLd`r x|ka'k dks i<us dh {kerk dks fodflr djukA
4- laLd`r Hkk"kk ,oa lkfgR; ls izfr ftKklk mRiUu djukA
5- lkSn;Z cks/k o l`tu'khyrk dk fodkl djukA
6- jk"Vª izse dh Hkkouk dk fodkl djukA
7- v'kq) laLd`r okD;ksa dks 'k`) djukA
8- laLd`r 'yksdksa esa fufgr lwfDr;ksa ,oa lqHkkf"krksa ds Hkko dks le> dj vFkZ djukA
9- /kkrqvksa ds lkFk orZeku dkfyd] Hkwrdkfyd] mRrjdkfyd o iwoZdkfyd izR;;ksa dks

tksM+us  dh {kerk fodflr djukA
10-ifBrka'k dks thou ewY;ksa esa mrkjukA
Lokf/kxe ds vUrxZr laokn {kerk] lLoj okpu  dh ;ksX;rk] vFkZ cks/k xzg.k dh {kerk]

lkfgR; ds izfr ftKklk]lkaSn;Z cks/k] dYiuk cks/k] l̀tu'khyrk fparu'khyrk thou ewY;ksa dh
le> o jk"Vªh; psruk ds fodkl gsrq mi;qDr fcUnq fu'p; gh laLd`r Hkk"kk f'k{k.k ds fof'k"V
mn~ns';ksa dh lkFkZdrk dks fu:fir djsxhA



fo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwph

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;      ist u-     ist u-     ist u-     ist u-     ist u-

bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&I laLd`r Hkk"kk f'k{k.k&laLd`r Hkk"kk f'k{k.k&laLd`r Hkk"kk f'k{k.k&laLd`r Hkk"kk f'k{k.k&laLd`r Hkk"kk f'k{k.k& 01-5

1 laLd`r Hkk"kk dks O;ogkjijd dSls cuk,¡
2 laLd`r Hkk"kk;h dkS'kyksa dk fodkl dSls gks\
3 laLd`r esa okrkZyki djus dh {kerk dSls fodflr djsa
4 laLd`r esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl dSls djsa
5 laLd`r Hkk"kk ds izfr cPpksa esa vfHk#fp dSls l`ftr djsa

bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&II vk/kkj ikB~;oLrq euksjek ¼laLd`r d{kk 8½vk/kkj ikB~;oLrq euksjek ¼laLd`r d{kk 8½vk/kkj ikB~;oLrq euksjek ¼laLd`r d{kk 8½vk/kkj ikB~;oLrq euksjek ¼laLd`r d{kk 8½vk/kkj ikB~;oLrq euksjek ¼laLd`r d{kk 8½ 6-12

6 ljy laLd`r esa x| iBu
7 ljy laLd`r eas i| iBu
8 y?kq dFkk@ vkjO;kf;dkvksa dks ljy laLd`r esa dSls vocks/k djk,¡
9 laLd`r ds izfr cPpksa esa vfHk:fp c<+kus gsrq

LofLrokpu@e³xykpj.k dSls djkosa
10 fe=@ekrk@xq: dks ljy laLd`r esa i= dSls fy[ksa\

bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&III O;kdj.k dk vFkZO;kdj.k dk vFkZO;kdj.k dk vFkZO;kdj.k dk vFkZO;kdj.k dk vFkZ 13-27

11 Hkk"kk dh 'kq)rk gsrq laLd`r Hkk"kk esa /ofu ds Lo:i
dks dSls fu/kkZfjr djsaA

12 laLd`r ds laf/k o lekl ;qDr 'kCnksa dks ljy dj dSls cks/k djk,¡A
13 cPpksa dks laLd`r dkjdksa dk cks/k djkrs gq, okD; iz;ksx dh

vo/kkj.kk dks dSls iq"V djsa \
14 ljy laLd`r esa fØ;k] iq:"k dky o fy³~x dk iz;ksx dSls djkosa \
15 ljy laLd`r esa okP; ifjorZu dSls  djkosa
16 x| f'k{k.k vFkok i| f'k{k.k esa vk;s vO;; vFkok milxksZa dk cks/k

djkrs gq, cPpksa dks ljy laLd`r dSls fl[kk,¡ \
17 ljy laLd`r esa d`nUrksa dk O;kogkfjd iz;ksx dSls djkosaA

bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&IV

[k.M ¼v½ dkO;rRo ¼dkO;rRoks a dh tkudkjh½[k.M ¼v½ dkO;rRo ¼dkO;rRoks a dh tkudkjh½[k.M ¼v½ dkO;rRo ¼dkO;rRoks a dh tkudkjh½[k.M ¼v½ dkO;rRo ¼dkO;rRoks a dh tkudkjh½[k.M ¼v½ dkO;rRo ¼dkO;rRoks a dh tkudkjh½ 28-36

18 ekf=d o of.kZd Nanksa dk dSls cks/k djkosaA
19 vuq"Vqi] misUnzotk] nzqrfoyafcr rFkk olarfrydk vkfn Nanksa dk

Kku cPpksa dks dSls djk,¡ \
20 vuqizkl] ;ed o 'ys"k tSls vyadkjksa ds ek/;e ls cPpksa esa dkO;xr

lkSan;kZuqHkwfr dk cks/k dSls djkosaA



21 d:.k jl rFkk ohj jl ds ek/;e ls
dkO;xr jlkuqHkwfr dSls djkosaA

22 ljy laLd`r okD;ksa esa yksdksfDr@eqgkojsa dk iz;ksx dj laLd`r ds Hkko

dks dSls lqn`<+hdj.k djsaA

[k.M ¼c½ ewY;kadu[k.M ¼c½ ewY;kadu[k.M ¼c½ ewY;kadu[k.M ¼c½ ewY;kadu[k.M ¼c½ ewY;kadu

23 cPpksa ds Kku] cqf) o l`tukRedrk ds fy, laLd`r esa ewY;kadu

24 orZeku laLd`r ewY;kadu iz.kkyh ¼N.C.F.½

25 fo|ky; esa laLd`r ewY;kadu dh izfØ;kA

26 cPpksa esa fgUnh ls laLd`r vkSj laLd`r ls fgUnh vuqokn {kerk dSls fodflr djsaA

bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&V laLd`r dh ikB;kstuk,¡laLd`r dh ikB;kstuk,¡laLd`r dh ikB;kstuk,¡laLd`r dh ikB;kstuk,¡laLd`r dh ikB;kstuk,¡ 37-43

27 gjcVhZ; ia¥~inh; ikB;kstuk ds ek/;e ls cPpksa esa vuqdj.k okpu] cks/k

iz'u] d{kk o x`gdk;Z dh {kerk dSls c<+k,¡ \

28 ckydsfUnzr ikB;kstuk ds ek/;e ls cPpksa dk ewY;kadu dSls djsaA

29 jpuk ikB;kstuk ds ek/;e ls cPpksa esa fdu&fdu O;kdjf.kd

vo/kkj.kk,¡ iq"V dh tk ldsaxhA

bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&VI laLd`r fuca/klaLd`r fuca/klaLd`r fuca/klaLd`r fuca/klaLd`r fuca/k 44-51

30 laLd`r fuca/k ds ek/;e ls cPpksa esa ljy fuca/k ys[ku {kerk dk

fodkl dSls djsaA

31 laLd`r fuca/k ds ek/;e ls cPpksa esa lqys[k {kerk dks dSls c<+k,¡A

32 laLd`r fuca/k ds ek/;e ls lkaLd`frd o uSfrd ewY;ksa dk fodkl dSls djsaA
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Hkk"kk o Hkk"kk f'k{k.k laLd`rHkk"kk o Hkk"kk f'k{k.k laLd`rHkk"kk o Hkk"kk f'k{k.k laLd`rHkk"kk o Hkk"kk f'k{k.k laLd`rHkk"kk o Hkk"kk f'k{k.k laLd`r

Lokf/kxe lkexzhLokf/kxe lkexzhLokf/kxe lkexzhLokf/kxe lkexzhLokf/kxe lkexzh

bdkbZ 01- laLd`r Hkk"kk f'k{k.kbdkbZ 01- laLd`r Hkk"kk f'k{k.kbdkbZ 01- laLd`r Hkk"kk f'k{k.kbdkbZ 01- laLd`r Hkk"kk f'k{k.kbdkbZ 01- laLd`r Hkk"kk f'k{k.k
(i) laLd`r Hkk"kk dks O;ogkjijd dSls cuk,¡&laLd`r Hkk"kk dks O;ogkjijd dSls cuk,¡&laLd`r Hkk"kk dks O;ogkjijd dSls cuk,¡&laLd`r Hkk"kk dks O;ogkjijd dSls cuk,¡&laLd`r Hkk"kk dks O;ogkjijd dSls cuk,¡& laLd`r Hkk"kk dks O;ogkj ijd cukuk

vko';d gS] blls Nk=ksa esa laLd`r lh[kus ds izfr :fp tkx`r gksxh rFkk Lo;a lh[kus dh izo`fr dk fodkl
gksxkA blls laLd`r lh[kuk vkuannk;h Hkh gksxkA laLd`r dks O;ogkj ijd cukus ds fy, dqN Lokf/kxe bl
izdkj gS&

(1) Nk=ksa ds cksypky dh iz;qDr Hkk"kk esa laLd`r dk iz;ksx&;Fkk NÙkhlx<+h esa ^jk¡/kuk* laLd`r ds
jU/k /kkrq ls cuk gqvk 'kCn ̂ jU/k;fr* ls feyrk gSA blh izdkj vluku&Luku] mikl&miokl vkfnA nSfud
thou ds mi;ksx esa vkus okys vU; 'kCn ;Fkk fy[kuk&fy[k~] pjuk&pj~] djlk&dy'k] vaxjh&v³~xqyh
vatjh&v´tafy% blh izdkj ls vU;kU; cgqr ls 'kCn gSa tks muds nSfud thou esa O;og`r gksrs gSa] fdUrq
mUgsa laLd`r ls lfUudVrk dk Kku ugha gksus ds dkj.k os bls tku ugha ikrs gaS] ;s lHkh laLd`r ls fu%l`r
'kCn gSA ;fn Nk=ksa dks muds O;kogkfjd thou esa iz;ksx vkus okys oLrqvksa ds ckjs esa lwph cukus ds fy,
dgk tk, rFkk ckn esa LkaLd`r ls mudh lehirk dk irk yxk;k tk, rks vusd 'kCn laLd`r ds fudV gksaxsA

jU/k& jU/k;fr
vluku& Lukfr
miokl& miolfr
fy[kuk& fy[kfr
pj &pjfr
lji&ljfr liZ%

fØ;k ijd &

vaxjh & v³xqyh
vatjh& v´tfy%
dikV&dikVe~
Hkkr  &HkDre~

LkaKkijd&

O;kogkfjd
iz;ksx

¼2½ cPpksa esa Hkk"kk;h dkS'kykas dk fodkl ¼2½ cPpksa esa Hkk"kk;h dkS'kykas dk fodkl ¼2½ cPpksa esa Hkk"kk;h dkS'kykas dk fodkl ¼2½ cPpksa esa Hkk"kk;h dkS'kykas dk fodkl ¼2½ cPpksa esa Hkk"kk;h dkS'kykas dk fodkl & laLd`r esa lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa fy[kuk Nk=ksa esa
fodflr djuk gksrk gSA Nk= Lo;a mDr dkS'kyksa dk fodkl dj lds blds fy, Lokf/kxe bl izdkj gSa
&

(i) lquus dk vH;kl lquus dk vH;kl lquus dk vH;kl lquus dk vH;kl lquus dk vH;kl & laLd`r dh NksVh&NksVh dgkfu;ksa dks lqukdj Jo.k dk vH;kl djk;k tk
ldrk gSA i'pkr~ Nk=ksa dks lqukus dk volj f'k{kd ds }kjk fn;k tk,] ;g dk;Z Nk=ksa ds }kjk gh lEiUu
djk;k tkosa] blls lgh Jo.k {kerk dk fodkl gksxkA

(ii) cksyus dk vH;kl cksyus dk vH;kl cksyus dk vH;kl cksyus dk vH;kl cksyus dk vH;kl & laLd`r ds fdlh ljy vfUofr dk p;u dj mls 'kq) mPpkj.k dk vH;kl
djk;k tk, blls muesa 'kq) mPpkj.k {kerk dk fodkl gksxkA



2 | Mh-,M-¼f}rh; o"kZ½Mh-,M-¼f}rh; o"kZ½Mh-,M-¼f}rh; o"kZ½Mh-,M-¼f}rh; o"kZ½Mh-,M-¼f}rh; o"kZ½

(iii) i<+us dk vH;kl i<+us dk vH;kl i<+us dk vH;kl i<+us dk vH;kl i<+us dk vH;kl & Nk=ksa dks f'k{kd }kjk Lo;a ds okpu ds i'pkr~ i<+us dk i;kZIr volj iznku

fd;k tkos blds fy, ljy dgkfu;k¡ ,oa lqHkkf"kr 'yksd iBu vH;kl ds fy, mi;qDr gksxkA

(iv) fy[kus dk vH;kl fy[kus dk vH;kl fy[kus dk vH;kl fy[kus dk vH;kl fy[kus dk vH;kl & laLd`r dk 'kq) ys[ku Nk=ksa ds fy, ,d cM+h leL;k gS bldk dkj.k

;g gS] fd ge Nk=ksa dks fy[kus dk i;kZIr volj iznku ugha djrsA 'kq) ys[ku ds vH;kl ds fy, Nk=ksa

dks laLd`r esa x`gdk;Z izfrfnu fn;k tkos blls muesa laLd`r fy[kus dh {kerk dk fodkl gksxkA f'k{kd

Jqrys[k fy[kkdj Hkh Nk=ksa esaa laLd`r ys[ku dk vH;kl djk ldrs gSaA ;Fkk &

foy{k.kk cqf)%foy{k.kk cqf)%foy{k.kk cqf)%foy{k.kk cqf)%foy{k.kk cqf)%
iqjk tEcqo`{ks ,dks okuj% izfrolfr LeA l% fuR;a rL; Qya [kknfr LeA rL; v/k% ,dks edj% izfrfnue~

vkxPNfr LeA okuja n`"V~ok l% O;pkj;r~A l% e/kqja Qya izfrfnua [kknfrA vr% rL; g`n;a vfi vfr e/kqja

Hkfo";frA enh;k;k% Hkk;kZ;k% d`rs migkj Lo:ia rL; g`n;a dFka izkIuq;kr~ bfr fpUr;frA ;sudsu izdkjs.k

fo'okl izkI; okuja Loi`"Bs /k`Rok iRuha izfr xPNfrA vR;qRlkgsu mRlkgsu ekxsZ edj% dFk;fr&fe=! ro g`n;a

iRuha nkrqa u;kfeA ,rr~ JqRok okuj% onfr & Hkks fe=! vga rq Lodh;a g`n;a o`{kksifj LFkkfirEk~ vr% Roa eke~

iqUk% tEcwo`{ka lehia u;rqA edj% rL; opua iky;frA ;nk okuj% o`{ka lehia vkxPNfr rnk 'kh?kza rL; i`"Bkr~

dwnZf;Rok o`{kksifj vkjksgfrA ,oa dFk;fr fe= ! Roa ew[kks·fl x`ga izR;kxPN] ukga g`n;a nkL;kfeA ,rRJqqRok

edj% Hk`'ka f[kUueHkor~A bZn`'k% l okuj% Lodh;;k foy{k.kcq);k Loj{k.ke~ vdjksr~A

03-03-03-03-03- laLd`r esa okrkZyki djus dh {kerk dSls fodflr djsa \laLd`r esa okrkZyki djus dh {kerk dSls fodflr djsa \laLd`r esa okrkZyki djus dh {kerk dSls fodflr djsa \laLd`r esa okrkZyki djus dh {kerk dSls fodflr djsa \laLd`r esa okrkZyki djus dh {kerk dSls fodflr djsa \

laLd`r esa okrkZyki djuk laLd`r Nk=ksa ds fy, vko';d gSA blds fy, Nk=ksa dks vH;kl dk volj

fn;k tkuk gksxkA vH;kl ds vHkko esa laLd`r okrkZyki laHko ugha

gSA laLd`r cksyus ds fy, Lokf/kxe ds varxZr fuEukafdr mik;

viuk ldrs gSa &

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ d{kk esa vH;kl d{kk esa vH;kl d{kk esa vH;kl d{kk esa vH;kl d{kk esa vH;kl & laLd`r f'k{kd }kjk d{kk esa Nk=ksa dks

laLd`r esa laHkk"k.k dk vH;kl djk;k tkos] blds fy, Nk=ksa dks

viuk ifjp; ljy laLd`r esa nsus gsrq izksRlkfgr djsaA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ fp= }kjk vH;klfp= }kjk vH;klfp= }kjk vH;klfp= }kjk vH;klfp= }kjk vH;kl & f'k{kd ';keiV esa & isM+ dk fp=

cukdj mlesa Qy] Qwy] 'kk[kk] iRrs] i{kh vkfn cukdj mlds ckjs

esa Nk=ksa ls laLd`r esa cksyus gsrq dgsaA bl izdkj vU;kU; fp= cukdj d{kk ds Nk=ksa dks volj fn;k tk,A

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ Nk=ksa esa ijLij laLd`r okrkZykiNk=ksa esa ijLij laLd`r okrkZykiNk=ksa esa ijLij laLd`r okrkZykiNk=ksa esa ijLij laLd`r okrkZykiNk=ksa esa ijLij laLd`r okrkZyki & Nk=ksa dks bl rjg izksRlkfgr fd;k tkos fd os vkil esa

ljy laLd`r Hkk"kk esa okrkZyki dj ldasA Nk= vius fe= ;k lgikBh ls laLd`r esa cksyus dk vH;kl dj

ldsA mnkgj.kkFkZ & okrkZyki dh 'kq:vkr bl izdkj gks ldrh gS &

izFke% & fe= ! Roa dq= xPNfl \

f}rh;% & fe= ! vga fo|ky;a xPNkfeA

izFke% & Roa dL;ka d{kk;ka iBfr \

f}rh;% & vga uoE;ka d{kk;ka iBkfeA

izFke% & fe= ! fo|ky;s dfr Nk=k% iBfUrA

f}rh;% & fe= ! vLekda fo|ky;s i¥pk'kRNk=k% iBfURkA

laLd`r okrkZyki {kerk dklaLd`r okrkZyki {kerk dklaLd`r okrkZyki {kerk dklaLd`r okrkZyki {kerk dklaLd`r okrkZyki {kerk dk
fodklfodklfodklfodklfodkl

1- i;kZIr vH;kl djk;k tk,A
2-d{kkxr xfrfof/k djk;h tk,A
3- Nk= vkil esa laLd`r Hkk"kk
esa okrkZyki djsaA
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izFke% & fde~ \ fo|ky;s m|kue~ vfLrA
f}rh;% & vke~ A ,da jE;a m|kua fo|ky;L; iwoZHkkxs vfLrA
izFke% & fe= ! Øh³~kxue~ vfLr uk okA \
f}rh;% & fe= ! fo'kky% Øh³~kxue vfLrA
izFke% & fe= ! ueLdkj% 'o% iqufeZyke%A
f}rh;% & ueLdkj% fe=A

04- laLd`r esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl dSls djsa \ 04- laLd`r esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl dSls djsa \ 04- laLd`r esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl dSls djsa \ 04- laLd`r esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl dSls djsa \ 04- laLd`r esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl dSls djsa \ & laLd`r Hkk"kk uSfrd
ewY;ksa ls ifjiw.kZ Hkk"kk gSA laLd`r dh lwfDr;k¡] uhfr opukfu] lqHkkf"kr 'yksdksa dk
laxzg] uSfrd ewY;ksa dh vewY; fuf/k gSA dqN Lokf/kxe ds fy, bl izdkj dh
xfrfof/k fd;k tkuk mi;qDr gksxk &

(i) lqHkkf"kr 'yksd okpu lqHkkf"kr 'yksd okpu lqHkkf"kr 'yksd okpu lqHkkf"kr 'yksd okpu lqHkkf"kr 'yksd okpu & d{kk esa lqHkkf"kr 'yksdksa dk vFkZlfgr okpu dk
vH;kl gksA blls 'yksdksa esa fufgr lnkpkj ds
ewY;ksa dks Nk= xzg.k dj ldsaxsA

(ii)     laLd`r ds uhfropu] uhfr 'krde~] uhfr
'yksd vkfn dk Nk=ksa ls vFkZlfgr d.BLFkhdj.k
vH;kl djk;k tkos] ftlls Nk= mu 'yksdksa] opuksa
esa lekfgr uhfriw.kZ ckrksa dks vius O;kogkfjd thou
esa mrkj ldsaA

 ;Fkk ;Fkk ;Fkk ;Fkk ;Fkk & ^^v'oes?klglzkf.k lR;a p rqy;k /k`re~A^^v'oes?klglzkf.k lR;a p rqy;k /k`re~A^^v'oes?klglzkf.k lR;a p rqy;k /k`re~A^^v'oes?klglzkf.k lR;a p rqy;k /k`re~A^^v'oes?klglzkf.k lR;a p rqy;k /k`re~A
v'oes/klglzkf) lR;esokfrfjP;rsAA**v'oes/klglzkf) lR;esokfrfjP;rsAA**v'oes/klglzkf) lR;esokfrfjP;rsAA**v'oes/klglzkf) lR;esokfrfjP;rsAA**v'oes/klglzkf) lR;esokfrfjP;rsAA**

mDr 'yksd esa lR; dh egRrk izfrikfnr dh xbZ gSA ;fn Nk= bl 'yksd ds
Kku dks vius O;kogkfjd thou esa viukrs gSa rks mlesa lnSo lR;kpj.k dk Hkko gh
tkx`r gksxkA laLd`r ds LkHkh uhfr 'yksd fdlh u fdlh ewY; dh f'k{kk vo'; nsrk
gSA

(iii) lwfDr okpulwfDr okpulwfDr okpulwfDr okpulwfDr okpu & Nk=ksa dks lwfDr okpu dk vFkZ lfgr vH;kl djk;k tkosA
laLd`r dh lwfDr;k¡] uSfrd Kku ls ifjiw.kZ gSA NksVh&NksVh lwfDr;k¡ viuh
vFkZ&xkEHkh;Zrk ls vksr&izksr gSA bu lwfDr;ksa ds vFkZ dks O;kogkfjd thou esa Nk=
vaxhdkj djsa rks muesa uSfrd ,oa ekuoh; ewY;ksa dk fodkl gksxkA ;Fkk & u _rs
JkUrL; la[;k; nsok%A tks Je ugha djrs mlds lkFk nsork Hkh fe=rk ugha djrs gSaA
bl lwfDr ls Nk=ksa esa Je dss izfr fUk"Bk ds Hkko tkx`r gksaxsA blh rjg laLd`r dh
lHkh lwfDr;k¡ izsj.kkLin gSA

!lqHkkf"kre~!!lqHkkf"kre~!!lqHkkf"kre~!!lqHkkf"kre~!!lqHkkf"kre~!
i`fFkO;ka =hf.k jRukfui`fFkO;ka =hf.k jRukfui`fFkO;ka =hf.k jRukfui`fFkO;ka =hf.k jRukfui`fFkO;ka =hf.k jRukfu

tyeUua lqHkkf"kre~AtyeUua lqHkkf"kre~AtyeUua lqHkkf"kre~AtyeUua lqHkkf"kre~AtyeUua lqHkkf"kre~A
ew<+ S%ik"kk.k [k.Ms"kqew<+ S%ik"kk.k [k.Ms"kqew<+ S%ik"kk.k [k.Ms"kqew<+ S%ik"kk.k [k.Ms"kqew<+ S%ik"kk.k [k.Ms"kq

jRulaKk fo/kh;rsAAjRulaKk fo/kh;rsAAjRulaKk fo/kh;rsAAjRulaKk fo/kh;rsAAjRulaKk fo/kh;rsAA
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05- laLd`r Hkk"kk ds izfr cPpksa esa vfHk:fp dSls l`ftr djsa \05- laLd`r Hkk"kk ds izfr cPpksa esa vfHk:fp dSls l`ftr djsa \05- laLd`r Hkk"kk ds izfr cPpksa esa vfHk:fp dSls l`ftr djsa \05- laLd`r Hkk"kk ds izfr cPpksa esa vfHk:fp dSls l`ftr djsa \05- laLd`r Hkk"kk ds izfr cPpksa esa vfHk:fp dSls l`ftr djsa \
laLd`r Hkk"kk ds izfr cPpksa

esa :fp tkx`r djus ds fy,
fuEukafdr Lokf/kxe fof/k viuk
ldrs gSa

¼1½ Nk=ksa dks ifjos'kh; Hkk"kk
ls laLd`r ls tksM+ukA

¼2½ Nk=ksa dks nSfud thou
esa f'k"Vkpkjijd 'kCnksa dk
KkuA

¼3½ muds Lo;a ds cksypky
esa laLd`r 'kCnksa dk KkuA

¼4½ nSfud mi;ksx dh
oLrqvksa esa laLd̀r 'kCnksa dk lekos'kA

¼5½ ?kj esa laLd`r 'kCnksa dk KkuA
¼6½ fo|ky; ifjos'k esa laLd`r dk KkuA
mi;qZDr fof/k;ksa dks viukdj laLd`r f'k{kd Nk=ksa esa Lokf/kxe ds ek/;e ls

laLd`r lh[kus ds izfr vfHk:fp mRiUu dj ldsxsaA
ifjos'kh; Hkk"kk eas laLd`rifjos'kh; Hkk"kk eas laLd`rifjos'kh; Hkk"kk eas laLd`rifjos'kh; Hkk"kk eas laLd`rifjos'kh; Hkk"kk eas laLd`r
 dsal & ds'k%]eqM+h & eq.M%] eqag & eq[ke~] nk¡r & nUr%] dikj & dikye~] vksaB

& vks"Be~] lhax & Ükàxe~] ihB & i`"Be~
Nk=ksa ds nSfud thou esa f'k"Vkpkj ,oa vU; lacks/ku lwpdNk=ksa ds nSfud thou esa f'k"Vkpkj ,oa vU; lacks/ku lwpdNk=ksa ds nSfud thou esa f'k"Vkpkj ,oa vU; lacks/ku lwpdNk=ksa ds nSfud thou esa f'k"Vkpkj ,oa vU; lacks/ku lwpdNk=ksa ds nSfud thou esa f'k"Vkpkj ,oa vU; lacks/ku lwpd
 vfHkoknu lwpd & ueLrs & ueLrs] ij.kke & iz.kke]
canxh & oUn ¼/kkrq ls½A oUns
lacks/ku & vjs! oks ! vks] ,& gs!
vk'p;Z & vg~gk] !vgk! ¼vgks½
nq%[klwpd & gk;] !f/kDdkj! f/kd~]! gk! vkg!
cksypky esa laLd`rcksypky esa laLd`rcksypky esa laLd`rcksypky esa laLd`rcksypky esa laLd`r
lcks & losZ] >u & tuk%] fcjFkk & o`Fkk] rqeu & ;w;e~] lr~ & lR;e~] dksl &

Øks'k%] ,fr & br%] fc[k & fo"ke~] nwfjgk & nwje~] cu & oue~] fdjik & d`ik] Åij
mifj] liwr & lqiq=%A

     cPpksa ds vfHk:fp l`ftr djukcPpksa ds vfHk:fp l`ftr djukcPpksa ds vfHk:fp l`ftr djukcPpksa ds vfHk:fp l`ftr djukcPpksa ds vfHk:fp l`ftr djuk
Nk=ksa ds fy, laLd`r ,d uohu Hkk"kk ds :i esa
gksrh gSA vr,o laLd`r Hkk"kk lh[kus ds izfr
Nk=ksa esa :fp mRiUu djuk vR;ko';d gSA
Nk=ksa dks muds nSfud thou esa mi;ksx esa vkus
okys cksy pky dh Hkk"kk ls laLd`r dh fudVrk
dks crykrs gq, v/;kiu djuk pkfg, rkfd
laLd̀r mls uohu Hkk"kk ugha izR;qr~ mldh igpkuh
gqbZ Hkk"kk yxs] blls laLd`r lh[kus ds izfr
muesa :fp mRiUu gksxhA
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nSfud mi;ksx dh oLrqvksa esa laLd`rnSfud mi;ksx dh oLrqvksa esa laLd`rnSfud mi;ksx dh oLrqvksa esa laLd`rnSfud mi;ksx dh oLrqvksa esa laLd`rnSfud mi;ksx dh oLrqvksa esa laLd`r
nrou & nUr/kkoue~] [kfV;k & [kV~ok] iyax & i;Zade~] Nqjh & Nqfjdk] yglqu

& y'kque~] elwj & elwj%] thjk & thjd%] rsy & rSye~] lkx & 'kkde~] vkyw &
vkyqde~] d: & dVq%] ehB & fe"V%] Hkkr & HkDre~] fj'rk&laca/kh] ferku & fe=e~]
HkkbZ & Hkzkrk] ekbZ & ekrk] llqj & 'olqj%] uuan & uukUn%] lkl & 'oJq%] lkjk &
';ky%A

fo|ky; ifjos'k esa laLd`rfo|ky; ifjos'k esa laLd`rfo|ky; ifjos'k esa laLd`rfo|ky; ifjos'k esa laLd`rfo|ky; ifjos'k esa laLd`r
iqLrd & iqLrde~] dye & dye%] f'k{kd & f'k{kd%] ikB'kkyk & ikB'kkyk]

dejk & d{k%] lgikfB & lgikBh] fo|kFkhZ & fo|kFkhZ] dqlhZ & vklfUndk]est&
&dk"BQyde~ ] r[rk & ';keiV%] pkWd & lq/kk[k.M%] MLVj & ektZuh] LVwy &
laos'k%A
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bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2

vk/kkj ikB~;oLrq euksjek ¼laLd`r d{kk 8½vk/kkj ikB~;oLrq euksjek ¼laLd`r d{kk 8½vk/kkj ikB~;oLrq euksjek ¼laLd`r d{kk 8½vk/kkj ikB~;oLrq euksjek ¼laLd`r d{kk 8½vk/kkj ikB~;oLrq euksjek ¼laLd`r d{kk 8½

06- ljy laLd̀r esa x| iBu 06- ljy laLd̀r esa x| iBu 06- ljy laLd̀r esa x| iBu 06- ljy laLd̀r esa x| iBu 06- ljy laLd̀r esa x| iBu &&&&& laLd̀r Hkk"kk fo'o dh izkphure Hkk"kk gSA

laLd̀r esa vusd x| fo/kkvksa dk lw=ikr gqvk gS] ftUgsa ljy laLd̀r ds }kjk vkSj

vf/kd g̀n;xzkgh cuk;k tk ldrk gSA ljy laLd̀r esa x| dk iBu fuEukuqlkj fd;k

tk ldrk gS &

¼1½ dFkk lkfgR; iBu &

¼2½ dgkuh iBu &

¼3½ ukV~; iBu &

¼4½ pEiwdkO; iBu &

laLd`r esa x| iBulaLd`r esa x| iBulaLd`r esa x| iBulaLd`r esa x| iBulaLd`r esa x| iBu
 lkfgR; esa vusd fo/kk,¡ gksrh gS] ftUgsa x| ds }kjk tuekul rd igq¡pk;k lkfgR; esa vusd fo/kk,¡ gksrh gS] ftUgsa x| ds }kjk tuekul rd igq¡pk;k lkfgR; esa vusd fo/kk,¡ gksrh gS] ftUgsa x| ds }kjk tuekul rd igq¡pk;k lkfgR; esa vusd fo/kk,¡ gksrh gS] ftUgsa x| ds }kjk tuekul rd igq¡pk;k lkfgR; esa vusd fo/kk,¡ gksrh gS] ftUgsa x| ds }kjk tuekul rd igq¡pk;k
tkrk gSA euq"; vius g̀n; dh ladYiuk dks O;Dr djus ds fy, x| dktkrk gSA euq"; vius g̀n; dh ladYiuk dks O;Dr djus ds fy, x| dktkrk gSA euq"; vius g̀n; dh ladYiuk dks O;Dr djus ds fy, x| dktkrk gSA euq"; vius g̀n; dh ladYiuk dks O;Dr djus ds fy, x| dktkrk gSA euq"; vius g̀n; dh ladYiuk dks O;Dr djus ds fy, x| dk
iz;ksx djrk gSA Nk=ksa dks laLd̀r Hkk"kk esa fy[kus o cksyus dk vH;kl x|iz;ksx djrk gSA Nk=ksa dks laLd̀r Hkk"kk esa fy[kus o cksyus dk vH;kl x|iz;ksx djrk gSA Nk=ksa dks laLd̀r Hkk"kk esa fy[kus o cksyus dk vH;kl x|iz;ksx djrk gSA Nk=ksa dks laLd̀r Hkk"kk esa fy[kus o cksyus dk vH;kl x|iz;ksx djrk gSA Nk=ksa dks laLd̀r Hkk"kk esa fy[kus o cksyus dk vH;kl x|
ds }kjk djkuk T;knk Js;Ldj gS NksVs&NksVs laLd̀r dgkfu;ksa ds }kjk ljyds }kjk djkuk T;knk Js;Ldj gS NksVs&NksVs laLd̀r dgkfu;ksa ds }kjk ljyds }kjk djkuk T;knk Js;Ldj gS NksVs&NksVs laLd̀r dgkfu;ksa ds }kjk ljyds }kjk djkuk T;knk Js;Ldj gS NksVs&NksVs laLd̀r dgkfu;ksa ds }kjk ljyds }kjk djkuk T;knk Js;Ldj gS NksVs&NksVs laLd̀r dgkfu;ksa ds }kjk ljy
laLd̀r esa x| dk iBu fuf'pr gh cky efLr"d dks fodflr djsxkAlaLd̀r esa x| dk iBu fuf'pr gh cky efLr"d dks fodflr djsxkAlaLd̀r esa x| dk iBu fuf'pr gh cky efLr"d dks fodflr djsxkAlaLd̀r esa x| dk iBu fuf'pr gh cky efLr"d dks fodflr djsxkAlaLd̀r esa x| dk iBu fuf'pr gh cky efLr"d dks fodflr djsxkA

mDr fo/kkvkssa dk iBu 'kq)rkiwoZd mPpkj.k ds lkFk fdl izdkj fd;k tkos bldk
vH;kl Nk=ksa dks i;kZIr fn;k tkosA f'k{kd }kjk igys i<+k;s tkus okys ikB dk
vkn'kZ&okpu Li"V :i ls fd;k tkos] ftlls Nk= mPpkj.k dks vPNh rjg le>
ldsaA blds ckn Nk=ksa dks vuqdj.k okpu dk volj iznku fd;k tkosA f'k{kd Nk=ksa
}kjk vuqdj.k okpu fd;s tkus ds le; muds }kjk dksbZ =qfV dh tk jgh gks] rks
mldk fuokj.k djsaxsA

'kq) mPpkj.k ds lkFk iBu ds fy, ;g vko';d gS] fd ikB esa vk;s gq,
laf/k ,oa lkekfld 'kCnksa dks ìFkd~ ls ';keiV ij fy[k nsosa rFkk mldk foPNsn ,oa
foxzg djds Nk=ksa dks vH;kl djk;saA blls Nk= dfBu 'kCnksa dks Li"Vrk ds lkFk
mPpkj.k dj ldsaxsA

mnkgj.kkFkZ &mnkgj.kkFkZ &mnkgj.kkFkZ &mnkgj.kkFkZ &mnkgj.kkFkZ & ,d x| dh vfUofr izLrqr gS &
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,dks ò)O;k?kz% Lukr% dq'kgLr% ljLrhjs czwrs &^^HkksHkks% ikUFkk% ! bna lqo.kZd³~d.ka
x`g~;rke~A rrks yksHkkd`"Vsu dsufpRikUFksu  vyksfpre~ &HkkX;suSrr~ lEHkofrA
fdaRofLeUukRelansgs izòfÙkuZ fo/ks;kA ifFkd% czwrs&^dq= ro da³~d.ke\*O;k?kzks gLra izlk;Z
n'kZ;frA ikUFkks·onr~&^dFka ekjkReds Rof; fo'okl%\ O;k?kz mokp &^Jq.kq js ikUFk!
iwoZeso ;kSoun'kk;kefr nqòZr% vkle~A vusdxksekuq"kk.kka o/kkUes iq=k% èrk% nkjk'pA
oa'kghu'pkge~Arr% dsufpn~ /kkfeZds.kkgekfn"V%&^^nku/kekZfnda pjrq Hkoku~A**
rnqins'kkfnnkuhega LUkku'khyks nkrk ò)ks xfyr u[knUrks dFka u fo'oklHkwfe% \

mDr x|ka'k dk f'k{kd Lo;a vkn'kZokpu djsaxs rFkk vfUofr esa vk;s gq, lU/ks; ,oa
lkekfld 'kCnksa ds foPNsn o foxzg ';keiV ij fy[kdj fo|kfFkZ;ksa dks mlds mPpkj.k
vH;kl djk;saxsA blls fo|kFkhZ vuqdj.k okpu ds le; mu 'kCnksa dk lgh mPpkj.k ds
lkFk iBu djsaxsA x|ka'k esa vk;s vU; dfBu 'kCnksa ds vFkZ Hkh Nk=ksa dks le>k;saxs] rkfd
x| dk fgUnh esa vuqokn djrs le; fo|kFkhZ ljyrk dk vuqHko djsaxsA

07- ljy laLd̀r esa i| iBu &07- ljy laLd̀r esa i| iBu &07- ljy laLd̀r esa i| iBu &07- ljy laLd̀r esa i| iBu &07- ljy laLd̀r esa i| iBu & laLd̀r esa 'yksd iBu dh viuh ,d 'kSyh
gksrh gSA ftls 'yksd dh izd̀fr ds vk/kkj
ij i<+k tkrk gSA izd̀fr ls rkRi;Z ̂ NUn* ds
vk/kkj ij mldh jpuk gSA izR;sd Nan dh
jpuk esa fHkUurk ikbZ tkrh gS mlds vk/kkj
ij xs;rk] vkjksg& vojksg] y; esa varj
vkrk gSA ykSfdd laLd̀r ds 'yksd o oSfnd
laLd̀r ds _pkvksa esa Hkh varj gksrk gSA
'yksd iBu esa gko&Hkko dk Hkh egRo gksrk
gSA bu lHkh ckrksa dk /;ku j[kk tkrk gSA
f'k{kd Nk=ksa dks 'yksd okpu dk i;kZIr
okpu djk,¡A lLoj okpu ls okrkoj.k dk
Lo;eso fuekZ.k gksrk gSA

 mnkgj.k & mnkgj.k & mnkgj.k & mnkgj.k & mnkgj.k &

1-1-1-1-1- ^^:i;kSoulaiUuk fo'kkydqylaHkok%A^^:i;kSoulaiUuk fo'kkydqylaHkok%A^^:i;kSoulaiUuk fo'kkydqylaHkok%A^^:i;kSoulaiUuk fo'kkydqylaHkok%A^^:i;kSoulaiUuk fo'kkydqylaHkok%A
fo|kghuk u 'kksHkUrs fuxZU/kk bo fda'kqdk%AA**fo|kghuk u 'kksHkUrs fuxZU/kk bo fda'kqdk%AA**fo|kghuk u 'kksHkUrs fuxZU/kk bo fda'kqdk%AA**fo|kghuk u 'kksHkUrs fuxZU/kk bo fda'kqdk%AA**fo|kghuk u 'kksHkUrs fuxZU/kk bo fda'kqdk%AA**

laLd̀r esa i| ¼'yksd½ iBulaLd̀r esa i| ¼'yksd½ iBulaLd̀r esa i| ¼'yksd½ iBulaLd̀r esa i| ¼'yksd½ iBulaLd̀r esa i| ¼'yksd½ iBu
laLd̀r esa 'yksd iBu ds fy, /;ku
j[kus ;ksX; ckrsa &
1- 'kq)kspkj.k ds lkFk iBuA
2- y;kRed :i ls iBuA
3- vkjksg & vojksg dk KkuA
4- la/ks; vkSj lkekfld 'kCnksa dk Kku
,oa foPNsn o foxzg djus dh {kerkA
5- xs;rk ds Hkko dks cuk, j[kukA
6+- fo"k; & f'k{kd lVhd vkn'kZ okpuA
7- gko & Hkko ;k HkkoHkafxekA
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vUo; &vUo; &vUo; &vUo; &vUo; & :i;kSou&lEiUusu fo'kky&dqys lEHkok% ¼mRiUu%½ ekuok% fo|kghuk u

'kksHkUrsA fuxZU/kk ¼xU/kjfgrk½ fada'kqdk% bo u 'kksHkUrsA

lkSan;Z rFkk ;kSou ls ;qDr cM+s

dqy esa mRiUu euq"; fo|kghu gksus

ls lqxa/kjfgr Vslw ¼iyk'k½ ds iq"iksa

ds leku 'kksHkk ugha ikrs gSaA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ ^^ vFkkZxeks fuR;ejksfxrk p^^ vFkkZxeks fuR;ejksfxrk p^^ vFkkZxeks fuR;ejksfxrk p^^ vFkkZxeks fuR;ejksfxrk p^^ vFkkZxeks fuR;ejksfxrk p

fiz;k p Hkk;kZ fiz;okfnuh pAfiz;k p Hkk;kZ fiz;okfnuh pAfiz;k p Hkk;kZ fiz;okfnuh pAfiz;k p Hkk;kZ fiz;okfnuh pAfiz;k p Hkk;kZ fiz;okfnuh pA

o';'p iq=ks·FkZdjh p fo|ko';'p iq=ks·FkZdjh p fo|ko';'p iq=ks·FkZdjh p fo|ko';'p iq=ks·FkZdjh p fo|ko';'p iq=ks·FkZdjh p fo|k

"kM~ thoyksdL; lq[kkfu jktu!AA**"kM~ thoyksdL; lq[kkfu jktu!AA**"kM~ thoyksdL; lq[kkfu jktu!AA**"kM~ thoyksdL; lq[kkfu jktu!AA**"kM~ thoyksdL; lq[kkfu jktu!AA**

gs jktu~ ! fuR; /ku dk ykHk] vkjksX;] fiz;rek vkSj e/kqj Hkkf"k.kh L=h]gs jktu~ ! fuR; /ku dk ykHk] vkjksX;] fiz;rek vkSj e/kqj Hkkf"k.kh L=h]gs jktu~ ! fuR; /ku dk ykHk] vkjksX;] fiz;rek vkSj e/kqj Hkkf"k.kh L=h]gs jktu~ ! fuR; /ku dk ykHk] vkjksX;] fiz;rek vkSj e/kqj Hkkf"k.kh L=h]gs jktu~ ! fuR; /ku dk ykHk] vkjksX;] fiz;rek vkSj e/kqj Hkkf"k.kh L=h]

vkKkdkjh iq= vkSj /ku dk ykHk djkus okyh fo|k] ;s lalkj ds N% lq[k gSAvkKkdkjh iq= vkSj /ku dk ykHk djkus okyh fo|k] ;s lalkj ds N% lq[k gSAvkKkdkjh iq= vkSj /ku dk ykHk djkus okyh fo|k] ;s lalkj ds N% lq[k gSAvkKkdkjh iq= vkSj /ku dk ykHk djkus okyh fo|k] ;s lalkj ds N% lq[k gSAvkKkdkjh iq= vkSj /ku dk ykHk djkus okyh fo|k] ;s lalkj ds N% lq[k gSA

 ¼3½ ^^ fo|k fooknk; /kua enk;¼3½ ^^ fo|k fooknk; /kua enk;¼3½ ^^ fo|k fooknk; /kua enk;¼3½ ^^ fo|k fooknk; /kua enk;¼3½ ^^ fo|k fooknk; /kua enk;

'kfDr% ijs"kka ijihMuk;A'kfDr% ijs"kka ijihMuk;A'kfDr% ijs"kka ijihMuk;A'kfDr% ijs"kka ijihMuk;A'kfDr% ijs"kka ijihMuk;A

[kyL; lk/kks% foijhresrn~[kyL; lk/kks% foijhresrn~[kyL; lk/kks% foijhresrn~[kyL; lk/kks% foijhresrn~[kyL; lk/kks% foijhresrn~

Kkuk; nkuk; j{k.kk; pAA**Kkuk; nkuk; j{k.kk; pAA**Kkuk; nkuk; j{k.kk; pAA**Kkuk; nkuk; j{k.kk; pAA**Kkuk; nkuk; j{k.kk; pAA**

nq"V dh fo|k fookn ds fy,] /ku en ds fy, vkSj 'kfDr nwljksa dks ihM+knq"V dh fo|k fookn ds fy,] /ku en ds fy, vkSj 'kfDr nwljksa dks ihM+knq"V dh fo|k fookn ds fy,] /ku en ds fy, vkSj 'kfDr nwljksa dks ihM+knq"V dh fo|k fookn ds fy,] /ku en ds fy, vkSj 'kfDr nwljksa dks ihM+knq"V dh fo|k fookn ds fy,] /ku en ds fy, vkSj 'kfDr nwljksa dks ihM+k

igq¡pkus ds fy, gksrh gSA Bhd blds foijhr lTtuksa dh fo|k] Kku] /ku] nkuigq¡pkus ds fy, gksrh gSA Bhd blds foijhr lTtuksa dh fo|k] Kku] /ku] nkuigq¡pkus ds fy, gksrh gSA Bhd blds foijhr lTtuksa dh fo|k] Kku] /ku] nkuigq¡pkus ds fy, gksrh gSA Bhd blds foijhr lTtuksa dh fo|k] Kku] /ku] nkuigq¡pkus ds fy, gksrh gSA Bhd blds foijhr lTtuksa dh fo|k] Kku] /ku] nku

rFkk 'kfDr nwljksa dh j{kk ds fy, gksrh gSArFkk 'kfDr nwljksa dh j{kk ds fy, gksrh gSArFkk 'kfDr nwljksa dh j{kk ds fy, gksrh gSArFkk 'kfDr nwljksa dh j{kk ds fy, gksrh gSArFkk 'kfDr nwljksa dh j{kk ds fy, gksrh gSA
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vkfn dfo% ckYehfd%vkfn dfo% ckYehfd%vkfn dfo% ckYehfd%vkfn dfo% ckYehfd%vkfn dfo% ckYehfd%

,dnk ckYehfd% f'k";S% lg Lukua drq± relk unh rVexPNr~A l% r=ki';r~A ;n
O;k/ksu ØkSUpif{k.ka o/kedjksr~A ØkSUph nq%[kh HkwRok :nu~ vklhr~A ØkSUph nq[kr% eqfujfi
vR;Ura nq%f[kra tkre~A eqfu% ØkSP;k% vkdqfyrk;ka n'kk;ka O;k/ka izfr dk:f.kd% 'kCn%
fuxZPNr~ dfFkrPpA

ek fu"kkn izfr"Bka Roexe% 'kk'orh lek%Aek fu"kkn izfr"Bka Roexe% 'kk'orh lek%Aek fu"kkn izfr"Bka Roexe% 'kk'orh lek%Aek fu"kkn izfr"Bka Roexe% 'kk'orh lek%Aek fu"kkn izfr"Bka Roexe% 'kk'orh lek%A
;n~ ;n~ ;n~ ;n~ ;n~ ØkSapfe/kquknsdeo/kh% ØkSapfe/kquknsdeo/kh% ØkSapfe/kquknsdeo/kh% ØkSapfe/kquknsdeo/kh% ØkSapfe/kquknsdeo/kh%  dkeeksfgre~AA dkeeksfgre~AA dkeeksfgre~AA dkeeksfgre~AA dkeeksfgre~AA

 equs% eq[kkr~ fu%l`r'kCnk% NUnksfuc)kjklu~A rsu dk:f.kdsu 'kCnsu n`';kUrja
eqfuuk nq%f[krkfi tkrkA rfLeUuso le;s czgek r= izknqjHkor~A ,oa dfFkr¥~p ;n~
Ronh;ok.;ka 'kkjnk fojktfrA vr,o
bna 'yksda vk/kkjhd`R; ¼Hkxoku~ jke
pUnzL; thou pfj=a½ jkek;.ka ukeda
egkdkO;a jpuka djksrqA vLekn~ dkj.kkr~
jkek;k.ka fo'ofo[;kra izFkea laLd`ra
dkO;L; :ia izfFkre~A ,o¥~p vusu dkjs.k
egf"kZ ckYehfd% vkndfo:is.k izfFkr%A

fo"k; f'k{kd mDr vk[;kf;dk dk
'kq) okpu djrs gq, Nk=ksa dks 'kq)kspkj.k ds lkFk iBu djus gsrq izsfjr djsaxsA

08- y?kqdFkk vk[;kf;dk dks ljy laLd̀r esa dSls vocks/k djk,¡08- y?kqdFkk vk[;kf;dk dks ljy laLd̀r esa dSls vocks/k djk,¡08- y?kqdFkk vk[;kf;dk dks ljy laLd̀r esa dSls vocks/k djk,¡08- y?kqdFkk vk[;kf;dk dks ljy laLd̀r esa dSls vocks/k djk,¡08- y?kqdFkk vk[;kf;dk dks ljy laLd̀r esa dSls vocks/k djk,¡

      ckyd% /kzqo%ckyd% /kzqo%ckyd% /kzqo%ckyd% /kzqo%ckyd% /kzqo%
izkphu dkys mÙkkuikn%uke jktk vklhr~A rL; lquhfr% lq:fp% p }s iRU;kS Lr%A jkKh

lq:fp% jkKks·rho fiz;klhr~A lq:ps% iq=L; uke mRre% lquhrs% iq=L; uke /kqzo% pklhr~A
,dfLeu~ fnus jktk lq:ps% iq=eqÙkee~ Lok³~ds vkn; okrkZykiedqqoZu~A rn~ n`"V~ok lquhrs%

iq=/kzqoL; eufl firq% va³~ds vkjks<qefHky"kr~A rkekfHkyk"kka foyksD; lq:fp% vonr~ & jktk³~ds
flagklus p ;ksX;% ukfLkA ;r% Roa eeksnjs mRiUua ukHkor~A

bRFka foekrq% dVqopua JqRok ckyd% /kzqo% #nu~ Loekrja lehiexPNr~A rFkk p foekrq%
dVqO;ogkj&fo"k;s vlwp;r~A iq=ew[kkr~ loZo`Ùkkar JqRok lquhfr% vdFk;r~ &iq= ! /kS;Za 'kkfUra p
/kkj;A uwua rn³~sd mifo'krqfePNfl rfgZ J)kiwoZda ukjk;.kekjk/k;A

bRFka ekrq% izsj.k;k ckyd% /kzqo% jktHkoua R;DRok ous xRok dfBua ria izkjHkrA ckyd%
/kqzo eq[kkn~ ful`re~ &^^Å¡** ueks Hkxors oklqnsok;** bfr 'kCna JqRok rFkk /kqzoL; rilk izlUuks
HkwRok Hkxoku~ fo".kq% Lo;eso vkxR; ojennkr~A ;su /kzqo% LoxZyksds vpya ina izkIroku~A

1-1-1-1-1- f'k{kd vkn'kZ okpu djsaxsAf'k{kd vkn'kZ okpu djsaxsAf'k{kd vkn'kZ okpu djsaxsAf'k{kd vkn'kZ okpu djsaxsAf'k{kd vkn'kZ okpu djsaxsA
2-2-2-2-2- dFkk ds Hkko dks la{ksi crk;asAdFkk ds Hkko dks la{ksi crk;asAdFkk ds Hkko dks la{ksi crk;asAdFkk ds Hkko dks la{ksi crk;asAdFkk ds Hkko dks la{ksi crk;asA
3-3-3-3-3- Nk= dks vuqdj.k okpu dkNk= dks vuqdj.k okpu dkNk= dks vuqdj.k okpu dkNk= dks vuqdj.k okpu dkNk= dks vuqdj.k okpu dk

i;kZIr le; iznku djsAi;kZIr le; iznku djsAi;kZIr le; iznku djsAi;kZIr le; iznku djsAi;kZIr le; iznku djsA
4-4-4-4-4- dkfBU; fuokj.k djsaAdkfBU; fuokj.k djsaAdkfBU; fuokj.k djsaAdkfBU; fuokj.k djsaAdkfBU; fuokj.k djsaA
5-5-5-5-5- laf/k ,oa lekl dk 'kCn foxzg djsalaf/k ,oa lekl dk 'kCn foxzg djsalaf/k ,oa lekl dk 'kCn foxzg djsalaf/k ,oa lekl dk 'kCn foxzg djsalaf/k ,oa lekl dk 'kCn foxzg djsa
6 -6-6-6-6- Hkkoksa dk vuqHko djk;saAHkkoksa dk vuqHko djk;saAHkkoksa dk vuqHko djk;saAHkkoksa dk vuqHko djk;saAHkkoksa dk vuqHko djk;saA
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y?kq dFkk iBuy?kq dFkk iBuy?kq dFkk iBuy?kq dFkk iBuy?kq dFkk iBu
laLd`r esa dFkk lkfgR; dk foiqy HkaMkj gS blls Nk=ksa esa uSfrd ,oa ekuoh;laLd`r esa dFkk lkfgR; dk foiqy HkaMkj gS blls Nk=ksa esa uSfrd ,oa ekuoh;laLd`r esa dFkk lkfgR; dk foiqy HkaMkj gS blls Nk=ksa esa uSfrd ,oa ekuoh;laLd`r esa dFkk lkfgR; dk foiqy HkaMkj gS blls Nk=ksa esa uSfrd ,oa ekuoh;laLd`r esa dFkk lkfgR; dk foiqy HkaMkj gS blls Nk=ksa esa uSfrd ,oa ekuoh;

ewY;ksa dk fodkl lgtrk ds lkFk fd;k tk ldrk gSA ;g i<+us esa :fpdj ,oaewY;ksa dk fodkl lgtrk ds lkFk fd;k tk ldrk gSA ;g i<+us esa :fpdj ,oaewY;ksa dk fodkl lgtrk ds lkFk fd;k tk ldrk gSA ;g i<+us esa :fpdj ,oaewY;ksa dk fodkl lgtrk ds lkFk fd;k tk ldrk gSA ;g i<+us esa :fpdj ,oaewY;ksa dk fodkl lgtrk ds lkFk fd;k tk ldrk gSA ;g i<+us esa :fpdj ,oa
iz sj.kknk;h gk srh gSA fo"k; f'k{kd y?kq dFkk dk iBu Lo;a dj Nk=ks a dksi z sj.kknk;h gk srh gSA fo"k; f'k{kd y?kq dFkk dk iBu Lo;a dj Nk=ks a dksi z sj.kknk;h gk srh gSA fo"k; f'k{kd y?kq dFkk dk iBu Lo;a dj Nk=ks a dksi z sj.kknk;h gk srh gSA fo"k; f'k{kd y?kq dFkk dk iBu Lo;a dj Nk=ks a dksi z sj.kknk;h gk srh gSA fo"k; f'k{kd y?kq dFkk dk iBu Lo;a dj Nk=ks a dks
'kq)kspkj.k ds lkFk iBu gsrq izsfjr djsaxsA'kq)kspkj.k ds lkFk iBu gsrq izsfjr djsaxsA'kq)kspkj.k ds lkFk iBu gsrq izsfjr djsaxsA'kq)kspkj.k ds lkFk iBu gsrq izsfjr djsaxsA'kq)kspkj.k ds lkFk iBu gsrq izsfjr djsaxsA

09- laLd̀r ds izfr cPpksa esa vfHk:fp dSls c<+s bl gsrq eaxykpj.k@LofLrokpu dSls djk;sA09- laLd̀r ds izfr cPpksa esa vfHk:fp dSls c<+s bl gsrq eaxykpj.k@LofLrokpu dSls djk;sA09- laLd̀r ds izfr cPpksa esa vfHk:fp dSls c<+s bl gsrq eaxykpj.k@LofLrokpu dSls djk;sA09- laLd̀r ds izfr cPpksa esa vfHk:fp dSls c<+s bl gsrq eaxykpj.k@LofLrokpu dSls djk;sA09- laLd̀r ds izfr cPpksa esa vfHk:fp dSls c<+s bl gsrq eaxykpj.k@LofLrokpu dSls djk;sA
eaxykpj.k@LofLrokpu dh vo/kkj.kkeaxykpj.k@LofLrokpu dh vo/kkj.kkeaxykpj.k@LofLrokpu dh vo/kkj.kkeaxykpj.k@LofLrokpu dh vo/kkj.kkeaxykpj.k@LofLrokpu dh vo/kkj.kk

 eaxy $ vkpj.k & 'kCn ls lkFkZd vFkZ dk cks/k gksrk gSA fdlh dk;Z dks fufoZ?u~ iwoZd
iwjk djus ds fy;s eaxykpj.k ;k LofLr okpu djus dk fo/kku dkO; ,oa 'kkL=ksa eas izfrikfnr
gSA eaxy vkpj.k vFkkZr~ fdlh Hkh nsoh nsork xq: ;k vkIr iq:"kksa dks ueLdkj dj ;k vk'khokZn
gsrq izkFkZuk djuk gh eaxykpj.k ;k LofLr okpu dgykrk gSA

 eaxykpj.k LOk:i izk;% nks :iksa essa ns[kk x;k gSA
1- i| ;k 'yksd ueLdkjkRed ;k vk'khokZnkRedA
2- osn ea=ksa esa LofLr] dY;k.k] Hknz  okpd ea= dk ikB djukA

 eaxykpj.ke~eaxykpj.ke~eaxykpj.ke~eaxykpj.ke~eaxykpj.ke~
1- oØrq.M egkdk; lw;ZdksfV leizHk A1- oØrq.M egkdk; lw;ZdksfV leizHk A1- oØrq.M egkdk; lw;ZdksfV leizHk A1- oØrq.M egkdk; lw;ZdksfV leizHk A1- oØrq.M egkdk; lw;ZdksfV leizHk A

 fufoZ?ua dq: es nso loZ dk;sZ"kq loZnk AA fufoZ?ua dq: es nso loZ dk;sZ"kq loZnk AA fufoZ?ua dq: es nso loZ dk;sZ"kq loZnk AA fufoZ?ua dq: es nso loZ dk;sZ"kq loZnk AA fufoZ?ua dq: es nso loZ dk;sZ"kq loZnk AA
2- eaxya Hkxoku~ fo".kq% eaxya x:M/ot% A2- eaxya Hkxoku~ fo".kq% eaxya x:M/ot% A2- eaxya Hkxoku~ fo".kq% eaxya x:M/ot% A2- eaxya Hkxoku~ fo".kq% eaxya x:M/ot% A2- eaxya Hkxoku~ fo".kq% eaxya x:M/ot% A
       eaxya iq.Mhddk{k% eaxyk;ruks gfj% AA       eaxya iq.Mhddk{k% eaxyk;ruks gfj% AA       eaxya iq.Mhddk{k% eaxyk;ruks gfj% AA       eaxya iq.Mhddk{k% eaxyk;ruks gfj% AA       eaxya iq.Mhddk{k% eaxyk;ruks gfj% AA

 LofLrokpue~LofLrokpue~LofLrokpue~LofLrokpue~LofLrokpue~
LofLr u bUnzks o`)Jok% LofLr uks iw"kk fo'oosnk%ALofLr u bUnzks o`)Jok% LofLr uks iw"kk fo'oosnk%ALofLr u bUnzks o`)Jok% LofLr uks iw"kk fo'oosnk%ALofLr u bUnzks o`)Jok% LofLr uks iw"kk fo'oosnk%ALofLr u bUnzks o`)Jok% LofLr uks iw"kk fo'oosnk%A
LofLr uLrk{;ksZ vfj"Vusfe% LofLr uks o`gLifrnZ/kkrqAALofLr uLrk{;ksZ vfj"Vusfe% LofLr uks o`gLifrnZ/kkrqAALofLr uLrk{;ksZ vfj"Vusfe% LofLr uks o`gLifrnZ/kkrqAALofLr uLrk{;ksZ vfj"Vusfe% LofLr uks o`gLifrnZ/kkrqAALofLr uLrk{;ksZ vfj"Vusfe% LofLr uks o`gLifrnZ/kkrqAA

mi;qZDr eaxykpj.k ds nksuksa 'yksdksa esa Hkxoku~ x.ks'k ,oa fo".kq dks ueLdkj djds lHkh
dk;ksZa esa lQyrk dh dkeuk dh xbZ gSA LofLr okpu ikB esa osn ea=ksa ds ek/;e ls bUnz o`)Jok
iw"kk] vfj"Vusfe] o`gLifr vkfn nsorkvksa ls izkFkZuk dh xbZ gS fd vki lc gekjs dk;ksZa esa ¼LofLr½
dY;k.k dk ekxZ iz'kLr djsaA

osn ea=ksa ds ikB esa fo'ks"k :i ls vkjksg&vojksg ,oa mnkÙk vuqnkÙk rFkk Lofjr fPkUgksa ds
ek/;e ls vax lapkyu iwoZd lLoj ikB fd;k tkus dk fo/kku gSA bu ea=ksa dk lgh vkSj
'kq)kspkj.k ls uknczã ls fudyus okyh /ofu;k¡ gekjs i;kZoj.kh; okrkoj.k dks ifo=  djrh
gSA ifo= okrkoj.k v|ru le; dh vko';drk gSA

blfy;s izR;sd d{kk esa f'k{kd vius ikB dks i<+kus ds iwoZ eaxykpj.k ;k LofLr okpu dk
ikB Lo;a djs ,oa lewg ds :i esa Nk=ksa ls djk,¡A bl izdkj ds xfrfof/k ls Nk=ksa esa ifo=
fopkjksa dk lapkj gksxk ,oa d{kk dk okrkoj.k 'kkar gksxk ftlls fo"k;oLrq dh ladYiuk dks
lqn`<+rk feysxh vkSj Nk= Hkh fo"k; ewY;ksa dk lgt :i ls vf/kxe djsaxsA
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vU;kU; eaxykpj.ke~vU;kU; eaxykpj.ke~vU;kU; eaxykpj.ke~vU;kU; eaxykpj.ke~vU;kU; eaxykpj.ke~
lgukoorq lgukSHkquDrq lgoh;aZ djokogSAlgukoorq lgukSHkquDrq lgoh;aZ djokogSAlgukoorq lgukSHkquDrq lgoh;aZ djokogSAlgukoorq lgukSHkquDrq lgoh;aZ djokogSAlgukoorq lgukSHkquDrq lgoh;aZ djokogSA
     r stfLouko/k hreLr q ek fof}"k kog SAAr stfLouko/k hreLr q ek fof}"k kog SAAr stfLouko/k hreLr q ek fof}"k kog SAAr stfLouko/k hreLr q ek fof}"k kog SAAr stfLouko/k hreLr q ek fof}"k kog SAA

losZHkoUrq lqf[ku% losZlUrq fujke;k%AlosZHkoUrq lqf[ku% losZlUrq fujke;k%AlosZHkoUrq lqf[ku% losZlUrq fujke;k%AlosZHkoUrq lqf[ku% losZlUrq fujke;k%AlosZHkoUrq lqf[ku% losZlUrq fujke;k%A
losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[k HkkxHkosr~AAlosZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[k HkkxHkosr~AAlosZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[k HkkxHkosr~AAlosZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[k HkkxHkosr~AAlosZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[k HkkxHkosr~AA

10- fe= ekrk o xq: dks ljy laLd`r esa i= dSls fy[ksaA10- fe= ekrk o xq: dks ljy laLd`r esa i= dSls fy[ksaA10- fe= ekrk o xq: dks ljy laLd`r esa i= dSls fy[ksaA10- fe= ekrk o xq: dks ljy laLd`r esa i= dSls fy[ksaA10- fe= ekrk o xq: dks ljy laLd`r esa i= dSls fy[ksaA
ljy laLd`r esa i= ys[kuljy laLd`r esa i= ys[kuljy laLd`r esa i= ys[kuljy laLd`r esa i= ys[kuljy laLd`r esa i= ys[ku &&&&&Ik= ys[ku dk egRo

izkphudky ls gS tc lapkj lk/kuksa dk fodkl ugha gqvk Fkk
ekSf[kd lans'k nsdj lans'k okgd Hkstk tkrk FkkA if{k;ksa ds
ek/;e ls Hkh lans'k Hkstus dh izFkk jgh gSA /khjs&/khjs lapkj
ek/;eksa dk fodkl gqvk] Mkd vknku&iznku dh O;oLFkk
gqbZA vkt ds ;qx esa rks lwpukra= cgqr vf/kd fodflr
gqvk gS lapkj ds u;s&u;s lk/ku gSA bl ;qx esa Hkh i= dh
egÙkk cuh gqbZ gSA vkt Hkh ikfjokfjd :i ls ekrk&firk]
iq= fe= vkfn dks i= fy[kk tkrk gSA O;kolkf;d ,oa
'kkldh; i= Hkh i;kZIr :i ls fy[ks tkrs gSA i= fy[kus
ds dqN vko';d funsZ'kksa dk ikyu djuk iM+rk gSA os bl
izdkj gSa &

i= ys[ku gsrq vko';d funsZ'ki= ys[ku gsrq vko';d funsZ'ki= ys[ku gsrq vko';d funsZ'ki= ys[ku gsrq vko';d funsZ'ki= ys[ku gsrq vko';d funsZ'k
1- i= dh Hkk"kk Li"V o ljy gksA
2- vuko';d fo'ks"k.k u gksA
3- i= fy[kus ds mn~ns'; Li"V gksA
4- i= laf{kIr gksA
5- i= esa ;Fkk fufnZ"V LFkku ij lacks/ku] irk vkfn dk mYys[k gksA
dqN ikfjokfjd i= ds mnkgj.k ds ek/;e ls Nk=ksa dks ljy laLd`r esa i= ys[ku dk

vH;kl djk;k tk ldrk gSA blds vUrxZr fe= dks i=] firk dks i= rFkk ekrk dks i= fy[kus
dk laf{kIr mYys[k fd;k tk jgk gS &

          01- fe=a izfr i=e~01- fe=a izfr i=e~01- fe=a izfr i=e~01- fe=a izfr i=e~01- fe=a izfr i=e~
      nsosUnz uxja] jk;iqjr%
fnukad % 30 flracj 2012 bZloh;%

 fiz; fe= fnus'k ! lizse ueLrs
v= dq'kya r=kLrqA HkoRi=a izkI; vfr g"kZeuqHkokfeA v= ee v/;;ua lE;d~

 laLd`r esa i= ys[kulaLd`r esa i= ys[kulaLd`r esa i= ys[kulaLd`r esa i= ys[kulaLd`r esa i= ys[ku
Ik= ys[ku dk viuk egRo gksrk
gS bldh fo/kk bl izdkj gS &
1- vkSipkfjd &
2- vukSipkfjd &
blh ds vk/kkj ij fuEu izdkj
ls i= fy[ks tkrs gSa &
1- ikfjokfjd i= &
2- O;kolkf;d i= &
3- 'kkldh; i= &
4- izkFkZuk i= &
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pyfrA vkxkfe&nhiekfydkioZle;s vodk'k% Hkfo";frA rfLeu~ le;s vga x`ga xfe";kfeA
vfLeu~ ioZf.k Hkoku~ vfi eRx`gs vkxE;rke~A vusu eáefr g"kksZ Hkfo";frA 'ks"keU;r~
dq'kye~A i=ksÙkja izs"k.kh;e~A

HkofRe=e~
lqcks/kdqekj%

02- ekrja izfr i=e~02- ekrja izfr i=e~02- ekrja izfr i=e~02- ekrja izfr i=e~02- ekrja izfr i=e~
'kkl- iwoZ ek/;fed 'kkyk

nqxZuxje~
fnukad % 30 flracj 2012

 iwT;kekr`pj.k;ks%
lknja iz.kekfe
v= vga dq'kyks·fLeA HkoR;k izsf"kra i=a e;k ijá% izkIre~A ifBRok izlUukstkr%A

ee v/;;ua lqO;fLFkra pyfrA es v)Zokf"kZdh ijh{kk lekIreHkor~A iz'ui=a ukfr ljya ukfr
dfBueklhr~A vga fot;kn'kE;kodk'kL; le;s x`gekxfe";kfeA 'ks"k&dq'kyefLrA

vkKkdkjhiq=%
   jes'k%

 izkFkZuki=e~izkFkZuki=e~izkFkZuki=e~izkFkZuki=e~izkFkZuki=e~
   izfr]

iz/kkukpk;Z %
'kkldh; fo|ky; jk;iqjuxje~

   fo"k; %& vodk'kk; izkFkZuki=e~A
   egksn;]

fuosnue~ vfLrA ;n~ fnuk³~d 01-10-2012 fo|ky;e~ vkxUrqe~ vleFkksZ·fLeA
enh;k ekrk :X.kk vfLrA

vr% ,dfnolL;kodk'ka Lohd`R; eke~ vuqxzgh";fUr JheUr%A

HkoPNk=%
     jes'kdqekj%

                                              v"Ve&d{kkLFk%
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bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3

O;kdj.k dk vFkZO;kdj.k dk vFkZO;kdj.k dk vFkZO;kdj.k dk vFkZO;kdj.k dk vFkZ

11- Hkk"kk dh 'kq)rk gsrq laLd`r Hkk"kk esa /ofu ds Lo:i dks dSls fu/kkZfjr djsa&11- Hkk"kk dh 'kq)rk gsrq laLd`r Hkk"kk esa /ofu ds Lo:i dks dSls fu/kkZfjr djsa&11- Hkk"kk dh 'kq)rk gsrq laLd`r Hkk"kk esa /ofu ds Lo:i dks dSls fu/kkZfjr djsa&11- Hkk"kk dh 'kq)rk gsrq laLd`r Hkk"kk esa /ofu ds Lo:i dks dSls fu/kkZfjr djsa&11- Hkk"kk dh 'kq)rk gsrq laLd`r Hkk"kk esa /ofu ds Lo:i dks dSls fu/kkZfjr djsa&
1-O;kdjf.kd fo/kk,¡ 1-O;kdjf.kd fo/kk,¡ 1-O;kdjf.kd fo/kk,¡ 1-O;kdjf.kd fo/kk,¡ 1-O;kdjf.kd fo/kk,¡ &fdlh oLrq dks VqdM+ksa esa foHkkftr dj mldk okLrfod Lo:i

fn[kkukA ;g 'kCn Hkk"kk ds laca/k esa gh vf/kdka'kr% iz;ksx fd;k tkrk gSA izR;sd Hkk"kk okD;ksa
dk lewg gS rFkk okD; gh Hkk"kk dk vk/kkj gSA okD; 'kCnksa dk lewg gSA izR;sd 'kCn esa dbZ
o.kZ gksrs gSa] ftUgsa v{kj Hkh dgk tkrk gSA v{kj dk 'kkfCnd vFkZ gS] vfouk'kh tks dHkh u"V
ugha gksrk gSA ;fn fdlh 'kCn dk mPpkj.k djsa] rks mlds v{kj mPpkj.k dky esa ukn dgykrsa
gSaA ukn ¼Sound½ vfouk'kh gSaA ml le; 'kCn uknksa dk lewg gksxkA l`f"V esa bu uknksa dk
vuUr Hk.Mkj gSA rarj Hkk"kk dh 'kq)rk gsrq laLd`r Hkk"kk esa /ofu Lo:i dks le>uk vko';d
gSA laLd`r Hkk"kk esa fuEu v{kjksa dk iz;ksx gksrk gS&

v]b]m]_]ỳ & gzLo
vk]bZ]Å]_ & nh?kZ
,]vks],s]vkS & feJ fod`r nh?kZ

o.kksZa dk LFkku bl izdkj gksrk gS !o.kksZa dk LFkku bl izdkj gksrk gS !o.kksZa dk LFkku bl izdkj gksrk gS !o.kksZa dk LFkku bl izdkj gksrk gS !o.kksZa dk LFkku bl izdkj gksrk gS !
d][k]x]?k]M- & d oxZ & d.B
p N t > ´ & p oxZ & rkyq
V B M < .k & V oxZ & ew/kkZ
r Fk n /k u & r oxZ & nUR;
i Q c Hk e & i oxZ & vks"B

¥] e ³ .k u buds mPpkj.k esa ukfldk dh lgk;rk dh Hkh vko';drk gksrh gSA

³

¥

.k
u

e

0
 ¡¡

,d gh LFkku ls fudyus okys o.kZ lo.kZ dgykrs gSaA fHkUu LFkkuksa ls mPpkj.k fd;s x,
o.kZ ijLij vlo.kZ dgykrs gSaA

; o j y & vUrLFk o.kZ%
'k "k l g & m"e o.kZ%
0 & vuqLokj%
 ¡ & vuqukfld%
% & folxZ%
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mPpkj.k dks 'kq) ,oa izHkkoh cukus ds fy;s Lokf/kxe ds vUrxZr fuEukafdr xfrfof/k;k¡ gks
ldrh gSa blls Nk= Lo;a lh[kus esa izksRlkfgr gksaxsA

xfrfof/k & xfrfof/k & xfrfof/k & xfrfof/k & xfrfof/k & d{kk ds Nk=ksa dks lewg esa ck¡V dj vyx&vyx mPpkj.k LFkkuksa ls mPpfjr
gksus okys v{kj ;k o.kZ dks 'kq) mPpkj.k djus dk vH;kl bl izdkj djk;k tk ldrk gSA izFke
lewg ds Nk=ksa dks rkyO; o.kZ dk mPpkj.k djus dk vH;kl djk;k tkos A f}rh; lewg ds
Nk=ksa dks d.B o.kZ dk mPpkj.k rFkk r`rh; o prqFkZ lewg dks nUR;] ew/kZU; rFkk vks"B ,oa
ukfldk ls mPpfjr o.kksZa dk vH;kl fn;k tkosA tc ,d lewg viuh izLrqfr dj jgk gks vU;
lewg ds Nk= mls euks;ksx iwoZd Jo.k djsaxs ;fn mlesa dksbZ =qfV gks rks mls viuh vH;kl
iqfLrdk esa fy[k ysaxs izLrqfr ds i'pkr~ =qfV;ksa ij /;ku vkdf"kZr djsaxsA lewg ds Nk= ;fn ml
=qfV dk fuokj.k djrs gksa rks mfpr gS vU;Fkk vU; lewg ds Nk= Hkh mldk fuokj.k dj
ldsaxsA tc rd lHkh lewg ds Nk= izLrqfr u dj ysaA rc rd ;gh Øe tkjh j[kk tkosA blls
Nk=ksa esa 'kq) mPpkj.k {kerk dk fodkl gksxk Nk= o.kksZa ds mPpkj.k LFkku dks tku ldsaxs
fo'ks"kdj 'k "k l ds mPpkj.k dks vPNh rjg le> ldsaxsA

1-2-1-2-1-2-1-2-1-2- 12-laLd`r ds laf/k o lekl ;qDr 'kCnkas dks ljy dj dSls cks/k djk,¡A 12-laLd`r ds laf/k o lekl ;qDr 'kCnkas dks ljy dj dSls cks/k djk,¡A 12-laLd`r ds laf/k o lekl ;qDr 'kCnkas dks ljy dj dSls cks/k djk,¡A 12-laLd`r ds laf/k o lekl ;qDr 'kCnkas dks ljy dj dSls cks/k djk,¡A 12-laLd`r ds laf/k o lekl ;qDr 'kCnkas dks ljy dj dSls cks/k djk,¡A

laf/klaf/klaf/klaf/klaf/k
nks 'kCn tc ikl&ikl gksrs gSa rks ,d nwljs dh fudVrk ds dkj.k

igys 'kCn ds vafre o.kZ esa rFkk nwljs 'kCn ds izFke o.kZ esa vFkok nksukas
esa dqN ifjorZu vFkok fodkj gks tkrk gS vFkkZr~ ,d gh okX/kkjk eas
mPpfjr nks lehiLFk /ofu;ksa ds ijLij izHkko ;k fodkj dks laf/k dgrs
gSaA tSls & fo|ky;%A fo|k $ vky;% blesa fo|k dh vafre /ofu vk
vkSj vky; dh vkfn /ofu vk dk mPpkj.k ;fn ,d gh okX/kkjk esa
fd;k tkos rks nksuksa /ofu;k¡ izHkkfor ;k fod`r gksdj ek= vk jg tkrh gSa ] vr% ;gk¡ laf/k gSA

lafgrSdins fuR;kfuR;k /kkrwilxZ;ks%lafgrSdins fuR;kfuR;k /kkrwilxZ;ks%lafgrSdins fuR;kfuR;k /kkrwilxZ;ks%lafgrSdins fuR;kfuR;k /kkrwilxZ;ks%lafgrSdins fuR;kfuR;k /kkrwilxZ;ks%
fuR;k lekls okD;s rq lk foo{kkeis{krs AAfuR;k lekls okD;s rq lk foo{kkeis{krs AAfuR;k lekls okD;s rq lk foo{kkeis{krs AAfuR;k lekls okD;s rq lk foo{kkeis{krs AAfuR;k lekls okD;s rq lk foo{kkeis{krs AA

,d in ds fHkUu& fHkUu vo;oksa esa /kkrq vkSj milxZ eas lekl eas laf/k vo'; djuk pkfg;s]
okD; ds vyx&vyx 'kCnksa ds chp esa laf/k djuk ;k u djuk oDrk dh bPNk ij fuHkZj gSA

laf/k ds izdkjlaf/k ds izdkjlaf/k ds izdkjlaf/k ds izdkjlaf/k ds izdkj
1- Loj laf/k%1- Loj laf/k%1- Loj laf/k%1- Loj laf/k%1- Loj laf/k%
2- O;2- O;2- O;2- O;2- O;´tu laf/k%´tu laf/k%´tu laf/k%´tu laf/k%´tu laf/k%
3- folxZ laf/k%3- folxZ laf/k%3- folxZ laf/k%3- folxZ laf/k%3- folxZ laf/k%
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  xfrfof/k %& xfrfof/k %& xfrfof/k %& xfrfof/k %& xfrfof/k %& 1- Nk= lewgksa esa c¡Vdj Loj laf/k ds mnkgj.kksa dk okD;ksa esa O;kogkfjd
iz;ksx djsaxsA blds vUrxZr Loj laf/k ds izdkj dks vk/kkj ekudj izR;sd lewg dsoy vius
lewg ls lacaf/kr Loj laf/k ds ,d izdkj dk okD;ksa esa O;kogkfjd iz;ksx izLrqr dj ldsaxsA
izR;sd lewg ds Nk= ';keiV ij Lo;a djsaxsA ;g izfØ;k lHkh lewgksa ds fy;s ykxw gksxhA

mnkgj.k ds fy;s &mnkgj.k ds fy;s &mnkgj.k ds fy;s &mnkgj.k ds fy;s &mnkgj.k ds fy;s & izFke lewg dks nh?kZ Loj laf/k dks okD; esa O;kogkfjd iz;ksx djus
dk dk;Z feyk gks rks bl izdkj Loj laf/k ds izdkj dks O;kogkfjd iz;ksx djsaxsA

 1- l% fo|ky;a xPNfrA
 2- ee uke jkekorkj% vfLrA
 3- l% fxjh'k% vfLrA
bu okD;ksa esa iz;qDr laf/k ;qDr 'kCnksa dks js[kkafdr dj mldk foPNsn djsaxsA

 tSls &tSls &tSls &tSls &tSls & fo|ky;% ¾ fo|k $ vky;%

;gk¡ ij vk $ vk ¾ vk gqvk gS bls Li"V djsxkA

 2- Nk= lewg esa c¡Vdj laf/k ds fofHkUu fu;eksa ds vk/kkj ij laf/k dks izLrqr djsaxsA
;Fkk &;Fkk &;Fkk &;Fkk &;Fkk & izFke lewg O; ~́tu laf/k ds fu;e & "kdkj vkSj V oxZ ds ckn ldkj rFkk r oXkZ

vkus ij "kdkj r oxZ ds LFkku ij "kdkj V oxZ gksrk gSA

mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k & ,rr~ $ Vhdk ¾  ,rV~Vhdk ;gk¡  ij r~ i'pkr~ V vkus ij r~ dk V gks x;k

gSA blh izdkj vU; mnkgj.k ckyl~ $ "k"B% ¾ cky""k"B% ;gk¡ ij ldkj ds ckn "kdkj vkus

ij l~ dk "k gks x;k gSA Nk= laf/k ds vU; fu;eksa dk Hkh lewgokj mnkgj.k lfgr ';keiV
esa izLrqr djsaxsA

 3- Nk= lewg esa caV dj folxZ laf/k ds fofHkUu fu;eksa ds vk/kkj ij folxZ laf/k dks izLrqr
djsaxsA

mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k & iqjr% $ vxPNu~ iqjr vxPNu~ ;gk¡ ij folxZ ds iwoZ v ¼r½ vkSj ckn esa v
Loj gksus ds dkj.k folxZ dk yksi gks x;k gSA

blh izdkj vU; mnkgj.kksa dks Nk= lewgokj ';keiV ij izLrqfr djsaxsA

 lekllekllekllekllekl
 tc nks ;k nks ls vf/kd in ,d lkFk tksM+ fn;s tkrs gSa bl lkFk esa tksM+us dh izfØ;k

dks gh ^^lekl** dgrs gSaA lekl 'kCn le~ ¼Hkyh izdkj½ milxZ yxkdj vl~ /kkrq ls cuk gS
bldk vFkZ gS] nks ;k vf/kd inksa dks bl izdkj lkFk j[k nsuk fd muds vkdkj esa deh Hkh gks
tkos vkSj vFkZ Hkh Li"V gks tkos tSls &

lHkk;k% ifr% &lHkk;k% ifr% &lHkk;k% ifr% &lHkk;k% ifr% &lHkk;k% ifr% & lHkkifr% ¼"k"Bh rRiq:"k½ blesa "k"Bh foHkfDr dk yksi gksus ls lHkkifr
gks x;kA fdlh leLr 'kCn dks rksM+ dj mldk iwoZdky dk :i ns nsuk foxzg dgykrk gSA
foxzg dk vFkZ VqdM+s&VqdM+s djuk gSA blfy;s og foxzg gSA

mnkgj.kkFkZ &mnkgj.kkFkZ &mnkgj.kkFkZ &mnkgj.kkFkZ &mnkgj.kkFkZ &/kuokrkZ dk foxzg gqvk /kuL;okrkZA
lekl ds eq[; pkj Hksn gSaA
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 1- vO;;h Hkko lekl%
 2- rRiq:"k lekl%
 3- }U} lekl%
 4- cgqczhfg lekl%

 1- vO;;h Hkko lekl% & 1- vO;;h Hkko lekl% & 1- vO;;h Hkko lekl% & 1- vO;;h Hkko lekl% & 1- vO;;h Hkko lekl% &
;Fkk'kfDr & 'kfDreufr ØE; bfr
mixaxe~ & xxk;k% lehie~
izR;ge~ & vg% vg%
vUrfxZfj% & fxfj"kq bfr

2- rRiq:"k lekl%2- rRiq:"k lekl%2- rRiq:"k lekl%2- rRiq:"k lekl%2- rRiq:"k lekl% & f}rh;k rRiq:"k
f}rh;k rRiq:"k & d`".ka vkfJr% & d`".kkfJr%
f}rh;k rRiq:"k & nq%[ke~ vrhr% & nq%[kkrhr%
r`rh;k rRiq:"k & vfXuifrr% & vfXuuk ifrr%
r`rh;k rRiq:"k & gfj.kk =kr% & gfj=kr%
prqFkhZ rRiq:"k & ;wik; nk: & ;wink:
iapeh rRiq:"k & pkSjkn~Hk;e & pkSjHk;e~
"k"Bh rRiq:"k & jkK% iq#"k% & jktiq#"k%
lIreh rRiq:"k & iszfE.k/kwrZ% & izse/kwrZ%
lIreh rRiq:"k & lHkk;ka if.Mr% & lHkkif.Mr%
Vhi & Vhi & Vhi & Vhi & Vhi & rRiq:"k lekl ds varXkZr nks lekl vkrs gSa&

1- f}xq 2- deZ/kkj;
3- }U} lekl%3- }U} lekl%3- }U} lekl%3- }U} lekl%3- }U} lekl%

jke'p y{e.k'p & jkey{e.kkS
jke'p d`".k'p & jked`".kkS
ekrk p firk p & firjkS

4- cgqczhgh lekl%4- cgqczhgh lekl%4- cgqczhgh lekl%4- cgqczhgh lekl%4- cgqczhgh lekl%
ihre~ vcje~ ;L; l% & ihrkEcje~
/kuq% ik.kkS ;L; Lk% & /kuq"ikf.k%
pUnz% 'ks[kjs ;L; l% & pUnz'ks[kj%
NksVs lewg esa foHkkftr gksdj lekl ds fofHkUu fu;eksa ds vuq:i lekl foxzg djsaxsA Nk=

lekl ds mi;qZDr mnkgj.kksa ds vfrfjDr vU; mnkgj.kksa dk ladyu dj fu;eksa dks tku
ldsaxsA izFke lewg vO;;h Hkko lekl] f}rh; lewg rRiq:"k lekl] r`rh; lewg }U} lekl
rFkk prqFkZ lewg cgqczhgh lekl ds fu;eksa dks lksnkgj.k izn'kZu dj ldsaxsA

14- cPpksa dks laLd`r dkjdksa dk cks/k djkrs gq, okD; iz;ksx dh vo/kkj.kk dks14- cPpksa dks laLd`r dkjdksa dk cks/k djkrs gq, okD; iz;ksx dh vo/kkj.kk dks14- cPpksa dks laLd`r dkjdksa dk cks/k djkrs gq, okD; iz;ksx dh vo/kkj.kk dks14- cPpksa dks laLd`r dkjdksa dk cks/k djkrs gq, okD; iz;ksx dh vo/kkj.kk dks14- cPpksa dks laLd`r dkjdksa dk cks/k djkrs gq, okD; iz;ksx dh vo/kkj.kk dks
dSls iq"V djsaAdSls iq"V djsaAdSls iq"V djsaAdSls iq"V djsaAdSls iq"V djsaA

^^fØ;ktudRoa dkjde~** laLd`r esa okD; lajpuk ds fy, dkjdksa dk Kku gksuk vR;ko';d
gSA blds vHkko esa ge laLd`r eas 'kq) okD; jpuk ugha dj ldrs] vr,o laLd`r ds Nk=ksa dks



laLd`r Hkk"kk f'k{k.k | 17

laLd`r dkjd dk Kku djkuk
vko';d gSA ;fn Nk= dkjd ,oa
foHkfDr dk lgh iz;ksx djuk lh[k
tkrk gS rks mUgsa laLd`r okD;
lajpuk eas ljyrk gksxhA

iz'u ;g mifLFkr gksrk gS fd
Nk=ksa dks O;kogkfjd ,oa xfrfof/k
vk/kkfjr dkjd ,oa foHkfDr dk Kku
djk;sa] rks Nk=ksa dk Kku iq"V gksxkA
laLd̀r esa drkZ] deZ] dj.k] lEiznku]
viknku vkSj vf/kdj.k ;g N%
dkjd ekus x;s gSA laca/k dks dkjd
dh Js.kh esa ugha fxuk tkrk gS fdUrq "k"Bh foHkfDr ds iz;ksx eas laca/k dk mi;ksx gksrk gSA

mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &^^jke ds yM+ds] eksgu dks] ';ke us ihVk**A bl okD; esa ihVus dh fØ;k ls
lh/kk laca/k eksgu vkSj ';ke ls gS] jke dk dqN Hkh laca/k eksgu vkSj ';ke ls ugha gS]
vr,o ̂ ^jke ds** dks dkjd ugha dgk tk ldrk gSA jke dk laca/k eksgu ls gS] fdUrq ihVus dh
fØ;k ds lEiknu esa jke dk dksbZ laca/k ugha gSA

xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &v;ks/;k ds jktk n'kjFk us jktdks"k ls xaxk unh ds fdukjs vius gkFk ls
czkg~.kksa ds fy, /ku fn;kA ¼v;ks/;k;k% jktkn'kjFk% jktdks"kkr~ /kua xaxkrVs LogLrsu foizk;
iz;PNr~½A

mijksDr mnkgj.k esa &mijksDr mnkgj.k esa &mijksDr mnkgj.k esa &mijksDr mnkgj.k esa &mijksDr mnkgj.k esa &
izFkek ,dopu n'kjFk%
f}rh;k ,dopu /kue~
r`rh;k ,dopu LogLrsu
prqFkhZ ,dopu foizk;
i ~́peh ,dopu jktdks"kkr~
lIreh ,dopu xaxkrVs

^^jktk n'kjFk** drkZ dk laca/k ̂v;ks/;k ds* bl in dk fØ;k ls dksbZ laca/k ugha gSA blfy,
;gk¡ "k"Bh foHkfDr] dkjd ugha gSA blh mnkgj.k dks nwljh xfrfof/k ds ek/;e ls Hkh Nk=ksa dks
le>k;k tk ldrk gSA rFkk lh[kus dk ewY;kadu Hkh fd;k tk ldrk gSA

dkjdksa ds vk/kkj ij okD; iz;ksx dh vo/kkj.kkdkjdksa ds vk/kkj ij okD; iz;ksx dh vo/kkj.kkdkjdksa ds vk/kkj ij okD; iz;ksx dh vo/kkj.kkdkjdksa ds vk/kkj ij okD; iz;ksx dh vo/kkj.kkdkjdksa ds vk/kkj ij okD; iz;ksx dh vo/kkj.kk
fØ;k ds laEiknu eas ftu 'kCnksa dk mi;ksx gksrk gS] mUgsa
dkjd dgrs  gSaA
fØ;k dk lEiknd & drkZ
fØ;k dk deZ & deZ
fØ;k dk laiknu & dj.k
¼ftlds }kjk gks½
fØ;k ftlds fy, gks & lEiznku
fØ;k ftlls nwj gks & viknku
fØ;k ftl LFkku ij gks & vf/kdj.k
bl izdkj N% dkjd ekus x;s gaSA
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bl mnkgj.k esa Nk=ksa dks le>kus ds fy, xfrfof/k crkbZ xbZ gS] blesa fØ;k dh iwfrZ Nk=
Lo;a djsaxsA blds fy, Nk=ksa dks NksVs&NksVs iz'u fn, tk;saxs vkSj bl mnkgj.k dks Nk= Lo;a
le>saxsA

 iz'uk% iz'uk% iz'uk% iz'uk% iz'uk% 1- n'kjFk% fda nnkfr \
2- dsu nnkfr \
3- dLeS nnkfr \
4- dLekr~ nnkfr \
5- dq= nnkfr \

bl rjg ds iz'uksa ls Nk=ksa dks dkjd dk Kku ljyrk iwoZd gks ldrk gSA

15- fØ;k] iq:"k] dky o 15- fØ;k] iq:"k] dky o 15- fØ;k] iq:"k] dky o 15- fØ;k] iq:"k] dky o 15- fØ;k] iq:"k] dky o fyaxfyaxfyaxfyaxfyax     dk iz;ksxdk iz;ksxdk iz;ksxdk iz;ksxdk iz;ksx
fØ;kfØ;kfØ;kfØ;kfØ;k

           laLd`r esa fØ;kvksa dk Kku Nk=ksa ds fy,
vR;Ur egRoiw.kZ gSA blds Kku ds vHkko esa Nk=
laLd̀r vuqokn djus esa leFkZ ugha gks ldrsA laLd̀r esa
fØ;k] /kkrq:i esa O;og`r gksrk gS A ;s /kkrq :i x.kksa
ds :i esa  n'kx.kksa esa foHkDr gSA tks bl izdkj gSa &

Hokfn]vnkfn] tqgksR;kfn] fnokfn] Lokfn] rqnkfn]
rukfn] Ø;kfn] :/kkfn ,oa pqjkfn x.k 'yksd ds :i esa
bl izdkj Hkh fy[kk tk ldrk gS &

^^Hok|knh] tqgksR;kfn] fnokfn% Lokfnjso pA^^Hok|knh] tqgksR;kfn] fnokfn% Lokfnjso pA^^Hok|knh] tqgksR;kfn] fnokfn% Lokfnjso pA^^Hok|knh] tqgksR;kfn] fnokfn% Lokfnjso pA^^Hok|knh] tqgksR;kfn] fnokfn% Lokfnjso pA
rqnkfn'p :/kkfn'p] rukfn fØpqjkn;%AArqnkfn'p :/kkfn'p] rukfn fØpqjkn;%AArqnkfn'p :/kkfn'p] rukfn fØpqjkn;%AArqnkfn'p :/kkfn'p] rukfn fØpqjkn;%AArqnkfn'p :/kkfn'p] rukfn fØpqjkn;%AA

dqN /kkrq,¡ ldeZd o dqN vdeZd gksrh gSaA fØ;k cukus ds fy, /kkrqvksa ds :i rhu
okP;ksa esa gksrs gSaaA ldeZd /kkrqvksa dh fØ;kvksa ds lkFk dr`ZokP; vkSj deZokP; laHko gksrs gSa rFkk
vdeZd /kkrqvksa ds lkFk dr`ZokP; vkSj HkkookP; laHko gksrs gSaA

fØ;kvksa ds iz;ksx ds lanHkZ esa dqN xfrfof/k;k¡ bl izdkj gks ldrh gS &
xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k & laLd`r esa dqN okD; fy[kdj mu okD;ksa es iz;qDRk fØ;kvksa dks igpkuus ds

fy, Nk=ksa ls dgk tk ldrk gSA ;Fkk &
 1- eksgu% /kkofrA
 2- ;qoka ØhMFk%A
 3- l% tya ikL;frA
 4- vga ikB'kkyka xPNkfeA
 5- lksgUk%iqLrde~ viBr~A

laLd`r Hkk"kk ds izk;% lHkhlaLd`r Hkk"kk ds izk;% lHkhlaLd`r Hkk"kk ds izk;% lHkhlaLd`r Hkk"kk ds izk;% lHkhlaLd`r Hkk"kk ds izk;% lHkh
'kCn] /kkrqvksa ls curs gSaA laKk]'kCn] /kkrqvksa ls curs gSaA laKk]'kCn] /kkrqvksa ls curs gSaA laKk]'kCn] /kkrqvksa ls curs gSaA laKk]'kCn] /kkrqvksa ls curs gSaA laKk]
fo'k s"k.k] fØ;k] vO;; bR;kfnfo'k s"k.k] fØ;k] vO;; bR;kfnfo'k s"k.k] fØ;k] vO;; bR;kfnfo'k s"k.k] fØ;k] vO;; bR;kfnfo'k s"k.k] fØ;k] vO;; bR;kfn
lHkh /kkrqvks a ls curs gSaA /kkrqlHkh /kkrqvks a ls curs gSaA /kkrqlHkh /kkrqvks a ls curs gSaA /kkrqlHkh /kkrqvks a ls curs gSaA /kkrqlHkh /kkrqvks a ls curs gSaA /kkrq
ikB esa dqy 18 ls 80 /kkrqvksa dhikB esa dqy 18 ls 80 /kkrqvksa dhikB esa dqy 18 ls 80 /kkrqvksa dhikB esa dqy 18 ls 80 /kkrqvksa dhikB esa dqy 18 ls 80 /kkrqvksa dh
x.kuk gSaA bUgha esa izR;; fo'ks"kx.kuk gSaA bUgha esa izR;; fo'ks"kx.kuk gSaA bUgha esa izR;; fo'ks"kx.kuk gSaA bUgha esa izR;; fo'ks"kx.kuk gSaA bUgha esa izR;; fo'ks"k
tksM+ dj laLd`r Hkk"kk ds 'kCntksM+ dj laLd`r Hkk"kk ds 'kCntksM+ dj laLd`r Hkk"kk ds 'kCntksM+ dj laLd`r Hkk"kk ds 'kCntksM+ dj laLd`r Hkk"kk ds 'kCn
cus gSaA /kkrqvksa esa d`nUr izR;;cus gSaA /kkrqvksa esa d`nUr izR;;cus gSaA /kkrqvksa esa d`nUr izR;;cus gSaA /kkrqvksa esa d`nUr izR;;cus gSaA /kkrqvksa esa d`nUr izR;;
tksM+dj laKk] fo'ks"k.kkfn curstksM+dj laKk] fo'ks"k.kkfn curstksM+dj laKk] fo'ks"k.kkfn curstksM+dj laKk] fo'ks"k.kkfn curstksM+dj laKk] fo'ks"k.kkfn curs
gSaA /kkrqvksa ls fr³~ izR;; tksM+djgSaA /kkrqvksa ls fr³~ izR;; tksM+djgSaA /kkrqvksa ls fr³~ izR;; tksM+djgSaA /kkrqvksa ls fr³~ izR;; tksM+djgSaA /kkrqvksa ls fr³~ izR;; tksM+dj
fØ;k,¡ cukbZ tkrh  gSAfØ;k,¡ cukbZ tkrh  gSAfØ;k,¡ cukbZ tkrh  gSAfØ;k,¡ cukbZ tkrh  gSAfØ;k,¡ cukbZ tkrh  gSA
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 6- lhrk oua xPNfrA
 7- ;w;a {ks=a izfr xPNrA
 8- firk iq=s.k lg vxPNr~A
 9- Roa Qya [kknflA
 10- Roa iqLrda iBs%A
mi;qZDRk okD;ksa esa ftu&ftu fØ;kvksa dk iz;ksx gqvk gS mUgsa fo|kfFkZ;ksa dks i`Fkd~ ls

fy[kus ds fy, f'k{kd funsZ'k djsaxsA lkFk gh mu fØ;kvksa ds ydkj ,oa opu dk Kku Hkh gks
ldsxkA blh izdkj vU; dksbZ xfrfof/k f'k{kd Nk=ksa ls djk ldrs gSa] ftlls Nk=ksa esa fØ;k
Kku dh le> fodflr gks ldsA

iq:"kiq:"kiq:"kiq:"kiq:"k
laLd`r esa 'kq)kuqokn djus ds fy, drkZ ds iq:"k dk Kku vko';d gSA ;fn Nk= dks

iq:"k dk lgh Kku ugha gksxk rks og okD; ds drkZ ds
lkFk lgh ydkj dk iz;ksx ugha dj ldsxkA vr,o
iq:"k dk Kku Nk=ksa ds fy, furkUr vko';d gSA bls
ljy :i ls igpkuus dk rjhdk ;g gS fd ;fn okD;
esa vLen~ 'kCn dk :i vge~ vkoka o;e~ ls ysdj ef;
vko;ks% vLeklq dk iz;ksx gqvk gks rks okD; dk drkZ
mÙke iq:"k esa gksxkA mlh izdkj ;fn okD; esa ;q"en~
'kCn dk iz;ksx Roaa ;qoka ;w;e~ ls Rof; ;qo;ks% ;qLeklq
O;og`r gqvk gks] rks okD; dk drkZ e/;e~ iq:"k dk
gksxkA bu nksuksa ds vfrfjDr okD; esa tks Hkh iz;ksx gksxk og vU; iq:"k ds vUrxZr vk;sxkA
Nk=ksa dks fofHkUu iq:"kksa ls lacaf/kr okD; nsdj mlesa okD; ds drkZ esa iq:"k igpkuus ds fy,
f'k{kd funsZf'kr djsaxsA tSls &

1- vkoka ikB'kkyka xPNko%A
2- ;w;a iqLrda iBFkA
3- rk% ØhMfUrA
4- o;a Qykfu [kknke%A
5- vga tya ikL;kfeA
6- rkS dUnqda ØhMr%A
7- l% x`ga xPNsr~A
8- ;qoke~ vksnue~ v[kknre~A
9- Roa dq= xPNflA
10-jek fo|ky;a xPNfrA

iq:"kiq:"kiq:"kiq:"kiq:"k
laLd`r es a rhu iq:"k ekuslaLd`r es a rhu iq:"k ekuslaLd`r es a rhu iq:"k ekuslaLd`r es a rhu iq:"k ekuslaLd`r es a rhu iq:"k ekus

tkrs gSa mÙke iq:"k e/;e iq:"ktkrs gSa mÙke iq:"k e/;e iq:"ktkrs gSa mÙke iq:"k e/;e iq:"ktkrs gSa mÙke iq:"k e/;e iq:"ktkrs gSa mÙke iq:"k e/;e iq:"k
,oa vU; iq:"k! Lo;a ds fy,,oa vU; iq:"k! Lo;a ds fy,,oa vU; iq:"k! Lo;a ds fy,,oa vU; iq:"k! Lo;a ds fy,,oa vU; iq:"k! Lo;a ds fy,
eSa &mÙke iq:"k&vLen~ 'kCn #ieSa &mÙke iq:"k&vLen~ 'kCn #ieSa &mÙke iq:"k&vLen~ 'kCn #ieSa &mÙke iq:"k&vLen~ 'kCn #ieSa &mÙke iq:"k&vLen~ 'kCn #i
rqe&e/;e iq#"k&;q"en~ 'kCn :irqe&e/;e iq#"k&;q"en~ 'kCn :irqe&e/;e iq#"k&;q"en~ 'kCn :irqe&e/;e iq#"k&;q"en~ 'kCn :irqe&e/;e iq#"k&;q"en~ 'kCn :i
og&vU; iq:"k&l%og&vU; iq:"k&l%og&vU; iq:"k&l%og&vU; iq:"k&l%og&vU; iq:"k&l%
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mi;qZDr okD;ksa esa ftl&ftl iq:"k dk iz;ksx gqvk gS mls vyx ls igpku dj Nk=ksa
dks fy[kus ds fy, dgsa] blls Nk=ksa esa iq:"k dk Kku LFkk;h :i ls gks ldsxkA bl rjg ds
iz;ksx f'k{kd d{kk esa ckj&ckj djk,¡ rks fu'p; gh Nk= iq:"k Kku dks LFkk;h :i ls vkRelkr~
dj ldsaxs rFkk mls fdlh Hkh okD; esa drkZ ds iq:"k dks igpkuus esa dfBukbZ ugha gksxhA

dkydkydkydkydky
vkpk;Z ikf.kfu ds O;kdj.k esa bu dkyksa dk cks/k djkus ds fy, feyrs gSa rFkk ;s lc y~

ls vkjaHk gksus ds dkj.k budks ydkj dgrs gSaA tks bl izdkj gS &
1- orZeku dky  & yV~ydkj
2- vkKkFkZd dky  & yksV~
3- fo/;FkZ dky  & fof/kfy³~
4- vu|ru Hkwr  & y³~
5- ijks{k Hkwr  & fyV~
6- lkekU; Hkwr  & yq³~
7- vu|ru Hkfo";  & yqV~
8- lkekU; Hkfo";  & y`V~
9- vk'kh%  & vk'khfyZ³~
10- fØ;kfnifÙk  & y`³~
;Fkk &;Fkk &;Fkk &;Fkk &;Fkk & 1- yV~ydkj & orZeku dky dh fØ;k

dk cks/k djkus ds fy, yV~ydkj dk iz;ksx djrs gSa] tSls & l% xPNfr ] o;a dqeZ% vkfnA
 2- yksV~ydkj ¼vkKkFkZd½ & vkKk nsus dk iz;ksx djus ds fy, yksV~ydkj dk iz;ksx djrs

gSaA
 tSls & Roa ikB'kkyk xPN] l% djksrq] vga djokf.k vkfnA
 3- fof/kfy³~x ¼fo/;FkZ½ & fof/kfy³~x dk iz;ksx fdUgha dks uez vkns'k ¼pkfg, vFkZ esa½ nsus

ds fy, gksrk gS] tSls & l% dq;kZr~] rkS dq;kZre~] rs dq;Zq%A
 4- y³~ydkj ¼vu|ru Hkwr½ & ,slk Hkwrdky tks vkt u gqvk gks vFkkZRk~ bl dky ds :i

esa ,slh n'kk esa iz;ksx es ayk;s tkus pkfg,] tSls & l% v| ifBrqe~ vxPNr~A og vkt i<+us
x;kA

 5- fyV~ ¼ijks{kHkwr½ & tks vrhr dky esa tks vk¡[kksa ds lkeus u gqvk] tSls & l% ikB'kkyk
txkeA og ikB'kkyk x;kA

 6- lkekU; Hkwr ¼yq³~½ & lkekU; Hkwr lc txg esa iz;ksx esa yk;k tk ldrk gS] pkgs fØ;k
vkt lekIr gqbZ gks ;k cjlksa igysA fØ;k ds vUr esa Le 'kCn tksM+dj okD; cuk;k tkrk gSA
tSls & df'pr~ jktk izfrolfr LeA ¼dksbZ jktk jgrk Fkk½A fdUrq ydkjkas esa ^^df'pr~ jktk
vkokRlhr~** gksxkA

7-yqV~ ¼vu|ru Hkfo";½ & Hkfo";dky dh fØ;k dk cks/k djkus ds fy, igys dk iz;ksx
,slh n'kk esa ugha gks ldrk gS] tc fØ;k vkt gksA mnk- rkS xUrkjkS ¼os nksuksa vkt tk;saxs½A

8- y`V~ ¼lkekU; Hkfo";½ & fØ;k dh gksus dk lc txg iz;ksx gks ldrk gSA tSls &

dkydkydkydkydky
dky] le; ds ifjorZu dks lwfpr djrk
gSA ;g orZeku Hkwr ,oa HkfOk"; dh
fØ;kvksa dks Li"V djus esa lg;ksxh
gSA laLd̀r esa ewy/kkrqvksa ls fHkUu&fHkUu
dky rFkk o`fÙk;ksa ds fy, vusd :i
curs gS] mudks ydkj dgrs gSaA bu
ydkjksa ds vk/kkj ij laLd`r esa 10
ydkj ¼o`fÙk;k¡½ gSA
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mnk- & jek xfe";frA ¼jek tk;sxh½
9- vk'khfya³~ ¼vk'kh%½ & bldk iz;ksx vk'khokZnkRed gksrk gS] tSls & rqe lkS o"kZ rd

thvks& Roa thU;k%'kjnka 'kre~A
10- y`³~ ¼fØ;kfrifÙk½ & tgk¡ ,d fØ;k dk gksuk nwljh fØ;k ds gksus ij fuHkZj gks] tSls

& ;fn l% vkxfe";fr rfgZ vga rsu l xfe";kfeA ¼;fn og vkrk gS rks eSa Hkh mlds lkFk
tkÅ¡xkA½

bl izdkj f'k{kd fofHkUu ydkjksa ls lacaf/kr mnkgj.kksa ls Nk=ksa dks dky dk leqfpr Kku
djk ldrs gSaA

fy³~x
laLd̀r esa lkjh laKkvksa dks rhu fy³xksa esa foHkDr fd;k x;k gS&

 1- iq¡fYy³~x
 2- L=hfy³~x
 3- uiqaldfy³~x
laLd̀r esa fy³~x izd̀fr ds vuqlkj ugha gksrk gS

tSls & ruq% ¼L=hfy³~x½] nsg ¼iqfYy³~x½] vkSj 'kjhje~
¼uiqaldfy³~x½] lHkh 'kjhj dk cks/k djkus okys gSaA

lkjs vpsru inkFkZokpd 'kCn uiqaldfy³~x esa]
iq:"kokph iq¡fYy³~x esa vkSj L=hokph L=hfy³~x esa gSa
rks dgk tk ldrk fd fy³~x izd̀fr ds Øe ls gSA
fdUrq ckr blds foijhr gksus ds dkj.k laLd̀r dh
laKkvksa dk fy³~x tkuuk dfBu gS] mldk Kku dks'kksa ls rFkk dkO; xzUFkksa ds v/;;u ls gh tkuk
tk ldrk gSA

fo"k; v/;kid fofHkUu laKk 'kCnksa dks ';keiV esa fy[kdj Nk=ksa dks mudk fy³~x fu/kkZj.k
djus gsrq funsZf'kr djsa ftlls Nk=ksa esa fy³~xksa dk Kku lqLi"V gks lds &

mnkgj.kkFkZ &mnkgj.kkFkZ &mnkgj.kkFkZ &mnkgj.kkFkZ &mnkgj.kkFkZ & vofu] Hkwfe%] Xykfu%] dfo%] vfXu%] Hkjf.k] vjf.k] fo|k] vtk] Jh%] ikd%]
R;kx%] xkspj%] xre~] l[;e~] pkrq;Ze~A

bu 'kCnksa dks Øe ls iqfYy³x L=hfy³~x o uiqaldfy³~x esa fy[kus gsrq dgsaA blh izdkj
vU;kU; 'kCnksa dk mnkgj.k nsdj Nk=ksa dks fy³~x Kku dk vH;kl djkosaA

15- ljy laLd`r esa okP; ifjorZu dSls djk,¡15- ljy laLd`r esa okP; ifjorZu dSls djk,¡15- ljy laLd`r esa okP; ifjorZu dSls djk,¡15- ljy laLd`r esa okP; ifjorZu dSls djk,¡15- ljy laLd`r esa okP; ifjorZu dSls djk,¡
okP;%okP;%okP;%okP;%okP;%

okP; fdls dgrs gSa\
okP; dk vFkZ gS ftldks crk;k tk;A vFkkZRk~ fØ;k ftls crk,] mnkgj.k& jke% Qya

[kknfrA
okD; dgus ij ;fn ge iz'u djas fd dkSu Qy [kkrk gS ¼d% Qya [kknfr½ rks bldk

mÙkj gksxk & jke%
;gk¡ fØ;k [kknfr dk drkZ jke gSA
vr% ;g fØ;k dr`Z okP; esa gS

fgUnh Hkk"kk esa nks fy³~x gksrs gSa
L=hfy³~x iq¡fYy³~x tSls &yM+dh tkrh
gS yM+dk tkrk gS bR;kfnA laLd̀r esa
bu nks fy³~xksa ds vfrfjDr ,d vkSj
fy³~x gksrk gS] ftls uqiald fy³~x dgrs
gSA
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 e;k fp=dwV% n`';rs okD; esa n`';rs fØ;k dk vFkZ gS & fn[kkbZ ns jgk gS ^^ ns[kk
tkrk gS**A

vc ;fn iwNk tk;s d% n`';rs & dkSu fn[kkbZ ns jgk gSA rks mÙkj gksxk & fp=dwV%
 ijUrq ;g lHkh tkurs gSa] fd ns[kus okyk gS vge~ vFkkZr eSa vkSj tks ns[kk tk jgk gS

fp=dwV vFkkZRk~ deZ blfy, n`';rs fØ;k deZ dks crk jgh gSA ;g deZ okP; gSA ,slk Hkh
gksrk gS okD; esa ftuesa dksbZ Hkh ugha gksrk

tSls &tSls &tSls &tSls &tSls &
og g¡lh & lk vglr~
og lksrk gS & l% Lofifr
bu fØ;kvksa dk tc okP; cnyrk gS rks ;s fØ;k,¡ lc ydkjksa esa dsoy izFke  iq:"k

ds ,dopu esa iz;qDr fd, tkrs gS vkSj ,slh fØ;kvksa dks Hkko okP; fØ;k,¡ dgrs gSaA
tSls &tSls &tSls &tSls &tSls & drZ`okP;drZ`okP;drZ`okP;drZ`okP;drZ`okP; HkkookP;HkkookP;HkkookP;HkkookP;HkkookP;

l% glfr rsu gL;rs
l% Lofifr rsu lqI;rs
tuk% pyfUr tuS% pY;rs
vga xPNkfe e;k xE;rs

laLd`r esa okP; 3 gksrs gSalaLd`r esa okP; 3 gksrs gSalaLd`r esa okP; 3 gksrs gSalaLd`r esa okP; 3 gksrs gSalaLd`r esa okP; 3 gksrs gSa & drZ̀okP;] deZokP;] HkkookP;

drZ`okP;drZ`okP;drZ`okP;drZ`okP;drZ`okP; deZokP;deZokP;deZokP;deZokP;deZokP; Hkko okP;Hkko okP;Hkko okP;Hkko okP;Hkko okP;

  1- drkZ eq[; gksrk gS     1- deZ eq[; gksrk gSA 1- deZ gksxk gh ugha
  2- fØ;k drkZ ds         2- deZ ds vuqlkj gh fØ;k 2- drkZ esa r`rh;k
     vuqlkj pyrh gS       dk iq:"k]opu]fya³~x gksxkA 3- fØ;k esa izFke iq:"k dk
  3- drkZ esa izFkek vkSj     3- drkZ esa r`rh;k] deZ esa    ,dopu gksxkA
     deZ esa f}rh;k          izFkek fØ;k deZ ds vuqlkj
mnk-mnk-mnk-mnk-mnk- 1- l% glfrA        e;k Qya [kk|rss    rsu gL;rs
oLrqr% ftu fØ;kvksa ds dgus ls D;k \ fdls \ fdldks \ vkfn ls lacaf/kr dksbZ

ftKklk ugha mBrh] os fØ;k,¡ vdEkZd vFkkZr~ deZghu gksrh gSA tSls & vga fr"BkfeA
ges'kk /;ku j[ksa fd deZokP; fØ;k dk drkZ r`rh;k] deZ esa izFkek foHkfDr iz;qDr gksrk

gSA fØ;k dk laca/k drkZ ls gVdj deZ esa lkFk tqM+ tkrk gSA tSls &
1- eksgu Qya [kknfr & eksgusu Qya [kk|rs
2- vga Qya [kknkfe & e;k Qya [kk|rs
3- Roa Qya [kknfl & Ro;k Qya [kk|rs

1- rsu Qya [kk|rs
2- rsu Qys [kk|srs
3- rsu Qykfu [kk|Urs

vkius deZokP; vkSj HkkookP; fØ;kvksa dks ns[kkA crkb;s ;s dkSu ls in esa gSA ;s lHkh
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fØ;k,¡ vkReus in esa gSA deZokP; vkSj HkkookP; dh lHkh fØ;k,¡ vkReus in esa gh iz;qDr dh
tkrh gSA izk;% bu lHkh /kkrqvksa esa ^^;** tksM+k tkrk gSA

yHkrs & YkH;rs
ficfr & ih;rs
i';fr & n`';rs
fr"Bfr & LFkh;rs

xfrfof/k%& okP;% d%\ fØ;ka cks/k;fr rr~ okP;%Axfrfof/k%& okP;% d%\ fØ;ka cks/k;fr rr~ okP;%Axfrfof/k%& okP;% d%\ fØ;ka cks/k;fr rr~ okP;%Axfrfof/k%& okP;% d%\ fØ;ka cks/k;fr rr~ okP;%Axfrfof/k%& okP;% d%\ fØ;ka cks/k;fr rr~ okP;%A

16- xn~; ,oa in~; f'k{k.k esa vk, vO;; ,oa milxksZa dk cks/k16- xn~; ,oa in~; f'k{k.k esa vk, vO;; ,oa milxksZa dk cks/k16- xn~; ,oa in~; f'k{k.k esa vk, vO;; ,oa milxksZa dk cks/k16- xn~; ,oa in~; f'k{k.k esa vk, vO;; ,oa milxksZa dk cks/k16- xn~; ,oa in~; f'k{k.k esa vk, vO;; ,oa milxksZa dk cks/k
Hkwfedk &Hkwfedk &Hkwfedk &Hkwfedk &Hkwfedk &
laLd`r Hkk"kk esa xn~; ,oa in~; f'k{k.k ds vusd fof/k;k¡ gSaA ;Fkk & LojksPpkj.k] O;k[;k]

dgkuh dFku] /ofu lkE;] vuqdj.k] vuqokn] 'kCniwfrZ] leok;] fp= o.kZu] lquks vkSj cksyks ,oa
vH;kl fof/k vkfnA lHkh fof/k;ksa dh v/;kiu 'kSyh vyx&vyx gSA

laLd`r xn~; in~; f'k{k.k esa loZizFke f'k{kd vkn'kZ ¼lLoj½ okpu djrk gS i'pkr~ fo|kFkhZ
vuqdj.k okpu djrs gSaA rkfd Nk=ksa dh dfe;ksa dk irk yx lds ,oa ikBka'k esa vk, dfBukb;ksa
dks nwj dj ldsaA fo'ks"k dj dkO; f'k{k.k esa Nk=ksa dks vkjksg vojksg vkfn dk Kku vko';d
gksrk gS ftlls fo|kFkhZ lLoj okpu djrs gSa rFkk 'yksdksa ds Hkko dks le>rs gSaA

mn~ns'; %&mn~ns'; %&mn~ns'; %&mn~ns'; %&mn~ns'; %&
1- 'kq)kspkj.k ds lkFk i<+uk fl[kkukA
2- vkjksg&vojksg ds lkFk xn~;&in~; ds okpu {kerk dk fodklA
3- HkkokFkZ le>us dh {kerk fodflr djuk
4- O;kdjf.kd Kku dk fodklA
5- 'kCn Hk.Mkj esa o`f)A
6- vkt ds ifjos'k ds lkFk lacaf/kr ikBka'k dks tksM+ukA
7- dkO; lkSUn;Z dh vuqHkwfr djkukA
8- dYiuk ,oa rdZ 'kfä dk fodklA
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9- laLd`r Hkk"kk ds izfr :fp tkx`r djukA
10- laLd`r Hkk"kk ds ek/;e ls jk"Vªh; ,oa uSfrd ewY;ksa dk fodkl djukA

xn~;ka'kxn~;ka'kxn~;ka'kxn~;ka'kxn~;ka'k
bne~ vLekda jk;iqjuxja [kk:uu|k% rVs fLFkre~A vL; uxjL; egRoa izkphu

dkyknsoorZrsA b;a uxjh rMkxkuka uxjh bfr dF;rsA v= v"Vkn'kkf/kdk% rMkxk% lfUrA b;e~
uxjh NÙkhlx<+ {ks=L; laLdkj/kkuh bfr vfHk/kh;rsA

v= foosdkuUn ljksoj% vfLrA ljksoj lehis ,de~ mn~;kue~ vfLrA mn~;kus
fofo/k o`{k yrk% tukuka eukafl j¥~t;fUrA

'yksdk%'yksdk%'yksdk%'yksdk%'yksdk%
1 -1 -1 -1 -1 - ;= uk;ZLrq iwT;Urs;= uk;ZLrq iwT;Urs;= uk;ZLrq iwT;Urs;= uk;ZLrq iwT;Urs;= uk;ZLrq iwT;Urs

jeUrs r= nsork%AjeUrs r= nsork%AjeUrs r= nsork%AjeUrs r= nsork%AjeUrs r= nsork%A
;=SrkLrq u iwT;Urs;=SrkLrq u iwT;Urs;=SrkLrq u iwT;Urs;=SrkLrq u iwT;Urs;=SrkLrq u iwT;Urs

lokZLr=kQykfØ;k% AAlokZLr=kQykfØ;k% AAlokZLr=kQykfØ;k% AAlokZLr=kQykfØ;k% AAlokZLr=kQykfØ;k% AA
2 -2 -2 -2 -2 - fogk; dkekU;% lokZU;qeka 'pjfr fu%Li`g%Afogk; dkekU;% lokZU;qeka 'pjfr fu%Li`g%Afogk; dkekU;% lokZU;qeka 'pjfr fu%Li`g%Afogk; dkekU;% lokZU;qeka 'pjfr fu%Li`g%Afogk; dkekU;% lokZU;qeka 'pjfr fu%Li`g%A

fuxZeks fujg³~dkj% l 'kkfUref/kxPNfrAAfuxZeks fujg³~dkj% l 'kkfUref/kxPNfrAAfuxZeks fujg³~dkj% l 'kkfUref/kxPNfrAAfuxZeks fujg³~dkj% l 'kkfUref/kxPNfrAAfuxZeks fujg³~dkj% l 'kkfUref/kxPNfrAA
3 -3 -3 -3 -3 - i=a iq"ia Qya rks;a] ;ks es HkDR;k iz;PNfrAi=a iq"ia Qya rks;a] ;ks es HkDR;k iz;PNfrAi=a iq"ia Qya rks;a] ;ks es HkDR;k iz;PNfrAi=a iq"ia Qya rks;a] ;ks es HkDR;k iz;PNfrAi=a iq"ia Qya rks;a] ;ks es HkDR;k iz;PNfrA

rnga HkDR;qig`re'ukfe iz;rkReu%AArnga HkDR;qig`re'ukfe iz;rkReu%AArnga HkDR;qig`re'ukfe iz;rkReu%AArnga HkDR;qig`re'ukfe iz;rkReu%AArnga HkDR;qig`re'ukfe iz;rkReu%AA
mnkgj.k esa fn, x, x|kka'k dk Nk= vkjksg& vojksg dk /;ku j[krs gq, rFkk /ofu dk

mi;qDr mPpkj.k djrs gq, 'kq) mPpkj.k ds lkFk okpu dj lds ftlls muesa x| iBu {kerk
dk fodkl gks ldsA

blh rjg mnkj.kkFkZ fn, x, 'yksd dk lLoj okpu djrs gq,] vkjksg&vojksg dk mfpr
/;ku j[krs gq, 'yksd dk okpu djsaxs blls Nk=ksa esa 'yksd okpu {kerk dk fodkl gksxkA =qfV
jfgr iBu dkS'ky dh {kerk Nk=ksa esa fodflr gksxhA os 'yksdksa dk lLoj ,oa vkuannk;h iw.kZ
iBu djus esa leFkZ gks ldsaxsA

bl izdkj Nk=ksa dks x| ,oa i| iBu dk fujarj vH;kl d{kk f'k{k.k esa fo"k; f'k{kd
}kjk djk;k tkosaA

x| ,oa i| esa vk, gq, milxZ ,oa vO;; ls lacaf/kr 'kCnksa dk iz;ksx mUgsa djk;k tkos
rkfd Nk= milxZ ,oa vO;; ls ifjfpr gks ldsA

milxZ ls lacaf/kr xfrfof/kmilxZ ls lacaf/kr xfrfof/kmilxZ ls lacaf/kr xfrfof/kmilxZ ls lacaf/kr xfrfof/kmilxZ ls lacaf/kr xfrfof/k
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/kkrq ;k /kkrq ls cus gq, fo'ks"k.k tks laKk vkfn 'kCnksa ds iwoZ tksM+s tkrs gSa] mudks milxZ
dgrs gSA

mi;qZDr milxksZa dks vk/kkj ekudj nks&nks lkFkZd 'kCn cukus gsrq Nk=ksa dks f'k{kd
funsZf'kr djsaxsA blds mnkgj.kkFkZ f'k{kd Lo;a fdlh ,d ;k nks milxZ ls 'kCn cukdj Nk=ksa
dkss le>k;s ftlls Nk= le>dj 'kCn fuekZ.k dj ldsaxs ;Fkk %&

 fo & fopy%] fo;ksx%
 ful~ & fuLlkj] fu%'kqYd
Nk=ksa dks bl rjg dk vH;kl fujUrj djkus ls muesa milxZ dk Kku iq"V gksxkA Nk=ksa

dks milxZ ls lacaf/kr bl 'yksd dks d.BLFk djus gsrq Hkh f'k{kd izsfjr djsaxsA
milxZs.k /kkRoFkksZ a cyknU;= uh;rs AmilxZs.k /kkRoFkksZ a cyknU;= uh;rs AmilxZs.k /kkRoFkksZ a cyknU;= uh;rs AmilxZs.k /kkRoFkksZ a cyknU;= uh;rs AmilxZs.k /kkRoFkksZ a cyknU;= uh;rs A
izgkjkgkj lagkj fogkj ifjgkjor~ AAizgkjkgkj lagkj fogkj ifjgkjor~ AAizgkjkgkj lagkj fogkj ifjgkjor~ AAizgkjkgkj lagkj fogkj ifjgkjor~ AAizgkjkgkj lagkj fogkj ifjgkjor~ AA

vO;;e~vO;;e~vO;;e~vO;;e~vO;;e~
vO;; ,sls 'kCn dks dgrs gSa ftlds :i esa dksbZ fodkj u mRiUu gksA lnk ,d lk jgsA

tks fy³~x] foHkfDr] opu ds vuqlkj ?kVs&c<+s ugha vFkkZr~ mlesa dksbZ ifjorZu u gks] ogh vO;;
gSA ^^u O;;fr bfr vO;;e~**

vO;; ds izdkj &vO;; ds izdkj &vO;; ds izdkj &vO;; ds izdkj &vO;; ds izdkj & vO;; pkj izdkj ds gksrs gSa &
1- milxZ 2- fØ;kfo'ks"k.k 3- leqPp; cks/kd 'kCn 4- euksfodkj lwpd 'kCnA buds

vfrfjDr izdh.kZd
1- milxZ laca/kh 'kCn & vfi/kkue~] vuqxeue~ vkfn
2- fØ;kfo'ks"k.k & vdLekr~] vxzr%] vye~] dfPpr~ vkfn
3- leqPp; cks/kd & p] vFkp] rq vkfnA
4- euksfodkj lwpd & budk okD; ls dksbZ laca/k ugha gksrkA
mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k fde~ f/kd~] vf;] vjs] gk] gUr vkfnfde~ f/kd~] vf;] vjs] gk] gUr vkfnfde~ f/kd~] vf;] vjs] gk] gUr vkfnfde~ f/kd~] vf;] vjs] gk] gUr vkfnfde~ f/kd~] vf;] vjs] gk] gUr vkfn

izdh.kZd & v/kquk] rfgZ] l|% vkfnAizdh.kZd & v/kquk] rfgZ] l|% vkfnAizdh.kZd & v/kquk] rfgZ] l|% vkfnAizdh.kZd & v/kquk] rfgZ] l|% vkfnAizdh.kZd & v/kquk] rfgZ] l|% vkfnA
f'k{kd d{kk f'k{k.k esa x| ;k i| v/;;u djkrs le; Nk=ksa dks mlesa vk;s gq, vO;;

'kCnksa dks igpku djus gsrq funsZf'kr djsaxs] ftlls Nk=ksa dks vO;; 'kCnksa dk Kku Li"V gks lds]
rkfd d{kk f'k{k.k vkuannk;h gks ldsA

17- ljy laLd`r esa d`nUrksa dk O;kogkfjd iz;ksx dSls djk,¡17- ljy laLd`r esa d`nUrksa dk O;kogkfjd iz;ksx dSls djk,¡17- ljy laLd`r esa d`nUrksa dk O;kogkfjd iz;ksx dSls djk,¡17- ljy laLd`r esa d`nUrksa dk O;kogkfjd iz;ksx dSls djk,¡17- ljy laLd`r esa d`nUrksa dk O;kogkfjd iz;ksx dSls djk,¡
d`nUr fopkjd`nUr fopkjd`nUr fopkjd`nUr fopkjd`nUr fopkj

/kkrqvksa ds vUr eas yxkdj tks izR;; laKk] fo'ks"k.k vkSj vO;; ds okpd 'kCnksa dks cukrs
gSa os izR;; d`r izR;; dgs tkrs gSa vkSj muds ;ksx ls cus 'kCn dks d`nUr dgrs gSaA tSls
mnkj.kkFkZ ̂d`* /kkrq ls ̂ r`p~* izR;; tksM+dj ̂dr`Z* 'kCn curk gSA ;gk¡ r`p~ d`r~ izR;; gS ,oa dr`Z
d`nUr gSA

laKk gksus ds dkj.k blds :i vU; laKkvksa ds rqY; foHkfDr;ksa esa ;g pyrs gSaA
dr`Z okP; esa d`nUr 'kCn drkZ ds fo'ks"k.k gksrs gSa rFkk deZ okP; es deZ ds fo'ks"k.k vkSj



26 | Mh-,M-¼f}rh; o"kZ½Mh-,M-¼f}rh; o"kZ½Mh-,M-¼f}rh; o"kZ½Mh-,M-¼f}rh; o"kZ½Mh-,M-¼f}rh; o"kZ½

Hkkoe; esa uiqaldfy³~x esa ,dopukUr iz;qDr gksrs gSaA tks d`nUr vO;; gksrs gSa os ,d :i jgrs
gSaaA mnkgj.kkFkZ DRok yxkdj xRok cuus ij ;g lnk ,d :i jgsxkA

dHkh&dHkh dksbZ d̀nUr Hkh fØ;k dk dke nsrs gSaA ;Fkk&l% xr% ¼og x;k½ esa xr% 'kCnA
;FkkFkZ :i esa fØ;k fo'ks"k.k gSA bl okD; esa fØ;k fNih gqbZ gSaA d̀r~ izR;;ksa ds eq[; rhu Hksn gSA

d`r~ izR;;k%lIrd`r~ izR;;k%lIrd`r~ izR;;k%lIrd`r~ izR;;k%lIrd`r~ izR;;k%lIr
rO;r~] rO;] vuh;j] dsfyej] ;r~] D;i~] .;r~
mi;qZDr izR;; lnk HkkookP; vkSj deZokP; esa gh iz;qDr gksrs gSaA dr`ZokP; esa ugha gSaA
1-orZeku dkfyd d`nUr1-orZeku dkfyd d`nUr1-orZeku dkfyd d`nUr1-orZeku dkfyd d`nUr1-orZeku dkfyd d`nUr

'kr` & 'kkup~ izR;;

 ijLeS in   & ijLeS in   & ijLeS in   & ijLeS in   & ijLeS in   & 'kr` izR;;
¼v½ckyd% dk;Za dqoZu~ glfr

¼c½ ckfydk glUrh xPNfr

vkReusin &vkReusin &vkReusin &vkReusin &vkReusin & 'kkup~ izR;;
¼iq-½ Nk=% xq:a lsoekUk% eksnrsA
¼L=h½ ckfydk fo|ky;s eksnekuk iB~;rsA

2- Hkwrdkfyd d`nUr &2- Hkwrdkfyd d`nUr &2- Hkwrdkfyd d`nUr &2- Hkwrdkfyd d`nUr &2- Hkwrdkfyd d`nUr & ¼r½ ¼Drorq½ izR;; Hkwrdky dks izxV djrk gSA
tSls & tSls & tSls & tSls & tSls & xe & /kkrq ls Dr ¼r½ izR;; yxkus ij xr% ;g :i gksxk vkSj Drorq ¼ror~½ ;g

izR;; yxus ij xroku~ ;g :i gksxkA
Hkwrdky ds pkj Hksn gSaHkwrdky ds pkj Hksn gSaHkwrdky ds pkj Hksn gSaHkwrdky ds pkj Hksn gSaHkwrdky ds pkj Hksn gSa
1- lkekU; Hkwrdky & l% ifBroku~  ¼mlus i<+k½
2- iw.kZ Hkwrdky & l% ifBroku~ vklhr~ ¼mlus i<+k Fkk½
3- vklUu Hkwrdky & l% ifBroku~ vfLr ¼mlus i<+k gS½
4- lafnX/k Hkwrdky & l% ifBroku~ Hkosr~ ¼mlus i<+k gksxk½
3- Hkfo";r~ dkfyd d`nUr3- Hkfo";r~ dkfyd d`nUr3- Hkfo";r~ dkfyd d`nUr3- Hkfo";r~ dkfyd d`nUr3- Hkfo";r~ dkfyd d`nUr &&&&& Hkfo";rdkfyd y`V~ydkj ds LFkku ij L; ¼";½ fodj.k

izR;; yxkdj Øe'k% 'kr` vkSj 'kkup~ izR;; }kjk ijLeSin vkSj vkReusin dk cks/k fd;k tkrk
gSA

ijLeSinijLeSinijLeSinijLeSinijLeSin &&&&& 'kr` izR;; dk iz;ksx
l% ifB";u~ ¼og i<+us okyk gS½
lk ifB";Urh ¼og i<+us okyh gS½

vkReusin&vkReusin&vkReusin&vkReusin&vkReusin& 'kkup~ izR;; dk iz;ksx
l% ifB";eku% ¼og i<+us okyk gS½
lk ifB";ekuk ¼og i<+us okyh gS½
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4- iwoZ dkfyd d`nUr &4- iwoZ dkfyd d`nUr &4- iwoZ dkfyd d`nUr &4- iwoZ dkfyd d`nUr &4- iwoZ dkfyd d`nUr & ¼DRok] Y;i~] izR;; dk iz;ksx½
okD; essa ,d fØ;k ds lekIr gksus ij nwljh fØ;k vkrh gS] rc iwoZ dkfyd d`nUr gksrk

gSA fØ;k dks izxV djus ds fy;s d~Rok izR;; dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
tSls & og i<+ dj [kk;sxkA l% ifBRok [kkfn";frA ;fn dksbZ milxZ iwoZ esa jgs rks DRok

dks Y;i~ gks tkrk gSA
;Fkk &;Fkk &;Fkk &;Fkk &;Fkk & l% iziB~; [kkfn";frA

l% ifBRok [kkfn";frA
5- mÙkjdkfyd d`nUr &5- mÙkjdkfyd d`nUr &5- mÙkjdkfyd d`nUr &5- mÙkjdkfyd d`nUr &5- mÙkjdkfyd d`nUr & ¼rqequ~ izR;; dk iz;ksx½
rqequ~ izR;; dk iz;ksx fdlh fufeÙk ij gsrq okpd d` xe~ vkfn /kkrqvksa dh lgk;rk ls

izxV gksrk gSA
;Fkk &;Fkk &;Fkk &;Fkk &;Fkk & dÙkqZfePNfr ] xUrqfePNfr 1- l% xUrqfePNfr

2- jke% drqZfePNfr
6- rO;r~ &rO; &6- rO;r~ &rO; &6- rO;r~ &rO; &6- rO;r~ &rO; &6- rO;r~ &rO; & vuh;j ¼vuh;½ ¼Hkko o deZokP; esa iz;qDr gksrs gSa½
ldeZd /kkrq & deZokP;
,dopu eas & e;k iqLrda ifBrO;e~A ¼eq>s iqLrd i<+uh pkfg,½
f}opu esa & e;k iqLrds ifBrO;sA ¼eq>s nks iqLrdsa i<+uh pkfg,½
cgqopu esa & e;k iqLrdkfu ifBrO;kfuA ¼eq>s iqLrdsa i<+uh pkfg,½
vdeZd /kkrq HkkookP;vdeZd /kkrq HkkookP;vdeZd /kkrq HkkookP;vdeZd /kkrq HkkookP;vdeZd /kkrq HkkookP;
e;k xUrO;e~A eq>s tkuk pkfg;sA
;q"ekfHk% xUrO;e~A rqe lc dks tkuk pkfg;sA
Ro;k xUrO;e~A rqEgsa tkuk pkfg,A
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bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4

19- ekf=d ,oa of.kZd NUnksa dk dSls cks/k djk;s %&19- ekf=d ,oa of.kZd NUnksa dk dSls cks/k djk;s %&19- ekf=d ,oa of.kZd NUnksa dk dSls cks/k djk;s %&19- ekf=d ,oa of.kZd NUnksa dk dSls cks/k djk;s %&19- ekf=d ,oa of.kZd NUnksa dk dSls cks/k djk;s %&
'kCn rFkk ek=k ds fu;eksa ls ;qä vfHkO;fä dks NUn dgk tkrk gSA NUn dk vFkZ ---------

NUn;fr ¼vkg~ykn;fr½ bfr NUnks·Fkok NU|rs·ususfr NUn%A ¼NUn% iknkS rq osnL;½ NUn esa y;]
xfr] vkjksg&vojksg vkfn gksrk gSA

NUn nks izdkj ds gksrs gSa &
1- ekf=d NUn  2- of.kZd NUn
tgk¡ ek=kvksa dh fxurh dh tkrh gS] mls ekf=d NUn ,oa tgk¡ o.kZ ;k v{kj dh x.kuk dh

tkrh gS mls of.kZd NUn dgrs gSaA
loZizFke Nk=ksa dks ljyrkiwoZd ekf=d NUn dk cks/k djkus ds fy, mUgsa mnkgj.k esa ek=k

yxkus ds fu;e dk vH;kl djkuk pkfg, ;Fkk %&
v/kj% fdly;jkx% dkseyfoVekuqdkfj.kkS ckgwAv/kj% fdly;jkx% dkseyfoVekuqdkfj.kkS ckgwAv/kj% fdly;jkx% dkseyfoVekuqdkfj.kkS ckgwAv/kj% fdly;jkx% dkseyfoVekuqdkfj.kkS ckgwAv/kj% fdly;jkx% dkseyfoVekuqdkfj.kkS ckgwA
dqlqefeo yksHkuh;a ;kSoue³~xs"kq lUu)e~ AAdqlqefeo yksHkuh;a ;kSoue³~xs"kq lUu)e~ AAdqlqefeo yksHkuh;a ;kSoue³~xs"kq lUu)e~ AAdqlqefeo yksHkuh;a ;kSoue³~xs"kq lUu)e~ AAdqlqefeo yksHkuh;a ;kSoue³~xs"kq lUu)e~ AA

blh izdkj vU; mnkgj.kksa dks fy[kdj ek=k yxkus ds fy, izsfjr djsa] ftlls ekf=d NUn
esa lgh <+ax ls ek=k yxkuk lh[k ldsaxsA

blh rjg of.kZd NUn dk Kku Hkh ljyrk iwoZd djkus ds fy, mnkgj.k ds fy, o.kZ dh
fxurh djus ds fy, vH;kl fn;k tk ldrk gSA

mnkgj.k & ;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr Hkkjr Amnkgj.k & ;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr Hkkjr Amnkgj.k & ;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr Hkkjr Amnkgj.k & ;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr Hkkjr Amnkgj.k & ;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr Hkkjr A
   vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~ AA   vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~ AA   vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~ AA   vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~ AA   vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~ AA

mDr mnkgj.k vuq"Vqi NUn dk gSA blds izR;sd pj.k dk iape o.kZ y?kq gksrk gS] f}rh;
rFkk prqFkZ pj.k dk lIre~ o.kZ Hkh y?kq gksrk gSA blds izR;sd fn;s x;s mnkgj.k dks fo|kfFkZ;ksa
ds }kjk fPkUgkafdr djus ds fy, f'k{kd funsZf'kr djsaxsA

vf/kdkf/kd mnkgj.kksa dk ladyu djus gsrq fo"k; f'k{kd Nk=ksa dks izsfjr djsaxs ftlls Nk=
ekf=d ,oa of.kZd NUnksa dk Kku ljyrkiwoZd izkIr dj ldsaA

20- misUnzotzk]nzqrfoyfEcr rFkk olarfrydk NUnksa dk Kku cPpksa dks dSls djk,¡A20- misUnzotzk]nzqrfoyfEcr rFkk olarfrydk NUnksa dk Kku cPpksa dks dSls djk,¡A20- misUnzotzk]nzqrfoyfEcr rFkk olarfrydk NUnksa dk Kku cPpksa dks dSls djk,¡A20- misUnzotzk]nzqrfoyfEcr rFkk olarfrydk NUnksa dk Kku cPpksa dks dSls djk,¡A20- misUnzotzk]nzqrfoyfEcr rFkk olarfrydk NUnksa dk Kku cPpksa dks dSls djk,¡A
Nk=ksa dks misUnzotzk] nzqrfoyfEcr rFkk olUrfrydk NUnksa dk Kku igys mu NUnksa ds

y{k.k crkus ds i'pkr~ mlds mnkgj.k ds ek/;e ls y{k.k ds vuqdwy o.kksZa dk fpUgkadu dj
djkuk pkfg, blls fo|kFkhZ ljyrk ,oa euks;ksxiwoZd le>us dk iz;kl djsaxsA

y{k.k dks lw=kRed 'kSyh esa Kku djkus lss ;g dk;Z vkSj vf/kd vklku gks tkrk gSA
1- mnkgj.kkFkZ misUnzotzk NUn dk y{k.k bl izdkj crk;k tk ldrk gS &
1- misUnzotzk%&^^misUnzotzk trtkLrrks xkS**1- misUnzotzk%&^^misUnzotzk trtkLrrks xkS**1- misUnzotzk%&^^misUnzotzk trtkLrrks xkS**1- misUnzotzk%&^^misUnzotzk trtkLrrks xkS**1- misUnzotzk%&^^misUnzotzk trtkLrrks xkS**vFkkZr~ misUnzotzk ds izR;sd pj.k esa tx.k]

rx.k] tx.k rFkk nks xq: gksrs gSaA
mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&

ftrks txR;s"k HkoHkzeLrSxqZ:fnra ;s fxfj'ka LejfUr Aftrks txR;s"k HkoHkzeLrSxqZ:fnra ;s fxfj'ka LejfUr Aftrks txR;s"k HkoHkzeLrSxqZ:fnra ;s fxfj'ka LejfUr Aftrks txR;s"k HkoHkzeLrSxqZ:fnra ;s fxfj'ka LejfUr Aftrks txR;s"k HkoHkzeLrSxqZ:fnra ;s fxfj'ka LejfUr A
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mikL;ekua deykLkuk|S:isUnzotzk;q/kokfjukFkS% AAmikL;ekua deykLkuk|S:isUnzotzk;q/kokfjukFkS% AAmikL;ekua deykLkuk|S:isUnzotzk;q/kokfjukFkS% AAmikL;ekua deykLkuk|S:isUnzotzk;q/kokfjukFkS% AAmikL;ekua deykLkuk|S:isUnzotzk;q/kokfjukFkS% AA
2- nzqrfoyfEcr&2- nzqrfoyfEcr&2- nzqrfoyfEcr&2- nzqrfoyfEcr&2- nzqrfoyfEcr&^^nzqrfoyfEcrekg uHkkS HkjkS** vFkkZr~ nzqrfoyfEcr ds izR;sd pj.k esa ux.k]

Hkx.k] Hkx.k vkSj jx.k ds Øe ls 12 v{kj gksrs gSA
1- tuins u xn% inekn/kkSA1- tuins u xn% inekn/kkSA1- tuins u xn% inekn/kkSA1- tuins u xn% inekn/kkSA1- tuins u xn% inekn/kkSA
2- mid`ra cgq r= fdeqP;rsA2- mid`ra cgq r= fdeqP;rsA2- mid`ra cgq r= fdeqP;rsA2- mid`ra cgq r= fdeqP;rsA2- mid`ra cgq r= fdeqP;rsA
3- fda n/kkS oMok oMokuykrA3- fda n/kkS oMok oMokuykrA3- fda n/kkS oMok oMokuykrA3- fda n/kkS oMok oMokuykrA3- fda n/kkS oMok oMokuykrA

mDr mnkgj.k y{k.k ds vuqlkj gS Nk=ksa dks mlds y{k.k ds vuqlkj o.kZx.kuk djus gsrq
vH;kl djk;k tkosA

3- olarfrydk &3- olarfrydk &3- olarfrydk &3- olarfrydk &3- olarfrydk & ^^mDrk olarfrydk rHktk txkS x%** vFkkZr~ olUrfrydk ds izR;sd
pj.k esa rx.k] Hkx.k] tx.k vkSj xq: ds Øe ls 14 o.kZ gksrs gSaA

tkM~;a f/k;ks gjfr fltkM~;a f/k;ks gjfr fltkM~;a f/k;ks gjfr fltkM~;a f/k;ks gjfr fltkM~;a f/k;ks gjfr fl´pfr´pfr´pfr´pfr´pfr okfp lR;a] okfp lR;a] okfp lR;a] okfp lR;a] okfp lR;a]
ekuksUufra fn'kfr ikieikdjksfr AekuksUufra fn'kfr ikieikdjksfr AekuksUufra fn'kfr ikieikdjksfr AekuksUufra fn'kfr ikieikdjksfr AekuksUufra fn'kfr ikieikdjksfr A
psr% izlkn;fr fn{kq ruksfr dhfr±]psr% izlkn;fr fn{kq ruksfr dhfr±]psr% izlkn;fr fn{kq ruksfr dhfr±]psr% izlkn;fr fn{kq ruksfr dhfr±]psr% izlkn;fr fn{kq ruksfr dhfr±]
lRl³~xfr% dFk; fda u djksfr iqalke~ AAlRl³~xfr% dFk; fda u djksfr iqalke~ AAlRl³~xfr% dFk; fda u djksfr iqalke~ AAlRl³~xfr% dFk; fda u djksfr iqalke~ AAlRl³~xfr% dFk; fda u djksfr iqalke~ AA

mDr mnkgj.k esa y{k.kkuqlkj o.kZ dh x.kuk Nk= dj ldrs gSaA
o.kksZa dh x.kuk fl[kkus ds igys Nk=ksa dks x.k ds ckjs esa vo'; gh tkudkjh iznku dh tkos]

lkFk gh ek=k fxuus ds fu;e ls ifjfpr djk;k tk;s] rks Nk= vklkuh ls ek=k rFkk x.k ds
vuqlkj o.kksaZ dks fxuus esa l{ke gks ldsaxsA vr,o fo"k; f'k{kd dks NUn lEcU/kh Kku djkus ds
igys mDr izdj.kksa dk v/;;u djkuk vko';d gksxkA rkfd ek=kvksa dh x.kuk ,oa izR;sd x.k
dh ek=kvksa ls Hkh voxr gks ldsxs\ ftlls bldk ykHk mUgsa NUnksa ds v/;;u esa vo'; izkIr
gksxkA

21-vuqizkl] ;ed o 'ys"k vyadkjksa ds ek/;e ls dkO;xr jlkuqHkwfr dk cks/k %&21-vuqizkl] ;ed o 'ys"k vyadkjksa ds ek/;e ls dkO;xr jlkuqHkwfr dk cks/k %&21-vuqizkl] ;ed o 'ys"k vyadkjksa ds ek/;e ls dkO;xr jlkuqHkwfr dk cks/k %&21-vuqizkl] ;ed o 'ys"k vyadkjksa ds ek/;e ls dkO;xr jlkuqHkwfr dk cks/k %&21-vuqizkl] ;ed o 'ys"k vyadkjksa ds ek/;e ls dkO;xr jlkuqHkwfr dk cks/k %&
'kCnxr vkSj vFkZxr dkO; ds lkSUn;Z eas o`f) djus okys rFkk jlkfn ds midkjd 'kCn vkSj

vFkZ ds /keZ vyadkj dgykrs gSaA ftl izdkj 'kjhj dh 'kksHkk c<+kus ds fy;s vkHkw"k.k /kkj.k djrs
gSaaA mlh rjg dkO; dh 'kksHkk c<+kus ds fy;s 'kCn ,oa vFkksZa ds peRdkj iw.kZ iz;ksx vyadkj
dgykrk gSA

jl ,oa NUn ds vfrfjDr vyadkj Hkh dkO; lkSUn;Z dk ,d l'kDr ek/;e gSA vyadkj ls
;qDr 'kCn vFkZ ls dkO; dh 'kksHkk fu'p; gh c<+ tkrh gSA mls i<+us ;k lquus ls vkuUn dh
vuqHkwfr gksrh gSA

vyadkj rhu izdkj ds gksrs gSa &vyadkj rhu izdkj ds gksrs gSa &vyadkj rhu izdkj ds gksrs gSa &vyadkj rhu izdkj ds gksrs gSa &vyadkj rhu izdkj ds gksrs gSa &
1- 'kCnkyadkj1- 'kCnkyadkj1- 'kCnkyadkj1- 'kCnkyadkj1- 'kCnkyadkj
2- vFkkZyadkj2- vFkkZyadkj2- vFkkZyadkj2- vFkkZyadkj2- vFkkZyadkj
3- mHk;kyadkj3- mHk;kyadkj3- mHk;kyadkj3- mHk;kyadkj3- mHk;kyadkj
'kCnkyadkj ds vUrxZr vuqizkl] ;ed ,oa 'ys"k vyadkj vkrs gSaA blds vfrfjDr Hkh

'kCnkyadkj ds Hksn gSaA
vuqizkl vyadkjvuqizkl vyadkjvuqizkl vyadkjvuqizkl vyadkjvuqizkl vyadkj %& %& %& %& %& tgk¡ ij Loj fHkUu gksrs gq, Hkh o.kksZa dk lkE; gks vFkok fujFkZd ,oa

lkFkZd o.kksaZ dh ,d ;k dbZ ckj vko`fÙk gks ogk¡ ij vuqizkl vyadkj gksrk gSA
vuqizkl vyadkj ds Hksn &vuqizkl vyadkj ds Hksn &vuqizkl vyadkj ds Hksn &vuqizkl vyadkj ds Hksn &vuqizkl vyadkj ds Hksn &
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1- Nsdkuqizkl1- Nsdkuqizkl1- Nsdkuqizkl1- Nsdkuqizkl1- Nsdkuqizkl
2- o`R;kuqizkl2- o`R;kuqizkl2- o`R;kuqizkl2- o`R;kuqizkl2- o`R;kuqizkl
3- JqR;kuqizkl3- JqR;kuqizkl3- JqR;kuqizkl3- JqR;kuqizkl3- JqR;kuqizkl
4- vUR;kuqizkl4- vUR;kuqizkl4- vUR;kuqizkl4- vUR;kuqizkl4- vUR;kuqizkl
5- ykVkuqizkl5- ykVkuqizkl5- ykVkuqizkl5- ykVkuqizkl5- ykVkuqizkl
mnkgj.k &
iqujfi tuua iqujfi ej.kaiqujfi tuua iqujfi ej.kaiqujfi tuua iqujfi ej.kaiqujfi tuua iqujfi ej.kaiqujfi tuua iqujfi ej.ka

iqujkfi tuuh tBjs 'k;ue~ *iqujkfi tuuh tBjs 'k;ue~ *iqujkfi tuuh tBjs 'k;ue~ *iqujkfi tuuh tBjs 'k;ue~ *iqujkfi tuuh tBjs 'k;ue~ *
bg lalkjs [kyq nqLrkjsbg lalkjs [kyq nqLrkjsbg lalkjs [kyq nqLrkjsbg lalkjs [kyq nqLrkjsbg lalkjs [kyq nqLrkjs

d`i;k ikjs ikfg eqjkjsAAd`i;k ikjs ikfg eqjkjsAAd`i;k ikjs ikfg eqjkjsAAd`i;k ikjs ikfg eqjkjsAAd`i;k ikjs ikfg eqjkjsAA
;ed &;ed &;ed &;ed &;ed & ,d gh 'kCn dh nks ;k nks ls vf/kd ckj vko`fÙk gks ijUrq vFkZ esa fHkUurk gks] ogk¡

;ed vyadkj gksrk gSA
mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &
uoiyk'k&uoiyk'kouaiqj%uoiyk'k&uoiyk'kouaiqj%uoiyk'k&uoiyk'kouaiqj%uoiyk'k&uoiyk'kouaiqj%uoiyk'k&uoiyk'kouaiqj%

LQqV ijkx ijkxriadte~ ALQqV ijkx ijkxriadte~ ALQqV ijkx ijkxriadte~ ALQqV ijkx ijkxriadte~ ALQqV ijkx ijkxriadte~ A
enqgfy & rkUr rykUreyksdir~ Leenqgfy & rkUr rykUreyksdir~ Leenqgfy & rkUr rykUreyksdir~ Leenqgfy & rkUr rykUreyksdir~ Leenqgfy & rkUr rykUreyksdir~ Le

l lqjfHka lqjfHka lqeuksHkjS% AAl lqjfHka lqjfHka lqeuksHkjS% AAl lqjfHka lqjfHka lqeuksHkjS% AAl lqjfHka lqjfHka lqeuksHkjS% AAl lqjfHka lqjfHka lqeuksHkjS% AA
'ys"k &'ys"k &'ys"k &'ys"k &'ys"k & tc ,d gh 'kCn dsoy ,d ckj iz;qDr gksrk gS vkSj mlds nks ;k vf/kd vFkZ

fudyrs gSa] rc ogk¡ 'ys"k vyadkj gksrk gSA
mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &

eap% dks'kfr fdegks iz;kfl ueka ijko`R;Aeap% dks'kfr fdegks iz;kfl ueka ijko`R;Aeap% dks'kfr fdegks iz;kfl ueka ijko`R;Aeap% dks'kfr fdegks iz;kfl ueka ijko`R;Aeap% dks'kfr fdegks iz;kfl ueka ijko`R;A
fda dkrjr ;Soa ;qg~;Sfr eap% fdekayifr AAfda dkrjr ;Soa ;qg~;Sfr eap% fdekayifr AAfda dkrjr ;Soa ;qg~;Sfr eap% fdekayifr AAfda dkrjr ;Soa ;qg~;Sfr eap% fdekayifr AAfda dkrjr ;Soa ;qg~;Sfr eap% fdekayifr AA

fo"k; f'k{kd viuh d{kk f'k{k.k esa Nk=ksa dks vyadkj dk Kku djkus ds fy, izR;sd
vyadkj dh ifjHkk"kk ,oa mnkgj.k dk vH;kl djk,¡A f'k{kd Lo;a u;s&u;s mnkgj.k ds
ek/;e ls Nk=ksa dks ifjfpr djkosa rFkk Nk=ksa dks Hkh uohu mnkgj.k fy[k dj ykus gsrq
izksRlkfgr djsaA blls Nk=ksa eas vyadkj i<+us ds izfr :fp tkx`r gksxhA

22- d:.k jl ohj jl ds ek/;e ls dkO;xr jlkuqHkwfr %&22- d:.k jl ohj jl ds ek/;e ls dkO;xr jlkuqHkwfr %&22- d:.k jl ohj jl ds ek/;e ls dkO;xr jlkuqHkwfr %&22- d:.k jl ohj jl ds ek/;e ls dkO;xr jlkuqHkwfr %&22- d:.k jl ohj jl ds ek/;e ls dkO;xr jlkuqHkwfr %&
jl dks dkO; dh vkRek ekuk x;k gS A vkpk;Z fo'oukFk us dkO; dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk

gS fd ^^ okD;a jlkReda dkO;e~ **
ifjHkk"kk &ifjHkk"kk &ifjHkk"kk &ifjHkk"kk &ifjHkk"kk &
lg`n; ds g`n; esa fLFkr jfr 'kksdkfn dk foHkko] vuqHkko] lapkjh Hkko ls la;ksx gksus ij

jl dh fu"ifÙk gksrh gSA
LFkk;h Hkkoksa dh la[;k ukS ekuh xbZ gSA
ohj jl & ohj jl & ohj jl & ohj jl & ohj jl & mRlkg uked LFkk;h Hkko dk foHkko vuqHkko ,oa lapkjh Hkko dk la;ksx gksus

ij ohj jl mRiUu gksrk gSA
mnkgj.k & deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuAmnkgj.k & deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuAmnkgj.k & deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuAmnkgj.k & deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuAmnkgj.k & deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA

   ek dEkZQygsrqHkwZekZ rs l   ek dEkZQygsrqHkwZekZ rs l   ek dEkZQygsrqHkwZekZ rs l   ek dEkZQygsrqHkwZekZ rs l   ek dEkZQygsrqHkwZekZ rs l³xks·LRodeZf.k AA³xks·LRodeZf.k AA³xks·LRodeZf.k AA³xks·LRodeZf.k AA³xks·LRodeZf.k AA
d:.k jl & d:.k jl & d:.k jl & d:.k jl & d:.k jl & 'kksd uked LFkk;h Hkko dk foHkko vuqHkko ,oa lapkjh Hkko ls la;ksx gksus ij
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d:.k jl gksrk gSA
mnkgj.k & ek ! fu"kkn~ izfr"Bkexe% 'kk'orh lek% A ek ! fu"kkn~ izfr"Bkexe% 'kk'orh lek% A ek ! fu"kkn~ izfr"Bkexe% 'kk'orh lek% A ek ! fu"kkn~ izfr"Bkexe% 'kk'orh lek% A ek ! fu"kkn~ izfr"Bkexe% 'kk'orh lek% A

   ;n~    ;n~    ;n~    ;n~    ;n~ Øks´pfeFkquknsdeo/kh%Øks´pfeFkquknsdeo/kh%Øks´pfeFkquknsdeo/kh%Øks´pfeFkquknsdeo/kh%Øks´pfeFkquknsdeo/kh% dke eksfgre~ AA dke eksfgre~ AA dke eksfgre~ AA dke eksfgre~ AA dke eksfgre~ AA
blh izdkj vU; jlkas dh ifjHkk"kk ,oa mnkgj.k nsdj fo"k;k/;kid Nk=ksa dks jl dk Kku

djkossaA uohu mnkgj.kksa dks ladyu djus gsrq izksRlkfgr djsa ftlls Nk= laLd̀r 'yksdksa esa vk;s
gq, jlksa dh vuqHkwfr djus esa Nk= leFkZ gks ldsa rFkk 'yksd okpu esa Nk= vkUkUn dh vuqHkwfr
djsaA

23- ljy laLd̀r okD;ksa esa yksdksfDr ,oa eqgkojs dk iz;ksx dSls lqǹ<+hdj.k djsa &23- ljy laLd̀r okD;ksa esa yksdksfDr ,oa eqgkojs dk iz;ksx dSls lqǹ<+hdj.k djsa &23- ljy laLd̀r okD;ksa esa yksdksfDr ,oa eqgkojs dk iz;ksx dSls lqǹ<+hdj.k djsa &23- ljy laLd̀r okD;ksa esa yksdksfDr ,oa eqgkojs dk iz;ksx dSls lqǹ<+hdj.k djsa &23- ljy laLd̀r okD;ksa esa yksdksfDr ,oa eqgkojs dk iz;ksx dSls lqǹ<+hdj.k djsa &
eqgkojs vkSj yksdksfDr & eqgkojk dqN inksa dk lewg gksrk gS ftldk 'kCnkFkZ ;k okP;kFkZ

u ysdj y{;kFkZ xzg.k fd;k tkrk gSA ^yksdksfDRk* ^eqgkojk* ls feyrh&tqyrh gksrh gSA
yksdksfDr iwjk dFku ;k okD; gksrk gS tcfd eqgkojk v/kwjk dFku ;k okD; gksrk gSA yksdksfDr
dk laca/k fdlh ?kVuk ;k izlax ls gksrk gS] ijarq eqgkojs ds fo"k; esa dksbZ izlax gksuk vko';d
ugha gSA yksdksfDr dHkh&dHkh lwfDr;k¡ ,oa 'kk'or dFku Hkh gks ldrh gS ijarq eqgkojk viw.kZ
okD; gksus ds dkj.k lwfDr ugha gks ldrsA

1- vfr yksHkks u dj.kh;% & vR;f/kd yksHk ugha djuk pkfg,A
2 vfr loZ= otZ;sr~ & lHkh ckrksa esa ^vfr* R;kT; gSA
3- vkpkj% ijeks /keZ% & vkpkj loksZÙke gSA
4- fpUrk tjk euq";k.kke~ & fpUrk euq";ksa dk cq<+kik gSA
5- tyfcUnqfuikrsu dze'k%
iw;Zrs ?kV% & cw¡n&c¡wn ls ?kM+k Hkj tkrk gSA
6- ukfLr eksgleks fjiq% & eksg ds leku dksbZ 'k=q ugha gSA
7- efrjso cykn~ xjh;lh & cy ls cqf) cM+h gSA
8- nwjr% ioZrk jE;k% & nwj ds <+ksy lqgkous
9- lq[kkfFkZu% dqrks fo|k & lq[k pkgus okys dks fo|k dgk¡ \
bl izdkj ge ns[krs gSa cksy&pky ds ek/;e ls vuwBh lwfDr;k¡ yksdksfDr eqgkojk fuR; gh

loZlk/kkj.k ds lkeus jgrh gS okLro esa budk iz;ksx Hkk"kk ds vyadj.k ds fy, gh gksrk gS vkSj
blls ok.kh dh izHkko'khyrk c<+ tkrh gSA ;fn vkt Hkh cksy&pky vkSj ys[ku ds ek/;e ls
yksdksfDr ,oa eqgkojs dk iz;ksx fd;k tk; rks jk"Vªh; pfj= fodkl] lukru vuqHkoksa uhfr
vkpkj dÙkZO;] vdrZO; dk Kku djk;k tk ldrk gS bUgha lc ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, okD;
iz;ksx lfgr dqN lwfDr;k¡ lafpr gSa &

i;% ikua Hkqtaxkuka dsoya fo"ko/kZue~ Ai;% ikua Hkqtaxkuka dsoya fo"ko/kZue~ Ai;% ikua Hkqtaxkuka dsoya fo"ko/kZue~ Ai;% ikua Hkqtaxkuka dsoya fo"ko/kZue~ Ai;% ikua Hkqtaxkuka dsoya fo"ko/kZue~ A
mins'kks fg ew[kkZ.kka izdksik; u 'kkUr;s AAmins'kks fg ew[kkZ.kka izdksik; u 'kkUr;s AAmins'kks fg ew[kkZ.kka izdksik; u 'kkUr;s AAmins'kks fg ew[kkZ.kka izdksik; u 'kkUr;s AAmins'kks fg ew[kkZ.kka izdksik; u 'kkUr;s AA

tSlk dgk gS fd lkaiksa dks nw/k fiykuk dsoy tgj dks c<+kuk gS] ew[kksZa dks mins'k djuk
Hkh Øks/k dks c<+kuk gS] 'kkafr ds fy, ugha vFkkZr~ lkai dks nw/k fiykuk tSls fo"k c<+kus okyk gS]
oSlk gh ew[kZ dks fn;k gqvk mins'k Øks/k dks c<+kus okyk gS] 'kkafr djus okyk ughaA

xq.kk xq.kKs"kq xq.kk HkofUr Axq.kk xq.kKs"kq xq.kk HkofUr Axq.kk xq.kKs"kq xq.kk HkofUr Axq.kk xq.kKs"kq xq.kk HkofUr Axq.kk xq.kKs"kq xq.kk HkofUr A
rs fuxqZ.ka izkI; HkofUr nks"kk% AArs fuxqZ.ka izkI; HkofUr nks"kk% AArs fuxqZ.ka izkI; HkofUr nks"kk% AArs fuxqZ.ka izkI; HkofUr nks"kk% AArs fuxqZ.ka izkI; HkofUr nks"kk% AA
vkLok|rks;k% izHkofUr u|% AvkLok|rks;k% izHkofUr u|% AvkLok|rks;k% izHkofUr u|% AvkLok|rks;k% izHkofUr u|% AvkLok|rks;k% izHkofUr u|% A
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leqnzHkklk; HkoUR;is;k% AAleqnzHkklk; HkoUR;is;k% AAleqnzHkklk; HkoUR;is;k% AAleqnzHkklk; HkoUR;is;k% AAleqnzHkklk; HkoUR;is;k% AA
xq.k] cqf)ekuksa esa fey tkus ls xq.k gks tkrs gS vkSj ew[kksZa esa fey tkus ls os gh xq.k nks"k

cu tkrs gSA tSls ehBs ty okyh ufn;k¡ leqnz esa feydj [kkjh cu tkrh gSA
nqtZu% ifjgrZO;ks fo|;k·ynqtZu% ifjgrZO;ks fo|;k·ynqtZu% ifjgrZO;ks fo|;k·ynqtZu% ifjgrZO;ks fo|;k·ynqtZu% ifjgrZO;ks fo|;k·y³d`rks·fi lu~ A³d`rks·fi lu~ A³d`rks·fi lu~ A³d`rks·fi lu~ A³d`rks·fi lu~ A
ef.kuk Hkwf"kr% liZ% fdelkS u ef.kuk Hkwf"kr% liZ% fdelkS u ef.kuk Hkwf"kr% liZ% fdelkS u ef.kuk Hkwf"kr% liZ% fdelkS u ef.kuk Hkwf"kr% liZ% fdelkS u Hk;adj%Hk;adj%Hk;adj%Hk;adj%Hk;adj% AA AA AA AA AA

fo|k ls foHkwf"kr gksus ij Hkh nq"V euq"; dk lkFk NksM+ nsuk pkfg,A ef.k ls lq'kksfHkr liZ
D;k Hk;adj ugha gksrk \

nqtZusu lea l[;a izhfra pkfi u dkj;sr~AnqtZusu lea l[;a izhfra pkfi u dkj;sr~AnqtZusu lea l[;a izhfra pkfi u dkj;sr~AnqtZusu lea l[;a izhfra pkfi u dkj;sr~AnqtZusu lea l[;a izhfra pkfi u dkj;sr~A
m".kks ngfr m".kks ngfr m".kks ngfr m".kks ngfr m".kks ngfr pk³~xkj%pk³~xkj%pk³~xkj%pk³~xkj%pk³~xkj% 'khr% d`".kk;rs dje~AA 'khr% d`".kk;rs dje~AA 'khr% d`".kk;rs dje~AA 'khr% d`".kk;rs dje~AA 'khr% d`".kk;rs dje~AA

nq"V ds lkFk fe=rk vkSj izhfr ugha djuh pkfg, D;ksafd xje vaxkjk gkFk dks tykrk gS vkSj
BaMk gkFk dks dkyk dj nsrk gSA

eqgkojkeqgkojkeqgkojkeqgkojkeqgkojk yksdksfDryksdksfDryksdksfDryksdksfDryksdksfDr
1- v/kwjk dFku ;k okD; v/kwjk gksrk gSA 1- iwjk dFku ;k okD; gksrk gSA
2- fo'ks"k izlax dh vko';drk ughaA 2- bldk laca/k fdlh ?kVuk ;k izlax ls
3- lwfDr dk :i ugha ys ldrkA    gksrk gSA
mnk-&mnk-&mnk-&mnk-&mnk-& cgqjRuk% olqU/kjk% 3- lwfDr dk Lo:i Hkh gksrk gSA
    ìFoh esa cgqr jRu gSaA mnk-tyfcUnq fuikrsu Øe'k% iw;Zrs ?kV%

cw¡n&c¡wn ls ?kM+k Hkj tkrk gSA

xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &
1- loZ% LokFkZ% lehgrsA
2- lR;eso t;rs ukùre~A
3- egktuks% ;su xr% l iUFkk%A
4- lq[keqifn';rs ijL;A
5- fo|k /kesZ.k 'kksHkrsA
6- la?ks 'kfDRk% dykS ;qxsA
7- u dwi [kuua ;qDra iznhIrsofàuk x̀gsA
8- fouk'kdkys foijhr cqf)%A
9- ohj HkksX;k olqU/kjkA
10- ykspukH;ke~ foghuL; niZ.k% fda dfj";fr \
11- vkKk xq:.kke~ áfopkj.kh;kA
12- cqHkqf{kr% fda u djksfr ikie~ \
pØ esa yksdksfDr ,oa eqgkojspØ esa yksdksfDr ,oa eqgkojspØ esa yksdksfDr ,oa eqgkojspØ esa yksdksfDr ,oa eqgkojspØ esa yksdksfDr ,oa eqgkojs
1- mi;qZDRk m}j.kksa ls yksdksfDr ,oa eqgkojk ìFkd dhft,A
2- m)j.kkas dk fgUnh vuqokn dhft,A
3- bUgsa okD;ksa esa iz;ksx djsaA
4- ifBr ikBksa ds vk/kkj ij dqN eqgkojs vkSj yksdksfDRk Lej.k gks rks mls fy[ksaA
5- fgUnh ds eqgkojs ysdj laLd̀r eas :ikarfjr djsaA
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24-24-24-24-24- ¼1½ cPpksa ds Kku] cqf) o l`tukRedrk ds fy, laLd`r esa ewY;kadu¼1½ cPpksa ds Kku] cqf) o l`tukRedrk ds fy, laLd`r esa ewY;kadu¼1½ cPpksa ds Kku] cqf) o l`tukRedrk ds fy, laLd`r esa ewY;kadu¼1½ cPpksa ds Kku] cqf) o l`tukRedrk ds fy, laLd`r esa ewY;kadu¼1½ cPpksa ds Kku] cqf) o l`tukRedrk ds fy, laLd`r esa ewY;kadu
¼2½ orZeku laLd`r ewY;kadu iz.kkyh
¼3½ fo|ky; eas laLd`r ewY;kadu ¼N.C.F.½ dh izfØ;k

cPpksa ds Kku cqf) o l`tukRedrk ds fy, laLd`r esa ewY;kaducPpksa ds Kku cqf) o l`tukRedrk ds fy, laLd`r esa ewY;kaducPpksa ds Kku cqf) o l`tukRedrk ds fy, laLd`r esa ewY;kaducPpksa ds Kku cqf) o l`tukRedrk ds fy, laLd`r esa ewY;kaducPpksa ds Kku cqf) o l`tukRedrk ds fy, laLd`r esa ewY;kadu
f'k{kk esa izkjaHk ls gh ijh{kk dk Øe fdlh u fdlh :i esa pyrk jgk gSA ijh{kkvksa }kjk

fo|kfFkZ;ksa ds Kku Lrj] cqf)&dkS'ky ,oa dk;Z dh tk¡p dh tkrh gSA xr o"kksZa esa euksoSKkfudksa
vkSj f'k{kk 'kkfL=;ksa dk /;ku ijh{kk iz.kkyh dh vksj x;k ifj.kker% ewY;kadu dk u;k
n`f"Vdks.k lkeus vk;kA ewY;kadu esa fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk dk ijh{k.k djus ds lkFk&lkFk
mudh ;ksX;rk dk ys[kk Hkh cuk;k x;kA ijh{kk fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk Lrj dks tk¡prh gS] ijarq
ewY;kadu esa ,slh tk¡p ds lkFk&lkFk ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd f'k{k.k laca/kh mn~ns'; dgk¡ rd
iwjs gq, gaSA f'k{kdksa dks f'k{k.k esa dgk¡ rd lQyrk feyh gSA fo|kfFkZ;ksa us fo"k; dks dgk¡ rd
xzg.k fd;k gSA

mijksDr o.kZu ls Li"V gS fd ewY;kadu f'k{k.k fof/k dks lq/kkjus vkSj f'k{kk Lrj dks mUur
djus esa rFkk f'k{k.k dk;Z esa egROkiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA f'k{k.k dk;Z esa nks izdkj dk
ewY;kadu fd;k tkrk gS & ¼1½ vkarfjd ewY;kadu ¼2½ ckg~; ewY;kaduA

vkarfjd ewY;kadu & vkarfjd ewY;kadu & vkarfjd ewY;kadu & vkarfjd ewY;kadu & vkarfjd ewY;kadu & vkarfjd ewY;kadu fo|kFkhZ dh nSfud izxfr mlds }kjk fd;s x;s
x`g dk;Z] fofHkUu lkfgfR;d dk;ZØeksa esa fy;s x;s Hkkx rFkk vkof/kd ijh{kkvksa ds ifj.kke ij
vk/kkfjr gksuk pkfg,A bl izdkj ewY;kadu vR;qRre gSA

ckg~; ewY;kadu&ckg~; ewY;kadu&ckg~; ewY;kadu&ckg~; ewY;kadu&ckg~; ewY;kadu& ckg~; ewY;kadu fo|ky;ksa] f'k{kkcksMksZa rFkk fo'ofo|ky;ksa }kjk vk;ksftr
ijh{kkvksa ds :i esa fd;k tkrk gSA ijh{kk esa fyf[kr mÙkj vFkok fd;s x;s dk;Z ds vk/kkj ij
vad fn;s tkrs gSaA

l`tukRedrk gsrq dk;Z &l`tukRedrk gsrq dk;Z &l`tukRedrk gsrq dk;Z &l`tukRedrk gsrq dk;Z &l`tukRedrk gsrq dk;Z &
1- f'k{kd d{kk esa lHkh cPpksa dks ikB ls nks&nks okD; laLd`r esa cksyus ds fy, dgsaA
2- cPpksa dks ik¡p&ik¡p okD; i<+us ds fy, dgasA
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3- ikBksa ds va'kksa dks f'k{kd Lo;a i<a+s ,oa Nk=ksa dks Jqfr ys[k ds fy, dgasA
4- ikfBrka'k ikB ls vk/kkfjr dqN ljy iz'u cPpksa dks gh cukus ds fy, dgsaA
5- f'k{kd cPpksa dks ik= cukdj ikB dks vfHku; ds fy, dgasA
6- d{kk dks nks lewgksa esa ck¡Vs vkSj nksuksa lewgksa dks iz'u ,oa mÙkj ds fy, izsfjr djsaA
7- ifBr ikB dks ,d lewg ls okpu djok,¡ vkSj nwljs lewg ls mudh xyfr;ksa dks

fpg~ukafdr djus ds fy, dgsaA
8- ifBr ikB ¼dgkuh½ tSls dqN vU; dgkfu;k¡ cPpksa ls lqukus dgas] Lor% lquk,¡A
9- dqN 'kCn tSls 'kkjhfjd vaxksa ds uke] Qyksa ds uke tUrqvksa ds uke iwNsA
mi;qZDr fcUnqvksa ds ek/;e ls d{kk esa ¼cPpksa½ l`tukRedrk dk fodkl gksxkA
25-25-25-25-25- ¼2½ orZeku eas laLd`r ewY;kadu iz.kkyh¼2½ orZeku eas laLd`r ewY;kadu iz.kkyh¼2½ orZeku eas laLd`r ewY;kadu iz.kkyh¼2½ orZeku eas laLd`r ewY;kadu iz.kkyh¼2½ orZeku eas laLd`r ewY;kadu iz.kkyh
1- orZeku laLd`r ijh{kkvksa ls fo|kfFkZ;ksa dh lgh ;ksX;rk dh tk¡p ugha gks ikrhA dsoy

ik¡p&N% iz'uksa ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dks mÙkh.kZ vFkok vuqÙkh.kZ ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA
2- orZeku laLd`r ijh{kk iz.kkyh eas dsoy fyf[kr dkS'ky dk ijh{k.k gks ikrk gSA
3- orZeku laLd`r ijh{kk jVus dh izfØ;k dks c<+kok nsrk gSA
4- orZeku laLd`r ijh{kk iz.kkyh esa la;ksx dke djrk gSA dHkh&dHkh esgur ls i<+us okyk

fo|kFkhZ vuqÙkh.kZ gks tkrk gS vkSj dqN pquas gq, iz'uksa dks jV ysus okyk fo|kFkhZ vPNs vad izkIr
dj mÙkh.kZ gks tkrk gSA

5- orZeku laLd`r ijh{kk iz.kkyh vfo'oluh; gSA ,d ijh{kkFkhZ dh mÙkj iqfLrdk dks nks
ijh{kd ;fn vyx&vyx tk¡ps rks vadks esa vUrj gksxkA gks ldrk gS ,d ijh{kd mls mÙkh.kZ
djsa vkSj nwljk vuqÙkh.kZA

6- orZeku ijh{kk iz'u&i=ksa ds fuekZ.k esa f?klh&fiVh iz.kkyh dks gh viuk;k tkrk gSA
iz'u i= fuekZrk fiNys o"kksZa esa vk;s iz'uksa dks gh ?kqek&fQjkdj iz'u i= cuk nsrs gaSA

7- orZeku ijh{kk ds iz'u&i=ksa dks gy djrs le; fo|kFkhZ udy dk iz;ksx djrs gaS blds
fy, iz'u i=ksa dk fuekZ.k dk;Z Hkh fdlh gn rd nks"kh gSA iz'u i=ksa ds fuekZrk bl ckr dk
/;ku ugha j[krs fd iz'u i= esa ls izca/kkRed iz'u cuk,¡ ftuds mÙkj nsus esa dYiuk ls dke ysuk
iM+s] udy ls ughaA

f'k{kk Lrj cgqr dqN ijh{kk iz.kkyh ij vk/kkfjr gksrk gSA ewY;kadu iz.kkyh nks"k jfgr
jgus ls f'k{k.k iz.kkyh vius vki lq/kjsxh rFkk QyLo:i f'k{kk Lrj Hkh mUur gksxhA vr%
laLd`r ijh{k.k ds izdkj gsrq fuEukafdr ijh{k.k dh fof/k;k¡ nh xbZ gSaA

ijh{k.k dh lkekU; fof/k;k¡ rhu gSa &ijh{k.k dh lkekU; fof/k;k¡ rhu gSa &ijh{k.k dh lkekU; fof/k;k¡ rhu gSa &ijh{k.k dh lkekU; fof/k;k¡ rhu gSa &ijh{k.k dh lkekU; fof/k;k¡ rhu gSa &
1- izcU/kkRed fof/k 2- oLrqxr ¼oLrqfu"B½ fof/k 3- ekSf[kd fof/kA bu rhu fof/k;ksa dk

laLd`r ijh{kk iz.kkyh esa iz;ksx fd;k tkrk gSA laLd`r esa fuca/kkRed ijh{kk iz.kkyh dh :ijs[kk
fuEufyf[kr gksuh pkfg, &

1- fucU/kkRed ijh{kk fof/k &1- fucU/kkRed ijh{kk fof/k &1- fucU/kkRed ijh{kk fof/k &1- fucU/kkRed ijh{kk fof/k &1- fucU/kkRed ijh{kk fof/k & izpfyr laLd`r ijh{kk iz.kkyh eq[;r% fucU/kkRed gSA
fuca/kkRed ijh{kk iz.kkyh esa iz'uksa ds mÙkj yacs gksrs gaS bl izdkj dh ijh{kk esa Nk= fo"k; dk
i;kZIr Kku j[kus ij Hkh Hkk"kk 'kSyh ds vifjiDo gksus ij ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gks tkrk gS laLd`r
esa fucU/kkRed ijh{kk,¡ fuEukafdr fo"k;ksa ds ewY;kadu ds fy, vko';d gS &

1- v{kj foU;kl 2- fyf[kr vfHkO;fDr 3- ikB~;&iqLrd ij vk/kkfjr fo"k;&oLrq dk Kku
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4- lkj rFkk Hkko ys[ku 5- dFkk rFkk ?kVuk o.kZu 6- i= rFkk fucU/k jpukA
2- oLrqxr ¼oLrqfu"B½ ijh{kk fof/k &2- oLrqxr ¼oLrqfu"B½ ijh{kk fof/k &2- oLrqxr ¼oLrqfu"B½ ijh{kk fof/k &2- oLrqxr ¼oLrqfu"B½ ijh{kk fof/k &2- oLrqxr ¼oLrqfu"B½ ijh{kk fof/k & oLrqxr ijh{kk fof/k esa NksVs&NksVs iz'u cuk,

tkrs gSaA iz'uksa ds mÙkj Hkh NksVs gksrs gSaA iz'uksa ds mÙkj ,d tSls gksrs gaS mÙkj nsus esa le; de
yxrk gSA ijh{kk iz'uksa dks lkjs ikB~;Øe esa ls pquk tk ldrk gSA bl ijh{kk dk mi;ksx laLd`r
f'k{k.k esa fuEukafdr fo"k;ksa ds fy, fd;k tk ldrk gSa&

1- 'kCnkoyh dk Kku 2- 'kCnkoyh dk 'kq) iz;ksx 3- v{kj foU;kl 4- lS)kafrd O;kdj.k
5-iz;ksxkRed O;kdj.k 6- vyadkj rFkk NUnA

3- ekSf[kd ijh{kk fof/k & 3- ekSf[kd ijh{kk fof/k & 3- ekSf[kd ijh{kk fof/k & 3- ekSf[kd ijh{kk fof/k & 3- ekSf[kd ijh{kk fof/k & ekSf[kd ijh{kk,¡ ekSf[kd ijh{k.k ds fy, gksrh gSA buesa dk;Z
ugha djuk iM+rkA laLd`r mPpkj.k rFkk /ofu;ksa ds ijh{k.k ds fy, ekSf[kd ijh{kkvksa dh
vko';drk iM+rh gSA fo"k; xzg.k] 'kCnkFkZ] Kku okpu esa dq'kyrk] Lej.k {kerk] lkekU; Kku
rFkk ekSf[kd vfHkO;fDRk dh tk¡p ds fy, bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

izR;sd d{kk esa ijh{kk ds fy, ekSf[kd] oLrqxr rFkk izca/kkRed iz'uksa ds fy, vad fu/kkZfjr
gksus pkfg, izkjafHkd Lrj ij ekSf[kd ijh{k.k ds fy, vf/kd vkSj izcU/kkRed ijh{k.k ds fy,
vis{kr;k de vad gksus pkfg,A ek/;fed Lrj ij iz'u&i=ksa esa oLrqxr iz'u gksus pkfg,A mPp
Lrj ij ijh{kk iz'u i=ksa esa oLrqxr iz'u vf/kdkf/kd gksus pkfg,A ¼ftlls orZeku esa laLd`r dh
ewY;kadu iz.kkyh mi;qDr gksxhA½

26- ¼3½ fo|ky; esa laLd`r ewY;kadu dh izfØ;k26- ¼3½ fo|ky; esa laLd`r ewY;kadu dh izfØ;k26- ¼3½ fo|ky; esa laLd`r ewY;kadu dh izfØ;k26- ¼3½ fo|ky; esa laLd`r ewY;kadu dh izfØ;k26- ¼3½ fo|ky; esa laLd`r ewY;kadu dh izfØ;k
laLd`r Hkk"kk f'k{k.k eas ewY;kadu ,d vR;ar egRoiw.kZ izfØ;k gSA ewY;kadu eas tjk lh

vlko/kkuh Nk=ksa ds efLr"d esa fo"k; ds izfr Hk; dk lapkj djrh gSA Nk=ksa ds eu esa fo"k;
ds izfr v:fp Hkh mRiUu dj ldrh gSA izk;% laLd`r f'k{kdksa dh ;gh /kkj.kk jgrh gS fd bl
fo"k; dh tk¡p l[rh ls dh tk; rHkh Hkk"kk esa lq/kkj gks ldrk gSA laLd`r Hkk"kk dks bl
Hkzkafriw.kZ /kkj.kk dks eu ls fudky nsuk vR;ar vko';d gSA :<+ ewY;kadu dh izfØ;k ds dkj.k
Nk= ;g lksprs gaS fd bruh esgur ds ckn Hkh bl fo"k; esa i;kZIRk vad D;ksa ugha feyrs \ vr%
laLd`r ewY;kadu ds rjhds ij n`f"Vxkspj djuk vko';d gS &
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ewY;kadu dh lkekU;r% rhu fof/k;k¡ gS &ewY;kadu dh lkekU;r% rhu fof/k;k¡ gS &ewY;kadu dh lkekU;r% rhu fof/k;k¡ gS &ewY;kadu dh lkekU;r% rhu fof/k;k¡ gS &ewY;kadu dh lkekU;r% rhu fof/k;k¡ gS &
1- izcU/kkRed fof/k 2- oLrqxr fof/k 3- ekSf[kd fof/k
ewY;kadu dh fof/k;k¡ &

1- d{kkdk;Z ds ek/;e ls
2- fyf[kr dk;Z ds ek/;e ls
3- x`gdk;Z ds ek/;e ls
4- lewgdk;Z ds ek/;e ls
5- isij isafly odZ ds ek/;e ls
6- vfHku; ds ek/;e ls
7- voyksdu ds ek/;e ls
8- okrkZyki ds ek/;e ls
9- okpu ds ek/;e ls
10- iz'uksÙkj ds ek/;e ls
11- vfHkO;fDr ds ek/;e ls
12- vH;kl dk;Z ds ek/;e ls

mi;qZDr fcUnqvksa dks fo|ky; ds laLd`r dh d{kkvksa esa izpfyr fd;k tkuk lehphu gksxkA
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bdkbZ & 5bdkbZ & 5bdkbZ & 5bdkbZ & 5bdkbZ & 5

27- gjcVhZ; i¥~pinh; 27- gjcVhZ; i¥~pinh; 27- gjcVhZ; i¥~pinh; 27- gjcVhZ; i¥~pinh; 27- gjcVhZ; i¥~pinh; ikB ;kstuk ds ek/;e ls cPpksa esa vuqdj.kokpu] cks/kikB ;kstuk ds ek/;e ls cPpksa esa vuqdj.kokpu] cks/kikB ;kstuk ds ek/;e ls cPpksa esa vuqdj.kokpu] cks/kikB ;kstuk ds ek/;e ls cPpksa esa vuqdj.kokpu] cks/kikB ;kstuk ds ek/;e ls cPpksa esa vuqdj.kokpu] cks/k
iz'u] d{kk dk;Z o x`gdk;Z dh {kerk dSls c<+k,¡Aiz'u] d{kk dk;Z o x`gdk;Z dh {kerk dSls c<+k,¡Aiz'u] d{kk dk;Z o x`gdk;Z dh {kerk dSls c<+k,¡Aiz'u] d{kk dk;Z o x`gdk;Z dh {kerk dSls c<+k,¡Aiz'u] d{kk dk;Z o x`gdk;Z dh {kerk dSls c<+k,¡A

gjcVZ i¥~pinh; ikB;kstuk fof/k vuqlkj f'k{k.k dk;Z djrs le; f'k{kd dks ;g fo'ks"k
/;ku j[kuk gksrk gS fd Nk= dks i<+k;s tk jgs va'k dk cks/k gks jgk gS fd ughaA Nk= ikBxr
x|k'k o i|ka'k dh jlkuqHkwfr dj ik jgsa gSa fd ugha] ikB ij mldh vo/kkj.kk Li"V gks jgh gS]
fd ugha] bu lHkh ckrksa dh tkudkjh ds fy, Nk=ksa dks vuqdj.k&okpu dk i;kZIr volj iznku
fd;k tkuk pkfg,A f'k{kd Lo;a vkn'kZokpu Li"Vrk iwoZd djsaxs rkfd Nk= vuqdj.k okpu ds
le; 'kq)kspkj.k ds lkFk Lo;a okpu
djus esa leFkZ gks ldsA

gjcVZ i¥~pinh; esa vuqdj.k okpu
cks/kiz'u] d{kkdk;Z ,oa x̀gdk;Z ls {kerk
fodkl dks le>kus ds fy, x| vFkok
i| ds mnkgj.k ds ek/;e ls bl izdkj
Li"V dj ldrs gSaA

mnkgj.k & d{kk & vkBoha dk
n'ke ikB%] jk"Vªh;% l ~́p; dk dqN
va'k %&

[;kfr% & xqjks ! vfLeu~ ò{ks ---
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------vLeku~
mifn'krqA

mDr va'k dks loZizFke f'k{kd bl izdkj ls okpu djs] fd Jo.k ds lkFk dkO; lkSUn;Z dk
vuqHko dj ldsA f'k{kd ds i<+us dh 'kSyh ls  Nk=ksa esa Lo;a i<+us ds mRlkg dk l ~́pkj gksus yxs]
rc ge ;g dg ldsaxs] fd vkn'kZokpu ls d{kk dk okrkoj.k iw.kZ:i ls vkuannk;h gS] rFkk Nk=
Lo;a vuqdj.k okpu djus gsrq mRdafBr gks jgsa gSaA bl izdkj vkn'kZokpu iw.kZ djus ds i'pkr~
Nk=ksa dks vuqdj.k okpu dk volj fn;k tkosA

vuqdj.k okpu ds ek/;e ls Nk=ksa eas fuEukafdr {kerk dk fodkl gksxk &
1- Nk= 'kq)kspkj.k ds lkFk iBu dj ldsasxsA
2- Nk= vkjksg ,oa vojksg iwoZd okpu dj ldsaxsA
3- Nk= ikB~;ka'k eas vk;s gq, laf/k ,oa lekl ;qDr 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k dj ldsasxsA
4- ikB~;ka'k ds dfBu 'kCnksa dh igpku dj ldsaxsA
5- ikB~;ka'k ds jlkuqHkwfr ,oa dkO; lkSUn;Z dk cks/k dj ldsaxsA

 ikB;kstukuqlkj laLd`r f'k{k.k ikB;kstukuqlkj laLd`r f'k{k.k ikB;kstukuqlkj laLd`r f'k{k.k ikB;kstukuqlkj laLd`r f'k{k.k ikB;kstukuqlkj laLd`r f'k{k.k
laLd̀r f'k{k.k dh viuh ,d fof'k"V 'kSyh gSA fdlh
Hkh ikB dks i<+kus ds fy, fo"k; f'k{kd dks iwoZ esa gh
;kstuk cukuh iM+rh gSA ;g ;kstuk gjcVZ i¥~pinh;
ckydsfUnzr vFkok nSfud f'k{k.k ;kstuk ds vk/kkj ij
gksrh gSA gjcVZ i¥~pinh; ;kstuk ds vuqlkj ikB dks
i<+kus ls Nk=k s a dh {kerk fodkl ds fy,
vuqdj.k&okpu] cks/kiz'u] d{kkdk;Z ,oa x̀gdk;Z dk
vR;Ur egRo gksrk gSA vr,o gjCkVZ i¥~pinh; ;kstuk
ds vuqlkj v/;kiu djrs le; fo"k; f'k{kd dks
vR;Ur lko/kkuhiwoZd f'k{k.k dk;Z dk laiknu djuk
gksxk] ftlls Nk= }kjk ifBr ikB eas mudh n{krk dk
fodkl gks ldsA
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vuqdj.k okpu ds i'pkr~ fo"k; v/;kid ifBr va'k esa vk;s gq, dfBukbZ dks Nk=ksa ls
vkeaf=r djsa rFkk ';keiV ij mldk fuokj.k djsa] bl dk;Z ds ckn ikB~;ka'k dk fgUnh esa
O;k[;k ;k vuqokn Nk=ksa dks le>k,¡] rkfd Nk= Lo;a ifBr vfUofr dk fgUnh esa vFkZ O;Dr
djus esa l{ke gks tkosaA

Nk=ksa dh le> ifBrka'k ij Li"V :i ls cu ikbZ gS ;k ugha bls tkuus ds fy, fo"k;
v/;kid dks cks/k iz'u vo'; djuk pkfg,A mnkgj.k esa fn;s gq, ikB ds vuqlkj dqN cks/k iz'u
bl izdkj gaS &

1- o`{ks fda yEcrs \
2- e/kqdks'k% dLekr~ fufeZr% \
3- e/kqef{kdk% fde~ ,df=ra dqoZfUr \
4- ty fcUnq fuikrsu Øe'k% iw;Zrs ?kV% bfr okD;L; vFkksZ ys[;% \
mi;qZDRk cks/k iz'u ls fuEukafdr n{krk Nk=ksa esa fodflr gksxh &
1- Nk= ifBrka'k dks lE;d~ :Ik ls le> x;s gSa bldk Kku gksxkA
2- ikB~;ka'k dk fgUnh vuqokn djus dh n{krk dk fodkl gksxkA
3- Nk= laLd`r esa mÙkj nsus esa leFkZ gks ldsaxsA
4- Nk=ksa esa Hkkoksa dks le>us dh n{krk fodflr gksxhA
cks/k iz'u ds mijkUr Nk=ksa ds ewY;kadu ds fy, d{kk dk;Z djuk vko';d gS]cks/k iz'u ds mijkUr Nk=ksa ds ewY;kadu ds fy, d{kk dk;Z djuk vko';d gS]cks/k iz'u ds mijkUr Nk=ksa ds ewY;kadu ds fy, d{kk dk;Z djuk vko';d gS]cks/k iz'u ds mijkUr Nk=ksa ds ewY;kadu ds fy, d{kk dk;Z djuk vko';d gS]cks/k iz'u ds mijkUr Nk=ksa ds ewY;kadu ds fy, d{kk dk;Z djuk vko';d gS]

blls Nk= i<+k;s x;s va'k dk lE;d~ :i ls vocks/k dj ldk gS vFkok ugha bldkblls Nk= i<+k;s x;s va'k dk lE;d~ :i ls vocks/k dj ldk gS vFkok ugha bldkblls Nk= i<+k;s x;s va'k dk lE;d~ :i ls vocks/k dj ldk gS vFkok ugha bldkblls Nk= i<+k;s x;s va'k dk lE;d~ :i ls vocks/k dj ldk gS vFkok ugha bldkblls Nk= i<+k;s x;s va'k dk lE;d~ :i ls vocks/k dj ldk gS vFkok ugha bldk
Kku gksxkA d{kk dk;Z fuEukuqlkj djk;k tk ldrk gS &Kku gksxkA d{kk dk;Z fuEukuqlkj djk;k tk ldrk gS &Kku gksxkA d{kk dk;Z fuEukuqlkj djk;k tk ldrk gS &Kku gksxkA d{kk dk;Z fuEukuqlkj djk;k tk ldrk gS &Kku gksxkA d{kk dk;Z fuEukuqlkj djk;k tk ldrk gS &

1- ';keiV ij iz'u fy[kdj gy djukA
2- vH;kl iqfLrdk esa iz'u fy[kdj gy djk;k tkuk rFkk f'k{kd }kjk mldh tk¡p

djukA
d{kk dk;Z ds iz'ud{kk dk;Z ds iz'ud{kk dk;Z ds iz'ud{kk dk;Z ds iz'ud{kk dk;Z ds iz'u &
fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djks &
1- dks·fi e/kqx`ghrqe~ vk;kfr ------------------------ ra n'kfUrA
2- 'kuS%&'kuS% ------------------------------------------- e/kqdks'k% tk;rsA
3- vga ----------------------------- ihfMr tukuka lsokFkZa bna -------------------------------- leiZf;";kfeA
4- d`i;k Hkoku~ rn~ fo"k;s vLeku~ ------------------------------------A
5- ------------------------------------- iz;ksxa dFka dfj";flA
d{kk dk;Z ls fuEukafdr dkS'kyksa dk fodkl gksxk &d{kk dk;Z ls fuEukafdr dkS'kyksa dk fodkl gksxk &d{kk dk;Z ls fuEukafdr dkS'kyksa dk fodkl gksxk &d{kk dk;Z ls fuEukafdr dkS'kyksa dk fodkl gksxk &d{kk dk;Z ls fuEukafdr dkS'kyksa dk fodkl gksxk &
1- okpu dkS'ky dk fodklA
2- ikB~;ka'k dk iqujko`fÙk dk vH;kl gksxkA
3- ifBrka'k ls iz'uksa dk mÙkj nsus dk dkS'ky dk fodklA
4- dfBu 'kCnksa ds Hkkoksa dks le>us dh {kerk dk fodklA
d{kk dk;Z ds tk¡p lEiUUk gksus ds i'pkr~ Nk=ksa dks x`gdk;Z nsuk vko';d gS] ftlls Nk=

i<+s gq, va'k dks ?kj esa tkdj iqujko`fÙk dj lds rFkk ml va'k ds ckjs esa vo/kkj.kk dks iq"V dj
ldsA
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x`gdk;Z ds iz'ux`gdk;Z ds iz'ux`gdk;Z ds iz'ux`gdk;Z ds iz'ux`gdk;Z ds iz'u &
1- i<+s gq, va'k ds vk/kkj ij dYiuk djrs gq, ,d fp= cukb, ftlesa o`{k esa e/kqdks'k

e/kqefD[k;k¡ gks rFkk ftlesa ftKklkiw.kZ Nk=ksa dh lgHkkfxrk gksA
2- ifBrka'k dk fgUnh esa vuqokn dhft,A
3- ikB~;ka'k esa vk, gq, uohu 'kCnksa ds vFkZ fgUnh esa fyf[k,A
4- ikB~;ka'k esa vk, gq, la/ks; ,oa lkekfld 'kCnksa dks igpku dj fyf[k,A
x`gdk;Z lss Nk=ksa esa fuEukafdr ;ksX;rk dk fodkl gksxk &x`gdk;Z lss Nk=ksa esa fuEukafdr ;ksX;rk dk fodkl gksxk &x`gdk;Z lss Nk=ksa esa fuEukafdr ;ksX;rk dk fodkl gksxk &x`gdk;Z lss Nk=ksa esa fuEukafdr ;ksX;rk dk fodkl gksxk &x`gdk;Z lss Nk=ksa esa fuEukafdr ;ksX;rk dk fodkl gksxk &
1- laLd`r ys[ku {kerk dk fodkl gksxkA
2- lexz ikB~;ka'k ds uohu 'kCnksa ds vFkZ tkuus dh ;ksX;rk fodflr gksxhA
3- ifBrka'k dks fgUnh esa vuqokn djus dh ;ksX;rk c<+sxhA
4- O;kdj.k Kku dh ;ksX;rk fodflr gksxhA
5- lap; ;k cpr dh izo`fÙk fodflr gksxhA
;fn bl izdkj Øfed :i ls gjcVZ ds i¥~pinh; vk/kkj ij fo"k; f'k{k.k fd;k tkrk gS

rks fu'p; gh Nk=ksa eas vuqdj.k okpu] cks/k iz'u d{kk dk;Z ,oa x`gdk;Z ls Nk=ksa esa Jo.k]
okpu] iBu o ys[ku vkfn Hkk"kk;h dkS'kyksa dk lE;d~ fodkl gksxkA vr,o fo"k; f'k{kd
laLd`r f'k{k.k dks :fpdj o vkuannk;h cukus ds fy, bldk mi;ksx dj ldrs gSaA

mDr Øe ls v/;kiu djus ls f'k{k.k :fpdj ,oa vkuUnnk;h gks ldsxkA Nk= v/;;u
esa vkuUnnk;h okrkoj.k dk vuqHko dj ldsaxsA

28- cky dsfUnzr ikB;kstuk ds ek/;e ls cPpks a dk ewY;kadu dSls djsa &28- cky dsfUnzr ikB;kstuk ds ek/;e ls cPpks a dk ewY;kadu dSls djsa &28- cky dsfUnzr ikB;kstuk ds ek/;e ls cPpks a dk ewY;kadu dSls djsa &28- cky dsfUnzr ikB;kstuk ds ek/;e ls cPpks a dk ewY;kadu dSls djsa &28- cky dsfUnzr ikB;kstuk ds ek/;e ls cPpks a dk ewY;kadu dSls djsa &
ikBnkrk & d{kk
vuqØekad & dky[k.M
fo"k; & le;
izdj.k & vkSlr vk;q
'kkyk dk uke & fnukad
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izos'kh; n{krkizos'kh; n{krkizos'kh; n{krkizos'kh; n{krkizos'kh; n{krk
1- Nk= Loj vkSj O;atu ds fo"k; esa lkekU; Kku j[krs gaSA
2- Nk= gzLo ,oa nh?kZ Lojksa ds mPpkj.k ds ckjs esa tkurs gSaA
3- Nk= lqHkkf"kr opuksa ds fo"k; esa lkekU; :i ls Kku j[krs gSaA
4- Nk= vkpkj ls lacaf/kr ckrksa dks tkurs gSaA
visf{kr n{krkvisf{kr n{krkvisf{kr n{krkvisf{kr n{krkvisf{kr n{krk
1- Nk= ;fr xfr o y; ds vuqlkj 'yksdksa dk mPpkj.k dj ldsaxsA
2- Nk= dkO;xr lkSan;Z dh vuqHkwfr dj ldsaxsA
3- Nk= 'yksdksas es fufgr Hkkoksa dks vkpfjr dj ldsaxsA
4- Nk= O;kdj.kxr fo/kkvksa dk cks/k dj ldsaxsA
5- lwfDr okD; ls ifjfpr gks ldsaxsA
6- fo"k; oLrq ls vk/kkfjr iz'uksa dk fuekZ.k dj ldsaxsA
7- 'yksd dks d.BLFk dj ldsaxsA
leL;k dk izLrqrhdj.kleL;k dk izLrqrhdj.kleL;k dk izLrqrhdj.kleL;k dk izLrqrhdj.kleL;k dk izLrqrhdj.k
1- o;a jkeuoeha dnk eU;kegs \ ¼Hkxor% jkeL; tUefnol%½
2- tUek"VE;k% ekU;rk;k% fada dkj.ke \ ¼Jh d`".kL; tUe&fnol%½
3- egkHkkjrL; ;q)a d;ks% e/;s·Hkor~ \ ¼dkSjoik.Mo;ks% e/;s½
4- vtZqu% dks vklhr~ \ ¼d`".kL; l[kk vklhr~½
5- Hkxoku~ d`".k% vtqZua fda mifn'kfr \ ¼xhrka mifn'kfr½
mn~ns'; dFkumn~ns'; dFkumn~ns'; dFkumn~ns'; dFkumn~ns'; dFku & v| o;a xhrk·e`re~ bfr ikBa ifB";ke%
O;wg jpukO;wg jpukO;wg jpukO;wg jpukO;wg jpuk &
ikB~; oLrikB~; oLrikB~; oLrikB~; oLrikB~; oLrq & oklkafl th.kkZfu ------------------------------------- nsfg
vf/kxe izfrQyvf/kxe izfrQyvf/kxe izfrQyvf/kxe izfrQyvf/kxe izfrQy
1- Nk= xhrk xzFka ls ifjfpr gks ldsxkA
2- 'kjhj dh rqyuk iqjkuh oLrq ls dh xbZ gS Nk= bldk Kku izkIr dj ldsxkA
3- vkRek dHkh e`r ugha gksrk ;g le> ldsxkA
4- thokRek ,d le; ds ckn nwljs 'kjhj dks /kkj.k djrk gSA ;g le> ldsxkA
5- 'yksd i<+dj Lor% jlkuqHkwfr dj ldsxkA
6- Nk= xhrk dss 'yksdksa esas lekfgr Hkko dks le>dj bls thou esa mrkj ldsxkA
f'k{kd dk;Zf'k{kd dk;Zf'k{kd dk;Zf'k{kd dk;Zf'k{kd dk;Z
1- f'k{kd 'yksdksa dk y;] xfr o ;fr ds vuqlkj lLoj okpu djsaxsA
2- f'k{kd vkn'kZ okpu ds i'pkr~ Nk=ksa dkss ikB ls lacaf/kr iz'u iwNs vkSj ppkZ djsaA
3- f'k{kd d{kk dks nks lewgksa esa foHkkftr dj 'yksdksa dk okpu djk;saA
4- ,d lewg okpu djsa vkSj nwljk lewg vFkZ crk;saA
5- f'k{kd xhrk ds 'yksdksa ds vUrxZr lekfgr Hkkoksa dks le>kdj mls thou esa mrkjus dh

izsj.kk nsaA
6- O;kdj.kxr dfBu vo/kkj.kkvkas dks Li"V djsaxsA
oklkafl & diM+s
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th.kkZfu & QVs&iqjkus
fogk; & NksM+dj
x`g~.kkfr & xzg.k djrk gS
la;kfr & izkIr djrk gSA
nsfg & 'kjhj
iz'u 1- ,r;ks% 'yksd;ks% oDrk dks·fLr ¼d`".k%½iz'u 1- ,r;ks% 'yksd;ks% oDrk dks·fLr ¼d`".k%½iz'u 1- ,r;ks% 'yksd;ks% oDrk dks·fLr ¼d`".k%½iz'u 1- ,r;ks% 'yksd;ks% oDrk dks·fLr ¼d`".k%½iz'u 1- ,r;ks% 'yksd;ks% oDrk dks·fLr ¼d`".k%½
iz'u 2- ,r;ks% 'yksd;ks% d% dFk;fr ¼d`".k%½iz'u 2- ,r;ks% 'yksd;ks% d% dFk;fr ¼d`".k%½iz'u 2- ,r;ks% 'yksd;ks% d% dFk;fr ¼d`".k%½iz'u 2- ,r;ks% 'yksd;ks% d% dFk;fr ¼d`".k%½iz'u 2- ,r;ks% 'yksd;ks% d% dFk;fr ¼d`".k%½
iz'u 3- l% da dFk;fr ¼vtqZue~½iz'u 3- l% da dFk;fr ¼vtqZue~½iz'u 3- l% da dFk;fr ¼vtqZue~½iz'u 3- l% da dFk;fr ¼vtqZue~½iz'u 3- l% da dFk;fr ¼vtqZue~½
iz'u 4- dhn`'ka 'kjhja fogk; nsfg uo'kjhja /kkj;fr \ ¼th.kZ±  'kjhja½iz'u 4- dhn`'ka 'kjhja fogk; nsfg uo'kjhja /kkj;fr \ ¼th.kZ±  'kjhja½iz'u 4- dhn`'ka 'kjhja fogk; nsfg uo'kjhja /kkj;fr \ ¼th.kZ±  'kjhja½iz'u 4- dhn`'ka 'kjhja fogk; nsfg uo'kjhja /kkj;fr \ ¼th.kZ±  'kjhja½iz'u 4- dhn`'ka 'kjhja fogk; nsfg uo'kjhja /kkj;fr \ ¼th.kZ±  'kjhja½
ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu
iz'u- d`".k% da mifn'kfrAiz'u- d`".k% da mifn'kfrAiz'u- d`".k% da mifn'kfrAiz'u- d`".k% da mifn'kfrAiz'u- d`".k% da mifn'kfrA
iz'u- oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk;] uokfu -------------------------------- ujks·ijkf.kAiz'u- oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk;] uokfu -------------------------------- ujks·ijkf.kAiz'u- oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk;] uokfu -------------------------------- ujks·ijkf.kAiz'u- oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk;] uokfu -------------------------------- ujks·ijkf.kAiz'u- oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk;] uokfu -------------------------------- ujks·ijkf.kA
iz'u- laf/k foPNsn dhft, & ujks·ijkf.k] th.kkZU;U;kfuAiz'u- laf/k foPNsn dhft, & ujks·ijkf.k] th.kkZU;U;kfuAiz'u- laf/k foPNsn dhft, & ujks·ijkf.k] th.kkZU;U;kfuAiz'u- laf/k foPNsn dhft, & ujks·ijkf.k] th.kkZU;U;kfuAiz'u- laf/k foPNsn dhft, & ujks·ijkf.k] th.kkZU;U;kfuA
x`gdk;Z
1- uSua fNUnfUr ---------------------------------- ek:r%A
2- tkrL; fg ------------------------------------ 'kksfprqegZflA
mi;qDrkS ,rkS nkS 'yksdkS d.BLFka dq;kZr~A
d.BLFkhdj.ke~ dq;kZr~
laLd`r esa vuqokn dhft,AlaLd`r esa vuqokn dhft,AlaLd`r esa vuqokn dhft,AlaLd`r esa vuqokn dhft,AlaLd`r esa vuqokn dhft,A
iz'u- ekuo u;s oL=ksa dks xzg.k djrk gSA
iz'u- euq"; iqjkus oL=ksa dks R;kxrk gSA

ikBnkrk ds gLrk{kjikBnkrk ds gLrk{kjikBnkrk ds gLrk{kjikBnkrk ds gLrk{kjikBnkrk ds gLrk{kj
  i;Zos{kd ds gLrk{kj  i;Zos{kd ds gLrk{kj  i;Zos{kd ds gLrk{kj  i;Zos{kd ds gLrk{kj  i;Zos{kd ds gLrk{kj
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vf/kxe izfrQy

f'k{kd dk;Z

 bl rjg ls mDr fcUnqvksa ds ek/;e ls v/;kiu }kjk f'k{kd ¼cky dsfUnzr ikB ;kstuk½
dks :fpdj :i ls laikfnr dj ldrk gSA
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29- jpuk ikB ;kstuk ds ek/;e ls cPpksa esa fdu&fdu O;kdjf.kd vo/kkj.kk,¡29- jpuk ikB ;kstuk ds ek/;e ls cPpksa esa fdu&fdu O;kdjf.kd vo/kkj.kk,¡29- jpuk ikB ;kstuk ds ek/;e ls cPpksa esa fdu&fdu O;kdjf.kd vo/kkj.kk,¡29- jpuk ikB ;kstuk ds ek/;e ls cPpksa esa fdu&fdu O;kdjf.kd vo/kkj.kk,¡29- jpuk ikB ;kstuk ds ek/;e ls cPpksa esa fdu&fdu O;kdjf.kd vo/kkj.kk,¡
iq"V dh tk ldsaxhAiq"V dh tk ldsaxhAiq"V dh tk ldsaxhAiq"V dh tk ldsaxhAiq"V dh tk ldsaxhA

O;kdjf.kd vo/kkj.kkO;kdjf.kd vo/kkj.kkO;kdjf.kd vo/kkj.kkO;kdjf.kd vo/kkj.kkO;kdjf.kd vo/kkj.kk
O;kfØ;Urs O;qRikn~;Urs 'kCnk% vususfr bfr O;kdj.ke~ vFkkZr~ 'kCnksa ;k o.kksZa dh O;qRifÙk ,oa

O;k[;k  ¼foLrkj½ ,oa vFkZ cks/kkFkZ gsrq fofHkUu rjhds viuk;s tkrs gSa ogh O;kdj.k gSA O;kdj.k
ds fcuk laLd`r dk Kku dj ikuk laHko ugha gSA vr,o Nk=ksa dks O;kdj.k dk Kku djkuk
vR;ko';d gSA laLd`r O;kdj.k vR;Ur o`gr~ gSA ;gk¡ ij mnkgj.kkFkZ laf/k izdj.k dks vk/kkj
cukdj ckydsfUnzr ikB;kstukuqlkj laLd`r O;kdj.k f'k{k.k dks fdl rjg vkuannk;h cuk;k
tk;s] ftlls Nk= O;kdj.k ds Kku ls ifjiw.kZ gks lds rFkk laLd`r Hkk"kk ds izfr mudh :fp
tkx`r gks ldsA

ckydsfUnzr ikB;kstuk esa cPpksa dh lh[kus dh {kerk ckyd ij gh dsfUnzr gksrh gSaA f'k{kd
bl ;kstuk esa ekxZn'kZd ;k lqfo/kknkrk ds :i esa gksrk gSA blesa ckyd dh izos'kh; {kerk D;k
gS\ rFkk visf{kr {kerk D;k gksuk pkfg;s] bls /;ku esa j[krs gq, fo"k; dk f'k{k.k fd;k tkrk
gSA mnkj.kkFkZ Nk=ksa dks O; ~́tu laf/k dk v/;;u djkuk gS rks mldh izos'kh; {kerk bl izdkj
gksxh &

izos'kh; {kerk &izos'kh; {kerk &izos'kh; {kerk &izos'kh; {kerk &izos'kh; {kerk &
1- Nk= laf/k dh ifjHkk"kk tkurs gSaA
2- Nk= lfU/k ds izdkjksa ls ifjfpr gSaaA
3- Nk= Loj lfU/k dh ifjHkk"kk ls voxr gSA
4- Nk= Loj lfU/k ds izdkjksa ls fHkK gSaA
5- Nk= Loj laf/k ds izdkjksa ds vk/kkj ij laf/k djuk ,oa laf/k foPNsn djuk tkurs gSaA
bl izdkj mDr izos'kh; {kerk dks /;ku esa j[krs gq, vkxs O; ~́tu laf/k ds v/;kiu esa muesa

dkSu&dkSu lh {kerk fodflr gksxh bldk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS ftls visf{kr {kerk dgrs gSaA
visf{kr {kerk &visf{kr {kerk &visf{kr {kerk &visf{kr {kerk &visf{kr {kerk &
1- Nk= O; ~́tu lfU/k dh ifjHkk"kk ls ifjfpr gksaxsA
2- Nk= O; ~́tu laf/k ds fu;eksa dks tku ldsaxsA
3- O; ~́tu laf/k ds fu;eksa ds vuqlkj O; ~́tu laf/k ls lacaf/kr mnkgj.kksa dks igpkuus esa

leFkZ gks ldsaxsA
4- O; ~́tu laf/k laca/kh mnkgj.kksa ds lfU/k rFkk laf/k foPNsn dj ldsaxsA
5- O; ~́tu laf/k ls lacaf/kr fu;eksa dks vkRelkr~ dj ldsaxsA
visf{kr {kerkvksa ds i'pkr~ leL;k dk izLrqrhdj.k fd;k tkrk gS] blds vUrxZr i<+k;s tkus

okys va'k ls lacaf/kr dqN iz'u fd;s tkrs gSaA rRi'pkr~ leL;k dFku djrs gq, i<+k;s tkus okys
fo"k;oLrq dk v/;;u djk;k tkrk gSA ;gk¡ ij O; ~́tu laf/k dks i<+kus ds iwoZ dqN bl rjg dk
iz'u fd;k tk ldrk gS &

1- ^laf/k* dk 'kkfCnd vFkZ D;k gS \
2- fdrus o.kksZa ds esy dks lfU/k dgrs gSa \
3- nks Lojkas ds esy ls dkSu lh lfU/k gksrh gS \
4- d~] [k~] x~] ?k~ vkfn o.kZ dks D;k dgrs gSa \
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;fn pkSFks iz'u dk mÙkj Nk= O; ~́tu nsrs gSa rks fo"k; v/;kid ;gk¡ viuh leL;k dFku
dj ldrk gS rFkk Nk=ksa dks vkt O; ~́tu laf/k ds fo"k; esa i<sa+sxs] ;g crk ldrs gSaA blds ckn
izLrqrhdj.k ds vUrxZr bl dky[k.M esa i<+k;s tkus okys ikB~;ka'k dks fy[kuk gksxkA

mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k & O; ~́tu lfU/k ds izFke fu;e
'pqRo ---------------------------------------------------------------------------yRo rd ds fu;e lkr rdA
izR;sd fu;e dh tkudkjh o mldk mnkgj.k Nk=ksa dks le>kuk gksxkAizR;sd fu;e dh tkudkjh o mldk mnkgj.k Nk=ksa dks le>kuk gksxkAizR;sd fu;e dh tkudkjh o mldk mnkgj.k Nk=ksa dks le>kuk gksxkAizR;sd fu;e dh tkudkjh o mldk mnkgj.k Nk=ksa dks le>kuk gksxkAizR;sd fu;e dh tkudkjh o mldk mnkgj.k Nk=ksa dks le>kuk gksxkA
mnkgj.k & izFke fu;e & ldkj ;k roxZ dk 'kdkj poxZ ds lkFk vkxs ;k ihNs ;ksx gks

rks ^l~* dk ^’k* vkSj r oxZ p oxZ esa ifjofrZr gks tkrk gSA

mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k & eul~ $ pyfr ¾ eu’pyfr

          jkel~ $ 'ksrs  ¾ jke’’ksrs

          lr~ $ pfj=e~ ¾ lPpfj=e~

blh izdkj vU; lHkh fu;eksa dh tkudkjh nsrs gq, mnkgj.kksa ls ifjfpr djk;ssaxsA

fufnZ"V dk;Z &fufnZ"V dk;Z &fufnZ"V dk;Z &fufnZ"V dk;Z &fufnZ"V dk;Z & blds vUrxZr Nk=ksa dks d{kk esa gy djus ds fy, iz’u fn;s tkrs gSaA dqN

mnkgj.k bl izdkj gaS &

1½ O;¥tu laf/k dh ifjHkk"kk fyf[k,A

2½ O;¥tu laf/k ds "VqRo laca/kh fu;e D;k gS \

3½ okd~ $ bZ’k% ] /kuql~ $ Vadkj dh laf/k dhft,A

fufnZ"V dk;Z ds ek/;e ls fuEukafdr O;kdfj.kd {kerk dk fodkl gksxk &

1½ O;¥~tu laf/k dh tkudkjh izkIr gksxhA

2½ O;¥~tu laf/k ds izeq[k fu;eksa dk Kku gksxkA

3½ O;¥~tu laf/k ds mnkgj.k igpkuus dh {kerk fodflr gksxhA
iznÙk dk;ZiznÙk dk;ZiznÙk dk;ZiznÙk dk;ZiznÙk dk;Z
1- O; ~́tu lfU/k ds pkSFks fu;e dks mnkgj.k lfgr fyf[k,A
2- O; ~́tu lfU/k ds ^t'Ro* laca/kh fu;e dks Li"V dhft,A
3- O; ~́tu lfU/k ds ik¡p fu;eksa dks mnkgj.k lfgr fyf[k,A
blls Nk=ksa esa fuEukafdr O;kdjf.kd dkS'ky dk fodkl gksxk &
1- Nk= O; ~́tu laca/kh fdlh Hkh mnkgj.k dks igpku dj ldsaxsA
2- O; ~́tu laf/k dk foPNsn ,oa lfU/k djus esa leFkZ gks ldsaxsA
3- ikB~;iqLrd esa vk;s O; ~́tu laf/k laca/kh mnkgj.kksa dks Nk= ljyrkiwoZd tku ldsaxsA
4- O; ~́tu laf/k laca/kh vo/kkj.kk Li"V gksxhA
blh izdkj lekl] dkjd] /kkrq:i] dky] fØ;k] opu] fyax ,oa okP; laca/kh O;kdj.k ikBksa

dks Hkh ckydsfUnzr f'k{k.k fof/k ds ek/;e ls i<+k;k tk ldrk gSA blls Nk= laLd̀r ds O;kdj.k
dks g̀n;axe dj ldsaxsA
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bdkbZ & 06bdkbZ & 06bdkbZ & 06bdkbZ & 06bdkbZ & 06

31- laLd̀r fuca/k ds ek/;e ls cPpksa esa ljy fuca/k ys[ku {kerk dk fodkl dSls djsa&31- laLd̀r fuca/k ds ek/;e ls cPpksa esa ljy fuca/k ys[ku {kerk dk fodkl dSls djsa&31- laLd̀r fuca/k ds ek/;e ls cPpksa esa ljy fuca/k ys[ku {kerk dk fodkl dSls djsa&31- laLd̀r fuca/k ds ek/;e ls cPpksa esa ljy fuca/k ys[ku {kerk dk fodkl dSls djsa&31- laLd̀r fuca/k ds ek/;e ls cPpksa esa ljy fuca/k ys[ku {kerk dk fodkl dSls djsa&
jpuk dh n`f"V ls fuca/k dk egRoiw.kZ LFkku gSA fuca/k] izca/k] jpuk ys[k vkfn lHkh

lekukFkZd 'kCn gSaA
fo'ks"krk%&fo'ks"krk%&fo'ks"krk%&fo'ks"krk%&fo'ks"krk%&fdlh fo"k; ij vius

fopkjksa dks Øec)] lqlaLd̀r lqUnj Hkk"kk
esa ys[ku laLd`r fuca/k ds egRo dks
izfrikfnr djrk gSA

fuca/k eq[;r% rhu izdkj dsfuca/k eq[;r% rhu izdkj dsfuca/k eq[;r% rhu izdkj dsfuca/k eq[;r% rhu izdkj dsfuca/k eq[;r% rhu izdkj ds

gksrs gSaa &gksrs gSaa &gksrs gSaa &gksrs gSaa &gksrs gSaa &
1- o.kZukkRed fuca/k &
2- dYiukRed fauca/k &
3- fooj.kkRed fuca/k &
¼d½ fo"k; ls lacaf/kr mfpr

'kh"kZdA
¼[k½ fuca/k ds izLrkouk esa y{k.k ,oa egRo dks izfrikfnr djukA
¼x½ foospu esa xq.k ,oa nks"k vkfn dk fooj.k fy[kukA
¼?k½ fuca/k dh Hkk"kk ljy] lqlaLd`r o lqokP; gksA
¼³½ fuca/k dks vuko';d :i ls foLrkfjr u djrs gq, ljyre 'kCnksa dks p;u dj laf{kIr

fd;k tkosA
¼p½ milagkj eas fuca/k dh mi;ksfxrk ,oa izHkko dk mYys[k gksuk vko';d gksrk gS] ftlls

v/;srk vius nSfud thou esa mi;ksx dj ldasA
¼N½ fuca/k yksd O;og`r ?kVukvksa ls lacaf/kr gkas ftlls ekuoh;] uSfrd ewY;ksa dk fodkl

gks ldsA
mijksDr rF;ksa ds fodklkFkZ ckydksa dks fuca/k jpuk gsrq izsfjr djuk Js;Ldj gksxkA
mnkgj.kkFkZ & AA i;kZoj.k laj{k.ke~AA AA i;kZoj.k laj{k.ke~AA AA i;kZoj.k laj{k.ke~AA AA i;kZoj.k laj{k.ke~AA AA i;kZoj.k laj{k.ke~AA
ifjrk'pkoj.ka i;kZoj.ka dF;rsA rn~ f}fo/ke~ Hkofr] izd`rfufeZre~] ekuofufeZre~ pA ;r~

tykfu ok;o% e`fÙkdk% o`{kk% thotUro'p i`fFkO;ka n`';UrsA rs"kka ijLijlarqyusu vLekda
thouefLrA vlarqyusu p ej.ka fuf'pra orZrsA vfLeu~ lalkjs vkS|ksfxdfodklsu] i;kZoj.kiznw"k.kL;
leL;k l¥~tkrkA fofo/km|ksxS% uokfo"dkjS'p ok;qe.Mya ty¥~p iznwf"kra l¥~tkre~A

tula[;kfoLQksVsu]oukuka fouk'ksu] okgukuka vifjfersu /kwes.k] ioZrkukeqR[kusu] fo"kfefJr
jlk;ukuke~ mi;ksxsu] jsfM;ksfofdj.ksu] /ofuiznw"k.ksu p loZ= gkgkdkjk%] jksxk%] v'kkUR;'p
O;kIrk% n`';UrsA^^thok% i`fFkO;ka dFka thfo";fUr** b;a foHkhf"kdk leqifLFkrk lkEizre~A

ljy fuca/k ys[ku {kerk dk fodklljy fuca/k ys[ku {kerk dk fodklljy fuca/k ys[ku {kerk dk fodklljy fuca/k ys[ku {kerk dk fodklljy fuca/k ys[ku {kerk dk fodkl
1- laLd`r fuca/k ys[ku ds ek/;e ls Nk=ksa esa

ys[ku {kerk dk fodkl fuf'pr :i ls
gksrk gSA

2- laLd`r fuca/k ys[ku ls uohu 'kCn Kku esa
o`f) gksrh gSA

3- blls vFkZ cks/k dh {kerk dk fodkl gksrk
gSA

4- Nk=ksa esa ys[ku {kerk dk fodkl gksxkA
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f'k{kd mijksDr fuca/k dk vH;kl iBu o ys[ku ds }kjk ckj&ckj djkosa] mlls lacaf/kr
dfBu 'kCnksa ds vFkZ] ml fo"k;&oLrq esa fufgr vo/kkj.kkvksa dks Nk=ksa esa HkyhHkk¡fr Li"V djsaA
f'k{kd Nk=ksa dks fufnZ"V djsaxs fd NksVs&NksVs ljy laLd`r okD; esa fy[ksaA Nk= viuh :fp ds
vuqlkj ljy o NksVs&NksVs okD;]¼laLd`r esa½ vuqPNsn fy[kuk izkjaHk djsaA

vuqPNsnvuqPNsnvuqPNsnvuqPNsnvuqPNsn & ee uke jes'k%A ee firk d`"kd%A ee x`gs vusds i'ko% lfUrA ee ekrk d`f"k
dk;Za djksfrA ee x`gs firkeg] firkegh] Hkzkrk] Hkfxuh p lfUrA vga v"VE;ka d{kk;ka iBkfeA
ee Hkzkrk Hkfxuh p fo|ky;a xPNr%A 'kksHku% es ifjokj%A

bl izdkj ljy vuqPNsnksa@'yksdksa@lwfDr;ksa ds ek/;e ls ge Nk=ksa dks laLd`r esa fuca/k
ys[ku dk vH;kl djk ldrs gSaA d{kk dk;Z ,oa x`g dk;Z dk vH;kl djk ldrs gaSA mu
fuca/kksa esa NksVs&NksVs iz'u curs gksa rks mldk mÙkj fy[kus dk vH;kl Hkh djk;k tkos ftlls
Nk= fuca/k ds Hkkoksa ls Lo;a ifjfpr gks ldsA

mnkgj.k ds fy,mnkgj.k ds fy,mnkgj.k ds fy,mnkgj.k ds fy,mnkgj.k ds fy,
1- i;kZoj.k vlUrqyusu fda fuf'pra orZrs \
2- i;kZoj.k iznw"k.ka dsu Hkofr \
3- tya dFka iznw"k.ka Hkofr \
fjDr LFkkuksa dh iwfrZ vkfn djkdj Nk=ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh djk ldrs gSaA

tSls &tSls &tSls &tSls &tSls &
1- ifjr'pkoj.ka -------------------------------------- dF;rsA
2- i;kZoj.ka --------------------------------------- fo/ka HkofrA
3- vfLeu~ lalkjs vkS|ksfxdfodklsu ------------------------------------- nw"k.kL; leL;k l¥tkrkA
4- /ofuiznw"k.ksu p -----------------------------------------------gkgkdkjk% jksxk%] v'kkUR;'p O;kIrk% n`';UrsA
mi;qZDr vH;klksa ls Nk= fuca/k fy[kus ds izfr izksRlkfgr gksaxsA vr,o fo"k;&v/;kid

Nk=ksa dks le;&le; ij d{kk dk;Z ;k x`gdk;Z ds :i esa ljy fuca/k fy[kus dk vH;kl ns
ldrs gSaA blls Nk=ksa dh :fp fuca/k fy[kus ds izfr c<+sxh lkFk gh laLd`r okD; lajpuk dk
vH;kl Hkh gksxkA ftlls Nk=ksa dh ys[ku {kerk fodflr gksxhA

ys[ku {kerk&fodklsu lg vU;dkS'kykuka fodkl% &
mi;qZDr fp= esa n'kkZ;s x;s fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, fo"k; v/;kid Nk=ksa dks

fuca/k ys[ku dk vH;kl djk;sa rkss fuf'pr gh Nk=ksa esa fuca/k ys[ku {kerk ds lkFk rdZ]
dYiuk'khyrk] fpUru] euu] xk;u] vfHku;] iBu] okpu Jo.k vkfn dkS'kyksa dk Lo;eso
fodkl gks ldsxkA

32- ljy fuca/k ds ek/;e ls cPpksa esa lqys[k {kerk dks dSls c<+k,¡ &32- ljy fuca/k ds ek/;e ls cPpksa esa lqys[k {kerk dks dSls c<+k,¡ &32- ljy fuca/k ds ek/;e ls cPpksa esa lqys[k {kerk dks dSls c<+k,¡ &32- ljy fuca/k ds ek/;e ls cPpksa esa lqys[k {kerk dks dSls c<+k,¡ &32- ljy fuca/k ds ek/;e ls cPpksa esa lqys[k {kerk dks dSls c<+k,¡ &
ljy fuca/k ds ek/;e ls Nk=ksa esa lqys[k dh {kerk fodflr dh tk ldrh gSA blds fy,

Nk=ksa dks ifjos'kh;] O;kogkfjd ,oa fofHkUu oxZ ;Fkk & o`{k] 'kkd] iq"i] 'kjhj ds vax
lEcU/kh] fo|ky;] Qy] i'kq&i{kh vkfn oxksZa ls lEcfU/kr 'kCnksa dk laLd`r esa Kku gksuk
vko';d gS vr,o Nk=ksa ds izkjfEHkd Kku ds fy, budk ifjp; nsuk vko';d gSA
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               fofHkUuoxkZ%               fofHkUuoxkZ%               fofHkUuoxkZ%               fofHkUuoxkZ%               fofHkUuoxkZ%
ifjos'kh; 'kCnifjos'kh; 'kCnifjos'kh; 'kCnifjos'kh; 'kCnifjos'kh; 'kCn &&&&& laLd`r 'kCnk%laLd`r 'kCnk%laLd`r 'kCnk%laLd`r 'kCnk%laLd`r 'kCnk%
lcks & loZ%
fcjFkk & o`Fkk
N=h & {kf=;%
rqeu & Roe~
[kfV;k & [kV~ok
Hkk[kk & Hkk"kk
/kje & /keZ%
dje & deZ
ukao & uke
njlu & n'kZue~
nsokyk & nsoky;%

   o`{koXkZ%   o`{koXkZ%   o`{koXkZ%   o`{koXkZ%   o`{koXkZ%
fpjfpVk vikekxZ%
ihiy v'oRFk%
vk¡oyk & vkeydh
,j.M & ,j.M%
tkequ & tEcw%
uhe & fuEc%
dne & uhi%

   'kkdoxZ%'kkdoxZ%'kkdoxZ%'kkdoxZ%'kkdoxZ%
vykcq% & ykSdh
vkyqe~ & vkyw
dyk;% & VekVj
dkjosYye~ & djSyk
xksftg~Okk & xksHkh
dw"ek.M% & dn~nw
ewyde~ & ewyh
fHk.Md% & fHk.Mh

  iq"ioxZ%iq"ioxZ%iq"ioxZ%iq"ioxZ%iq"ioxZ%
dusj & df.kZdkj%
xsank & xU/kiq"ie~
pEik & pEid%
pesyh & ekyrh
xqykc & LFkyin~e
csyk & efYydk



laLd`r Hkk"kk f'k{k.klaLd`r Hkk"kk f'k{k.klaLd`r Hkk"kk f'k{k.klaLd`r Hkk"kk f'k{k.klaLd`r Hkk"kk f'k{k.k | 47

      'kjhjL; v³~xkfu'kjhjL; v³~xkfu'kjhjL; v³~xkfu'kjhjL; v³~xkfu'kjhjL; v³~xkfu
ifjos'kh; 'kCnifjos'kh; 'kCnifjos'kh; 'kCnifjos'kh; 'kCnifjos'kh; 'kCn &&&&& laLd`r 'kCnk%laLd`r 'kCnk%laLd`r 'kCnk%laLd`r 'kCnk%laLd`r 'kCnk%

eq¡g & eq[ke~
ta?kk & m:%
xyk & d.B%
xky & diksy%
vks"B & vks"B%
?kqVuk & tkuq%

   lEcU/kh oxZlEcU/kh oxZlEcU/kh oxZlEcU/kh oxZlEcU/kh oxZ%
iq= & vkRet% ¼iq=%½
iq=h & vkRetk ¼iq=h½
nknk & firkeg%
nknh & firkegh
cM+kHkkbZ & vxzt%
NksVkHkkbZ & vuqt%

 fo|ky; oxZ%fo|ky; oxZ%fo|ky; oxZ%fo|ky; oxZ%fo|ky; oxZ%
v/;kid & v/;kid%
fizaliy ¼izkpk;Z½ & vkpk;Z%
Nk= & v/;srk ¼Nk=%½
Nk=k & v/;s=h ¼Nk=k½
LysV & v'eifÍdk
jftLVj & iaftdk
Qkm.Vsu & /kkjkys[kuh

   QykfuQykfuQykfuQykfuQykfu
vke & vkeze
ve:n & vkezye
rjcwt & rkjcwte~
vukj & nkfM+ee~
vaxwj & nzk{kk
ukfj;y & ukfjdsye~

    if{koxZ%if{koxZ%if{koxZ%if{koxZ%if{koxZ%
rksrk & dhj%
eqxkZ & dqDdqV%
phy & fpYyk
HkkSajk & "kV~in%
cxqyk & od%
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               i'kqoxZ%i'kqoxZ%i'kqoxZ%i'kqoxZ%i'kqoxZ%
ifjos'kh; 'kCnifjos'kh; 'kCnifjos'kh; 'kCnifjos'kh; 'kCnifjos'kh; 'kCn &&&&& laLd`r 'kCnk%laLd`r 'kCnk%laLd`r 'kCnk%laLd`r 'kCnk%laLd`r 'kCnk%

cdjk & vt%
?kksM+k & v'o%
cSy & o`"kHk%
xngk & [kj%
gkFkh & xt%
xk; & xkS%
fcYyh & ektkZjh

bl izdkj ifjos'kh; ,oa fofHkUu oxksZa ds laLd`r esa 'kCnksa dk Kku gksus ij Nk= NksVs&NksVs
okD;ksa esa ljy laLd`r esa fuca/k fy[kdj lqys[k dk vH;kl dj ldrs gSaA mnkgj.k Lo:i dqN
fucU/k bl izdkj gSa &

1- ee fo|ky;%ee fo|ky;%ee fo|ky;%ee fo|ky;%ee fo|ky;%
,"k% ee fo|ky;% vfLrA
vge~ v"VE;ka d{kk;ka iBkfeA
ee d{kk;ka i´~pfoa'kfr% Nk=k% lfUrA
ee fo|ky;s pRokj% f'k{kdk% lfUrA
ee fo|ky;s ,d% iqLrdky;% vfLr

2- x`ge~x`ge~x`ge~x`ge~x`ge~
,rr~ ee x`ge~A
ee x`ga jk;iqjuxjs vfLrA
ee x`gs ekrk&firk vuqt&vuqtk'p lfUrA
ee x`gs ,da y?kq m|kue~ vfLr
r= fofo/kkfu jE;kf.k] iq"ikf.k lfUrA
jE;kf.k iq"ikf.k n`"V~ok eukafl j´·fLrA

3- /ksuq%/ksuq%/ksuq%/ksuq%/ksuq%
/kquksfr izh.k;fr lk /ksuq%A
/ksuks% pRokj% iknk% HkofUrA
RkL;k% }s Jaxs Lr%A
lk vLeku~ nqX/ka nnkfrA
/ksuks% oRl% d`f"kcykuka /kuefLrA

blh rjg ls vU; 'kh"kZd dk p;u dj Nk=ksa dks NksVs&NksVs okD;ksa esa fucU/k fy[kus dk
vH;kl fo"k; f'k{kd }kjk djk;k tkos rkfd Nk= lqys[k }kjk laLd`r fy[kus esa n{krk izkIr
dj ldsaA bl izdkj vH;kl ls u dsoy lqys[k dk vH;kl gksxk] vfirq laLd`r esa 'kq) ys[ku
djus dk vH;kl Hkh Nk=ksa dks gksxkA mDr dk;Z ls Nk= euks;ksxiwoZd vkuannk;h okrkoj.k esa
laLd`r lqys[k ds izfr vkdf"kZr gksaxsA
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xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &
mi;qZDr ifjos'kh; ,oa oxZ dks Nk= /;ku iwoZd le>dj vius fo"k; v/;kid ds lg;ksx

ls laLd`r 'kCn HkaMkj esa o`f) gsrq fujUrj iz;kl djsa rks bldk ykHk Nk=ksa dks   laLd`r lqys[k]
'kCn lqys[k ,oa fucU/k ys[ku esa fu'p; gh izkIr gksxkA vr,o Nk= fp= esa fn, x, oxZ ij
'kCn HkaMkj o`f) ds fy, vU;kU; laLd`r xzaFkksa dk lUnHkZ xzaFk ds :i esa mi;ksx dj vius Kku
esa o`f) dj ldrs gSaA

33- ljy laLd`r fuca/k ds ek/;e ls lkaLd`frd o uSfrd ewY;ksa dk fodkl dSls djsa &
^^x|a dohuka fud"kaonfUr** bl okD; dks Hkkjrh; fo}kuksa us x| dkO; ds egRo ds :i esa

Lohdkj fd;k gSA ;|fi laLd`r lkfgR; esa x| dkO;ksa dh cgqyrk ugha gS rnfi n.Mh]
lqcU/kq% ok.kHkV~V vkfn fo}kuksa us x| ys[ku dh egÙkk dks izfrikfnr fd;kA ^^ fu%'ks"ks.k
vf[kysu c);Urs fopkjk% bfr fucU/k%**A vFkkZRk~ lexzrk iwoZd fdlh fo"k; dks fy[kus dh
fof/k dks fuca/k dgrs gSaA

fucU/k ds HksnfucU/k ds HksnfucU/k ds HksnfucU/k ds HksnfucU/k ds Hksn
1- fopkjkRed
2- o.kZukRed
3- vkykspukRed
4- vk[;kukRed
5- HkkokRed

mi;qZDr fopkjksa dks /;ku esa j[k dj fuca/k ys[ku ds ek/;e ls lkaLd`frd o uSfrd ewY;ksa
ds fodkl gsrq fofo/k izdkj ls iz;kl djuk pkfg;sA

fuca/k ds fo"k; bl izdkj gks ldrs gSa] ftlls Nk=ksa esa uSfrd] lkaLd`frd ,oa jk"Vªh;  ewY;
tkx`r gksA

rFkkfgZ &
    lk aLd`frd&jk"Vªh;&uSfrd&Hkkou;k fodklk; v/kk s fyf[krkfu    lk aLd`frd&jk"Vªh;&uSfrd&Hkkou;k fodklk; v/kk s fyf[krkfu    lk aLd`frd&jk"Vªh;&uSfrd&Hkkou;k fodklk; v/kk s fyf[krkfu    lk aLd`frd&jk"Vªh;&uSfrd&Hkkou;k fodklk; v/kk s fyf[krkfu    lk aLd`frd&jk"Vªh;&uSfrd&Hkkou;k fodklk; v/kk s fyf[krkfu

mnkgj.kkfu vuqlj.kh;kfu&mnkgj.kkfu vuqlj.kh;kfu&mnkgj.kkfu vuqlj.kh;kfu&mnkgj.kkfu vuqlj.kh;kfu&mnkgj.kkfu vuqlj.kh;kfu&
1- vfgalk ijeks/keZ%A
2- ijksidkjk; lrka foHkwr;%A
3- lnkpkj%A
4- la?ks 'kfDRk% dykS ;qxsA
5- ohjHkksX;k olqU/kjkA
6- vfopk;±Z u drZO;e~A
7- fo|k nnkfr fou;e~A
8- m|esu fg fl);fUrA
9- dÙkZO;ikyue~A
10- olq/kSo dqVqEcde~A
11- vusdrk;ka ,drkA
12- fo'oe³~xy&HkkoukA
13- R;kxHkkoukA
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14- leUo;HkkoukA
15- lektlsokA
16- nhikofy%A
17- jkf"Vª;ioZ%
mi;qZDRk 'kh"kZdksa ds ek/;e ls laLd`r esa fuca/k fy[kus dk vH;kl laLd`r v/;kid }kjk

djk;k tkosA blls Nk=ksa esa fuEukafdr lkaLd`frd] uSfrd ewY;ksa dk fodkl gksxk &
1- vfgalk ds Hkko tkx`r gksaxsA
2- ijksidkfjrk dh Hkkouk fodflr gksxhA
3- lnkpkj ,oa vPNs xq.kksa dk fodklA
4- vkilh lg;ksx dh Hkkouk dk fodklA
5- Je ds izfr fu"Bk ds HkkoA
6- lksp ,oa le> dk fodklA
7- fouezrk dh Hkkouk fodflr gksxhA
8- ifjJe djus dh Hkkouk dk fodklA
9- drZO; ijk;.krkA
10- lHkh ds izfr lEeku dh HkkoukA
11- vusdrk esa ,drk ds Hkko dk fodklA
12- fo'o dY;k.k dh Hkkouk dk fodklA
13- ijLij ln~HkkoA
14- lsok dh HkkoukA
15- lkaLd`frd ewY;ksa ds izfr izseA
16- jk"Vª izse dh HkkoukA
bl izdkj ljy laLd`r fuca/k ys[ku ls  uSfrd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa dk fodkl dj ldrsa

gSaA fuca/k ds 'kh"kdZ ds vk/kkj ij fopkjkRed ,oa HkkoukRed Hkko izLQqfVr gksrs gSa vkSj os gh
Hkko gesa ewY;ksa dk Kku djkrs gSaaA r|Fkk &

ijksidkj%ijksidkj%ijksidkj%ijksidkj%ijksidkj%
ijs"kka midkj% bfr ijksidkj% dF;rsA dL;fpr~ iq:"kL;] lektL;] ns'kL; ok

dY;k.kk; ;n~ fdf´pn~ vfi fØ;rs rr~ ijksidkj% vfLrA lalkjs ijksidkjL; efgek
loZ= n`f"Vxkspj% tk;rsA u dsoya euq";k.kka vfirq vU;s izkf.ku% vfi ijksidkjs
layXuk% n`';UrsA

dfFkr ~́p
ijksidkjk; QyfUr o`{kk% ijksidkjk; ogfUr u|%Aijksidkjk; QyfUr o`{kk% ijksidkjk; ogfUr u|%Aijksidkjk; QyfUr o`{kk% ijksidkjk; ogfUr u|%Aijksidkjk; QyfUr o`{kk% ijksidkjk; ogfUr u|%Aijksidkjk; QyfUr o`{kk% ijksidkjk; ogfUr u|%A
ijksidkjk; nqgfUr xko% ijksidkjkFkZfena 'kjhje~ AAijksidkjk; nqgfUr xko% ijksidkjkFkZfena 'kjhje~ AAijksidkjk; nqgfUr xko% ijksidkjkFkZfena 'kjhje~ AAijksidkjk; nqgfUr xko% ijksidkjkFkZfena 'kjhje~ AAijksidkjk; nqgfUr xko% ijksidkjkFkZfena 'kjhje~ AA

mi;qZDr fuca/k esa vusd ,sls uSfrd ,oa lkaLd`frd ewY; lekfgr gSa] ftldk
vuqlj.k dj fo|kFkhZ uSfrd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa dk fodkl dj ldrs gSa] rFkk mls
vius O;kogkfjd thou dk vax cuk ldrs gSaA fo"k; f'k{kd dks vius v/;kiu esa
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blh izdkj ds ewY; ijd fo"k; dk p;u dj Nk=ksa ls ljy ,oa ekSfyd fuca/k ys[ku
dk vH;kl djkuk pkfg;sA Nk=ksa }kjk fy[ks x;s fuca/kksa dh tk¡p ,oa ewY;kadu vo';
fd;k tkuk pkfg;s rkfd Nk=ksa dh ys[ku 'kSyh ,oa {kerk dk lrr fodkl gks f'k{kd
mudk ekxZn'kZu dj =qfV dk fuokj.k djsa] ftlls Nk= 'kq) ys[ku esa leFkZ gks ldsA

laLd`r&Hkk"kk&f'k{k.kek/;esu Nk=k.kka uwueso lokZ³h.k &fodkl% n`<+r;klaLd`r&Hkk"kk&f'k{k.kek/;esu Nk=k.kka uwueso lokZ³h.k &fodkl% n`<+r;klaLd`r&Hkk"kk&f'k{k.kek/;esu Nk=k.kka uwueso lokZ³h.k &fodkl% n`<+r;klaLd`r&Hkk"kk&f'k{k.kek/;esu Nk=k.kka uwueso lokZ³h.k &fodkl% n`<+r;klaLd`r&Hkk"kk&f'k{k.kek/;esu Nk=k.kka uwueso lokZ³h.k &fodkl% n`<+r;k
Hkforqa 'kD;rsAAHkforqa 'kD;rsAAHkforqa 'kD;rsAAHkforqa 'kD;rsAAHkforqa 'kD;rsAA

A bR;·ye~ AAA bR;·ye~ AAA bR;·ye~ AAA bR;·ye~ AAA bR;·ye~ AA
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