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1. A To Z
2. Let,s  know Each Other
3. Who is Who
4. The Animal world
5. The World of Bird
6. God Bless You
7. I AND MY BABY
8. Opposits
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10. Hello Hello Rivision 6

God Made All
11. Count ten
12. Parts of the Body
13. Time Time
14.  The Week
15. In the Year
16. Doing Things
17. Dear -- Dear
18. Yes  -- Yes -- Yes
19. Milk Maid
20.  A bad Cat
21. Myself
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Lesson -1
A To Z

• dfork dks gkoHkko ,oa

vkokt ds mrkj p<+ko ds

lkFk lquk ldukA

• ikB esa fn;s x;s fp= ij

ckrphr dj ldukA

• a to z Capital-Small letter

dks igpkuukA

• 'kCn HkaMkj esa

òf) djukA

• ’kCnkas ds vkxs

‘a’vkSj “an"ds iz;ksx dks

crk ldsxkA

• fp= cukuk vaxzsth 'kCnksa

ds mPpkj.k dj ldukA

• EXERCISE

Lkewg dk;Z

fp= ij ppkZ

ekSf[kd dk;Z

x`g dk;Z

d{kk dk;Z

ns[kksa vkSj i<+ks

xfrfof/k x`̀g dk;Z

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

• f’k{kd dfork dk gkoHkko ,oa vkokt ds

mrkj p<+ko ds lkFk dfork dk ikB djsxkA

cPPks mls nksgjk;sxsaA yxkrkj 3 ls 4 fnu

;g dfork nksgjk;saA

• dfork ikB esa fn;s x;s fp= cPps isM+ rFkk

Vhpj ds ckjs esa ppkZ djsA

• vaxzsth o.kZekyk pkVZ ns[kdj i<+saA

• A to Z Capital-Small letters  ?kj ls fy[k

dj ykosaA

• A ls C o.kZekyk ls pkyw gksus okys ’kCnksa ds

fp= nsdj f’k{kd uke crk;sxk ,oa cPps

mls nksgjk;sxsaA rFkk u;s bUgh v{kjksa ls

pkyw gksus okys vU; ’kCnksa dks Hkh crk;sxkA

• iqLrd esa fn;s x;s fp=ksa dks /;ku ls ns[kksa

,oa crkvksa fd fdl ’kCn ds vkxs a yxk gS

vkSj fdl 'kCn ds vkxs anA

• Apple  ball   axe  bat  ant  crow dk fp=

cukvksa ,oa jax HkjksA

• ist Ø- 107 esa fn;s x;s fp=ksa dk ’kCnksa ls

lgh feyku djksA

• ist Ø 107 esa fn;s x;s fp=ksa dks ns[k vkSj

cksyksa

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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• lewg dk;Z Rhyming words nsdj cPpksa ls

mPpkj.k djus dks dgs tSls & Cat,  Rat,

Bat,  moon, soon,  boon, toy,  boy, joy,

see,  bee,  tea vkfnA

• ist Ø 129 rd nh xbZ xfrfof/k;ksa dks d{kk

es djkosa  rFkk f’k{kd izR;sd cPps dh vksj

/;ku nsA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

• gy dj     lduk lewg ppkZ

d{kk dk;Z
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Lesson -2
Lets’ Know Each Other

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

• ikB esa fn;s x;s if{k;ksa

ds ckjs esa tkuukA

• ikB esa if{k;ksa ds lkeus

fy[ks x;s okD;ksa dks

mPpkj.k ds lkFk cksy

ikukA

• I am ds iz;ksx dc fd;k

tkrk ;g le> ldsxkA

• KINGKONG  dk dfork

dks gko Hkko ds lkFk xk

ldukA

• ist Ø- 131 132 dks  gy

djuka

voyksdu

Ikfj;kstuk dk;Z

ekSf[kd

d{kk dk;Z

¼jksy Iys½

Lkewg dk;Z

lewg ppkZ

¼d{kk dk;Z½

• f’k{kd ikB esa fn;s x;s  if{k;ksa ds uke dks

vaxzsth esa crk;sA

• vius ifjos’k ds vU; ikap if{k;ksa ds uke

dks vaxzsth esa fl[kk;sA

• f’k{kd cPpksa dks ?kj ls project cukdj

ykus dks dgsxs ftlesa lHkh izdkj ds i{kh;ksa

ds fp= fpidk;sa

• f’k{kd if{k;ksa ds lkeus fy[ksa okD;ksa dks

cksys cPPks mls nksgjk;sA ckjh ckjh ls ,d

,d cPpk lkeus vkdj if{k;ksa ds ckjs esa

cksysxk tSls& I am Kalu

• izR;sd cPpk lkeus vkdj viuk ifjp;

nsA tSls& I am Geeta .f’k{kd cPps ds

gkFk esa Vhpj Mka- fdlku ghjksa vkfn iphZs

cPps ml iphZ dks ns[kdj lkeus vkdj

iphZ ds vk/kkj ij viuk ifjp; ns tSls I

am docter

• f’k{kd dfork dks gko Hkko ds lkFk lquk;s

,oa cPPks mls nksgjk;sA

• ist Ø 131 132 esa fn;s x;s vH;kl dks

lHkh cPPkksa ls djok;sA
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Lesson -3
Who is who

• fdlh O;fDr dk ifjp;

djkuk ¼uke½

• She/He dk iz;ksx This

dk iz;ksx djukA

• O;olk; ds uke dks

¼profession½ vaxzsth  esa

tkuukA

• NksVs&NksVs okD;ksa dks i<+

ikukA

lewg dk;Z

fp= ij ppkZ

vfHku; iqLrd

• f’k{kd Nk=&Nk=kvksa ds nks vyx&vyx

lewg cukdj vkeus lkeus [kMs+ djds ,d

nwljs dk ifjp; nsus dgasA blls  She/He

dh vo/kkj.kk Li"V gksxhA

• tSls& laxhrk& She is Sangita.

jke& He is Ram

• Nk= Nk=kvksa  dks ,d lkFk [kM+s djkdj

She/He vH;kl djkosaA

• ;s crkrs gq;s This dks Nk= ,oa Nk=kvksa

nksuksa ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

lewg esa vH;kl djkosaA

• cPpksa dks fp= fn[kkdj fy[ks x;s okD;ksa esa

ml O;olk; dks <¡w<us ds fy, dgsaA

• f’k{kd dqN Nk=ksa dks M‚DVj nw/kokyk dqEgkj

vkfn dk vfHku; djus dgsaA

• f’k{kd ikB dks i<+s vkSj cPPkksa dks O;olk;

lacaf/kr ’kCn dks nksgjkus dks dgsaA

• f’k{kd Nk=ksa ls ckjh ckjh vkdj fdlh Hkh

 O;olk; dks vfHku; djus dks dgs tks

 lgikBh fd;s x;s vfHku; dks igpku ys

mls nks okD;ksa esa ifjp; nsus dks dgsA

tSls&tSls&tSls&tSls&tSls&

1.  This is ¼name ½..

2. he is a /an  ¼profession½

• iqLrd dks ek/;e cukrs gq, f’k{kd He’

‘She’ Li"V djsxk
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• Lo;a dk ,oa  vius ifjos’k

ds O;olk; dk ifjp;

vaxzsth esa djk ikukA uke

vkSj O;olk; dk ifjp;

djkuk

• f’k{kd fp=ksa ds ek/;e ls cPpksa dks is’kk

dk uke iks’kkd ds vuqlkj vaxzsth esa crk,xk

tSls& Doctor, Milkman, Cobbler.

• f’k{kd dqN Nk=ksa dks vyx dj mUgsa

Doctor, Milkman, Cobbler dk vfHku;

djus dgsaA
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Lessons - 4
The Animal world
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• ikB esa fn;s x;s fp= dk

voyksdu dj laokn dks

le>ukA vFkkZr dkSu

D;k dg jgk gS fdlds

ckjs esa dg jgk gS

le>ukA

• tkuojksa ds ukeksa dks

vaxzsth esa tkuukA

• This,That dk mi;ksx

ikl,oa nwj ds fy, dj

ikukA

• a,an dk mi;ksx djukA

• -tkuojksa ds uke dh

tkudkjh 'kCn dks"k esa

o`f)A

• oLrq ,oa tkuojksa dh

igpku djkds]

b’kkjk djrs gq, muds

uke  This,That dk

mi;ksx djrs gq, crk

ikukA

 fp= dk

voyksdu

dj ppkZ

pkVZ dk iz;ksx

ifjos’k esa mifLFkr

phtsa

ekSf[kd dk;Z

x`g dk;Z

• cPps ikB esa fn;s x;s fp= dks ns[kdj

ik=ksa dk ifjp; fgUnh vaxzsth esa nsA f’k{kd

lHkh ik=ksa dk ifjp; vaxzsth esa nsA

• cPps  fp= dkMZ esa fn, tkuoj dk uke

This dk mi;ksx djrs gq, crk,axsA

• d{kk dh nhokjksa ij yxha fp= vFkok fdlh

fp= dkMZ dks nwj j[k dj That dk mi;ksx

djrs gq, muds uke crk,axsA

• tkuojksa vFkok oLrqvksa ds uke crkrs le;

cPps a vFkok an dk mi;ksx djsaxsA

• fp=ksa esa fn, tkuojksa ,oa d{kk esa j[ks x;s

oLrq dh igpku djkdj b’kkjk djrs gq,

This, That dk mi;ksx djsaxsA

• cPps vius vkl&ikl ifjosf’k; tkuoj ds

uke  This, That dk mi;ksx djrs gq, cksysaxs

,oa ftu tkuojksa dks mUgksaus ns[kk mudk

vaxzsth esa uke d{kk esa vkdj crk,axsA

• cPps vius ?kjksa essa yxs fp=ksa esa fn, x;s

tkuojksa ds uke Hkh This,That dk mi;ksx

djrs gq, cksys ,oa mudk uke Ldwy vkdj

crk,aA
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Lessons - 5
The World of birds

• f’k{kd cPpksa dks ikB ds fp= ns[kus dgas

vkSj iwNas fd bu fp=ksa esa D;k&D;k fn[k

jgk gSA mlss vaxzsth‘esa crkus dgsa rFkk u

crk ikus ij f’k{kd Lo; a crko s a  ,o a

’;keiV~V ij fy[ks A

• f’k{kd ikB okpu djsaA cPPks okD;ksa ij

maxyh j[kdj mldk okpu djsaA

• if{k;ksa ds fp= dkMZ fn[kkdj if{k;ksa ds

uke vaxzsth  esa iwNsaA

• iqLrd esa fn;s x;s 'kCn igsyh ds ek/;e ls

if{k;ksa ds uke <w¡<sA

• ikB esa fn;s fp= dkMksZa dks fn[kkrs gq,

mlesa fn, if{k;ksa ds uke these dk ,oa

those dk mi;ksx djrs gq, crk,¡A

• d{kk esa j[kh fofHkUu lkefxz;ksa ds lkFk

These ,o Those dk mi;ksx dj crkoas fd

ikl ds fy, These ,oa nwj ds fy, Those

'kCn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

• cgqr lkjs if{k;ksa ds uke ds var esa

“s"”yxkdj uke cqyok;sa tSls Corws.-
cPps lewg esa ist Ø- 140 141 esa nh xbZ

xfrfof/k;ksa dks djsA vius vkl&ikl tks

i{kh ns[ksa muds uke crk,aA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

• ikB esa fn;s x;s fp= dk

voyksdu djukA

• fp= esa fn;s x;s okD;ksa

dks cksy ldsxkA

• if{kvksa ds uke ls

ifjfpr gksukA

• These ,oa Those dk

mi;ksx dj ikukA

• ,d ls vf/kd oLrq ds

fy, S dk mi;ksx

djuk tku ldsxkA

• EXERCISE dks gy

djukA

 lwph cukvksA

d{kk dk;Z

ekSf[kd oxZ igyh

if{k;ksa ds fp=A

d{kk dk;Z

lewg dk;Z
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Lesson - 6
 GOD BLESS YOU

• dfork dks gko&Hkko ds

lkFk cksyukA

• we are  dk  iz;ksxA

• vifjfpr okrkoj.k esa

okrkZyki

• NksVs NksVs okD; dks cksy

ikukA

• u, 'kCnksa ls ifjfpr

gksukA

Lkewg dk;Z

fp= ij ppkZ

xfrfof/k

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

tksM+h esa dk;Z

• d{kk esa lHkh cPpksa dks lewg esa foHkkftr

dj dfork ds pkj&pkj ykbZu dk vH;kl

djkosaAA

• ist Ø 143 esa fn;s x;s fp= dks ns[kdj

f’k{kd okpu djsa vkSj cPPks mls nksgjk;saA

rFkk  we are dk mi;ksx le> ldsaA

• d{kk esa Boys vkSj Girls dks vyx&vyx

lewg esa j[kdj we/you are  dk iz;ksx

tSls Boys dgsaxs fd  we are  boys vkSj

fQj ogh dgsaxs fd You are girls. blh rjg

Hkh ;gh  girls vfHku; djsaxs vkSj var esa

lHkh  we are students dgsaxsA

•  We are dk iz;ksx djrs gq, vius [kkus]

iguus ,oa fofHkUu ilanhnk phtksa dks cksyuk

tSls & we are students. We like reading
books.

 • lewg esa cPps vius vkidks Teachers,
Doctors, Nurses, Tailors, Farmers bR;kfn
ds :i esa O;Dr djrs gq, lacksf/kr djsaxs

tSls & ,d lewg fdlh nwljs lewg ds ,d

lkFkh dks you are Doctors dgdj lacksf/kr

djsxkA

• ikB esa fn;s x;s 'kCnksa  tSls  dear little god
dks 'kq} mPpkj.k ds lkFk cksys ,d lkFkh

cksysxk nwljk lqusxk bl rjg ckjh ckjh ls

lHkh 'kCnksa dks cPPks ck sys ,oa dkih es a

fy[ksxsaA
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Lesson – 7
I  AND MY  BABY

• Animal/ Birds o muds

cPpksa ds uke tkuukA

• And yxkdj fdUgh nks

phtksa ds uke ,d lkFk

cksyukA

• vius vklikl ds fdUgh

nks phtksa dks And

yxkdj ,d lkFk cksyukA

• ukeksa dk lgh mPpkj.k

djuk ¼Sssspeaking  activity½

• fn;s x;s fp=ksa esa

Ik’kq@if{k;ksa ds cPpksa ds

uke dk igpkuukA

• izR;sd okD; dk igyk

v{kj Capital esa gks
fy[krs le; bl ij

fo’ks"k /;ku fnykukA

• 'kCn HkaMkj esa o`f)

• EXERCISE dk s  gy

djukA

fp= dkMZ ,oa

d{kk esa

miyC/k lkexzh

dk iz;ksx

ekSf[kd dk;Z

ekSf[kd dk;Z

xfrfof/k

x`g dk;Z

x`g dk;Z

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

• f’k{kd fp=dkMZ ds }kjk cPpksa dks fofHkUu

Animal/Birds  rFkk muds cPpksa ls ¼young

ones½ voxr djk,¡A

• And yxkdj Animal  o muds cPpksa ds

uke dks cksyok,¡ tSls&  A cow and a calf.

• d{kk esa fofHkUu i’kq&i{kh ds fp=ksa o muds

cPpksa ds o‚yisij dh vksj b’kkjk djds

cPpksa ls  And 'kCn dk iz;ksx djk;asA

• cPpksa dks muds ifjos’k ls lh/ks tksM+dj

xfrfof/k djk,¡ tSls& a table and a chair

• oLrqvk s a@phtk s a@O;fDr;k s a@i’k qvk s a@

if{k;ksa@isM+ @ikS/kksa@okgu@nksLrksa vkfn ds

uke dks And yxkdj fy[kdj ykus dks

dgsaA

• ys[ku esa okD; dk izFke v{kj Capital es
gh fy[kk;saA

• fofHkUu lewgksa ds chp fdUgh nks phtksa ds

uke And  yxkdj cksyus dk vH;kl izR;sd

cPps Lora= :i ls djk;asA

• ist Ø- 146 ls 149 rd leLr xfrfof/k;ksa

dks le;kuqlkj funsZ’kkuqlkj djk;asA
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Lesson -8
Opposites

• Opposite 'kCn Tall –

Short Big – small Top –

bottom Wet – dry

• fp=ksa ds ek/;e ls

Opposite 'kCnksa dk

KkuA ¼lglaKkukRed½

• Noun +is+ opposite

'kCnksa dk vH;klA

 d{kk esa miyC/k

lkekxzh dk iz;ksx

fp=dyk

 ikB~; iqLrd dk

iz;ksx

• fofHkUu ek/;eksa tSls Tall-short ds fy;s cM+s

cPpsa o NksVs cPps esa varj djsaA

• big-small ds fy, pkWd ds VqdM+s esa varj

djsaA

• Top-bottom ds fy, d{kk esa ekStwn oLrqvksa

dh lgk;rk ls bR;kfnA

• f’k{kd cPpksa dks fofHkUu izdkj ds fp=

cukdj ?kj ls ykus dks dgsaxs tSls& ,d

cM+k Vksih],d NksVk Vksih (Big – small ds ½

¼ P.g.No.153½

• f’k{kd cPpksa ls ¼P.g.No. 152) iqLrd esa

fn;s x;s vH;kl d{kk esa djk;asA
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Lesson – 9
Play with Colours

• dfork dks Yk; ,oa rky

ds lkFk lqukukA

• fp=ksa ds ns[kdj uke

crkukA

• jaxksa dh igpku ,oa

muds uke vaxzsth esa

tkuukA

• fp= esa lgh jax HkjukA

¼lglaKkukRed½

• lgh mPpkj.k djukA

Lkewg dk;Z

d{kk dk;Z

Xkfrfof/k

fp= es jaxks dk

iz;ksx

x`g dk;Z

• f’k{kd dfork dks y; ,oa rky ds LkkFk

lqukdj cPpksa dks nksgjkus dks dgsaA

• ikB esa fn;s x;s fp=ksa dks ns[kdj muds

ukeksa dk lgh mPPkkj.k djukA ,oa ppkZ

djukA

• cPpksa ds ikl dh oLrqvksa ds vk/kkj ij jaxksa

dh igpku djkoasA tSls green isu  black

hair

• cPps d{kk esa fofHkUu oLrq] tkuojksa ,oa

if{k;ksa ds fp= cukdj mlesa mfpr jax

HkjsaxsA

1- oLrqvksa dks ns[kdj mlds jax dks igpku

dj vaxzsth esa uke crk,aA

2- oLrqvksa ds uke crkrs gq,  Noun ds le>

dks fodflr djukA

3- cPps vius diMs+] d{kk dh nhokj] oLrqvksa

ds jaxksa dk ifjp; vaxzsth esa okD; cukrs

gq, nsxsaA okD; cukrs le;  is,are dk

mfpr iz;ksx djsaxsA Ex. My shirt is blue.

• okD; cksyrs le; 'kCnksa dk lgh mPpkj.k

djok;asA
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Lesson – 10

• dfork dks gko&Hkko ds

lkFk lquk ldukA

• dfork esa vk;s ’kCnksa ds

vFkZ  dks tkuukA

• le;kuqlkj vfHkoknu dk

mi;ksx djukA

lewg dk;Z

Xkfrfof/k

lewg dk;Z

d{kk dk;Z

• f’k{kd dfork dks gkoHkko ds lkFk lquk;as

,oa cPPks mls nksgjk;saA

• izR;sd cPPks vyx vyx dfork lquk;asA

• f’k{kd 'kkyk dh ?kM+h dks iznf’kZr dj crk,

fd nksigj 12 cts ls igys Good morning.

12 cts ls 4 cts rd Good a aaaaafternoon.

'kke 4 cts ds ckn Good evening.

• ?kM+h esa vyx&vyx le; fn[kkdj iwNsaA

• ,d lewg nwljs lewg ls iwNs 'kke@ lqcg@

jkr@ nksigj ----------- dks ------------ D;k dgsaxsA

ist- 158 dh xfrfof/k – I dks ?kj ls iwjk

djkdj e¡xk,A

• ist- 158 dh xfr- II dks d{kk esa djk,aA

• ist- 159 dh II dh xfrfof/k djk,aA
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• Recitation of poem

(spelling) Counting

• la[;k igpkuuk

• Spelling  cukuk

ekSf[kd

ekSf[kd

voyksdu

isij isafly

• cPps ls 10 rd la[;kvksa dks vaxzsth esa

cksysxsa

• Poem  dks lewg ds gj lnL; dks 1&1

dks cksydj y;c) rjhds ls xkus dgsaA

• cPpksa fofHkUu la[;kvksa ¼1 ls 10½ esa j[kh

oLrqvksa dk voyksdu dj mldh la[;k

crkus dgsaA

• ist u- 162 ds  puggle  esa 1 ls 10 rd dh

la[;k d Spelling  dks <w¡<dj fy[kus dgsaA

Lesson – 11
Count ten
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• Rhyming words

• fp= cukuk

• lkekU; tkudkjh

• cksyuk

Open Book

isij isafly

x`g dk;Z

lewg dk;Z

• cPpksa ls rhyming words dks <w¡ a<dj

underline  djus dgssaA

• cPpksa ls 'kjhj ds fofHkUu vaxks dk fp=

cukus dgsaA

• cuk;s x, fp=ksa ¼vaxks½ ds uke vaxzsth esa

fy[kus dgssaA

• cPpksa ls 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds uke ,oa

muds dk;Z dks fy[kus dgsaA

• 2&2 ds lewg esa ck¡Vdj cPpkasa dks ist ua-

166 esa fn, x, Activity   ds iz’u rFkk

mRrj dks cksyus dgsaA

Lesson – 12
Parts of the  Body
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• le; ns[kuk

• le; dk Kku

• Poem pecitaition

Open Book

ekSf[kd dk;Z

x`g dk;Z

ekSf[kd

• cPpksa dks ikB esa fn, x, ?kM+h ds fp=ksa dks

ns[kdj le; crkus dgsaA

• cPpksa dks 2&2 ds lewg esa ck¡Vdj ,d cPpsa

ls ?kM+h ds lwbZ;ksa dks ?kqekdj le; iwNsa

rFkk nwljs ls mRrj fuEu  pattern      esa nsus

dgsaA

Qus. what Is the time?

Ans – It is ——— etc.

• cPpksa dks muds }kjk fd, tkus okys izeq[k

nSfud dk;ksZa ds le; dks dzeokj de ls

de 10 n’kkZrs gq, ?kM+h dk fp= cukus

dgsaA

• cPpksa dks vfHku; ds lkFk ist u- 169 esa

fn, x,  Poem hackler deiclery dock

dks y; ls xkus dgsaA

Lesson – 13
Time -Time
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Lesson – 14
The week

• ¼lqudj cksyuk½ Writing &

speaking

• ¼cksyuk½ speaking

• ¼mPpkj.k½ Sequencing

ekSf[kd

d{kk dk;Z

vfHku;

• f’k{kd lIrkg ds fnuksa dks dze ls cksysa

fQj cPpksa ls cksyus dks dgsaA

• f’k{kd lIrkg ds fnuksa dks  ju   way es

Black-board fy[ksa fQj cPpksa ls lgh dze

esa tekus dks dgsaA

• f’k{kd lkr&lkr dk lewg cuok;sa lewg

ds izR;sd cPpksa dks Sunday ls Saturdays

dk uke nsa fQj ,d rjQ [kMs dj muds

Øe ls lkeus vkdj viuk uke ysus dks

dgsaA Eg- Hello ! I am Sunday.
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• ¼i<+uk½ Reading

• ¼lquuk½ aloud

•   ¼cksyuk½ speaking

• lg laKkukRed

ekSf[kd dk;Z

[kqyh iqLrd

x`g dk;Z

x`g dk;Z

• f’k{kd dfork dks i<+sa vkSj lkFk&lkFk

cPpksa dks nksgjkus dks dgsaA

• f’k{kd 12 esa ls eghus dk uke cksysa vkSj

cPpksa ls ml uke dks Tick yxkus dks dgsaA

• Pronunciation ij /;ku nsaAEg. – April dks

*vizSy* ugha *,afizy* dgrs gSAEg. – May

dks *ebZ ugha *es* dgrs gSA

• fdl eghus esa fdrus fnu gksrs gS] ?kj ls

fy[kdj ykus dks dgsaA vius vius tUe

fnu okys eghuksa dks ;kn djds vk;saA

Lesson – 15
In the year
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• lquuk (listening)

• cksyuk

• lg&laKkukRed

• Grammer (present

simple)

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

vfHku;

lg&ewY;kadu

• f’k{kd cPpksa esa fn, x;s fp= ds ek/;e ls

uhps fy[ks 'kCn dk vFkZ iwNsaA

• f’k{kd d{kk dks lewg esa ckaVs mlds ckn

,d&,d cPpksa ls lkeus vkdj fdlh ,d

Verb dks cksydj vkSj vfHku; djus crkus

dks dgsaA

•   f’k{kd nks&nks ds  esa  Pair cPpksa dks lkeus

vkdj fdz;k action  djus dks dgsa fQj

nwljk ml  action  dks cksydj crk;sxkA

• cPpksa ls dgsa dh mud dk;ksZ dh lwph

cuk;sa tks oks ?kj esa djrs gsA tSls&

Play,eat, etc.

Lesson – 16
Doing Things
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• ¼lquuk½

• cksyuk

• lg laKkukRed

• Grammar (present

simple)

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

vfHku;

x`g dk;Z

• f’k{kd ikB dks i<+s vkSj cPpksa ls mu 'kCnkas

dks tick yxkus dks dgsa ftUgs os igpkurs

gS tSls& milk, school etc.

• cPpksa ls yxkdj viuh fnup;kZ ds ckjs esa

cksyus dks dgsaA eg- I like eating samosa.

• cPpksa ls ikB esa fn;s okD;ksa dks cksydj

vfHku; }kjk djus dks dgsa A

• cPpksa ls ?kj esa fd, tkusa okys dk;kasZ dks

fy[kdj vkusa dks dgsa vkSj nwljs fnu mls

d{kk esa ,d ,d dj i<+s ¼dsoy 3 okD;

fy[kus dks dgsaA½

Lesson – 17
Dear ——— Dear
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• gko&Hkko vkSj y; ds

lkFk dfork ikBdj

mldk vkuan ysukA

• Giving and following

instructions funsZ’k nks vkSj

ekuuk*

• lg laKkukRed

d{kk dk;Z

Xkfrfof/k

¼ekSf[kd½

vfHku;

• iwjh d{kk ,d lkFk visf{kr gko&Hkko ,oa

y; ds lkFk dfork ikB kd vkuan ysaxsaA

• vko’;drkuqlkj ,oa Ik;kZIr le; gksus ij

O;fDrxr :i  ls djok;saA

• eSnku esa dksbZ ,d y{; cuk,a ¼tSls& dksbZ

?kM+k] isM+] fnokj vkfn½

• lewg A ds ,d fo|kFkhZ dh vka[kksa ij

iV~Vh cka/ksasA

• lewg A ds ckdh lnL; fofHkUu ds ek/;e

ls ml fo|kFkhZ dk y{; rd igq¡pk;saxsA

instructionsgo straight turn left turn right

come back etc.(page no. 182 ns[ksa)

• cPpksa ls ikB esa fd;s tkus okys dk;ksZa dks

fy[kdj vkus dks dgsa vkSj nwljs fnu mls

d{kk esa ,d&,d dj i<+s  ¼dsoy 3 okD;

fy[kus dks dgsa½

Lesson – 18
Yes – yes – yes
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• Asking permission

vuqefr ysukA

• Sorry/you are welcome

thank you dk mi;ksx

• Reciting peom

• speaking

Pair work

O;fDrxr

isij isafly dk;Z

d{kk dk;Z

Role play

• Pair esa cPpksa dks i`- Ø- 186 esa nh xbZ

exercise 1 djus dks funsZf’kr djsaA f’k{kd

voyksdu djsA

• i`-Ø- 187 ij nh xbZ xbZ ¼fn;s x;s fp=ksa

d vfrfjDr vU; fp=ksa ds vfrfjDr vU;

fp=ks dk ladyu dj xfrfof/k esa 'kkfey

djsa½

• gkoHkko y; ds lkFk cPpsa ̂ ^ once I saw a

little bird ** dk ikB djsA cPpksa ds gkoHkko

vkSj dfork sdh le> dk lw{e voyksdu

djasA

• ¼page no. 185 dh fp= dFkk dk mi;ksx

role play dh rjg djs ½ fancy dress

competition djok;saA asking permission

’kfey gkasA

Lesson – 19
Milk- Maid !!

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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• Ik<+uk] i<+dj le>uk

(Read the picture and

phreses and understand

the story)

• fp= ,oa 'kCnkaa’kks dks

i<+dj dgkuh dks le>uk

fy[kuk ¼writing) okD;ksa

dks Øec) djuk

• In and on dk iz;ksx djuk

lquuk ,oa cksyuk

(listening and speaking)

in-and-on dk iz;ksx dj

funsZ’k nsuk ,oa mudks

djukA

• giving and following

instruction wring in andon

and following them

Lesson – 20
A bad cat

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

Lkewg dk;Z

Lkewg dk;Z

d{kk dk;Z

pair work

• d{kk dks ikap lewgkas esa ckaVdj izR;sd lewg

dks i`-Ø- 188 ds fp=ks dks ns[kdj ,d&nks

okD; nsus dks dgsa ¼f’k{kd Nk=ksa ds }kjk

fn;s x;sa okD;ksa dks ^^’;keiV ij fy[ks**½

• ’;keiV~V ij fy[ks gq, okD;ksa dks lewg

Øec) djsa dgkuh dk Lo:i nsus dks dgsa

• i`-Ø- 199 esa nh xbZ vH;kl dks djas vkSj

mUgs viusas vH;kl iqfLrdk esa fy[kusa dks

dgasA

• d{kk esa ,d lewg esa cup, pencil, box,

chair, book, pen ball, pen, sharpner,

weater j[ks gq, gSA d{kk ls nks Nk=ksa dks

lkeus vkus dks dgsa vkSj mlesa ls ,d dgsa

,d izR;sd lewg ls ,d&,d oLrq dk

iz;ksx dj djrs gq, funsZ’k nsrs dgas vkSj

nwljs Nk= dks mls djus djs dgsa tSlas&

1 Nk= put the pencil in the cup2 Nk=

mls dk iznZ’ku djsxkA
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• Writing

• Speaking

• Kinship of relation  laca/k

,oa fj’rsnkjh

Paper

lewg dk;Z

Oral work

• ikB esa fn;s x;s iz’uksa  (dialogue) dks dze

ls fy[ksaaA

• nks&nks ds lewg esa cPpksa dks ikB ds dialogue

Box varxZr  esa fn;s x;s iz’uksa rFkk ckgj

fn;s x;s mRrj dks cksyus dgsaA vius ckjsa

esa ist ua- 194  exercise – I “say a bout

yourself”  dks cksydj izLrqr djus dgsaA

• vius ifjokj ds lnL;ksa dh QksVks fpidkj

muls laca/k crkrs gq, ,d nks okD; fyf[k;saA

Lesson –21
Myself

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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lesfVo iz’u i=lesfVo iz’u i=lesfVo iz’u i=lesfVo iz’u i=lesfVo iz’u i=

                                           vad 50

iz’u 1-& [kkyh LFkku Hkjks & 10 vad

A  -   C D   - -  G H I -  -   - M  - O P Q - S   T U -  X –Z .

iz’u 2-& a to z  rd fy[kks & 12 vad

iz’u 3-& fp= ns[kks vkSj lgh 'kCn ij xksyk yxkvks & 10 vad

fp=

vaMk egg  eye  ear

ia[kk fish  fox fan

Mkx dog doll duck

Qkx fox fan frog

Mky deer doll dog

Á’u 4-& fp= cukdj jax cuks &  8 vad

APPLE

BAT

BALL

CAP

Áz’u 5-& fp= ns[kdj dksbZ rhu oLrqvksa ds uke vaxzsth esa fy[kks &   6

vad

Ikst ua-122 dk fp=

Á’u 6-& what I s your name     4

vad

uksV %& d{kk rhljh esa vaxzsth esa fyf[kr dk;Z cgqr de gS ;g mnkgj.k Lo:i gS

f’k{kd Lo foosd ls vU; iz’u i= cukoasA
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fgUnhfgUnhfgUnhfgUnhfgUnh
ikB& 1ikB& 1ikB& 1ikB& 1ikB& 1 lh[kkslh[kkslh[kkslh[kkslh[kks

ikB& 2ikB& 2ikB& 2ikB& 2ikB& 2 lPpk ckydjlPpk ckydjlPpk ckydjlPpk ckydjlPpk ckydj

ikB& 3ikB& 3ikB& 3ikB& 3ikB& 3 canj ck¡Vcanj ck¡Vcanj ck¡Vcanj ck¡Vcanj ck¡V

ikB& 4ikB& 4ikB& 4ikB& 4ikB& 4 ehBs cksyehBs cksyehBs cksyehBs cksyehBs cksy

ikB& 5ikB& 5ikB& 5ikB& 5ikB& 5 dcwrj vkSj e/kqefD[k;k¡dcwrj vkSj e/kqefD[k;k¡dcwrj vkSj e/kqefD[k;k¡dcwrj vkSj e/kqefD[k;k¡dcwrj vkSj e/kqefD[k;k¡

ikB& 6ikB& 6ikB& 6ikB& 6ikB& 6 pk¡n dk dqjrkpk¡n dk dqjrkpk¡n dk dqjrkpk¡n dk dqjrkpk¡n dk dqjrk

ikB& 7ikB& 7ikB& 7ikB& 7ikB& 7 vkfn ekuovkfn ekuovkfn ekuovkfn ekuovkfn ekuo

ikB& 8ikB& 8ikB& 8ikB& 8ikB& 8 pqfg;k dh 'kknhpqfg;k dh 'kknhpqfg;k dh 'kknhpqfg;k dh 'kknhpqfg;k dh 'kknh

ikB& 9ikB& 9ikB& 9ikB& 9ikB& 9 nknk&thnknk&thnknk&thnknk&thnknk&th

ikB& 10ikB& 10ikB& 10ikB& 10ikB& 10 gkFkhgkFkhgkFkhgkFkhgkFkh

ikB& 11ikB& 11ikB& 11ikB& 11ikB& 11 dkSu thrkdkSu thrkdkSu thrkdkSu thrkdkSu thrk

ikB& 12ikB& 12ikB& 12ikB& 12ikB& 12 eSa gw¡ egkunheSa gw¡ egkunheSa gw¡ egkunheSa gw¡ egkunheSa gw¡ egkunh

ikB& 13ikB& 13ikB& 13ikB& 13ikB& 13 vxj isM+ Hkh pyrs gksrsvxj isM+ Hkh pyrs gksrsvxj isM+ Hkh pyrs gksrsvxj isM+ Hkh pyrs gksrsvxj isM+ Hkh pyrs gksrs

ikB& 14ikB& 14ikB& 14ikB& 14ikB& 14 taxy esa Ldwytaxy esa Ldwytaxy esa Ldwytaxy esa Ldwytaxy esa Ldwy

ikB& 15ikB& 15ikB& 15ikB& 15ikB& 15 rsy dk fxyklrsy dk fxyklrsy dk fxyklrsy dk fxyklrsy dk fxykl

ikB& 16ikB& 16ikB& 16ikB& 16ikB& 16 vc crykvksvc crykvksvc crykvksvc crykvksvc crykvks

ikB& 17ikB& 17ikB& 17ikB& 17ikB& 17 D;k rqe esjh vEek gks\D;k rqe esjh vEek gks\D;k rqe esjh vEek gks\D;k rqe esjh vEek gks\D;k rqe esjh vEek gks\

ikB& 18ikB& 18ikB& 18ikB& 18ikB& 18 dfork dk dekydfork dk dekydfork dk dekydfork dk dekydfork dk deky

ikB& 19ikB& 19ikB& 19ikB& 19ikB& 19 cky lHkkcky lHkkcky lHkkcky lHkkcky lHkk
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ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1

lh[kks alh[kks alh[kks alh[kks alh[kks a

    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky

1. lquuk&lkspdj cksyuklquuk&lkspdj cksyuklquuk&lkspdj cksyuklquuk&lkspdj cksyuklquuk&lkspdj cksyuk

• dfork dks gko Hkko ,oa

vkokt esa mrkj&p<+ko ds

lkFk lquk ldukA

• fp=ksa ij ckrphr dj

lduk

• dfork dks lqudj@ i<+dj

dc] dgk¡ fdlls] D;ksa] vkSj

dSls okys iz’uksa ds mRrj

iwjs okD;ksa esa cksy dj ns

ldukA

2. i<+dj le>uk&le>i<+dj le>uk&le>i<+dj le>uk&le>i<+dj le>uk&le>i<+dj le>uk&le>

O;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djuk

• i<+h xbZ lkexzh ds izeq[k

rRo xzg.k dj ldrkA

  midj.k  midj.k  midj.k  midj.k  midj.k

ekSf[kd dk;Z lewg esa

appkZ djks

ekSf[kd iz’u

lewg ppkZ

iqLrdky; dh iqLrdkas

ij dk;Z

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu

• Ikgys f’k{kd Lo;a dfork dk lLoj

okpu djsa rFkk lewg esa cPpksaa ls

lLoj okpu djok;saA

• dfork esa fn;s x;s fp=ksa dk voyksdu

dj muds ckjs esa ppkZ djks

• cPpksa ls dfork i<+krs le; dc]

dgk¡ fdlls] D;ksa] vkSj dSls okys

iz’u iwNsA

• f’k{kd ikB dk okpu o vFkZ ij

ckrphr ds ckn cPpksa dks nks lewgkas

esa ck¡SVsaA nks lewgksa esa caVus ij ,d

lewg dks ikB dh le> ds  vk/kkj

ij iz’u iwNus o nwljs lewg dks

tokc ds fy;s dgasA dqN iz’u bl

izdkj gks ldrs gSa& Qwyksa ls ge

D;k lh[k ldrs gSa\ isM+ dh Mkfy;k¡

D;ksa >qd tkrh gSa\

• f’k{kd iqLrdky; ls dfork dh

iqLrdkas ls d{kk 3 ds Lrj dh fdlh

dfork dh iafDSSSr;ksa dks cksMZ ij fy[ksaA

ckjh&ckjh ls cPpksa ls dfork dh

iafDr;ksa dks i<+ok;sa ,oa HkkokFkZ ij

ppkZ ppkZ djsaA
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    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa

3. fy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdj

O;Dr djukAO;Dr djukAO;Dr djukAO;Dr djukAO;Dr djukA

• dc] dgk¡] fdlls] D;ksa] vkSj

dSls okys iz’uksa ds mRrj

iwjs okD;ksa esa fy[k ldukA

• NksVk vuqPNsn ;k fooj.k

fy[k lduk

4. O;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.k

• dfork esa vk;s rqdcanh okys

'kCnksa dh igpku dj lduk

• dfork esa vk;s ’kCnksa ds

vFkZ ,oa mudk okD;ksa  iz;ksx

dj ldukA

    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k

fyf[kr vH;kl dk;Z

Z

jpuk ys[ku

lwph cukvks

<¡+w<+ks vksj fy[kks

d{kk dk;Z

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu

• dfork esa fdlls fdlls lh[kus dks

dgk x;k gS mldh lwph cukvksA

• ikB~;&iqLrd esa fn;s Ckks/k iz’uksa dks

gy djsA

• cPpksa dks dksbZ n`’; fp= fn[kkdj

mldk fooj.k fy[kok,aA

• cPpksa ls Lo;a lksPkdj rqdcanh dj

ds dksbZ jpuk@dfork fy[kok;saA

• dfork esa vk;s mu ’kCnksa dks NkaVks

ftlds var esa uk vk;k gksA

tSls&c<+uk] p<+uk A

• dfork esa vk;s ’kCnksa ds fy, nwljs

'kCn [kkstksaA
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ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2

lPpk ckydlPpk ckydlPpk ckydlPpk ckydlPpk ckyd

    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa

1. lquuk&lkspdj cksyuklquuk&lkspdj cksyuklquuk&lkspdj cksyuklquuk&lkspdj cksyuklquuk&lkspdj cksyuk

• cksyrs le; fyax] opu dk

lkeaTkL; j[k lduk

2. i<+dj le>uk&le>i<+dj le>uk&le>i<+dj le>uk&le>i<+dj le>uk&le>i<+dj le>uk&le>

O;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djuk

• i<+h xbZ lkexzh ds izeq[k

rRo xzg.k dj lduk

• ?kVukvksa dks Øe ns ldukA

3.  fy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdj

O;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djuk

• dc] dgk¡] fdlls] D;ksa] vkSj

dSls okys iz’uksa ds mRrj

iwjs  okD;ksa esa fy[k ldukA

    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k

ekSf[kd ppkZ

djuk

ikB dk okpu ,oa

ppkZ

d{kk dk;Z lewg esa

fyf[kr vH;kl dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• f’k{kd cPpksa ls muds nSfud thou

dh dksbZ ?kVuk lqukus ds fy;s dgasA

gj ,d cPps ds cksyus ds ckn mudh

iz’kalk djrs gq;s fyax] opu lacaf/k

iz;ksx ds lkeaTkL; ds lanHkZ esa

leh{kkRed fVIi.kh djasA

• f’k{kd ikB dk vkn’kZ okpu djsaA

cPpksa ls vuqdj.k okpu djok;saA

blds ckn cPpksa ls Lo;a ikB i<+us

ds fy;s dgs o dc] D;ksa dSls okys

ljy iz’u iwNasA cPpksa us i<+dj

le>k gksxk rks os bu iz’uksa ds

tokc iwjs okD;ksa esa ns ik;saxsA

• ikB okpu ,oa mijksDr d{kk dk;Z

ds ckn ;g ppkZ djsa fd  D;k&D;k

gqvk \ fdlus fdlls D;k dgk\

eq[; ik= ,oa ?kVukvksa ij ppkZ

djsaA

• ikB~;&iqLrd esa fn;s Ckks/k iz’uksa dks

gy djsA
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    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa

• NksVk vuqPNsn ;k fooj.k

fy[k lduk

4. O;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.k

• lanHkZ esa vk;s ’kCnksa dks

le>uk mu ’kCnksa dk vius

okD;ksa esa djukA

    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k

jpuk ys[ku

 <¡w<ks ,oa iz;ksx djksA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• cPpksa ls Lo;a ds nSfud thou ds

vuqHko@?kVuk vkfn fy[kok;saA

tSls& viuh lgsyh ls >xM+k vkSj

nksLrh gksuk] ?kj ;k Ldwy dh dksbZ

?kVuk tks mUgsa cgqr vPNh ;k cqjh

yxhA

•  ikB esa fn;s x;s fdUgh 5 ’kCnksa dks

pquks  rFkk ckrphr esa mldk mi;ksx

djksA tSls & vxys fnu & vxysvxysvxysvxysvxys

fnu esSa ’kkyk tYnh vkm¡xkAfnu esSa ’kkyk tYnh vkm¡xkAfnu esSa ’kkyk tYnh vkm¡xkAfnu esSa ’kkyk tYnh vkm¡xkAfnu esSa ’kkyk tYnh vkm¡xkA
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ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3

canj ckaVcanj ckaVcanj ckaVcanj ckaVcanj ckaV

    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa

1. lquuk&lkspdj  cksyuklquuk&lkspdj  cksyuklquuk&lkspdj  cksyuklquuk&lkspdj  cksyuklquuk&lkspdj  cksyuk

• ukVd ,oa laokn dks lqudj

izeq[k rRo xzg.k dj lduk

2. i<+dj le>uk&le>i<+dj le>uk&le>i<+dj le>uk&le>i<+dj le>uk&le>i<+dj le>uk&le>

O;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djuk

• ukVd ,oa laokn dh ?kVukvksa

dks dze ns ldukA

3.  fy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdj

O;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djuk

• dc] dgk¡] fdlls] D;ksa] vkSj

dSls okys iz’uksa ds mRrj iwjs

okD;ksa esa fy[k ldukA

• NksVk vuqPNsn ;k fooj.k

fy[k ldukA

    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k

ikB dk okpu ,oa ppkZ

rFkk vfHku; djuk

d{kk dk;Z lewg esa

ukVd dk vfHku;

djuk

fyf[kr vH;kl

dk;Z

jpuk ys[ku

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• f’k{kd ikB dks gko Hkko ds lkFk

cPpksa dks i<+dj lquk;saA cPpksa ls

fofHkUu ik=ksa ds ckjsa esa ppkZ djasA

• ukVd ds lHkh ik=ksa ds ckjsa esa

ppkZ dj cPpksa ls ukVd ds ik=ksa

dk  vfHku; djok;saA cPpksa us tks

le>k mlds vk/kkj ij ik=ksa dk

vfHku; djsa] muds }kjk dgh xbZ

ckr dks viuh Hkk"kk esa cksysA

• ikB okpu ,oa mijksDr d{kk dk;Z

ds ckn ;g ppkZ djsa fd  D;k&D;k

gqvk \ fdlus fdlls D;k dgk \

eq[; ik= ,oa ?kVukvksa ij ppkZ

djsaA cPpksa ls ukVd dh ?kVukvksa

dks dze ls  dgkuh ds :Ik esa

cksyus ds fy;s dgsaA

• cPpksa ls ukVd dk vfHku;

djok;saA

• ikB~;&iqLrd esa fn;s Ckks/k iz’uksa

dks  gy djsaA

• cPpksa ls ukVd dks dgkuh dh

rjg fy[kok;saA
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    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa

4. O;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.k

•    lh[ks x;s 'kCnksa dk mi;ksx

dj ikuk vkSj u;s 'kCnksa

ds vFkZ 'kCndks"k o vius

vklikl ds yksxkas ds lg;ksx

ls [kkst ikuk

    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k

tksM+h cukuk]

fjDr LFkku dh iwfrZ

djuk

igsfy;ka iwNuk

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• ikB~; iqLrd i`"B dzekad 14&15

esa fn;s x;s vH;kl dk;Z djok;saA

• cPpksa ds nks lewg cukdj mUgas

igsfy;ka iwNus dk [ksy f[kyk,aA
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ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4

ehBs cksyehBs cksyehBs cksyehBs cksyehBs cksy

    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa

1. lquuk&lkspdj cksyuklquuk&lkspdj cksyuklquuk&lkspdj cksyuklquuk&lkspdj cksyuklquuk&lkspdj cksyuk

• dfork dks gko Hkko ,oa

vkokt esa mrkj&p<+ko ds

lkFk lquk ldukA

• fp=ksa ij ckrphr dj

lduk

• dfork dks lqudj@ i<+dj

dc] dgk¡] fdlls] D;ksa]

vkSj dSls okys iz’uksa ds

mRrj iwjs okD;ksa esa cksy

dj ns ldukA

2. i<+dj le>uk&le>i<+dj le>uk&le>i<+dj le>uk&le>i<+dj le>uk&le>i<+dj le>uk&le>

O;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djuk

• i<+h xbZ lkexzh ds izeq[k

rRo xzg.k dj ldukA

    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k

ekSf[kd dk;Z lewg esa

ppkZ djks

ekSf[kd iz’u

lewg ppkZ

iqLrdky; dh iqLrdkas

 ij dk;Z

    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu

• Ikgys f’k{kd Lo;a dfork dk lLoj

okpu djsa rFkk lewg esa cPpkas ls

lLoj okpu djok;asA

• dfork esa fn;s x;s fp=ksa dk

voyksdu dj muds ckjs esa ppkZ

djks

• cPpksa ls dfork i<+krs le; dc]

dg¡Wa] fdlls] D;ksa] vkSj dSls okys

iz’u iwNasA

• f’k{kd ikB dk okpu o vFkZ ij

ckrphr ds ckn cPpksa dks nks lewgkas

esa ckWWVsaA nks lewgksa esa caVus ij ,d

lewg dks ikB dh le> ds vk/kkj

ij iz’u iwNus o nwljs lewg dks

tokc ds fy;s dgsaA dqN iz’u

bl izdkj gks ldrs gSa& dqN

feBkb;ksa ds uke fy[kksa \ ehBs

Hkft;k dks D;k cksyrs gSa\

• yM~Mw ehBk] vke tysch 'kCnksa ij

vk/kkfjr dksbZ dfork iqLrdky;

dh iqLrdkas ;k cpiu if=dk]

lekpkj i= vkfn ls <¡w<dj ykvksa

,oa d{kk esa lqukvksaA
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    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa    n{krk;sa

3. fy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdj

O;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djuk

• dc] dgk¡a] fdlls] D;ksa] vkSj

dSls okys iz’uksa ds mRrj

iwjs  okD;ksa esa fy[k ldukA

• NksVk vuqPNsn ;k fooj.k

fy[k lduk

4.  O;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.k

• ’kCnksa ds vFkZ ,oa mudk

okD;ksa iz;ksx dj lduk

• dfork esa vk;s rqdcanh okys

'kCnksa dh igpku dj

ldukA

    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k

fyf[kr vH;kl

dk;Z

jpuk ys[ku

lwph cukvks

<+w¡<+ks vkSj fy[kks

    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu

• ikB~;&iqLrd esa fn;s Ckks/k iz’uksa dks

gy djsA

• bl dfork esa nh xbZ feBkbZ esa tks

Hkh vPNk yxrk gS mlds ckjs easa

fy[kksA

• ;fn vkidks dksbZ MkaVrk ;k ekj ls

ckr djrk gS rks vkidks dSlk yxrk

gS \ fy[kksA

• d{kk ds mu fo|kfFkZ;ksa ds uake fy[kks

tkss rqEgkjs lkFk dHkh ugh yM+rsA

muds ckjsa esa ,d ckr fy[kks tks

rqEgs vPNh yxrh gSaA

• dfork esa vk;s rqdcanh okys 'kCnksa

dh igpku dj fy[kok;saA tSls&

[kktk] rktk[kktk] rktk[kktk] rktk[kktk] rktk[kktk] rktk
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i;kZoj.ki;kZoj.ki;kZoj.ki;kZoj.ki;kZoj.k
ikB& 1ikB& 1ikB& 1ikB& 1ikB& 1 esjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;k

ikB& 2ikB& 2ikB& 2ikB& 2ikB& 2 vyx&vyx ij ge ,d tSlsvyx&vyx ij ge ,d tSlsvyx&vyx ij ge ,d tSlsvyx&vyx ij ge ,d tSlsvyx&vyx ij ge ,d tSls

ikB& 3ikB& 3ikB& 3ikB& 3ikB& 3 tho tarq dSls&dSlstho tarq dSls&dSlstho tarq dSls&dSlstho tarq dSls&dSlstho tarq dSls&dSls

ikB& 4ikB& 4ikB& 4ikB& 4ikB& 4 iItw&th ds f[kykSusiItw&th ds f[kykSusiItw&th ds f[kykSusiItw&th ds f[kykSusiItw&th ds f[kykSus

ikB& 5ikB& 5ikB& 5ikB& 5ikB& 5 lnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkr

ikB& 6ikB& 6ikB& 6ikB& 6ikB& 6 D;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cuk

ikB& 7ikB& 7ikB& 7ikB& 7ikB& 7 cfx;kcfx;kcfx;kcfx;kcfx;k

ikB& 8ikB& 8ikB& 8ikB& 8ikB& 8 feV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~Vh

ikB& 9ikB& 9ikB& 9ikB& 9ikB& 9 gokgokgokgokgok

ikB& 10ikB& 10ikB& 10ikB& 10ikB& 10 ikuhikuhikuhikuhikuh

ikB& 11ikB& 11ikB& 11ikB& 11ikB& 11 pyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksa

ikB& 12ikB& 12ikB& 12ikB& 12ikB& 12 ?kj dSls&dSls?kj dSls&dSls?kj dSls&dSls?kj dSls&dSls?kj dSls&dSls

ikB& 13ikB& 13ikB& 13ikB& 13ikB& 13 diM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg ds

ikB& 14ikB& 14ikB& 14ikB& 14ikB& 14 lQkbZlQkbZlQkbZlQkbZlQkbZ

ikB& 15ikB& 15ikB& 15ikB& 15ikB& 15 t:jh ckrsat:jh ckrsat:jh ckrsat:jh ckrsat:jh ckrsa

ikB& 16ikB& 16ikB& 16ikB& 16ikB& 16 gekjk Hkkstugekjk Hkkstugekjk Hkkstugekjk Hkkstugekjk Hkkstu

ikB& 17ikB& 17ikB& 17ikB& 17ikB& 17 gekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkj

ikB& 18ikB& 18ikB& 18ikB& 18ikB& 18 'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj

ikB& 19ikB& 19ikB& 19ikB& 19ikB& 19 tjk laHky dstjk laHky dstjk laHky dstjk laHky dstjk laHky ds

ikB& 20ikB& 20ikB& 20ikB& 20ikB& 20 ladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;k

ikB& 21ikB& 21ikB& 21ikB& 21ikB& 21 vkvks uD'kk cuk;savkvks uD'kk cuk;savkvks uD'kk cuk;savkvks uD'kk cuk;savkvks uD'kk cuk;sa

ikB& 22ikB& 22ikB& 22ikB& 22ikB& 22 vkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsa

ikB& 23ikB& 23ikB& 23ikB& 23ikB& 23 ?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡

ikB& 24ikB& 24ikB& 24ikB& 24ikB& 24 yq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;k

ikB& 25ikB& 25ikB& 25ikB& 25ikB& 25 vkvks [ksysa&[ksyvkvks [ksysa&[ksyvkvks [ksysa&[ksyvkvks [ksysa&[ksyvkvks [ksysa&[ksy

ikB& 26ikB& 26ikB& 26ikB& 26ikB& 26 jktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ij
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ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1

esjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;k

    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky

• cPps ’kjhj ds vaxksa ds

igpku ik;asxsaA

• cPps ’kjhj ds vaxksa o muds

dk;ksZ esa laca/k LFkkfir dj

ik;sxsaA

• dc D;ksa dSls iz’uksa ds mRrj

fy[k ikukA

    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k

 Lkewg dk;Z

ekSf[kd iz’u

fp= dk voyksdu

lwph cukvks

xfrfof/k

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

fyf[kr dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• dfork dks vfHku; djds lquk;sxsa

vkSj cPPks Hkh vfHku; djds xk;sxsaaA

• dfork esa vk;s ’kjhj ds vaxksa dks

Nwdj uke crk;sxsaA

• fn;s x;s fp= dks /;ku ls ns[kdj

mlds ckjs esa ikap okD; cksyksA

• izfrfnu djus okys dksbZ Hkh ikap

dk;ksZ dks fy[kks vkSj muds vaxksa

ds uke fy[kksa tSls fy[kuk&gkFk

i<+uk& vka[k

• ,d cPps dh vka[k eas iV~Vh

cka/kdj mls dqN [kk| oLrq;sa lwa?kus

ns cPPkk lw¡?k dj oLrqvksa dks igpku

ik;sxkA

• fdrkc esa nh xbZ leLr

xfrfof/k dks cPPks ls djk;sA

• iqLrd esa fn;s leLr iz’uksa ds

mRrj cPPks gy djsxsaA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 58 )

ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2

vyx vyx ge lc ,d tSlsvyx vyx ge lc ,d tSlsvyx vyx ge lc ,d tSlsvyx vyx ge lc ,d tSlsvyx vyx ge lc ,d tSls

    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky

• vius ’kjhj ds ckjs esa

tkuukA

• Ekkuo ’kjhj ds vaxksa dks

tkuukA

• Eku"q; ds ’kkjhfjd ,oa

xq.kkred i{kksa esa varj

le> ikukA

• iz’uksa ,oa xfrfof/k;ksa dks

fn;s x;s funsZ’kkuqlkj dj

ikukA

    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k

ppkZ djuk

lwph cukuk

Lkewg dk;Z

x`gdk;Z

izknr dk;Z

Xkfrfof/k

tksM+h esa dk;Z

varj <¡w<ksa

    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu

• f’k{kd cPpksa ls ppkZ djs ,oa ’kjhj

ds vaxksa ds ckjs esa crk;saA

• ’kjhj ds vaxksa dh lwph cuok;asA

• vius nks lgikBh ds ckjs esa fuEu

ckrs fy[kks &mpkbZ jax eksVk iryk

vkfnA

• vki ,oa vkids firkth ds ’kkjhfjd

cukoV dh lekurk ,oa vlekurk

fy[kksA

• fofHkUu vaxksa ds fp= <¡w<dj viuh

dkih esa fpidkvksA

• vius fdlh rhu lgikBh dh [kkl

[kkl ckras fy[kksaA

• vki vius ckjs esa dksbZ rhu vPNh

,oa ,d xanh vknr dh ckr fy[kksa

ftl gsrq vkids ?kj okys vkidks

euk djrs gSA

• iqLrd esa fn;s leLr iz’uksa ,oa

xfrfof/k;ksa dks djds ns[ksA cky

if=dk@ isij esa fn;s x;s varj

<w¡<ksa fp= dks ns[kksa ,oa fn;s x;s

10 xyfr;ksa dks <¡w<ksaA
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ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3

tho tarq dSls dSlstho tarq dSls dSlstho tarq dSls dSlstho tarq dSls dSlstho tarq dSls dSls

    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky

• vklikl ds tho tarqvksa

ls ifjfpr gksxkA

• vyx&vyx txg jgus

okys tho tarqvksa ds ckjs esa

le> ldsxkA

• tho tarqvksa ds vaxksa ls

ifjfpr gks ldsxkA

• dc D;ksa dgka iz’uksa ds

mRrj ns ldsxkA

 midj.k midj.k midj.k midj.k midj.k

Lkwph cukvks

ekSf[kd dk;Z

fyf[kr dk;Z

d{kk dk;Z

x`gdk;Z

Lkkj.kh cukdj fy[kksa

izkstsDV dk;Z

x`gdk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• ?kj ls 'kkyk vkrs le; tks Hkh tho

tarq ns[krs gks mldh lwph cukvksA

Tkho tarq dgka jgrs gS rFkk D;k [kkrs

gSA dqN tho gekjs fy, cgqr

mi;ksxh gksrs gS dSls \

• dqN tho fo"kSys gksrs gS mldh lwph

cukvksA

• rSjdj pydj mM+dj Qqnddj

jsaxdj pyus okys tho tarqvksa ds

uke fy[kksA

• tho tarq ls lacaf/kr dksbZ dfork

lqukvksA

• fdlh euialn tho tarq ds ckjs esa

fy[kksa ,oa fp= <w¡<dj fpidkvksa ;k

Lo;a cukvksA

• Tky LFky ,oa uHk esa jgus okys 5&5

tho tarqvksa ds uke fy[kks rFkk muds

fdruh Vkaxs gksrh gS rFkk D;k [kkrs

gsS bls lkj.kh cukdj fy[kksA

• fofHkUu tkuojksa  ,oa if{k;ksa ds fp=

dks bdV~Bk dj izkstsDV Qkby

cukvksA

• fdrkc esa fn;s leLr iz’uksa dks gy

djukA
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    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky

• ltho ,oa futhZo oLrqvksa

ds ckjs esa varj dj ldsxkA

• voyksdu {kerk dk fodkl

gks ldsxkA

ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4

iIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSus

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

Lkewg dk;Z

lwph cukvks

d{kk dk;Z

Lkskpks vkSj crkvks

Hkze.k

ppkZ djks

xfrfof/k

ppkZ djks

d{kk dk;Z

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu

• f’k{kd dfork dks gko& Hkko ds

lkFk i<+sxs vkSj cPPks nksgjk;sxsaA

• dfork esa tks f[kYkSksus iIiw ds ikl gS

mldh lwph cukvksA

• vki ds ikl dkSu &dkSsu ls f[kYkksSus

gS mlds uke fy[kksaA

• iIiw ds ikl ds f[kYkkSus ,oa  fpfM+;k

?kj ds tkuojksa esa D;k varj gSA

fo|ky; ifjlj@fpfM+;k ?kj dk

Hkze.k dj fofHkUUk tkuojksa ds ckjs esa

ppkZ djksA

• fo|ky; ifjlj esa ik;s tkus okys

ltho ,oa futhZo oLrqvksa ds uke

fy[kksasA

• isM+ ikS/ks ,oa tkuoj fdl Js.kh esa

vkrs gS ltho ;k futhZo vkSj D;ksa\

• f[kYkkSus okyk dqRrk ,oa ?kj ;k ’kkyk

ds vklikl ds dqRrs esa D;k varj gS

fuEu fcanqvksa esa fy[kks &D;k djrk

gS&D;k [kkrk gS &Dgka tkrk gS

&fpfM+;k ?kj ds tkuoj ,oa iIiw ds

f[kYkkSus okys tkuoj esa D;k varj gS

crkvk
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ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5

lnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkr

    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky

• ekSle ds ckjs esa tkuukA

• ekSle ds vuqlkj nSfud

thou ds izHkko dks le>ukA

• ekSle ds vuqlkj [kkuiku

dks le>ukA

• ekSle laca/kh [kkl [kkl ckrksa

dks le> ldukA dc D;ksa

vkSj dSls iz’uksa ds mrj ns

ldsxsaA

    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k

d{kk dk;Z

ppkZ

Lkewg ppkZ

iznr dk;Z

fyf[kr

d{kk dk;Z

[kkstksa vius vkl&ikl

iznr dk;Z

x`g dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• iqLrd esa fn;s x;s fp= dks ns[kdj

ml ij vius fopkj fy[kksA

• vkidks dkSu lk ekSle vPNk yxrk

gS vkSj D;ksa\

• xehZ lnhZ vkSj cjlkr esa viuh viuh

fnup;kZ dks fy[kksaA

• bu ekSle esa vki fdl rjg ds

oL+= igurs gks crkvks vkSj D;ksa\

cjlkr ds fnuksa esa vkids ?kj ds

vklikl dk okrkoj.k dSls gksrk gS

fy[kksA

• xehZ lnhZ vkSj cjlkr esa tks lfCt;ka

,oa Qy [kkrs gks mldh lwph cukvksA

• cjlkr esa [kku iku esa D;k

lko/kkuh j[kuh pkfg;sA

• xehZ esa gesa fdl rjg dk Hkkstu

djuk pkfg,A

• f’k{kd fuEu ckrksa ij ppkZ djok;as

fofHkUu ekSle esa rkieku&

[kku iku&

fnu jkr dh vof/k &

diM+s ] dwyj vkfn ij ckr djukA

• xehZ cjlkr ,oa lnhZ ds ekSle esa

vkus okys R;kSgkjksa dh lwph cukvksA

iqLrd esa fn;s x;s lHkh iz’uksa dks

gy djukA ekSle laca/kh dksbZ dfork

fy[kdj lqukvksA
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ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6

D;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cuk

    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky

• fofHkUu oLrqvksa ds ckjs esa

tkuukA

• oLrq;as fdu fdu phtksa ls

cuh gS bldh igpku dj

ikukA

• vyx vyx mi;ksx esa vkus

okys lkekuksa dks igpku dj

ikukA

• dc D;ksa vkSj dSls iz’uksa ds

mRrj ns ldsxsaA

• izkd`frd lalk/kuksa ds ckjs

esa le> ldsxkA

    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k

fp= dk voyksdu

d{kk dk voyksdu

 dj fy[kksa

ppkZ

oxhZdj.k djks

izkstsDV

x`gdk;Z

Lkkspks vkSj fy[kks

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• iqLrd esa fn;s x;s fp= dk voyksdu

dj crkvksa fd bu fp=ksa esa dkSu&dkSu

lh oLrq;sa gS fy[kksaA

• d{kk esa dkSu dkSu lh oLrq;sa gS rFkk

os fdlls cuh gS lwph cukvksA

• /kkrq ls cuh ]diM+s ls cuh] feV~Vh ls

cuh] IykfLVd rFkk ydM+h ls cuh

oLrqvksa ds uke fy[kksA

• fofHkUu dke esa vkus okys oLrqvksa

dh  lwph cukvksa tSls [kkuk cukus

okys] i<+kus ds dke vkus okysA

• izd`fr ls izkIr gksus okyh rFkk ekuo

fufeZr oLrqvksa dh lwph cukvskA

• mu oLrqvksa dh lwph cukvksa ftlls

ekuo thou esa cgqr ifjorZu vk;k

gSA

• iqLrd esa fn;s x;s lHkh iz’uksa dks

gy djukA

• mu lalk/kuksa dh lwph cukvks ftldk

mi;ksx ge izfrfnu viuh fnup;kZ

esa djrs gS ftlds fcuk ekuo thou

laHko ugh gSA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 63 )

  dkS'ky  dkS'ky  dkS'ky  dkS'ky  dkS'ky

• voyksdu oxhZdj.k ds

dkS’kyksa dk fodkl djukA

• isM+&ikS/ks ,oa ekuo thou

ds laca/k dks le> ldsxkA

• dc] D;ksa] dSls iz’uksa ds mRrj

ns ldsxkA

ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7

cfx;kcfx;kcfx;kcfx;kcfx;k

 midj.k midj.k midj.k midj.k midj.k

voyksdu

fp= cukvks

fyf[kr dk;Z

iznr dk;Z

dYiuk djks

tksM+h esa dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• vius vklikl ds isM+ iks/ksa dk

voyksdu dj lwph cukvksaA

• isM+] yrk ,oa ikSs/ks dh vyx vyx

lwph cukvskA iqLrd esa fn;s x;s

fp= dks ns[kdj mlds ckjs esa fy[kksA

• fdlh Qynkj o`{k dk fp= cukvksA

vkius dkSu dkSu ls isM+ yxk;s gS

fy[kksaA

• isM+ ikS/ks gekjs fdl fdl dke vkrs

gS blds ckjs esa foLrkj ls fy[kksA

• i;kZoj.k laca/kh dksbZ Lyksxu fy[kksaA

;fn vkids xkao ;k ’kgj esa ,d Hkh

isM+ ugh gksxk rks D;k gksxk fdl

fdl ij izHkko iM+sxkA

• Ik;kZoj.k ds laj{k.k ds fy, vki

D;k djksxsA

• iz’uksa ds mRrj fy[k ,d nwljs ls

feyku djsxsaA
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   dkS'ky   dkS'ky   dkS'ky   dkS'ky   dkS'ky

• feV~Vh ds izdkj dks le>

ldsxkA

• feV~Vh ds egRo dks le>

ldsxkA

• feV~Vh ds mi;ksx dks tku

ldsxkA

• feVVh ds mitkÅ iu dks

le> ldsxk rFkk mls jksdus

ds ckjs esa tku ldsxkA

• voyksdu rdZ djus

oxhZdj.k djus dh {kerk

dk  fodkl djukA

ikB 8ikB 8ikB 8ikB 8ikB 8

feV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~Vh

  midj.k  midj.k  midj.k  midj.k  midj.k

djds ns[kksa

losZ dk;Z

d{kk dk;Z

izkstDV dk;Z

Rkkfydk Hkjks ns[kks vksSj

crkvks

irk djks

d{kk dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• jssrhyh feB~Vh vkSj fpduh feV~Vh esa

ikuh Mkydj mls vPNs ls feykoksa

,oa ,d xksyk cukvksa rFkk vius

vuqHko lqukvksA

• Ykky feV~Vh] dkyh] ihyh nkseV

jsrhyh feV~Vh dks ,df=r djsA

• feV~Vh gekjs fdl fdl dke vkrh

gS fy[kksaA

• feV~Vh ls dksbZ Hkh lkexzh cukvksA

• fuEu R;kSgkjksa esa feVVh ds mi;ksx

crkvks& nhikoyh] ikssyk] uojkf=]

v{k; r`rh;kA ist Ø 177 esa fn;s

x;s iz;ksx dks cPPkksa ls djok;sA

• fdlku feV~Vh dks mitkÅ cukus

ds fy, D;k djrk gSa \S fdlku

feV~Vh dks eqyk;e ,oa fVdkÅ cukus

ds fy, D;k djrk gS feV~Vh dSls

[kjkc gksrh gS \ ppkZ djksA

• iqLrd esa fn;s iz’uksa dks gy djasA
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ikB 9ikB 9ikB 9ikB 9ikB 9

gokgokgokgokgok

   dkS'ky   dkS'ky   dkS'ky   dkS'ky   dkS'ky

• gok ds ckjs esa lkekU;

tkudkjh dh le> dks

fodflr djukA

• gok dh mifLFkfr ds ckjs esa

le> ldsxsA

• gok ds }kjk fd;s tkus okys

dke dh tkudkjh izkIr

djukA

• fn;s x;s iz’uksa ds mRrj nas

ldukA

  midj.k  midj.k  midj.k  midj.k  midj.k

voyksdu

djds ns[kksa ,oa ppkZ djksA

Lkkspks ,oa ppkZ djksA

irk djks

iz;ksx

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• ikB esa fdu fdu ckrksa dk mYys[k

fd;k x;k gS lwph cukvksA

• dkxt dh fQjdh cukvksa xqCckjs esa

gok HkjksaA

• iarx dks dejs ds vanj ,oa ckgj

mM+k dj ns[kksa gok ges’kk mij gh

D;ksa mBrh gSA

• dSls irk djksxas fd gok py jgh

gSA tc rsst gok pyrh gS rks D;k

gksrk gSA

• ist Ø- 181 es fn;s x;s iz;ksx ds

fy, fdu fdu lkexzh dh

vko’;drk gksxh djds ns[kksa FkksM+h

nsj rd ukd ,oa eqag can djds

ns[kksa D;k eglwl gqvkA

• gok }kjk dkSu dkSu ls dke fd;s

tkrs gS fy[kks 'kq} gok gesa fdlls

izkIr gksrh gSA

• gok dSls iznwf"kr gksrh gS crkvksA

• fdrkc esa fn;s x;s iz’uksa dks gy

djksA
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ikB 10ikB 10ikB 10ikB 10ikB 10

ikuhikuhikuhikuhikuh

   dkS'ky   dkS'ky   dkS'ky   dkS'ky   dkS'ky

• Ikkuh ds mi;ksx dks le>

ikukA

• ikuh ds iznw"k.k dks le>

ikukA

• Ikkuh ds cpko ds rjhdkas

dks  le> ikukA

• voyksdu oxhZdj.k ,oa rdZ

dh {kerk dk fodkl djukA

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

lewg dk;Z

ekSf[kd dk;Z

LoewY;kadu

okn fookn

ppkZ djks

x`gdk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• fp= esa fn[kkbZ xbZ oLrqvksa dh lwph

cukvksA

• vki fdu fdu phtksa esa ikuh dk

mi;ksx djrs gS lwph cukvksA

• Ikkuh gesa dgka&dgka ls feyrk gSA

• Ikkuh xank dSls gksrk gSA ikuh dks

'kq} djus ds fy, D;k djksxsaA

• gesa ikuh D;ksa cpkuk pkfg;saA

• vki izfrfnu fdruk ikuh [kpZ djrs

gks D;k blls de ikuh esa vki dke

dj ldrs gksA

• vki ikuh dks cpkus ds fy, D;k

djksxsaA

• ikuh rHkh cpsxk tc og iaSls esa

feysxkA

• Ikkuh fdl ekSle esa T;knk yxrk

gaSA

• iqLrd esa fn;s x;s iz’uksa dks cukdj

ykvksA ikuh dks j[kus okys ik= dk

fp= cukvksA
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   dkS'ky   dkS'ky   dkS'ky   dkS'ky   dkS'ky

• voyksdu dh {kerk

fodflr djukA

• lwjt pkan ,oa /kjrh ds

vkdkj dks le> ikukA

• fn’kkvksa dh igpku dj

ldukA

ikB 11ikB 11ikB 11ikB 11ikB 11

pyks lwjt /kjrh vkSj pk¡n ns[ksapyks lwjt /kjrh vkSj pk¡n ns[ksapyks lwjt /kjrh vkSj pk¡n ns[ksapyks lwjt /kjrh vkSj pk¡n ns[ksapyks lwjt /kjrh vkSj pk¡n ns[ksa

 midj.k midj.k midj.k midj.k midj.k

Lkewg dk;Z

x`g dk;Z

d{kk dk;Z

fyf[kr dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• lw;Z dc fudyrk gS \ dc Mwcrk

gS \ fdl fn’kk esa fudyrk gSA

bl ij ppkZ djksA

• lw;Z /kjrh vkSj panzek dk fp=

cukvksa bu rhuksa esa D;k lekurk

gS crkvksA Pkkan ij vk/kkfjr

R;kSgkjksa dh lwph cukvksA

• ,slk dkSu lk R;kSgkj gS ftl fnu

pkan fcYdqy Hkh ugha fn[kkbZ nsrkA

• fn’kkvksa ds uke fy[kks iz’uksa ds

mRrj cukvksA
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ikB 12ikB 12ikB 12ikB 12ikB 12

?kj dSls&dSls?kj dSls&dSls?kj dSls&dSls?kj dSls&dSls?kj dSls&dSls

  dkS'ky  dkS'ky  dkS'ky  dkS'ky  dkS'ky

• cPps ?kj dh vko’;drk dks

le> ik;sxsaA

• ?kj dks cukus esa mi;ksx

gksus okys lalk/kuksa dks

igpkuukA

• ?kjksa ds izdkj dk voyksdu

dj le> cuk ik;sxsaA

    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k

fp= ij ppkZ

fp= cukvks

lewg ppkZ

Hkze.k

Lkk{kkRdkj

losZ

iznr dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• iqLrd esa fn;s fp= dks /;kku ls

nas[kksa ,oa mlds ckjs esa crkvksA

• vki dSls ?kj esa jguk ialn djksxsa

mlh ds vuqlkj ?kj cukvksA

• ?kj dh vko’;drk D;ksa gksrh gSA

D;k Ik’kq i{kh Hkh vius fy, ?kj

cukrs gSA

• vius fo|ky; ;k ?kj ds vklikl

ds ?kjksa dk voyksdu djsk ,oa crkvksa

fdl fdl fdl pht ls cus gSA

• ?kjksa dh Nrksa dk voyksdu dj

crkvksa os fdl rjg dh cuh gSA

• ?kj ds cqtqxksZ ls ppkZ djks  ,oa irk

djksa fd muds le; ds ?kj ,oa

orZeku esa cu jgs ?kjksa esa D;k varj

gSA

• Xkako ,oa ’kgj ds ?kjksa esa varj LIk"V

djksA

• vius ?kj ds vklikl jgus okys

?kjksa dk voyksdu dj irk djksa fd

muds ;gka isM+ ikS/ks yxs gS ;k ugha

abl gsrq lkfj.kh dk fuekZ.k djsaaA

• euq"; ds ?kj ,oa Ik’kq i{kh ds ?kjksa esa

D;k varj gS crkvksA vkius fdu

fdu Ik’kq if{k;ksa dk /kj ns[kk gs bl

ij viuh d{kk esa vius vuqHko

lqukvksA
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ikB 13ikB 13ikB 13ikB 13ikB 13

diM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg ds

    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky    dkS'ky

• diMsa+ dh vko’;drk dks

le>ukA

• diMs+ ds izdkj dks tkuukA

ekSle ,oa oLrq ds chp ds

varj laca/k dks le>ukA

• fofHkUUk voljksa ij vyx

vyx ifjokj o O;fDr;ksa

ds fHkUurk ds vk/kkj ij

diM+ks dks le>ukA igus

okys  oL=ksa ds

    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k    midj.k

Lkewg dk;Z

ekSf[kd dk;Z

lwph cukuk

fyf[kr dk;Z

d{kk dk;Z

iznr dk;Z

LdzSi cqd

iznr dk;Z

[kkstksa vius vkl&ikl

    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu

• iqLrd esa fn;s x;s fp=ksa dks ns[kksa

,oa mlds ckjs esa vius vius lewg

esa ppkZ djksA

• diM+ksa dh vko’;drk D;ksa gksrh gS

bl ij ppkZ djksA

• lnhZ xehZ cjlkr esa vki fdl izdkj

ds diM+s igurs gks mldh lwph cukvksA

cjlkr ds diM+s ,oa xehZ ds oL=ksa

esa varj crkvksA

• ?kj ds lHkh lnL; fdl fdl rjg

ds diM+s igurs gS mldh lwph

cukvksA

• vki R;kSgkjksa esa fdl rjg ds diM+s

igurs gks crkvksA

• dkSu lk ,slk R;ksSgkj gS tc ge

iqjkus diM+s igurs gSA

• vkidks viuh Mªsl cuokus ds fy,

fdu&fdu oLrqvksa ,oa O;fDr;ksa dh

vko’;drk gksrh gS irk  djksA

• vyx&vyx os’kHkw"kk igus O;fDr;ksa

ds fp=ksa dks ,df=r dj dkih esa

fpidkvksA

• dkxt dks dk¡Vdj itkek cfu;ku

LdVZ dh vkd`fr;ka cukvksaA

• diM+s dks jaxus ds fy, D;k djrs gS

sirk djksA
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ikB 14ikB 14ikB 14ikB 14ikB 14

   lQkbZ   lQkbZ   lQkbZ   lQkbZ   lQkbZ

n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡

1- vius vkl&ikl ds

okrkoj.k dk LoPNrk

dh le> fodflr

djukA

2- lkeqnkf;d

lgHkkfxrk ls

lQkbZ@LoPNrk dh

Li"V le> cukukA

3- xanHkh ls gksus okys

ijs’kkfu;ks dh le>

fodflr djuk ,oa

fujkdj.k dj ldus

dh n{krk dks fujLr

djukA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

1- LoPNrk ls D;k le>rs gS\ ppkZ djsaA

2- vius Lo;a ds LoPNrk ds fy, izfrfnu

D;k&D;k dk;Z laikfnr djrs gSaA iwNsaA

Lo&ewY;kadu djk,¡A

1- lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls LoPNrk dh le>

cukus gsrq LFkkuh; ukedj.kksa dks vkeaaf=r dj

cPpksa ls okn&fookn] fDot tSls izfr;ksfxrk

djok,¡A

1- vkids ?kj esa xaqnxh fdu&fdu dkj.kksa ls

mRiUu gksrh gS\ dh lwph cuokdj izkstsDV

rS;kj djok,¡A u"V gksus okys vkSj u"V u gksus

okys dpjs dh vyx&vyx lwph cuok,¡A

2- vkids ikB~;iqLrd ds i`-Ø- 201 ,oa 202 dh

xfrfof/k;k¡ ,oa vH;kl ds dk;Z djok,¡A

3- vius 'kkyk ds vuqi;ksfx oLrqvksa ls dqM+knku

cuok,¡ ,oa d{kk&d{k esa mi;ksx djsaA bl fn’kk

ij cPpksa dks izsfjr djsaA

midj.k

ekSf[kd dk;Z

Lo&ewY;kadu

 ¼psd fyLV½

lewg dk;Z

Okkn&fookn

izkstsDV dk;Z
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ikB 15ikB 15ikB 15ikB 15ikB 15

   t:jh ckrsa   t:jh ckrsa   t:jh ckrsa   t:jh ckrsa   t:jh ckrsa

n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡

1- ‘'kjhj dh lQkbZ

dh vko’;drk dh

le> fodflr

djukA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• Lo&ewY;kadu gsrq i‘-Ø- 205 esa fn, x,

rkfydk dks cPPkksa }kjk Hkjok,¡A

• vius 'kjhj dh lQkbZ ds fy, gesa D;k djuk

pkfg, rFkk D;k ugha lwph cuok,¡A

djuk pkfg, ugha djuk pkfg,

• ikB~;iqLrd ds i`-Ø- 205 esa fn, x, ekSf[kd

dk;Z cPpksa }kjk djok,¡A

• iz- gesa Hkkstu djus ds iwoZ ;k 'kkSp ds ckn

lkcqu ls gkFk D;ksa /kksuk pkfg, \

• blh izdkj ds vU; iz’u Nk=ksa ls djok,¡

tk;saA

midj.k

Lo&ewY;kadu

 ¼psd fyLV½

lwph cukuk

ekSf[kd dk;Z

fyf[kr
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ikB 16ikB 16ikB 16ikB 16ikB 16

   gekjk Hkkstu   gekjk Hkkstu   gekjk Hkkstu   gekjk Hkkstu   gekjk Hkkstu

n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡

1- Hkkstu ds egRo dh

le> fodflr

djukA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• cPPks ?kj esa Hkkstu ds #i esa D;k&D;k [kkrs gSa

mlds ckjs esa iwNs@ppkZ djsaA

• dPpk o idkdj [kk, tkus okys Hkkstu ij ppkZ

djok,¡A

• ;fn ge Hkkstu uk djsa rks gekjs 'kjhj ij bldk

D;k izHkko iM+sxk bl ij cPpksa ds chp lewg ppkZ

dj fu"d"kZ fudkysaA

• Tkkuojksa vkSj isM+&ikS/ks ls izkIr gksus okys HkksT;

inkFksZa dk oxhZdj.k djk,¡A

• ikB~;iqLrd ds i`-Ø- 207] 208] 209 esa fn, x,

rkfydk dks Hkjok,¡A

• cPpksa ls mudh ilanhnk lCth@HkksT; inkFkZ

dk fp= cuok,¡A

• vyx&vyx R;kSgkjksa esa cuk, tkus okys idokuksa

dh lwph cuok,¡A

midj.k

ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z

oxhZdj.k

fp= cukuk

iznÙk dk;Z
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ikB 17ikB 17ikB 17ikB 17ikB 17

  gekjs R;kSgkj  gekjs R;kSgkj  gekjs R;kSgkj  gekjs R;kSgkj  gekjs R;kSgkj

n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡

1- R;kSgkj ds }kjk

vkilh esy&tksy

dh Hkkouk fodflr

djukA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

fofHkUu izdkj ds euk, tkus okys R;kSgkj ds uke

iwNsaA

,sls R;kSgkjksa dh lwph cuok,¡ ftls iwjk ns’k eukrk

gSA

{ks= fo’ks"k esa euk, tkus okys R;kSgkjksa dh lwph

cuok,¡A

si`-Ø- 212] 213 dh rkfydk cuok,¡A i`-Ø- 214 dk

fyf[kr dk;Z ¼feyku½ djok;saA

vyx&vyx R;kSgkjksa esa iz;ksx dh tkus okyh fo’ks"k

oLrqvksa@oL=ksa@R;kSgkj ds n`’; dk fp= fpidkus

dks dgsaA ¼nhikoyh&QVkds] fØlel&Vªh vkfn½ns[ksa

x, esys dk o.kZu lqukus dks dgsaA

lHkh R;kSgkjksa esa D;k lekurk gksrh gSa\ lewg ppkZ

djk,¡A¼esy&tksy dh Hkkouk½

midj.k

ekSf[kd dk;Z

lwph cukuk

izkstsDV

lewg ppkZ
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ikB 18ikB 18ikB 18ikB 18ikB 18

‘'kkyk ds R;kSgkj‘'kkyk ds R;kSgkj‘'kkyk ds R;kSgkj‘'kkyk ds R;kSgkj‘'kkyk ds R;kSgkj

n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡

1- ‘'kkyk esa euk;s tkus

okys R;kSgkjksa djuk

2- R;kSgkjksa dk

vk;kstu dSls

fd;k tk;s bldh

le> fodflr

djukA

3- R;kSgkj ds ek/;e

ls 'kkyk o leqnk;

esa laca/k dh le>

cukukA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

'kkyk esa vk;ksftr fd, tkus okys R;kSgkjksa dh lwph

cuok,¡A

’kkyk esa ekuk;s tkus okys fdlh R;kSgkj dk

vk;kstu dSls fd;k tk,xkA ij ppkZ djkosaA

¼tSl& dSls euk;sa tk,] eq[; vfrfFk dkSu gksxk]

fdUgsa vkeaf=r fd;k tk,] lapkyu dSls gks \ ;fn½

1- eq[; vfrfFk dkSu gksxk \ ppkZ djkosaA

2- cky fnol dc euk;k tkrk gS \

3- cPpksa us dk;ZØe ds fy, D;k&D;k rS;kfj;ka dh\

fo’ys"k.k djok;saA

viuh d{kk dks ltkus ds fy, rqe D;k&D;k djksxs\

midj.k

lwph cukuk

voyksdu

 ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z
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ikB 19ikB 19ikB 19ikB 19ikB 19

   tjk laHky ds   tjk laHky ds   tjk laHky ds   tjk laHky ds   tjk laHky ds

n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡

vkdfLed ?kVukvksa ls

cpus dh le> fodflr

djukA

;krk;kr ds fu;eksa dh

le> fodflr djukA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

1- vlko/kkuh ls gksus okys vkdfLed ?kVukvksa ds

laca/k es cPpksa dh tkudkjh ,oa f’k{kd Lo;a ds

vuqHkoksa ds mnkgj.kksa ij lewg ppkZ djok;saA

2- [ksyrs le; ;k fo|ky; vkrs le; dqN gq,

vkdfLed ?kVukvksa tSls& pksaV yx tkuk]

lkbfdy ls fxj tkuk bR;kfn ds voyksdu ij

ppkZ djkosaA

1- pksV dc yxh \ 2- dgka yxh \ 3- dSls yxh \

4- pksV yxus ij D;k fd;k \

iqLrd ds i`- Ø- 218] 219 fn, x, fp=ksa dk

voyksdu djok;saA fp=ksa dh rqyuk djok;saA

iz’uksa ds ek/;e ls muds fopkjksa ij lewg ppkZ

djok;saA

FkksM+s ls vkyl] tYnckth vkSj vlko/kkjh ls ;k dbZ

ckj nwljksa dh xyrh ls Hkh gesa pksV yx ldrh gSA

muds vuqHkoksa dks lqusaA voyksdu djsaA

vkids iqLrd ds i`- Ø- 220 esa of.kZr psdfyLV ÞD;k

rqEgkjh 'kkyk esa dHkh ;s nq?kZVuk,a gqbZ gS\ ;fn gka rks

lgh jkbV dk vkSj ugh arks xyr dk fu’kku

yxkvksaA 1 ls 5 fcanqvksa dks djok;sa fQj ml ij

ppkZ djkosaA

Þ;fn rqEgsa 'kgj ds pkSjkgksa ij yxh ;krk;kr dh

cUkrh feys rks rqe mlds ladsr dSls igpkuksxsa\

f’k{kd ls ppkZ djksA iw¡Ndj fy[kksA

midj.k

ekSf[kd dk;Z

voyksdu

cks/k iz’u

lewg dk;Z

psd fyLV

ekSf[kd dk;Z
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n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡ vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

iqLrd d si`- Ø- 220 esa fn, dfork ij okrkZyki

djkosa ,oa i`- Ø- 221 esa fn, fØ;kdykiksa tSls&

1- ;krk;kr dh cÙkh-----

ladsrA

2- utj gVh nq?kZVuk ?kVhA

3- [kkstsa vkl&iklA

midj.k
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ikB 20ikB 20ikB 20ikB 20ikB 20

ladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;k

n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡

Ladsr ¼fpUg½ dh le>

fodflr djikA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

iqLrd ds i`- Ø- 223 esa fn, fp= ftUgsa fpUg 1 o

fpUg 2 gSA nwljk voyksdu djkosa rRi’pkr fd,

x, voyksdu dks iz’u ds ek/;e ls iwNsaA

iqLrd ds i`- Ø- 223 esa fn, x, rkfydk dks iwjk

djok;saA

fuEu dks iwjk djok;saA %&

Ø -Ø -Ø -Ø -Ø -   fpUg   D;k fn[krk gS \  mi;ksx  fpUg   D;k fn[krk gS \  mi;ksx  fpUg   D;k fn[krk gS \  mi;ksx  fpUg   D;k fn[krk gS \  mi;ksx  fpUg   D;k fn[krk gS \  mi;ksx

1-1-1-1-1-    440

      oksYV

2 -2 -2 -2 -2 -

3 -3 -3 -3 -3 -

vkids vkl&ikl dSls vkSj dkSu&dkSu ls fpUg gSaA

mu lcdh lwph cukvksa o muds mi;ksx ij ppkZ

djok;saA

iqLrd ds i`-Ø- 224 esa fn, x, ladsr vkSj mlds

fpUg dk cPpksa ls cuok;saA i`-Ø- 225 esa fn, ladsr

,oa muds lans’k ij foLrkj ls ppkZ djokvksa vkSj

iw.kZ djok;saA

buds fy, ladsrksa dk irk djks vkSj ml ij izkstsDV

Qkby tek djok;sa %&cka;k eksM+] xfr vojks/kd] iqfy;k]

jsyos ykbu gkuZ u ctk;sa bR;kfnA

midj.k

voyksdu djuk

lwph cukuk

ppkZ djkuk

izkstsDV Hkze.k
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ikB 21ikB 21ikB 21ikB 21ikB 21

vkvks uD’kk cuk;savkvks uD’kk cuk;savkvks uD’kk cuk;savkvks uD’kk cuk;savkvks uD’kk cuk;sa

n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡

uD’kk ds ek/;e ls ml

LFkku ds HkkSxksfyd fLFkfr

dk le> fodflr

djukA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

vkids ?kj ds lh/ksa gkFk] mYVs gkFk vkSj lkeus dh rjQ

fdl&fdl dk ?kj gSa fMCck cukdj mudk uke

fy[kok,aA

vkids 'kkyk ds lkeus tks fLFkr gS mudk uD’kk

cuok,aA

iqLrd ds i`-Ø- 227 esa fn, x, utjh uD’kk dk

vkoyksdu djok,aA fn, x, iz’uksa ds vk/kkj ij

vU; iz’u cPpksa ls iwNsaA utjh uD’kk esa tks ladsr

fn, x, gSa mUgsa i`Fkd&i`Fkd cukus dks dgsaA

iqLrd ds i`-Ø- 228 ,oa 229 esa fn, x, lHkh

xfrfof/k dks djok,aA

vius ?kj ls 'kkyk igqapus ds y, utjh uD’kk

cuok,arFkk ml jkLrs ij iM+us okys nqdku] edku

bR;kfn dks ladsrks ds ek/;e ls n’kkZ,aA

midj.k

voyksdu

izkstsDV
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ikB 22ikB 22ikB 22ikB 22ikB 22

vkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsa

n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡

;krk;kr ds lk/kuksa ,oa

muds egRo dh le>

fodflr djukA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

fuEu fLFkfr;ksa esa vki dkSu&lk ;krk;kr ds lk/ku

mi;ksx djrs gks \

1- tc vki cktkj tkrs gksA

2- Ldwy tkrs gksA

3- vius ukuh ds ?kj tkrs gksA

blh izdkj ds vU; iz’u f’k{kd cPpksa ls iwNsaA

;fn ;s lk/ku ugh gksrs rks D;k gksrk\ ,d LFkku ls

nwljs LFkku tkus ds fy, dkSu&dkSu ls lk/ku dk

mi;ksx djrs gSa1 lwph cukvksaA

mUgsa fuEu lwph esa ckaVksaA

;krk;kr ds lk/kuksa dks oxhZd`r djksaA

lokjh <+k su s okyklokjh <+k su s okyklokjh <+k su s okyklokjh <+k su s okyklokjh <+k su s okyk Lkeku <+k sus okykLkeku <+k sus okykLkeku <+k sus okykLkeku <+k sus okykLkeku <+k sus okyk

vki vkius ?kj ls ukuh ds ?kj fdu&fdu lk/kuksa ls tk

ldrs gks \

iqjkuh iqLrdksa ,oa lekpkj i=ksa ls ;krk;kr ds lk/kuksa

ds fp= dkVdj dkih esa fpidk,aA

vius fdUghsa ik¡p fe=ksa ds ?kj tkdj irk djks fd os

yksx ,d LFkku ls nwljs LFkku tkus ds fy, dkSu&dkSu

ls lk/kuksa dk mi;ksx djrs gSa\

i`-Ø- 234 ds vH;kl iz’u dks iw.kZ djkosaA

midj.k

ekSf[kd

ppkZ

lwph cukuk

oxhZdj.k

ekSf[kd iz’u

iznÙk dk;Z

losZ

d{kk dk;Z

ikuh es aikuh es aikuh es aikuh es aikuh es a

pyus okyspyus okyspyus okyspyus okyspyus okys

lk/ kulk/ kulk/ kulk/ kulk/ ku

gok es a ¼vkdk'k½gok es a ¼vkdk'k½gok es a ¼vkdk'k½gok es a ¼vkdk'k½gok es a ¼vkdk'k½

pyus okyspyus okyspyus okyspyus okyspyus okys

lk/ kulk/ kulk/ kulk/ kulk/ ku

tehu ijtehu ijtehu ijtehu ijtehu ij

pyus okyspyus okyspyus okyspyus okyspyus okys

lk/ kulk/ kulk/ kulk/ kulk/ ku
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ikB 23ikB 23ikB 23ikB 23ikB 23

  ?kVrh nwfj;ka  ?kVrh nwfj;ka  ?kVrh nwfj;ka  ?kVrh nwfj;ka  ?kVrh nwfj;ka

n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡

lapkj ds lk/ku

dkSu&dkSu ls gS le>

ikuk

lapkj ds lk/kuksa dk

mi;ksx dj ikuk

iqjkus ,oa orZeku lapkj

esa varj le> ikukA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

f’k{kd rFkk ifjokj ds yksxksa ls ppkZ lapkj ds lk/kuksa

dk irk yxkukA

1- rqe vius nksLrksa dks lwpuk dSls igqapkrs gks \

2- vkids ?kj nwljs xkao ds dkSu igqapkrk gSa \

S3- vkids xkao esa iapk;rksa dh lwpukvksa dks dkSu

vki rd igqapkrk gS \ bl izdkj ds iz’u f’k{kd

djsaA

i`- Ø- 237 dh lj.kh dks HkjsaA

iqjkus v[kckj ,oa i=&if=dkvksa ls lapkj ds lk/kuksa ds

fp=ksa dks dkVdj viuh dkih esa fpidkvksaA

rqEgkjs nknk th ls ppkZ djks dh iqjkus le; ds lapkj

dk lk/ku D;k ;k rFkk orZeku esa lapkj ds lk/ku

D;k&D;k gS rFkk cnyko ij ppkZ djsaA

i`-Ø 236 ds i= dh ;k=k ds fp=ksa dk ipsM+k xkao

ls fpV~Bh jk;iqj fdl Øe esa igqapsxhA

midj.k

ppkZ

ekSf[kd iz’u

iznÙk dk;Z
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ikB 24ikB 24ikB 24ikB 24ikB 24

  yq<+drk pys ifg;k  yq<+drk pys ifg;k  yq<+drk pys ifg;k  yq<+drk pys ifg;k  yq<+drk pys ifg;k

n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡

ifg, fdlls curs gS

le> ikuk \

dgka&dgka ij ifg,

yxk gS le> ikuk

ifg, dk mi;ksx dj

ikuk

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

fuEufyf[kr ds ifg, dk voyksdu djsa rFkk f’k{kd

ds lgk;rk ls fuEu rkfydk dks HkjsaA cSyxkM+h]

dqEgkj dk pkWd] xUus dh jl fudkyus dh e’khu]

Vªd] dkj] iksyk dk cSy ¼ufna;k cSyk½

Ø-  ifg;k dgka yxk gSØ-  ifg;k dgka yxk gSØ-  ifg;k dgka yxk gSØ-  ifg;k dgka yxk gSØ-  ifg;k dgka yxk gS  fdlls cuk gS  NksVk gS ;k fdlls cuk gS  NksVk gS ;k fdlls cuk gS  NksVk gS ;k fdlls cuk gS  NksVk gS ;k fdlls cuk gS  NksVk gS ;k

   cM+k   cM+k   cM+k   cM+k   cM+k

feV~Vh ;k MCcs ds <+Ddu ls ifg;k cukvks mUgsa Q’kZ

ij jpuk dj ns[ksa\

i`-Ø- 240 esa nh xgZ rkfydk Hkjkss

midj.k

voyksdu

lkj.kh cukuk

izkstsDV



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 82 )

ikB 25ikB 25ikB 25ikB 25ikB 25

    vkvks [ksy [ksysa    vkvks [ksy [ksysa    vkvks [ksy [ksysa    vkvks [ksy [ksysa    vkvks [ksy [ksysa

n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡

[ksyksa dh tkudkjh

,d=hr dj ikukS

[ksyrs le; [ksy fu;eksa

dk ikyu dj ikukA

lwph cukvksa  ¼   ½

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• [ksy ls lacaf/kr iz’u tSls& vki dkSu&dkSu ls

[ksy&[ksyrs gS\ vkidks dkSu lk [ksy ilan gSA

blh rjg ds iz’u iqNsaA

• [ksy lacaf/kr xfrfof/k;k¡ djk;sa ,oa ns[ksa fd fu;eksa

dk ikyu djrk gS ;k ugha \

,oa ikB esa fn xbZ xfrfof/k;k¡ djk;saA ikB ds

cks/k iz’u djkosaA

lwph cukvksa

midj.k

ekSf[kd dk;Z

xfrfof/k

voyksdu

dejs o d{kk dsdejs o d{kk dsdejs o d{kk dsdejs o d{kk dsdejs o d{kk ds

vnaj [ksys tkusvnaj [ksys tkusvnaj [ksys tkusvnaj [ksys tkusvnaj [ksys tkus

okys [ksyokys [ksyokys [ksyokys [ksyokys [ksy

eSnku esa [ksyseSnku esa [ksyseSnku esa [ksyseSnku esa [ksyseSnku esa [ksys

tkus okys [ksytkus okys [ksytkus okys [ksytkus okys [ksytkus okys [ksy
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ikB 26ikB 26ikB 26ikB 26ikB 26

jktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ij

n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡

voyksdu dj ikuk

dYiuk  'kfDr dk

fodkl djukA

ifjos’k ls lacaf/kr

tkudkjh ,df=r

djukA

lg;ksx djukA

¼lg&laKkukRed½

o.kZu djukA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

1- rkykc esa dkSu&dkSu esa tho&tarq ik;s tkrs

gSa \

2- rkykc D;ksa tkrs gks ¼blh rjg½ ds iz’u djsaAvkius

dkSu&lk liuk ns[kkA mlds ckjs esa crkvksa\

• vkius vius fe= dks dc lg;ksx fd;k FkkA

• vkius fdl&fdl dh lgk;rk dh Fkh\

uhfr          isafly fn;k     D;ksafd

                                 mlds ikl

                                isafly ugha Fkhs

• dkSu&ls fe= us vkidh lgk;rk dh Fkh lkj.kh

esa fy[kksaA

 fe= dk uke  D;k lgk;rk dh Fkh  D;ksa fd Fkh fe= dk uke  D;k lgk;rk dh Fkh  D;ksa fd Fkh fe= dk uke  D;k lgk;rk dh Fkh  D;ksa fd Fkh fe= dk uke  D;k lgk;rk dh Fkh  D;ksa fd Fkh fe= dk uke  D;k lgk;rk dh Fkh  D;ksa fd Fkh

midj.k

voyksdu o ppkZ

iznÙk dk;Z

d{kk dk;Z

fe= dk uke ftudhfe= dk uke ftudhfe= dk uke ftudhfe= dk uke ftudhfe= dk uke ftudh

vkius lgk;rk dhvkius lgk;rk dhvkius lgk;rk dhvkius lgk;rk dhvkius lgk;rk dh

D;k lgk;rkD;k lgk;rkD;k lgk;rkD;k lgk;rkD;k lgk;rk

dh Fkh \dh Fkh \dh Fkh \dh Fkh \dh Fkh \

D;ksa dh Fkh \D;ksa dh Fkh \D;ksa dh Fkh \D;ksa dh Fkh \D;ksa dh Fkh \
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xf.krxf.krxf.krxf.krxf.kr
v?;k;& 1v?;k;& 1v?;k;& 1v?;k;& 1v?;k;& 1 nksgjkuknksgjkuknksgjkuknksgjkuknksgjkuk

v?;k;& 2v?;k;& 2v?;k;& 2v?;k;& 2v?;k;& 2 la[;k,¡la[;k,¡la[;k,¡la[;k,¡la[;k,¡

v?;k;& 3v?;k;& 3v?;k;& 3v?;k;& 3v?;k;& 3 tksM+uk&?kVkuk& 1tksM+uk&?kVkuk& 1tksM+uk&?kVkuk& 1tksM+uk&?kVkuk& 1tksM+uk&?kVkuk& 1

v?;k;& 4v?;k;& 4v?;k;& 4v?;k;& 4v?;k;& 4 tksM+uk&?kVkuk& 2tksM+uk&?kVkuk& 2tksM+uk&?kVkuk& 2tksM+uk&?kVkuk& 2tksM+uk&?kVkuk& 2

v?;k;& 5v?;k;& 5v?;k;& 5v?;k;& 5v?;k;& 5 xq.kk&Hkkx& 1xq.kk&Hkkx& 1xq.kk&Hkkx& 1xq.kk&Hkkx& 1xq.kk&Hkkx& 1

v?;k;& 6v?;k;& 6v?;k;& 6v?;k;& 6v?;k;& 6 xq.kk&Hkkx& 2xq.kk&Hkkx& 2xq.kk&Hkkx& 2xq.kk&Hkkx& 2xq.kk&Hkkx& 2

v?;k;& 7v?;k;& 7v?;k;& 7v?;k;& 7v?;k;& 7 fHkUufHkUufHkUufHkUufHkUu

v?;k;& 8v?;k;& 8v?;k;& 8v?;k;& 8v?;k;& 8 ekiuekiuekiuekiuekiu

v?;k;& 9v?;k;& 9v?;k;& 9v?;k;& 9v?;k;& 9 le;le;le;le;le;

v?;k;& 10v?;k;& 10v?;k;& 10v?;k;& 10v?;k;& 10 T;kferh; vkÑfr;k¡T;kferh; vkÑfr;k¡T;kferh; vkÑfr;k¡T;kferh; vkÑfr;k¡T;kferh; vkÑfr;k¡

v?;k;& 11v?;k;& 11v?;k;& 11v?;k;& 11v?;k;& 11 eqnzkeqnzkeqnzkeqnzkeqnzk

v?;k;& 12v?;k;& 12v?;k;& 12v?;k;& 12v?;k;& 12 vk¡dM+ksa dk fp=kRed fu:i.kvk¡dM+ksa dk fp=kRed fu:i.kvk¡dM+ksa dk fp=kRed fu:i.kvk¡dM+ksa dk fp=kRed fu:i.kvk¡dM+ksa dk fp=kRed fu:i.k
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v/;k;&1v/;k;&1v/;k;&1v/;k;&1v/;k;&1

nksgjkuknksgjkuknksgjkuknksgjkuknksgjkuk

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

     la[;kvksa ij

iwoZKku dks

nksgjkuk

 midj.k midj.k midj.k midj.k midj.k

lewg ppkZ

ekSf[kd dk;Z

isij iasfly

izk;ksfxd dk;Z

isij isafly

isij isafly

[kqyh iqLrd

x`g dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• f'k{kd cPpksa ls lewg ppkZ djsa ,oa

ekSf[kd iz'uksa ds ek/;e ls fxurh dh

le> dk ewY;kadu djsaA i`- Ø- 1]2

ds xfrfof/k dks vk/kkj ekusaA

• ekSf[kd iz'uksa ds ek/;e ls cPpksa dks

la[;k fy[kus dgsa] ,oa mudk

ewY;kadu djsaA

• cPpksa dks rhfy;ka nsdj caMy cukus ns

,oa mRrj vk/kkj ij izkIr la[;k dsk

fy[kus dgsaA

• la[;kvksa dks ns[kdj mUgsa ?kVrs ,oa

c<+rs Øe esa fy[kus dgsaA i`- Ø- 3

dks vk/kkj ekusaA

• i`- Ø- dh rkfydk ij dk;Z djk,a ,oa

ewY;kadu djsasA

• i`- Ø- 5]6]7 ds iz'uksa dks vk/kkj

ekudj x`gdk;Z nsaA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

• 1 ls 100 rd dh

la[;k,¡

• 1 ls 100 rd dh

fxruh igpkuuk

,oa fy[k ikuk

• caMy ,oa [kqys

rhfy;ks dh

lgk;rk ls la[;k

cuk ikukA

• la[;kvksa dks ?kVrs

,oa c<+rs Øe esa

fy[k ikuk

• le ,oa fo"ke

la[;kvksa dh

le>

• tksM+ ,oa ?kVkus

dh le>

Level 1 - 1 ls 100 rd dh la[;kvksa dks cksy ik jgk gSaA

Level 2 - 1 ls 100 rd dh la[;kvksa dks igpku ik jgk gSa

Level 3 - la[;kvksa dks c<+rs Øe] ?kVrs Øe esa fy[k ik jgk gSaA

Level 4 - la[;kvksa ij lfØ;kvksa dk mi;ksx dj ik jgk gSaA

Level 5 - la[;kvksa ds lfØ;k ij nSfud thou essa vuqiz;ksx dj ik jgk gSaA
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v/;k; 2v/;k; 2v/;k; 2v/;k; 2v/;k; 2

la[;k,¡la[;k,¡la[;k,¡la[;k,¡la[;k,¡

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

     999 rd dh

la[;k,¡

 midj.k midj.k midj.k midj.k midj.k

izk;ksfxd dk;Z

[kqyh iqLRkd

[kqyh iqLRkd

isij isafly

d{kk dk;Z

[kqyh iqLRkd

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• xksfy;ksa ls caMy cuok,¡ ,oa mudk

vadh; fu:i.k djok,¡A 10]11

• i`- Ø- 9 ds fØ;kdyki dks iwjk

djk;sa ,oa ewY;kadu djsaA

•

• i`-Ø- 14]15]16]17]18 ds fØ;kdyki

dks iwjk djk,a ,oa ewY;kadu djsaA

• i` -Ø- 19 dks vk/kkj ekudj vU;

la[;k,sa fy[kus dks nsaA ,oa ewY;kadu

djsaA

• i`-Ø- 27]28 ds Hkh vH;kl ds iz'uksa

dksvk/kkj ekudj iz'u fuekZ.k djsa ,oa

ewY;kadu djsaA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

• 999 rd dh

la[;kvksa dh

igpku ,oa le>

• LFkkuh; eku ds

vk/kkj ij la[;k

dks foLrkj djuk

• vadks ,oa 'kCnksa esa

fy[k ikuk

• la[;kvksa dh

rqyuk djuk

Level 1 - 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dh le> gS vkSj mudks i<+ ,oa fy[k ikrk gSaA

Level 2 - 999 rd dh la[;kvksa ds LFkku ¼bZdkbZ] ngkbZ] lSdM++k½ dks le>rk gSaA

Level 3 - 999 rd dh la[;kvksa dks vadks vkSj 'kCnksa esa fy[k ikrk gSaA

Level 4 - la[;k ds vadksa LFkkuh; eku ds vk/kkj ij mlds eku dks le>rk gSa ¼foLrkj djrk

gSaA½

Level 5 - la[;kvksa dh rqyuk dj ikrk gSA ¼la[;kvksa esa NksVs o cM+s la[;k dh le> gSa½
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v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3

tksM+uk&?kVkuk&1tksM+uk&?kVkuk&1tksM+uk&?kVkuk&1tksM+uk&?kVkuk&1tksM+uk&?kVkuk&1

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

     tksM+uk&?kVkuk

ds

 midj.k midj.k midj.k midj.k midj.k

[kqyh iqLrd

[kqyh iqLrd

[kqyh iqLRkd

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• i`"B Ø- 35 ls 36]37] ds fØ;kdyki

dks iwjk djkosa ,oa ewY;kadu djsaA

• i`"B Ø- 41]42 ,oa 43 dks vk/kkj

ekudj fxurh pkVZ ds ek/;e ls

tksM+ fl[kk,¡A iz'u nsa ,oa ewY;kadu

djsaA

• i`"B Ø- 43 ,oa 44 ds fxurh pkVZ ls

gy djk;saA

• i`"B Ø- 44]45 vkSj 46 dks vk/kkj

ekudj fxurh pkVZ ds ek/;e ls

?kVkuk fl[kk,¡A iz'u nsa ,oa ewY;kadu

djsaA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

• tksM+us dh le>

• ?kVkus dh le>

uksV %& v/;k; 3 vkSj 4 ewY;kadu lwpd v/;k; 4 ds var esa fn;k x;k gSaA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 88 )

v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4

tksM+uk&?kVkuk&2tksM+uk&?kVkuk&2tksM+uk&?kVkuk&2tksM+uk&?kVkuk&2tksM+uk&?kVkuk&2

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

     tksM+uk&?kVkuk

 midj.k midj.k midj.k midj.k midj.k

[kqyh iqLrd

¼lewg ppkZ½

[kqyh iqLrd

[kqyh iqLRkd

¼x`gdk;Z½

[kqyh iqLRkd

x`gdk;Z

[kqyh iqLRkd

¼lewg ppkZ½

x`gdk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• cPPksa ls ppkZ djrs gq, i`"B Ø- 48]49

ds iz'uksa dks gy djk;sa ,oa ewY;kadu

djsaA

• i`- Ø- 50 ds iz'uksa dks vk/kkj ekusaA

• i`- Ø- 52] 53] 54 dks vk/kkj ekusaA

• i`- Ø- 51 ds iz'uksa dks gy djk;saA

• i`-Ø- 57 ds iz'uksa ds vk/kkj ekudj

vU; iz'u nsaA

• i`- Ø- 55]56]58 ds vk/kkj ij m/kkj

dh le> cukosa ,oa ewY;kadu djsaA

• i`- Ø- 59 ds iz'uksa dks vk/kkj ekudj

vU; iz'uksa dk fuekZ.k djsa ,oa x`g

dk;Z ds :i esa nsdj dke djsaA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

• tksM+us dh lafØ;k

dh le>

(a) LFkkuh; eku ds

vk/kk ij

(b) gkfly ds vk/kkj

ij

• ?kVkus dh lfØ;k

dh le>

(a) LFkkuh; eku ds

vk/kkj ij

(b) m/kkj ysus okys

?kVkus dk loky

gy djukA

Level 1 - ,d vad dh la[;kvksa ds chp tksM+ ,oa ?kVkus dh le> gSaA

Level 2 - ;fn dksbZ ,d vadh; la[;k ns rks tksM+ ,oa ?kVkus ls lacaf/kr loky cuk ldrk gSaA

Level 3 - tksM+ ,oa ?kVkus dks la[;k ds foLrkfjr :i esa dj ldrk gSaA

Level 4 - tksM+us vkSj ?kVkus esa LFkkuh; eku dk iz;ksx djrs gq, gy djrk gSaA

Level 5 - nSfud thou esa tksM+ ?kVkus ls lacaf/kr fdz;kvksa dks dj ikrk



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 89 )

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5

xq.kk&Hkkx&1xq.kk&Hkkx&1xq.kk&Hkkx&1xq.kk&Hkkx&1xq.kk&Hkkx&1

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

     xq.kk ,oa Hkkx

 midj.k midj.k midj.k midj.k midj.k

¼lewg ppkZ½

[kqyh iqLRkd

[kqyh iqLRkd

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

lewg ppkZ

¼xfrfof/k½

d{kk dk;Z

,oa x`g dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• cPpksa ls ppkZ dj ckj&ckj ,d gh

la[;k tksM+ djkrs gq, xq.kk dh le>

cuk;sa ,oa i`- Ø- 64 vkSj 65 ds iz'uksa

dks gy djk;saA

• i`-Ø- 65 vkSj 66 dh lkj.kh dks iwjk

djk;sa ,oa ewY;kadu djsaA

• i`-Ø- 66 vkSj 67 ds iz'uksa dsk vk/kkj

ekudj d{kk dk;Z djk;sa ,oa x`gdk;Z

nsaA

• ckj&ckj ?kVkus dh fØ;k dk Hkkx ls

laca/k dks le>k;sa

• i`-Ø- 72 ds iz'uksa dks vk/kkj ekudj

d{kk dk;Z djk,a ,oa x`g dk;Z nsdj

ewY;kadu djsaA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

• tksM+ ds ek/;e ls

xq.kk dh le>

(a) igkM+k cukuk

(b)  ,d vadks okyh

la[;k esa Hkqtk dh

lfØ;k dh le>

• ?kVkus ds ek/;e

ls Hkkx dh le>

(a) ,d vad dh

la[;k ls Hkkx

nsukA

uksV %& v/;k; 5 vkSj 6 ewY;kadu lwpd v/;k; 6 ds var esa fn;k x;k gSaA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 90 )

v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6

xq.kk&Hkkx 2xq.kk&Hkkx 2xq.kk&Hkkx 2xq.kk&Hkkx 2xq.kk&Hkkx 2

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk  midj.k midj.k midj.k midj.k midj.k

[kqyh iqLrd

¼d{kk dk;Z½

lewg ppkZ

d{kk dk;Z

lewg ppkZ

isij isafly

x`g dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• i`-Ø- 73]74 ,oa 75 dh iz'uksa dks iwjk

djk;sa  ,oa ewY;kadu djsaA

• ppkZ dj xq.kt] xq.kd vkSj xq.kuQy

dks le>kus ,oa mnkgj.k ds ek/;e

ls ekSf[kd iz'u djs ewy;kadu djsaA

• i`-Ø- 78] 79 ds iz'uksa dks vk/kkj

ekudj vU; iz'uksa ds ek/;e ls

ewY;kadu djsaA

• ppkZ djs cPpksa dks Hkkx nsus dh fof/k

le>k,a isij isafly dk mi;ksx dj

loky gy djk;sa ,oa ewY;kadu djsaA

• i`-Ø- 86]87 ds iz'uksa dks x`g dk;Z esa

ns ,oa ewY;kadu djsaA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

• xq.kk ds fu;eksa

dh le>

(a) igkM+k cukuk

(b) xq.kk ls lacaf/kr

ifjHkkf"kd 'kCnksa

dh le>

(c) gkfly okyk xq.kk

dh le>

• Hkkx nsus dh fof/k

dh le>

Level 1 - ,d vad dh la[;k ds lkFk ,d vad dh la[;k dk xq.kk dh vkSj Hkkx tkurk gSaA

Level 2 - xq.kk vkSj Hkkx djus dh vyx&vyx rjhdksa dh le> gSaA

Level 3 - Hkkx ,oa xq.kk ds 'kCnkoyh dh le> gSaA

Level 4 - cM+s la[;kvksa ds Hkkx ,oa xq.kk dh le> gSaA

Level 5 - xq.kk Hkkx dks nSfud thou dh ijhfLFkfr;ksa ls tksM+ ikrk gSaA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 91 )

v/;k; 7v/;k; 7v/;k; 7v/;k; 7v/;k; 7

fHkUufHkUufHkUufHkUufHkUu

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

fHkUu

 midj.k midj.k midj.k midj.k midj.k

xfrfof/k

¼d{kk dk;Z½

iz;ksx

isij isafly

[kqyh iqLRkd

voyksdu

ppkZ

,oa iz;ksx

d{kk dk;Z

¼[kqyh iqLRkd

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• dkxt esa fofHkUu vkd`fr cukdj

mUgsa vyx&vyx Hkkxksa esa eksM+dj

vk/kk frgkbZ] pkSFkkbZ] rhu pkSFkkbZ ds

iznf’kZr djus dks dgsaA

• fofHkUu vkd`fr iznku djds mUgsa

viuh dkih ds cukdj vk/kkj rhu

pkSFkkbZ] frgkbZ Hkkx dh jaxks ls

Hkjok,aA

• fofHkUu vkd`fr fn[krs gq, mUgsa fHkUu

ds :i esa iznf’kZr djus dksa dgsasA

• i`- Ø- 105 esa fn, x, lkj.kh dks

fØ;kdyki dks vk/kkj ekurs gq, vU;

fØ;kdyki djsaA

• fofHkUu oLrqvksa dks lewg cuk&cuk ds

mls vk/kk ,d frgkbZ] dks frgkbZ ,d

pkSFkkbZ esa ck¡Vus dh dgsaA

• i`-Ø- 107 dks vk/kkj ekudj vU;

vH;kl djk djds ewY;kadu dk;Z

djsaA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

• fHkUu dh le>

vk/kk] frgkbZ]

pkSFkkbZ] rhu

pkSFkkbZ dh le>

• la[;kvksa dks fHkUu

ds :i esa O;Dr

djukA

• lewgksa dks vk/kk

frgkbZ pkSFkkbZ esa

ck¡Vuk



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 92 )

v/;k; 8v/;k; 8v/;k; 8v/;k; 8v/;k; 8

ekiuekiuekiuekiuekiu

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

yackbZ

Hkkj

/kkfjrk

 midj.k midj.k midj.k midj.k midj.k

[kqyh iqLrd

izk;ksfxd dk;Z

[kqyh iqLrd

izk;ksfxd dk;Z

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

lewg dk;Z

lewg ppkZ

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

lewg ppkZ

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• i`-Ø- 108 vkSj 109 esa fn, x,

fØ;kdyki ds vk/kkj ij xfrfof/k

djk,saA

• mijksDr xfrfof/k ds vk/kkj ij

fu"d"kZ fudkyus dks dgsaA

• i`-Ø 110 ds fØ;kdyki dks iwjk

djok,a ,oa ewY;kadu djsaA

• i`-Ø 113 esa fn, x, bckjrh iz’uksa dks

vk/kkj ekudj vU; iz’uksa dk fuekZ.k

djsa vkSj ewY;kadu djsaA

• i`-Ø 113 vkSj 114 esa fn, x,

fØ;kdyki dks iw.kZ djok,aA

• i`-Ø 114] 115 vkSj 116 dks

fØ;kdykiksa dks iwjk djok,aA

• i`-Ø 116 esa fn, gq, bckjrh iz’uksa dks

vk/kkj ekudj vU; iz’uksa dk fuekZ.k

dj ewY;kadu djsaA

• i`-Ø 117 esa fn, x, fØ;kdyki dks

iw.kZ djk;saA

• i`-Ø 118 esa fn, x, fØ;kdyki vkSj

vH;kl dks djk,saA

• i`-Ø 118 bckjrh iz’uksa ds vk/kkj ij

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

• yackbZ dks vekud

bdkbZ ls ekiuk

• yackbZ ds ekud

bdkb;ksaa dh

vko’;drk dh

le>

• yackbZ ds ekud

bdkbZ;ksa vkSj

varj laca/kks dks

tkuuk ,oa iz;ksx

djuk

• Hkkj dks vekud

bdkb;ksa ls ekiuk

• Hkkj dks ekud

bdkb;ksa dh le>

vkSj iz;ksx

• /kkfjrk dks vekud

bdkb;ksa ls ekiuk

• /kkfjrk ds ekud

bdkb;ksa dh le>

,oa iz;ksx



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 93 )

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk  midj.k midj.k midj.k midj.k midj.k

iznÙk dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

vU; iz’uksa dk fuekZ.k dj ewY;kadu

djsaA

• yackbZ] /kkfjrk vkSj Hkkj ls lacaf/kr

dk;Z nsa ,oa ewY;kadu djsaA

ns[ksa i`- Ø- 120

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 94 )

v/;k; 9v/;k; 9v/;k; 9v/;k; 9v/;k; 9

le;le;le;le;le;

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

le;

 midj.k midj.k midj.k midj.k midj.k

lewg ppkZ

d{kk dk;Z

xfrfof/k

d{kk dk;Z

lewg ppkZ

¼[kqyh iqLRkd½

[kqyh iqLrd

lewg ppkZ

lewg ppkZ

[kqyh iqLrd

izkstsDV odZ

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• i`- Ø- 121]122 esa fn, gq, fp=ksa vkSj

iz’uksa ds vk/kkj ij cPpksa dk

ewY;kadu djsa vfrfjDr iz’uksa dk

fuekZ.k djsaA

• i` -Ø- 123 esa fn, gq, djok,a dks

djok,a vkSj ewY;kadu djsaA

• fn, gq, iz’uksa dk vH;kl djkdj

tk¡psA

• lewg ppkZ esa ?kM+h dh lqbZ;ksa ij ppkZ

dj ,oa mldh fLFkfr la[;kvksa ij

crkus dks dgsaA bl gsrq i`- Ø- 125 ds

iz’uksa dks vk/kkj ekudj ewY;kadu

djsaA

• i`- Ø- 126 ds fØ;kdyki dks iwjk

djus dgsa ,oa ewY;kadu djsaA

• le; dks ?kM+h esa iznf’kZr dj cPpksa

dks le; dh tkudkjh nsa ,oa fp=ksa

dk voyksdu djkrs gq, ekSf[kd iz’ukas

ds ek/;e ls ewY;kadu djsaA bl gsrq

ì- Ø- 129 ds iz’u dks vk/kkj ekusaA

• ppkZ djsa ,oa [kqyh iqLrd fds ek/;e

ls i`-Ø- 130 ds iz’uksa dks vk/kkj

ekudj iz’u iwNssa vkSj ewY;kadu djsa

• Ekgokj tUefnu eukus okys vius

nksLRkksa dh lwph cuk,aA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

• le; ds vuqlkj

fnu ds Hkkxksa dks

le>uk

• le; dks vekud

bdkbZ;ksa ls

ekiuk

• ?kM+h le; crkuk

• ?kM+h ij le; dks

n’kkZuk

• le; dks ?kaVs

vkSj feuV esa crk

ikukA

• dSysaMj i<+uk



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 95 )

v/;k; 10v/;k; 10v/;k; 10v/;k; 10v/;k; 10

T;ferh; vkd`fr;k¡T;ferh; vkd`fr;k¡T;ferh; vkd`fr;k¡T;ferh; vkd`fr;k¡T;ferh; vkd`fr;k¡

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

T;fefr;

vkd`fr;k¡

 midj.k midj.k midj.k midj.k midj.k

lewg ppkZ

¼voyksdu½

izk;ksfxd dk;Z

[kqyh iqLrd

izk;ksfxd dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• lewg ppkZ djrs gq, can ,oa [kqyh

vkd`fr dh le> cuk,a vkd`fr

dh le> cuk,a ,oa i`-Ø- 133 dh

lkj.kh dk voyksdu djkrs gq, iz’u

djsaA

• can ,oa [kqyh vkd`fr cukus dks dgsa

,oa ewY;kadu djsaA

• i`-Ø- 135] 136 ,oa 137 ds T;kferh;

vkd`fr;ksa ij funsZ’kkuqlkj dk;Z djus

dks dgsaA

• ft;ks&cksMZ ij f=Hkqt oxZ ,oa vk;r

cukus dgsa ,oa ekSf[kd iz’uksa ds

ek/;e ls vkd`fr;ksa ds uke cukus

dgsasA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

• can ,oa [kqyh

vkd`fr dh le>

• o`Ùk prqHkqZZt ,oa

f=Hkqt dh igpku



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 96 )

v/;k; 11v/;k; 11v/;k; 11v/;k; 11v/;k; 11

eqnzkeqnzkeqnzkeqnzkeqnzk

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

eqnzk

 midj.k midj.k midj.k midj.k midj.k

lewg ppkZ

d{kk dk;Z

izk;ksfxd dk;Z

ekSf[kd dk;Z

x`g dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• cPpksa ls lewg ppkZ djrs gq, eqnzk dh

tkudkjh nsa ,oa ekSf[kd iz’uska ds

ek/;e ls le> cuk,aA

• fofHkUu ewY;ksa ds flDdksa ds ek/;e ls

jde dk fu/kkZj.k fl[kk,aA

• fofHkUu flDdksa ,oa uksVksa ds dkMZ dk

bLrseky dj jde cuokdj ewY;kadu

djsaA

• i`- Ø- 143 ds iz’uksa dks vk/kkj

ekudj ekSf[kd iz’uksa dk fuekZ.k djsa

,oa ewY;kadu djsaA

• i`- Ø- 144 iz’uksa dks vk/kkj ekudj

vU; iz’uksa dk fuekZ.k djsa ,oa

x`g dk;Z nsdj ewY;kadu djsaA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

• eqnzk dh igpku

• eqnzk dh bdkbZz dh

ler ,oa ;ksx



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2
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v/;k; 12v/;k; 12v/;k; 12v/;k; 12v/;k; 12

vk¡dM+ksa dk fp=kRed fu:i.kvk¡dM+ksa dk fp=kRed fu:i.kvk¡dM+ksa dk fp=kRed fu:i.kvk¡dM+ksa dk fp=kRed fu:i.kvk¡dM+ksa dk fp=kRed fu:i.k

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

vk¡dM+ksa dk

fp=kRed

fu:i.k

 midj.k midj.k midj.k midj.k midj.k

voyksdu

izkstsDV

¼O;fDrxr½

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• i`- Ø- 145]146]147 mnkgj.k ds

vk/kkj ij vk¡dM+sa izkIr djok,a izkIr

vkdM+ksa dh fp=ksa ds ls tksM+ ikrs gSa

;k ugha dk ewY;kadu djsaA

• i`- Ø- 149 ds Lo;a djksa okys Hkkx dks

izkstsDV dk;Z ds :i esa ns ,oa

ewY;kadu djssaA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

• fp=ksa ds ek/;e

ls vkadM+s izkIr

djuk



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 98 )

:czhDl:czhDl:czhDl:czhDl:czhDl
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o.kZu

dgkuh

okrkZyki

fdlh Hkh

?kVuk@dgkuh@

vuqHko dks 'kq)

mPpkj.k ]

izokgiw.kZ ,oa

Øec) :i ls

lquk ldrk gSA

fdlh Hkh

ifjfpr ifjos’k

¼fo|kky;@?kj½

dh

?kVuk@dgkuh

@vuqHko dks

Øec) :i ls

lquk ldrk

gSA

ikB~; iqLrd dh

fdlh Hkh

dgkuh@ ?kVuk

dks lqqukrk rks gS

fdarq Øec)rk

dk /;ku ugh

j[krk gSA

lquh] lqukbZ gqbZ

dgkuh ,oa

?kVuk dks

vVd&vVd

dj lqukrk gSA

Øec)rk dk

vHkkoA

ikB~; iqLrd

dh fdlh Hkh

dgkuh@

?kVuk dks

Øec)rk :i

ls lquk ldrk

gSA

dfork bPNkuqlkj dksbZ

dfork gkoHkko

ds lkFk lquk

tk ldrk gS

,oa lanHkZ dks

le> ldrk

gSA

ikB dh dfork

dks gkoHkko

,oa y; ds

lkFk lquk tk

ldrk gS] ,oa

lanHkZ le>

ldrk gSA

dfork dks

vVd&vVd

dj lqukrk gS

mijksDr phtks

dk vHkko

ikB dh

dfork dks

lquk ldrk gzzzzzzzS

fgUnh ds :fczDlfgUnh ds :fczDlfgUnh ds :fczDlfgUnh ds :fczDlfgUnh ds :fczDl

• n{krk& 1- lquuk] cksyuk n{krk& 1- lquuk] cksyuk n{krk& 1- lquuk] cksyuk n{krk& 1- lquuk] cksyuk n{krk& 1- lquuk] cksyuk

:fczDl:fczDl:fczDl:fczDl:fczDl

iz’uksa ds

mŸkj

fdlh Hkh izdkj

ds iz’uks ds

mRrj nsrk gS

,oa ftKklk ds

iz’u iwNrk gSA

ikB ds iz’uks

ds mRrj nsrk

gS ikB dk gh

iz’u iwNrk gS

Lkjy iz’uks ds

mRrj nsrk gSA

ljy iz’uksa ds

mRrj dHkh&dHkh

nsrk gSA

iz’u dk mRrj

ugh nsrk gzS
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n{krk& 2- i<+ukn{krk& 2- i<+ukn{krk& 2- i<+ukn{krk& 2- i<+ukn{krk& 2- i<+uk

i<+uk fdlh Hkh ikB~;

lkexzh dks

fojke fpUgks dk

/;ku j[krs gq,

izokg iw.kZ <ax

ls i<+rk gS ,oa

ifBr lkexzh ds

vFkZ dks le>rk

gSA

ikB~;&iqLrd

dh lkexzh dks

le> dj]

izokg ,oa 'kq)

mPpkj.k ds

lkFk i<+ ysrk

gSA

ikB~;&iqLrd

dh lkexzh dks

vVd&vVd

dj i<rk gS]

fdUrq vFkZ xzg.k

ugha dj ikrkA

ikB~;&iqLrd

dh lkexzh dks

ugha i<+ ikrkA

ikB~;&iqLrd

dh lkexzh dks

i<+ ysrk gS

fdarq le>

dk vHkkoA

n{krk& 3-n{krk& 3-n{krk& 3-n{krk& 3-n{krk& 3-fy[kukfy[kukfy[kukfy[kukfy[kuk

iz’u&mŸkj

dgkuh

fuca/k

iz’uksa ds mRrj

iwjs okD;ksa es

fy[k ysrk gS

,oa 'kq) orZuh]

fojke fpg~uks ds

lkFk ifjfpr

,oa vifjfpr

fo"k;kas ij jpuk

fy[k ysrk gSA

i|ka’k&x|ka’k

dk HkkokFkZ rFkk

dgkuh ,oa

fuca/k dk

lkjka’k fy[k

ysrk gSaA

iz’uks ds mRrj

iwjs okD;ksa essa

fy[k ysrk gS]

ijrq fojke

fpUgksa dk

/;ku ugha j[k

ikrk gSA

ifjfpr fo"k;ksa

ij jpuk fy[k

ysrk gSA

i|ka’k&x|ka’k

dk vFkZ ,oa

dgkuh dk

lkjka’k fy[k

ysrk gSA

ljy iz’uksa ds

mRrj dHkh&dHkh

fy[k ysrk gSA

ikB dk lqys[k

dHkh&dHkh fy[k

ysrk gSA

ikB~;oLrq dks

ns[kdj

dHkh&dHkh iz’uksa

ds mŸkj fy[k

ikrk gSA

lgikBh ds

dk;Z dks

ns[kdj

dHkh&dHkh fy[k

ikrk gSA

f’k{kd ds

funsZ’kkuqlkj

ljy iz’uksa ds

mRrj  fy[k

ysrk gSA

i|ka’k&x|ka’k

dk ljy vFkZ

fy[k  ysrk

gSA ijarq

dgkuh lkjka’k

ugh fy[k

ikrkA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 101 )

 n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k

O;kogkfjd

O;kdj.k

O;kdj.k lEer

izHkko’kkyh Hkk"kk

dk iz;ksx dj

ldrk gSA laKk

o fyax dh

tkudkjh gS

rFkk opu]

dkjd] milxZ]

izR;;] eqgkojsa o

yksdksfDr;kssa dk

iz;ksx djus es

l{ke gSA

fØ;k ds dky]

lekl ,oa laf/k

ls lkekU;

ifjp; gSA

okD; ds Hksn]

vO;oksa ds egRo

vkSj iz;ksx

le>rk gSA

laKk o fyax

dks le>rk

gSA

fØ;k] dky]

lekl] laf/k esa

xyrh djrk

gSA

eqgkojksa o

yksdksfDr;kas esa

Hksn ugha dj

ldrkA dsoy

lqus gq, ljy

eqgkojkas dk gh

iz;ksx djrk gSA

O;kdj.k laca/kh

=qfV;k¡ ikbZ

tkrh gSA

fy[krs ,oa

cksyrs le;

O;kdj.k laca/kh

vR;kf/kd

=qfV;k¡ ikbZ

tkrh gSaA

eqgkojkas o

yksdksfDr;ksa ds

iz;ksx dks

le>rk gSA

okD;ksa ds Hksn

dks le> ugha

ikrk
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vaxzsth ds :fczDlvaxzsth ds :fczDlvaxzsth ds :fczDlvaxzsth ds :fczDlvaxzsth ds :fczDl

mPpkj.k

Ikzokg ,oa

xfr

Lke>

’kq) mPpkj.k ds

lkFk u;s ’kCnksa

,oa okD;ksa dks

[kqn ds iz;kl

ls i<+ ysrk gSA

Lrjkuqlkj

lk/kkj.k okD;ksa

dks mfpr izokg

,oa xfr dslkFk

i<+ ysrk gSA

dksbZ Hkh NksVh

dgkfu;k¡@

iSjkxzkQ@okD;ksa

dks i<+dj le>

tkrk gSA

’kqq) mPpkj.k

ds lkFk u;s

’kCnksa ,oa

okD;ksa dks [kqn

ds iz;kl ls

dHkh&dHkh i<+

ysrk gSA

f’k{kd dh

enn ls

Lrjkuqlkj lk/

kkj.k okD;ksa

dks mfpr

izokg ,oa xfr

dslkFk i<+

ysrk gSA

ikB~; iqLrd

esa nh xbZ

dgkuh]

iSjkxzkQ i<+dj

le> tkrk

gSA

f’k{kd dh

enn ls ’kqq)

mPpkj.k ds

lkFk u;s ’kCnksa

dks i<+ ysrk

gSA

Lrjkuqlkj

lk/kkj.k okD;ksa

dks i<+ ysrk gS

fdUrq izR;sd

’kCn ds fy,

le; ysrk gS

izokg xfr ,oa

gko&Hkko dk

vHkko gSA

f’k{kd dh

enn ls

ikB~; iqLrd esa

nh xbZ dgkuh]

iSjkxzkQ i<dj

le> tkrk gS

’kqq) mPpkj.k ds

lkFk ifjfpr

’kCnksa dks i<+

ysrk gS fdUrq

u;s ’kCnksa dk

mPpkj.k ugha

dj ikrk gSA

lk/kkj.k okD;ksa

dks f’k{kd dh

enn ls

vVd&vVd

dj i<+ ysrk gSA

ikB~; iqLrd esa

nh xbZ dgkuh@

iSjkxzkQ@okD;

dks ugha i<+

ldrk gSA

’kCnksa dks ugha

i<+ ikrk gSA

’kCn ,oa okD;

dks ugha i<+

ikrk gSA

’kCn ,oa okD;

dks ugha i<+

ikrk gSA
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fy[kukfy[kukfy[kukfy[kukfy[kuk

fy[kkoV

’kCn

HkaMkj

O;kdj.k

fy[kkoV

lkQ&lqFkjh

iBuh; ,oa =qfV

jfgr gSA

a

’kCnkas ,oa okD;ksa

ds e/; mfpr

varj gksrk gSA

’kCn HkaMkj vf/

kd gS fy[krs

le; lnSo

u;s&u;s ’kCnksa

dk mi;ksx

djrk

gsSA

fyax] dky opu

ds vuqlkj okD;

lajpuk djrk

gSA

fy[kkoV

lkQ&lqFkjh

iBuh; gS]

fy[krs le;

dHkh dHkh

=qfV;k¡ gksrh

gSA

fy[krs le;

u;s&u;s

’kCnksa dk

mi;ksx

dHkh&dHkh

djrk gSA

fyax] dky

opu ds

vuqlkj okD;

lajpuk djrk

gS fdUrq

dHkh&dHkh

xfYr;ka gksrh

gSA

fy[kkoV

iBuh; gksrh gS

’kCnksa ,oa

okD;ksa ds

e/; mfpr

varj ugha gksrk

gS fy[krs

le; =qfV;ka

Hkh gksrh gSA

’kCn HkaMkj

flfer gSA

ik-iq- esa fn,

x, ’kCnksa dk

gh mi;ksx

djrk gSA

 okD; lajpuk

djrk gS fdUrq

dky laca/kh

=qfV;ka vf/kd

gskrh gSA

fy[kkoV vklkuh

ls iBuh; ugha

gksrh gSA fy[krs

le; xfYr;k¡

vf/kd gksrh gSA

’kCn HkaMkj dk

vHkko gS ’kCnksa esa

=qfV;k¡ Hkh

vf/kd gksrh

gSA

 okD; lajpuk

Bhd ls ugha dj

ikrk fo’ks"k enn

dh vko’;drk

gksrh gSA

fy[krs le;

’kCnksa ds o.kksZ dks

cgqr nwj&nwj

fy[krk gSA

fdrkcksa esa fn,

x, ’kCnksa dks Hkh

ns[k dj ugha

fy[k

ikrk gSA

okD; dks iw.kZ

:Ik ls ugha

fy[k ikrk gSA
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cksyukcksyukcksyukcksyukcksyuk

okrkZyki

dfork

iBu

Lrjkuqlkj

vaxzssth esa

f’k{kd ,oa

lgikfB;ksa ls

nks rhu okD;ksa

esa  ckrphr

vko’;drk

vuqlkj djrk

gSA

le;kuqlkj

lkekU;

xzhfVXl dk

mi;ksx djrk

gsSA

f’k{kd dh

enn ls

dfork dks

gkoHkko ,oa

mfpr xfr ls

i<+rk gSA ,oa

vFkZ le>

ikrk gSa

Lrjkuqlkj

vaxzssth esa

ckrphr djrs

le; cgqr

vVdrk gSA

izokg ds lkFk

ckr ugha dj

ikrk gSA

le;kuqlkj

lkekU;

xzhfVXl dk

mi;ksx

dHkh&dHkh

djrk gsSA

dfork dks

okD; dh rjg

vVd vVd

dj i<+rk gSA

vaxzsth esa

ckrphr  ugha

dj ikrk gS

fdrkcksa ds okD;ksa

dks gh vVd

vVdj dj cksy

ikrk gSA

le;kuqlkj dqN

lkekU; xzhfVXl

dk gh mi;ksx

djrk gsSA

dfork esa fn,

x, ’kCnksa dks

mPPkkj.k djds

i<+rk gSA y;

,oa gkoHkko  dk

vHkko  gksrk gSA

lkekU; xzhfVaXl

dk mi;ksx ugha

djrk gsSA

dfork dks ugha

cksy ikrk gSA

Lrjkuqlkj

vaxzsth esa  ges’kk

f’k{kd

lgikfB;ksa ls

nks rhu okD;ksa esa

’kq) mPpkj.k

,oa izokg dss ds

lkFk ckrphr

djrk gSA

le;kuqlkj

lkekU; xzhfVXl

dk mi;ksx

djrk gsSA

dfork  dks

gkoHkko  ,oa

mfpr xfr ls

i<+rk gS ,oa fn,

x, Hkko dks

le> ikrk gSA

A B C D E



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 105 )

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd

• izLrqrhdj.k

• fo"k; dk Kku

• vkRefo’okl

• vfHkO;fDr {kerk

• ikjLifjd lg;ksx

lewg dk;Zlewg dk;Zlewg dk;Zlewg dk;Zlewg dk;Z

• ijLij lgHkkfxrk

• vkil esa ppkZ ifjppkZ

• fo"k; oLrq dh le>

• izLrqrhdj.k

• lg;ksx dh Hkkouk

izk;ksfxd dk;Zizk;ksfxd dk;Zizk;ksfxd dk;Zizk;ksfxd dk;Zizk;ksfxd dk;Z

• voyksdu {kerk

• Ikz;ksx djus dh n{krk

• Lkko/kkuh iwoZd dk;Z djus dh n{krk

• fu"d"kZ  fudky ikus dh {kerk

• lkekU;hdj.k dj ikuk

fyf[kr dk;Zfyf[kr dk;Zfyf[kr dk;Zfyf[kr dk;Zfyf[kr dk;Z

• fo"k; oLrq dh le>

• ys[ku dkS’ky

• Lke; lhek esa dk;Z fu"iknu

• fyf[kr lkexzh dk j[kj[kko

• Hkk"kk 'kSyh

Hk ze.kHk ze.kHk ze.kHk ze.kHk ze.k

• voyksdu {kerk

• Lkaxzg.khdj.k

• oxhZdj.k

• fo’ys"k.k

• fu"d"kZ

i;kZoj.k& ewY;kadu ds ladsrdi;kZoj.k& ewY;kadu ds ladsrdi;kZoj.k& ewY;kadu ds ladsrdi;kZoj.k& ewY;kadu ds ladsrdi;kZoj.k& ewY;kadu ds ladsrd
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Ikzk;kstuk dk;Z %&Ikzk;kstuk dk;Z %&Ikzk;kstuk dk;Z %&Ikzk;kstuk dk;Z %&Ikzk;kstuk dk;Z %&

• fo"k;oLrq dh le>

• Tkkudkjh laxzg djus dh {kerk

• fo’ys"k.k {kerk

• Ukokpkjh fopkj

• fu"d"kZ rd igqpuk

losZ dk;ZlosZ dk;ZlosZ dk;ZlosZ dk;ZlosZ dk;Z

• Tkkudkjh dk laxzg.k

• Tkkudkjh dk oxhZdj.k

• fo’ys"k.k {kerk

• fu"d"kZ fudkyuk

• lkekU;hdj.k djuk

izkstDV dk;Z LoLQwr

;kstuk cukdj le; ij

djrk gSA

rF;ksa dk ladyu dj

fo’ys"k.k ,oa O;k[;k

djrk gSA fu"d"kZ Hkh

fudkyrk gSA

izkstDV dk;Z

LoLQwr ;kstuk

cukdj le;

ij djrk gSA

rF;ksa dk

ladyu dj

fo’ys"k.k ,oa

O;k[;k djrk

gSA fu"d"kZ Hkh

izkstDV dk;Z

LoLQwr ;kstuk

cukdj le;

ij djrk gSA

rF;ksa dk

ladyu dj

fo’ys"k.k ,oa

O;k[;k djrk

gSA fu"d"kZ Hkh

izkstDV dk;Z

LoLQwr ;kstuk

cukdj le;

ij djrk

gSArF;ksa dk

ladyu dj

fo’ys"k.k ,oa

O;k[;k djrk

gSA fu"d"kZ Hkh

izkstDV dk;Z

ugha djrk ;k

dHkh dHkh vius

lkFkh dk

ns[kdj cukrk

gSA

izkstsDV izkstsDV izkstsDV izkstsDV izkstsDV ds :fczDlds :fczDlds :fczDlds :fczDlds :fczDl
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