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ys[ku ,oys[ku ,oys[ku ,oys[ku ,oys[ku ,oa lEiknu lewga lEiknu lewga lEiknu lewga lEiknu lewga lEiknu lewg
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rduhdh lg;ksxrduhdh lg;ksxrduhdh lg;ksxrduhdh lg;ksxrduhdh lg;ksx
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ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1

eSa vej 'kghnksa dk pj.keSa vej 'kghnksa dk pj.keSa vej 'kghnksa dk pj.keSa vej 'kghnksa dk pj.keSa vej 'kghnksa dk pj.k

• dfork dks gkoHkko  ,oa

vkokt ds mrkj p<+ko

ds lkFk lquk lduk

• D;k dc dgka fdlls dSls

vksj D;ksa okys iz’uksas ds

mRrj iwjs okD; easa ns

lduk

• lnaHkZ esa vk;s u, 'kCnksa

dk vFkZ le> dj

mi;ksx dj ldukA

• dfork ds vFkZ dks crk

ikukA

• Lkeku mPpkj.k okys 'kCn]

foykse 'kCn dks cksy ,oa

fy[k ikukA

• Ekgkiq:"kksa }kjk fd;s x;s

dk;kasZ dks tkuukA lg-

laKkuk

d{kk dk;Z

lwph cukuk

ekSf[kd dk;Z

fyf[kr dk;Z

iznr dk;ZZ

lewg dk;Z

• dfork dks gko Hkko ds lkFk

lquvksaA

• lewg cukdj muls dfork esa

vk;s leku mPpkj.k okys 'kCnksa

dh lwph cukosaA

• ik-iq esa fn;s ekSf[kd iz’u iwNs

• ik-iq esa fn;s iz’uksa dks fy[kus

dgsA

• egkRek xka/kh lqHkk"k panz cksl

,oa y{eh ckbZ  dk fp= <wa<dj

mls viuh dkih esa fpidkvksa

,oa mlds ckjs esa ,d iSjkxzkQ

fy[kdj d{kk esa lqukvksA

• egkiq#"kksa ls lacafo/kr dksbZ Hkh

dfork <w¡< dj fy[kksa ,oa d{kk

esa lqukvksA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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LoewY;kadu                     • fdrkc ds ihNs tgka [kkyh

txg gS  ogka cPpksa ls fy[kus

dgs fd ;g dfork dSlh yxh

blesa D;k D;k vPNk yxk

dkSu lh ckrsa le> esa ugha

vkbZA dkSu lh ckrksa dks vki

vius thou esa mrkjuk pkgksaxsaA
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   dkS'ky   dkS'ky   dkS'ky   dkS'ky   dkS'ky

• ifjfpr ifjfLFkfr;ksa

ds ckjs esa cksy ikukA

• cksyrs le; ,d

opu cgqopu dk

lketL; j[k ikukA

• ,d ckj esa 'kCn

lkexzh dks izokg esa

i<+ ldukA

• vifjfpr 'kCnksa dk

Jqfrys[k dj ikukA

• fdlh oLrq ds lkekU;

mi;ksx ds vykok

vU; mi;ksx lksp

ikukA

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

lewg ppkZ

ikB~; iqLrd ds

vykok vU;

iqLrdksa dks i<+s dgssss

lewg dk;Z

ekSf[kd dk;Z

fyf[kr dk;Z

[kqyh iqLrd

Dykst VsLV

iznr dk;Z

        vkdyu        vkdyu        vkdyu        vkdyu        vkdyu

• Lkewg esa foHkktu dj ,d

,d yhMj cukosa og yhMj

vius vius lewg ds cPPsk

ls okpu djkosA

• o`{kksa ds egRo ij ppkZ

djkosA

• ik-iq- esa fn;s x;s iz’uksa dks

fy[kksA

• iqLrd esa fn;s x;s laKk

,oa opu dks NkaVdj viuh

dkih es fy[kksa ,oa vU;

cPpksa ls feyku djsA

• f’k{kd cPpksa ls Dykst VsLV

djok;sA

• ?kh] xqM+] ’kgn] canj

eksecRrh blesa tks Hkh 'kCn

vkidks vPNk yxrk gS ml

ij ikap okD; fy[kks\

• ik-iq- esa fn;s iz’uksa dks

fy[kus dgsaA

• dksbZ Hkh dgkuh i<+dj mlesa

ls tkfrokpd O;fDRkokpd

,oa Hkko okpd laKk <+w<ksa\

ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2

?kh xqM+ vkSj 'kgn nsus okyk isM?kh xqM+ vkSj 'kgn nsus okyk isM?kh xqM+ vkSj 'kgn nsus okyk isM?kh xqM+ vkSj 'kgn nsus okyk isM?kh xqM+ vkSj 'kgn nsus okyk isM
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ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3

eS lM+d gwaeS lM+d gwaeS lM+d gwaeS lM+d gwaeS lM+d gwa

• vkRedFkk 'kSyh ls ifjfpr

djukA

• O;kdj.k laca/kh n{krk;s

tSSls fojke fpUgksa]

i;kZ;okph] izR;; ds

mi;ksx ,oa egRo dks

crkukA

• ekSfyd ys[ku gsrq izsfjr

djukA

• D;ksa] dc] dSls okys iz’uksa

ds mRRkj iwjs okD;ksa esa

fy[k ikukA

• NksVh lwpukvksa dks i<+dj

le> ikukA

• ;krk;kr ds lk/kuksa dks

tkuukA

d{kk dk;Z

lwph cukvks vkSj

ppkZ djksA

lewg dk;Z

fyf[kr dk;Z

ekSf[kd dk;Z

xfrfof/k

iznr dk;Z

• viuh viuh vkRedFkk fy[kksa

tSls dgka iSnk gq, dc iSnk

gq;s ekrk firk dk uke #fp]

dksbZ vPNk dke fd;k gSA

• ,sls okD;ksa dh lwph cukvksa

ftlesa fojke fpUg yxkus ,oa

ugha yxkus ls D;k vFkZ gksrk

gSA tSls

• fpfM;k ds flj ij iSj gSA

• #dks er tkvksA

• tUefrfFk

• cPps Lo;a dks lM+d ekus  rFkk

mu ckrksa dks fy[ks tks mUgsa

vPNh yxrh gS rFkk tks ckrsa

vPNh ugha yxrh gSA

• ik-iq- esa fn;s x;s iz’uksa dks

fy[kksA

• ikB i<+krs le; chp chp esa

ekSf[kd iz’u iwNsA

• ik-iq esa nh xbZ leLr xfrfof/k;ksa

dks djkosA

• ;krk;kr ds fu;eksa gsrq Lyksxu

dk fuekZ.k djsA

• ;krk;kr ds ladsrksa dks ,df=r

djsa ,oa mlds ckjs esa fy[ks\

• ?kj tkrs le; vki fdu fdu

;krk;k-r ds fu;eksa dk ikyu

djrs gks fy[kks\

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4

jkscksVjkscksVjkscksVjkscksVjkscksV

• fdlh oLrq dk o.kZu dj

ldukA

• lanHkZ esa vk;s 'kCnksa dk

vFkZ le> dj mi;ksx

dj ldukA

• NksVk vuqPNsn ;k fooj.k

fy[k ikukA

• fo’ks"k.k fo"ks'k] dkjd]

fpUg~] okD; ifjorZu iz’u

fuekZ.k ds ckjs esa tkuukA

orZeku esa gks jgs oSKkfud

vfo"dkjksa dks le> ikukA

• fxzfVax dkMZ cukukA

dYiuk djks

xfrfof/k

vH;kl dk;Z

ekSf[kd dk;Z

fyf[kr dk;Z

izkstDV odZ

beyk

Dykst VsLV

fxfVax dkMZ

cukkvksA

• ;fn vkidks jkscksV fey tk;

rks vki D;k&D;k dke

djokvksaxs\

• nks lewg cukkvks ,d lewg

vkns’kkRed okD; cksysxk nwljk

lweg mlh okD; dks iz’uokpd

cukdj cksysxkA

• tSls %& fdrkc [kksydj i<ksA

rqeus fdrkc D;ksa ugha [kksyh\

• ik-iq es fn;s x;s iz’uksa dks

fy[k dj ykosA

• fiNys nl o"kksZ esa gq, oSKkfud

vfo"dkjksa dh lwph cukvksa

ftlls rqEgkjh ftanxh esa

ifjorZu vk;k gSA

• f’k{kd beyk fy[kok;sA

• vki vius nksLr dh tUefnu

ij c/kkbZ nsus ds fy, fxzfVax

dkMZ cukvks\

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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• dgkuh lqudj mlds

lnaHkZ dks le>uk

dgkuh ds ik=ksa ds ckjs

esa tkuukA

• dgkuh dks vius 'kCnksa

vkSj viuh rjg ls dg

ikus dk dkS’ky fodkflr

djukkA

• dgkuh ds vk/kkj ij

O;kdj.k Hkk"kk lajpuk dks

le>us dk dkS’ky fodkflr

djukA

• fy[kus dk dkS’ky

fodflr djukA

fp= cukukA¼lg-laKk-½

d{kk dk;Z ¼ cks/k

iz’u ½

lkspks

i<+dj crkvks

lewg dk;Z

¼dgkuh fy[kks½

iznr dk;Z

¼iksVZQksfy;ks½

• ik-iq- ds cks/k iz’uA

• bl ikB dk 'kh"kZd fp=dkj

eksj ugha gksrk rks vki D;k

'kh"kZd nsrs\

• ;fn nqfu;k esa jax ugha gksrs rks

D;k gksrk\

• dgkuh esa dkSu dkSu ls ik= gS

rFkk mudh D;k Hkwfedk gSA

• dgkuh ds var esa eksj fdl

urhts ij igqapk D;k vki eksj

dh ckr ls lger gS viuh

ckr dks dkj.k ds lkFk

le>kvks\

• dksbZ Hkh  5 'kCnksa ds vk/kkj ij

dgkuh fy[kus gsrq izsfjr djsA

• dksbZ Hkh i{kh dk fp= cukvksa

,oa jax HkjksA

ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5

fp=dkj eksjfp=dkj eksjfp=dkj eksjfp=dkj eksjfp=dkj eksj

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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• cPps dks iz’u iwNus gsrq

izksRlkfgr djukA

lewg dk;Z

x`g dk;Z

• D;w&D;wa dh rjg gh

D;k&D;k\ dkSu&dkSu]

dc&dc\ dSls&dSls \

fdu&fdu] dgka&dgka dk

mi;ksx dc gksrk gS ;g

okD; cukdj ns[ksk

tSls & D;k & rqe D;k

[kkvksxh\

rqe D;k&D;k [kkvksxh\

• dgkuh ,oa fp= dks cPps

vius vius iksVZQksfy;ksa esa

j[ksxsA

• ikB esa fn, cks/k iz'uksa dks gy

djksaA

ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6

D;ksa&D;ksa NksjhD;ksa&D;ksa NksjhD;ksa&D;ksa NksjhD;ksa&D;ksa NksjhD;ksa&D;ksa Nksjh

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7

Je dh vkjrhJe dh vkjrhJe dh vkjrhJe dh vkjrhJe dh vkjrh

l quuk ]  le>uk ] lk spdjl quuk ] le>uk ] lk spdjl quuk ] le>uk ] lk spdjl quuk ] le>uk ] lk spdjl quuk ] le>uk ] lk spdj

cksyukcksyukcksyukcksyukcksyuk

1-  dfork dks gko&Hkko ds

lkFk lquk ldukA

2 -ifjfpr ifjfLFkfr;ksa ds

ckjs esa cksy ldukA

i< +dj le>uk ] le>dji< +dj le>uk ] le>dji< +dj le>uk ] le>dji< +dj le>uk ] le>dji< +dj le>uk ] le>dj

O;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djuk

• ikB esa vk;s u;s 'kCnksa dk

vFkZ le>dj mi;ksx dj

ldukA

fy[kukfy[kukfy[kukfy[kukfy[kuk

1- dc] D;kas] dSls okys iz’uksa

ds mRrj iwjs okD;ksa esa fy[k

lduk

2- dfork esaa vk;s dfBu 'kCnksadk

'kCnkFkZ ,oa foykse 'kCn fy[k

ldukA

lewg dk;Z

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

voyksdu

lewg dk;Z

ekSf[kd@

fyf[kr dk;Z

• NRrhlx<+h 'kCn ds dfork dks

cPps gko Hkko ls i<+dj lquk,aA

f’k{kd voyksdu djs] rFkk

lewg esa cPpksa dks ckaVdj cksyus

dks izsfjr djsaA

• dfork esa fdu&fdu Hkkoukvksa

dks O;Dr fd;k x;k gS\ cPps

crk,aA cpiu@vU; if=dkvksa

dk vH;kl djok;saA

• ckjh&ckjh ls cPps dfork

i<+dj viuh le> ds vuqlkj

fopkj nsaxsA Lora= cksyus gsrq

iszfjr djsaxsAa

• cks/k iz’uksa ds vfrfjDr dfork

ls vU; iz’u cuk;sa rFkk fy[kus

o cksyus dk ekSdk nsaA ]

Je fnol ij dfork fy[kus

gssrq izsfjr djsaA

• dfBu 'kCnksa dk vFkZ fy[kdj

okD; cuk;saA foykse 'kCnksa dks

NkaVdj fy[ksa tSls& lq[k&nq[k]

u;k&iqjkuk] vkt&dy

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

Lor a= ,o a  l `tuk RedLor a= ,o a  l `tuk RedLor a= ,o a  l `tuk RedLor a= ,o a  l `tuk RedLor a= ,o a  l `tuk Red

vfHkO;fDrvfHkO;fDrvfHkO;fDrvfHkO;fDrvfHkO;fDr

1- ifjJe dh egRrk tkuuk

,oa fuca/k fy[kukA

lglaKkukRed

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

iznRr dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• cPps ls ifjJe dh egRrk ij

ikap okD; fy[kok;saA

• ifjJe djrs gq;s O;fDr dk

dkVZqu cuk;saA

• vki dkSu&dkSu ls 'kkjhfjd ifjJe

djrs gSa lwph cukvksA

• vtxj dks vkylh D;ksa dgrs gSa\

vkil esa ppkZ djksA

• phVha dks ifjJeh dgk tkrk

gS ;g dgka rd mfpr gS\

fopkj djsaA
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ikB 8ikB 8ikB 8ikB 8ikB 8

le; % lcls vewY; /kule; % lcls vewY; /kule; % lcls vewY; /kule; % lcls vewY; /kule; % lcls vewY; /ku

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

l quuk ] le>uk ] lk spdjl quuk ] le>uk ] lk spdjl quuk ] le>uk ] lk spdjl quuk ] le>uk ] lk spdjl quuk ] le>uk ] lk spdj

cksyukcksyukcksyukcksyukcksyuk

1- ifjfpr ifjfLFkfr;ksa esa le;

dh egRrk ds ckjs esa cksy

ldukA

2- cksyrs le; 'kCn orZuh dh

'kqf);ksa ,oa milxZ dk

lkeatL; j[k lduk

i< +dj le>uk ] le>dji< +dj le>uk ] le>dji< +dj le>uk ] le>dji< +dj le>uk ] le>dji< +dj le>uk ] le>dj

O;Dr djukAO;Dr djukAO;Dr djukAO;Dr djukAO;Dr djukA

• i<+h xbZ lkexzh ds izeq[k

rRo dks xzg.k dj ldukA

fy[kukfy[kukfy[kukfy[kukfy[kuk

1- D;kas] dc] dSls] fdlls vkSj

D;k okys iz’uksa ds mRrj iwjs

okD;ksa esa fy[k ldukA

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

lewg dk;Z

d{kk dk;Z

LoewY;kadu

ekSf[kd@

 fyf[kr dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• ikB~; iqLrd ds vykok vU;

iqLrd cPps i<+s vkSj vius thou

esa le; dh egRrk dks crk;saA

tc fo|kFkhZ vuqPNsn dks i<+sxk

rc f’k{kd /;ku nsaxs fd cPpk

milxZ dk lgh mPpkj.k dj

ik jgk gS ;k ughaA

• f’k{kd /;ku nsaxs fd cPpk ikB~;

oLrq i<+dj le> ik jgk gS

;k ugha] rFkk O;Dr dj ik

jgk gS ;k ughaA tSls&le;

dk izca/ku

le;&lksdj mBuk&gkFkle;&lksdj mBuk&gkFkle;&lksdj mBuk&gkFkle;&lksdj mBuk&gkFkle;&lksdj mBuk&gkFk

eaqg  /kksdj i<+us cSBuk&eaqg  /kksdj i<+us cSBuk&eaqg  /kksdj i<+us cSBuk&eaqg  /kksdj i<+us cSBuk&eaqg  /kksdj i<+us cSBuk&

O;k;ke djuk&ugkuk&O;k;ke djuk&ugkuk&O;k;ke djuk&ugkuk&O;k;ke djuk&ugkuk&O;k;ke djuk&ugkuk&

uk’rk ;k Hkkstu djuk&uk’rk ;k Hkkstu djuk&uk’rk ;k Hkkstu djuk&uk’rk ;k Hkkstu djuk&uk’rk ;k Hkkstu djuk&

ikB’kkyk tkuk& i<+kbZikB’kkyk tkuk& i<+kbZikB’kkyk tkuk& i<+kbZikB’kkyk tkuk& i<+kbZikB’kkyk tkuk& i<+kbZ

djuk& Hkkstu vodk’k&djuk& Hkkstu vodk’k&djuk& Hkkstu vodk’k&djuk& Hkkstu vodk’k&djuk& Hkkstu vodk’k&

[ksy& jkf= i<+kbZ &lksuk[ksy& jkf= i<+kbZ &lksuk[ksy& jkf= i<+kbZ &lksuk[ksy& jkf= i<+kbZ &lksuk[ksy& jkf= i<+kbZ &lksuk

• ikB ds var esa fn;s x;s iz’uksa

dk mRrj dkih esa fy[ksa rFkk

,d nwljs ls cnydj tkap

djkosaA le; ds egRo ij
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dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

2 -orZuh 'kqf) rFkk *dky*

o *milxZ* dks fy[k

ldukA

Lor a= ,o a  l `tuk RedLor a= ,o a  l `tuk RedLor a= ,o a  l `tuk RedLor a= ,o a  l `tuk RedLor a= ,o a  l `tuk Red

vfHkO;fDrvfHkO;fDrvfHkO;fDrvfHkO;fDrvfHkO;fDr

• eu ls dgkuh cukukA

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

iznRr ,oa

izkstsDV dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• vuqPNsn fy[kus gsrq izsfjr djsaA

dky ds vk/kkj ij cPpksa

dks vH;kl djkosaA tSls&

  orZekudky     Hkwrdky    Hkfo";dky

 eSa 'kkyk tk eSa 'kkyk     eSa 'kkyk

 jgk gwaA x;k Fkk     tkÅaxk

• le; ds egRo ij cPps Lo;a

dgkuh cukus dk iz;kl djsa

,oa vius lgikfB;ksa dks lquk,aA

• cpiu rFkk vU; i=

if=dkvksa ls le; ds egRo

ij izsjd izlax ,d=dj vius

izkstsDV QkbZy ij fpidk;saA
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ikB 9ikB 9ikB 9ikB 9ikB 9

egkekuoegkekuoegkekuoegkekuoegkekuo

l quuk ] le>uk ] lk spdjl quuk ] le>uk ] lk spdjl quuk ] le>uk ] lk spdjl quuk ] le>uk ] lk spdjl quuk ] le>uk ] lk spdj

cksyukcksyukcksyukcksyukcksyuk

1- dgkuh ds Hkkoksa dks

le>dj vius 'kCnksa esa

lquk ldukA

i< +dj le>uk ] le>dji< +dj le>uk ] le>dji< +dj le>uk ] le>dji< +dj le>uk ] le>dji< +dj le>uk ] le>dj

O;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djuk

i<+h xbZ lkexzh ds izeq[k

rRoksa dks xzg.k djukA

fy[kukfy[kukfy[kukfy[kukfy[kuk

1- D;kas] dc] dSls okys iz’uksa

dk mRrj iwjs okD;ksa esa

fy[k ldukA

2- vifjfpr 'kCnksa dk

Jqfrys[ku dj ldukA

Lor a= ,o a  l `tuk RedLor a= ,o a  l `tuk RedLor a= ,o a  l `tuk RedLor a= ,o a  l `tuk RedLor a= ,o a  l `tuk Red

vfHkO;fDrvfHkO;fDrvfHkO;fDrvfHkO;fDrvfHkO;fDr

vius vkidks jkgxhj ds

LFkku ij ;k cqf<+;k ds

LFkku ij j[kdj vfHku;

dj ldukA

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

ekSf[kd@

 fyf[kr dk;Z

Dykst VsLV

d{kk dk;Z

• f'k{kd lHkh cPpksa lss bl dgkuh

dks cksyus gsrq izsfjr djsaA

• dgkuh esa vk;s ifjfLFkfr;ksa ds

ckjs esa vkil esa ppkZ djsaA

• cPpksa dks ik= cukdj bl

dgkuh dk vfHku; djkoasA

dgkuh dks i<+us ds ckn cPpksa

us D;k lh[kk ppkZ djukA

• cks/k iz'uksa dks gy djkosa rFkk

ikB ls iz'u cukdj gy djkosaA

• f'k{kd ,d iSjkxzkQ dk

Jfqrys[ku djkosa] ,d nwljs ls

dkih tkap djkosaA

• 'kq) ys[ku ls gh Dykst VsLV

ds iz'u nsosaA

• ,dkadh ds vk/kkj ij cPpksa ls

xfrfof/k djkosaA

• blh rjg ds vU;

dgkuh@,dkadh <wa<dj cPpksa

ls vfHku; djkosaaA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 16 )

ikB 10

xaqMk/kwj

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

lquuk

• thou pfj= lqudj

le>uk

cksyuk

• izokgiwoZd LoHkkfod

:i ls thou pfj=

crkukA

• f'k{kd ls iz'u iwNusa gsrq

izksRlkfgr djukA

Ik<+uk

• Lkekpkj] i=&if=dkvksa

ls egkiq:"kks ds thou

pfj= dk izokg iwoZd

djukA

fy[kuk

• 'kCnksa ds chp lgh nwjh

j[krsa gq, fy[kukA

• fofHkUu egkiq:"kks ds

laca/k esa laf{kIr thou

pfj= fy[kuk

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

ekSf[kd  dk;Z

vfHkO;fDr

iz'uksRrj

[kqyh iqLrd

isij&isafly

odZ

d{kk dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• f'k{kd lHkh cPpksa dks xqaMk/kwj

thou pfj= lqukdj mlls

lacaf/kr iz'u iwNsaA

• f'k{kd] cPpksa dks Lora=rk

laxzke ds ,d&,d

egkiq:"kksa ds thou&pfj=

dh ppkZ djsa ,oa mUgsa cksyus

ds fy, izsfjr djsaA

• f'k{kd] cPpksa dks ikB ^xqMk/kwj *

ds thou pfj= ls lacaf/kr iz'u

djsaA

• f'k{kd] cPPkksa dks lekpkj

i=kssa] i=&if=dkvksa ls

ladfyr egkiq:"kksa ds

thou&pfj= dk d{kk esa

okpu djussa dks dgkA

• f'k{kd egkiq:"kksa ds uke dk

iphZ cukdj] cPPkksa dks ,d&,d

iphZ mBkdj mlesa fy[ksa uke dk

thou&pfj= fy[kus dks dgsaA
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dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

O;ogkfjd O;kdj.k

• eqgkojkssa ds vFkZ ,oa

okD;ksa ds iz;ksax

• loZuke

• foykse 'kCn

• milxZ ,oa izR;;

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

vH;kl dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• f'k{kd] cPPkksa dks egkiq:"kksa

ds fp= fn[kkdj muds

thou&pfj= ij 10 okD;

fy[kus dks dgsaA

• f'k{kd ] cPpksa dks lewg esa

ckaVdj vyx&vyx lewg

dks ikB ds izR;; ,oa

O;kdj.k ds iz'uks dk

ckjh&ckjh ls vH;kl djus

dks dgsaA
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ikB 11

js'ke] panu vkSj lksus dh /kjrh& ^dukZVd*

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

lquuk

• fuca/k dks lqudj

le>uk

cksyuk

• fuca/k] izokgiwoZZd  ,oa

LokHkkfod :i ls

cksyukA

Ik<+uk

• eqfnzr ,oa Lofyf[kr

fuca/kksa dks ltdrk ls

i<+uk

fy[kuk

• 'kCnksa ds chp lgh nwjh

j[krsa gq, fuca/k

fy[kukA

O;ogkfjd O;kdj.k

• opu

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

ekSf[kd

dk;Z

vfHkO;fDr

[kqyh

iqLrd

isij&isafly odZ

vH;kl dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• f'k{kd lHkh cPpksa dks bl

ikB ds fuca/k dks jkspdrk

iznku dj lqukoas ,oa ikB ls

lacaf/kr iz'u iwNsaA

• f'k{kd] cPpksa dks dukZVd

jkT; ds ckjs esa ckjh&ckjh esa

cksyus dks dgaasA

• f'k{kd] ikB~;iqLrd ds

vfrfjDr vU; lanfHkZr

iqLrdks esa ,d&,d fuca/k

cPPksa dks Øe'k% i<+usa dks

dgsaA

• f'k{kd] cPpksa dks fn, x,

fo"k; ij fuca/k fy[kus dks

dgsaA

• f'k{kd ] cPpksa dks dks ikB esa

vk, ,d opu laKk 'kCnksa ds

cgqopu cukdj fy[kusa dks

dgasA
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ikB 12

,d vkSj xq: nf{k.kk

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

lquuk

• dgkuh dks lqudj

mldk Hkko dks le>uk

cksyuk

• d{kk esa fopkj

fuHkhZdrkiw.kZ izokg djus

gsrq izksRlkfgr djuk o

mudk fuHkhZd nwj djukA

Ik<+uk

• dgkuh dks izokg iw.kZ

i<+ukA

fy[kuk

• 'kCnksa ds chp lgh nwjh

j[krsa gq, dgkuh fy[kukA

• ekSfyd dgkuh fy[k

ldukA

O;ogkfjd O;kdj.k

• fo'ks"k.k 'kCn &

• foykse 'kCn &

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

ekSf[kd  dk;Z

vfHkO;fDr

[kqyh iqLrd

isij&isafly odZ

iznRr dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• f'k{kd cPpksa dks dgkuh lquk,

rFkk mls lacaf/kr iz'u iwNsaA

• f'k{kd] cPpksa dks lquh ;k

i<+h gqbZ ,d&,d dgkuh

d{kk esa lqukus dks dgs

• f'k{kd cPpksa dks vU;

lanfHkZr iqLrdks ls dgkuh

<aw<+dj d{kk esa i<+us dks

dgsA

• f'k{kd] cPpksa dks 10 'kCn

nsdj mudk okD;ksa esa iz;ksx

djrsa gq, ,d&,d dgkuh

fy[kusa dks dgsA

• f'k{kd cPpksa dks ,d fp=

fn[kkdj ,llsa lacaf/kr

dgkuh fy[kusas dks dgsA

• f'k{kd ] cPpksa  dks ikB esa

vk, fo'ks"k.k 'kCnksa dks

NkaVdj mudk foykse 'kCn

fy[kuss dks dgsaA
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ikB 13ikB 13ikB 13ikB 13ikB 13

i=i=i=i=i=

1- lquuk] le>uk] lkspdj- lquuk] le>uk] lkspdj- lquuk] le>uk] lkspdj- lquuk] le>uk] lkspdj- lquuk] le>uk] lkspdj

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• Ik= dks lqudj izeq[k

rRo xzg.k dj lduk

• Ckksyrs le; fyax] opu

dk lkeatL; j[k

ldukA

2- i<dj le>uk] le>- i<dj le>uk] le>- i<dj le>uk] le>- i<dj le>uk] le>- i<dj le>uk] le>

O;Dr djuk&O;Dr djuk&O;Dr djuk&O;Dr djuk&O;Dr djuk&

• 'kCnks dks i<dj le>

lduk

• i<+h xbZ lkexzh ds

izeq[k rRo xzg.k dj

lduk

3- fy[kuk&

• 'kCnks ds mi;qDr nwjh

o lh/kh ykbu esa fy[k

lduk

• NksVk vuqPNsn ;k

fooj.k fy[k lduk

4- Lora= ,oa l�tukRed

vfHkO;fDr &

• fdlh oLrq dk o.kZu

ekSf[kd dk;Z

okpu ,oa

 ppkZ

[kqyh

iqLrd

lkjka’khdj.k

Jqfr ys[ku

isij&isafly

odZ

fyf[kr

• f’k{kd cPpksa dks ikB ds dqN

i=ksa dks Øe’k% i<us ds fy,

dgasA ?kj iwjs i= ykdj

i<us ds fy, dgsa] ml ij

ppkZ dj

sa• f’k{kd cPpks ls i=&ys[ku

ds laca/k esa cksyus ds fy,

dgsA

• f’k{kd ,dopu ls cgqopu

cukus ,oa fdz;k dky dky

vkfn ls lacaf/kr okD; cukus

ds fy, dgs A

• f’k{kd ikB ds va’k i<us dks

ns vkSj mudk lkj crkus ds

fy, dgsA

• f’k{kd cPpksa dks i= ds

fofo/k :i le>krs gq, dqN

i= fy[kus ds fy, dgsA

• f’k{kd i= ds egRo ij

,d&,d vuqPNsn fy[kus ds

fy, dgsA

• f’k{kd cPpksa dks vkokxeu

ds u,&u, lk/kuks ds ckjs esa

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 21 )

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

dj lduk

• Eku ls i= fy[k lduk

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

isij isafly odZ

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

fy[kus ds fy, dgsA

• f’k{kd dqN vU; fo"k;ks

ij Hkh i=&ys[ku djk,a
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ikB 14ikB 14ikB 14ikB 14ikB 14

gkj ugha gksrhgkj ugha gksrhgkj ugha gksrhgkj ugha gksrhgkj ugha gksrh

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

lquuk] le>uk] lkspdjlquuk] le>uk] lkspdjlquuk] le>uk] lkspdjlquuk] le>uk] lkspdjlquuk] le>uk] lkspdj

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• dfork dks gko&Hkko

,oa vkokt ds

mrkj&p<+ko ds lkFk

lquk ldukA

• ifjfpr ifjfLFkfr;ksa ds

ckjs esa cksy ldukA

i<dj le>uk] le> O;Dri<dj le>uk] le> O;Dri<dj le>uk] le> O;Dri<dj le>uk] le> O;Dri<dj le>uk] le> O;Dr

djuk&djuk&djuk&djuk&djuk&

• ,d ckj eas 'kCn

lkexzh dks izokg esa i<+

lduk

• lanHkZ esa vk, u, 'kCnks

dk vFkZ le>dj

mi;ksx djukA

fy[kuk&

• vifjfpr 'kCnks dk Jqfr

ys[ku dj ldukA

• dc] D;ksa] dSlas okys

iz'uksa ds mRrj iwjs

okD;ksa esa fy[k ldukA

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

ekSf[kd dk;Z

vfHkO;fDr

vuqdj.k&okpu

lewg dk;Z

isij isafly odZ

d{kk dk;Z

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu

• f’k{kd cPpksa dks dfork dks

gko&Hkko ds lkFk lqukus ds

fy, dgsA

• f’k{kd cPpks ls muds thou

ds vuqHkoks dks lqukus ds fy,

dgsA

• f’k{kd cPpks dks dze’k%

dfork i<us ds fy, dgsa

a• f’k{kd d{kk dks nks lewgks eaas

foHkkftr dj u, 'kCnksa dk

vFkZ crkdj dze’k% okD;ksa esa

iz;ksx djus ds fy, dgasA

• f’k{kd ikB esa vk, vifjfpr

'kCnks dk Jqfr ys[ku

djk,aA

• f’k{kd cPpksa ls xksrk[kksj]

phaVh vkSj vU; dbZ fo"k;ks

ij iz’u iwNsA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 23 )

4- Lora= ,oa l`tukRed

vfHkO;fDr &

• fdlh oLrq dk o.kZu

dj lduk

• Lora= fp= cukukA

x`g dk;Z

iksVZQksfy;ksa

• f’k{kd izR;sd cPps ls muds

thou dh lQyrk ls lacaf/kr

vuqHkoksa dks fy[kus dd

fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks uko pykrk

O;fDr] nkuk ysdj p<+rh

phaVh] canwd idM+s lSfud]

gy  pykrk fdlku vkfn

ij fp= cukdj ykus ds

fy, dgsaA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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ikB 15ikB 15ikB 15ikB 15ikB 15

jk"Vª&izgjhjk"Vª&izgjhjk"Vª&izgjhjk"Vª&izgjhjk"Vª&izgjh

lquuk] le>uk] lkspdjlquuk] le>uk] lkspdjlquuk] le>uk] lkspdjlquuk] le>uk] lkspdjlquuk] le>uk] lkspdj

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• fuca/k dks lqudj izeq[k

rRo xzg.k dj ikukA

• ikB dks Li"V

mPpkj.k ds lkFk lquk

ldukA

i<dj le>uk] le> O;Dri<dj le>uk] le> O;Dri<dj le>uk] le> O;Dri<dj le>uk] le> O;Dri<dj le>uk] le> O;Dr

djuk&djuk&djuk&djuk&djuk&

• i<+h xbZ lkexzh ds

izeq[k rRo xzg.k dj

ldukA

• lanHkZ esa vk, u, 'kCnksa

dk vFkZ le>dj

mi;ksx dj ldukA

fy[kuk&

• lSfudks ,oa lqj{kk

O;oLFkk ij fooj.k

fy[k ldukA

• 15 vxLr ,oa 26

tuojh dks vk;ksftr

gksus okyh ijsM ds ckjs

esa fy[k ldukA

lewg ppkZ

ekSf[kd dk;Z

ekSf[kd dk;Z

fyf[kr dk;Z

iksVZ Qksfy;ksa

• f’k{kd cPpksa dks jk"Vª izse

ls lacaf/kr dbZ fuca/k i<+dj

lqukus ds fy, dgsa rFkk ml

ij ppkZ djsaA

• f’k{kd mfpr <+x ls ikB

lqukus ds fy, dgsaA

• f’k{kd ikB~;&iqLrd ds

vfrfjDr Fky lsuk] ty lsuk]

ok;q lsuk] ds ckjs esa i<+h xbZ

tkudkfj;kas ds ckjs esa crkus

ds fy, dg

sa• f’k{kd cPpksa dks u, 'kCnks

tSls pkSdl] jln] ySal]

ind dk iz;ksx djrs gq,

okD; cukus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks lSfudks ,oa

lqj{kk O;oLFkk ij vius

fopkj fy[kus ds fy, dgsaA

• f’k{kd d{kk dks nks lewgks esa

foHkkftr dj 15 vxLr ,oa

26 tuojh ds volj ij

gksus okyh ijsM ds ckjsa esa

fy[kus ds fy, dgsaA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

4- Lora= ,oa l`tukRed

vfHkO;fDr &

• ohj lSfudksa ds ckjs esa

ekSfyd ys[k fy[k

ldukA

• vkdk'k esa mM+rs gq,]

lkxj esa ?kwers gq,] cQZ

ls <+Wads ioZrksa ij

fujarj ns'k dh lsok dks

rRij lSfud dk fp=

cukukA

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

iznRr dk;Z

isij& isafly

odZ

x`g dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• f’k{kd cPpksa dks lSfudks ds

ckjs esa ekSfyd ys[k fy[kus

ds fy, dgsaA

• f’k{kd fofHkUu Jksrks ls fp=

ladfyr dj cPpksa dks nssa

rFkk ml ij fp= cukusa ds

fy, dgsaA
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ikB 16ikB 16ikB 16ikB 16ikB 16

efLtn ;k iwyefLtn ;k iwyefLtn ;k iwyefLtn ;k iwyefLtn ;k iwy

lquuklquuklquuklquuklquuk &

• dgkuh lqudj le>uk

cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &

• dgkuh izokg iwoZd

LoHkkfod :i ls

cksyuk

Ik<+uk &

• dgkuh dks izokg iw.kZ

i<+uk

fy[kuk &

• 'kCnksa ds chp dh nwjh

j[krsa gq, dgkuh

fy[kukA

• fp= ns[kdj dkYifud

dk;Z fy[kukA

O;ogkfjd O;kdj.k &

• eqgkojsa

ekSf[kd dk;Z

vfHkO;fDr

[kqyh iqLrd

isij&isafly

dk;Z

isij&isafly

 dk;Z

d{kk dk;Z

• f’k{kd cPpksa dks dgkuh

lquk, rFkk chp&chp esa

lacfa/kr iwNsaA

• f’k{kd cPpksa ls Lora= :i ls

dgkuh dgus dk izfr;ksfxrk

djkosaA

• f’k{kd cPpksa dks vU; lanHkZ

lkfgR;ksa ls dgkuh <wa<+dj

okpu djus dks dgk tk,A

• f’k{kd cPpksa dks nl 'kCn

nsdj mudks okD;ksa esa iz;ksx

dj ,d&,d dgkuh fy[kus

dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks fp=

fn[kkdj mlls lacaf/kr

dgkuh fy[kus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks nks lewg

cukosa] izzFke eqgkojk cksys]

f}rh; okD; eaas iz;ksx djs]

fQj izFke&okD; cukosa]

nwljk eqgkojk cksyasA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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ikB 17ikB 17ikB 17ikB 17ikB 17

egkiq:"kksa dk cpiuegkiq:"kksa dk cpiuegkiq:"kksa dk cpiuegkiq:"kksa dk cpiuegkiq:"kksa dk cpiu

lquuklquuklquuklquuklquuk &

• izsjd izlax dks lqudj

le>uk

cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &

• izsjd izalx ds fopkjks

dks vkRefo’okliwoZd

izxV djukA

Ik<+uk &

• Lkekpkj i= if=dkvks

ds izsjdz izlxksa dks

izokgiwoZd i<+uk

fy[kuk &

• egkiq:"kksa ls lacaf/kr

izsjd izlaxks dks laf{kIr

:i esa fy[kukA

O;ogkfjd O;kdj.k &

• dkjd

ekSf[kd dk;Z

vfHkO;fDr

[kqyh iqLrd

isij& isafly

dk;Z

vH;kl

dk;Z

• f’k{kd cPpksa dks izsjd izlax

lquk,a mlls lacaf/kr iz’u

chp&chp esa iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks ,d&,d

izsjd izlax lqukus dks dgssaA

• f’k{kd cPpksa dks lanHkZ o

i=&if=dkvksa ,oa lekpkj

i=ksa ls ladfyr dj izlaxksa

dk okpu izfr;ksfxrk djus

dks dgk tk,A

• fdlh Hkh egkiq:"k ds izsjd

izlax fy[kksA

• f’k{kd cPpksa dks ij] dh] esa]

us] dks] dk& dkjdks dk

iz;ksx djrs gqw, ,d&,d

okD; fy[kus dgsaA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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ikB 18ikB 18ikB 18ikB 18ikB 18

ge mtkyk txexkuk pkgrs gSaAge mtkyk txexkuk pkgrs gSaAge mtkyk txexkuk pkgrs gSaAge mtkyk txexkuk pkgrs gSaAge mtkyk txexkuk pkgrs gSaA

lquuklquuklquuklquuklquuk &

• dfork lqudj le>uk

cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &

• izokg iwoZd LoHkkfod

:i ls dfork cksyuk

• dfork ls lacaf/kr

f’k{kd ls iz’u iwNus

dks izksRlkfgr djukA

Ik<+uk &

• dfork dks vfHku;

lfgr xkdj izLrqr

djukA

• dfork dks izokg iw.kZ

ckssyukA

fy[kuk &

• fp= ns[kdj ml ij

dfork fy[kukA

• v/kwjh dfork dks iwjk

djukA

ekSf[kd dk;Z

vfHkO;fDr

Lkkewfgd dk;Z

[kqyh iqLrd

Okkpu dk;Z

ekSfyd ys[ku

isij&isafly

dk;Z

• f’k{kd cPpksa dks dfork

lquk,a chp&chp esa lacaf/kr

iz’u iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks lkekftd

lans’k okys dfork lqukus dks

dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks nks lewg

oxZ cuk,s rFkk mUgs ns’k dh

vkfFkZd] lkekftd fLFkfr ls

lacaf/kr iz’uksRrjh djkosaA

• f’k{kd ikB esa fn, dfork ls

lacaf/kr vU; dforkvks dks

vfHku; lfgr xkdj izLrqr

djus dgsA

• f'k{kd cPpksa dks :fpuqlkj

dfork i<+usa dks dgk tk;asA

• f’k{kd cPpksa dks ,d

ifjos’kh; fp= fn[kkdj

mu ij dfork ys[ku djus

dgsaA

• f’k{kd dfork dk ,d ykbu

fy[ksa vkSj cPpksa dks mls vkxs

c<+kus dgsaA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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O;ogkfjd O;kdj.k &

• Ikz'u okpd 'kCn

izsj.kkFkZd fØ;k,a

d{kk  dk;Z • f’k{kd cPpksa dks iz’ulwpd ‘

'kCn ¼okD;ksa½ ls nl&nl iz’u

cukus ,oa izsj.kkFkZd fØ;kvksa

ls Hkh nl&nl okD;

cuok;saA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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ikB 19ikB 19ikB 19ikB 19ikB 19

ckck vEcsMdjckck vEcsMdjckck vEcsMdjckck vEcsMdjckck vEcsMdj

lquuklquuklquuklquuklquuk &

• thou pfj= lqudj

le>uk

cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &

•  izokg iwoZd LokHkkfod

:i  ls thou pfj=

cksyuk f’k{kd ls iz’u

dks  izksRlkfgr djukA

Ik<+uk &

• Lkekpkj i= if=dkvksa

ls egkiq:"k ds thou

pfj= izokg iwoZd

i<+ukA

fy[kuk&

• 'kCnksaa ds chp lgh nwjh

j[krsa gq, fy[kukA

• fofHkUu egkiq:"kksa ds

ekSf[kd dk;Z

vfHkO;fDr

iz'uksRrjh dk;Z

[kqyh iqLrd

isij&isafly

• f’k{kd cPpksa dks ckck vEcsMdj

thou pfj= lquk,xkA

• f’k{kd cPpksa dks fdlh Hkh

egkiq:"kksa ds thou pfj= ij

cksyus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ckck

vEcsMdj ds thou pfj= ls

lacaf/kr iz'u iqNsaA

• f’k{kd cPpksa dks lekpkj i=

if=dkvksa ls lacaf/kr

egkiq:"kksa ds thou pfj=

dk okpu djus dks dgsaA

• f’k{kd cPpksa egkiq:"kksa ds

uke dkxt dh iphZ esa fy[ksa

cPpsa ,d&,d iphZ mBk, rFkk

vius ikl vk, uke ij vius

ikl vk, uke ds vk/kkj ij

tkudkjh ,df=r dj thou

pfj= fy[ksaA

• f’k{kd egkiq:"kksa ds fp=

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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laca/k esa laf{kIr thou

pfj= fy[kukA

O;ogkfjd O;kdj.k &

• fu”ks/kkRed] fof/k]

vkns'kkRed okD;

d{kk dk;Z

fp= fn[kkdj cPpksa dks muds

  thou pfj= fy[kusa dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks nl&nl

fu"ks/kkRed fof/kokpd

vkns’kkRed okD; fy[kus

dgsaA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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ikB 20ikB 20ikB 20ikB 20ikB 20

peRdkjpeRdkjpeRdkjpeRdkjpeRdkj

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

lquuklquuklquuklquuklquuk &

• ,dkadh ds laokn dks

lqudj le>ukA

cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &

• ,dkadh esa Hkkx ysuk

vkSj fofHkUu ik=ksa dh

:fp ,oa O;ogkj dk

vuqdjk.kkRed vfHku;

djukA

Ik<+uk &

• ,dkadh dks vfHku;

lfgr i<+ukA

fy[kuk &

• ,dkadh dks dgkuh

cukdj fy[ksaA

• 'kCnks ds chp nwjh

cukdj fy[kukA

O;ogkfjd O;kdj.k &

• Ekqgkojk] opu

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

ekSf[kd dk;Z

jksy Iys

vfHku;

isij&isafly odZ

d{kk dk;Z

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• f’k{kd cPpksa dks ik= cukdj

,dkadh ds laokn i<+us dgsa] ‘

'ks"k cPps laoknksa dks lqudj

le>dj mRrj nsaA

• f’k{kd cPpksa dks ik= cukdj

vfHku; ds lkFk cksyus dks

dgsaA

• f'k{kd ,dkadh d ik=ksa ds

laokn dks ,d&,d Nk= dks

ik+= cukdj i<+usa dks dgk

tk;A

• f’k{kd cPpksa dks ,dkadh dks

dgkuh ds :i esa fy[kus

dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks :fpuqlkj

,d&,d ,dkadh fy[kus dgsa

• ikB esa fn, eqgkojksa dk vFkZ

fy[kdj okD; cuokvksaA
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xf.krxf.krxf.krxf.krxf.kr
ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1 la[;k,¡la[;k,¡la[;k,¡la[;k,¡la[;k,¡

ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2 lafdz;k,¡lafdz;k,¡lafdz;k,¡lafdz;k,¡lafdz;k,¡

ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3 ykHk&gkfuykHk&gkfuykHk&gkfuykHk&gkfuykHk&gkfu

ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4 ,sfdd fu;e,sfdd fu;e,sfdd fu;e,sfdd fu;e,sfdd fu;e

ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5 vk SlrvkSlrvkSlrvkSlrvkSlr

ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6 xq.kk ,oa xq.ku[k.Mxq.kk ,oa xq.ku[k.Mxq.kk ,oa xq.ku[k.Mxq.kk ,oa xq.ku[k.Mxq.kk ,oa xq.ku[k.M

ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7 fHkUuksa ij lafdz;kfHkUuksa ij lafdz;kfHkUuksa ij lafdz;kfHkUuksa ij lafdz;kfHkUuksa ij lafdz;k

ikB 8ikB 8ikB 8ikB 8ikB 8 n'keyon'keyon'keyon'keyon'keyo

ikB 9ikB 9ikB 9ikB 9ikB 9 dk s.kdk s.kdk s.kdk s.kdk s.k

ikB 10 f=Hkqt

ikB 11 yackbZ

ikB 12 Hkkj

ikB 13ikB 13ikB 13ikB 13ikB 13 /kkfjrk/kkfjrk/kkfjrk/kkfjrk/kkfjrk

ikB 14ikB 14ikB 14ikB 14ikB 14 eqnzkeqnzkeqnzkeqnzkeqnzk

ikB 15ikB 15ikB 15ikB 15ikB 15 le;le;le;le;le;

ikB 16ikB 16ikB 16ikB 16ikB 16 ifjekiifjekiifjekiifjekiifjeki

ikB 17ikB 17ikB 17ikB 17ikB 17 {k s=Qy{k s=Qy{k s=Qy{k s=Qy{k s=Qy

ikB 18ikB 18ikB 18ikB 18ikB 18 vkdM+ks dk fu:i.kvkdM+ks dk fu:i.kvkdM+ks dk fu:i.kvkdM+ks dk fu:i.kvkdM+ks dk fu:i.k
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ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1

la[;k,¡la[;k,¡la[;k,¡la[;k,¡la[;k,¡

• 1]00]00]000 rd dh

la[;kvksa dks le>uk

• Lak[;kvksa dks vadksa esa

fy[kukA

• Lak[;kvksa dks 'kCnksa esa

fy[kuk A

• vadksa ds LFkkuh; eku

ds vk/kkj ij Øe dks

igpkuuk vkSj fy[kukA

• Lka[;kvksa dks foLrkfjr

:Ik esa fy[k ikukA

• foLrkfjr :Ik ls

la[;kad izkIr dj ikukA

d{kk dk;Z

 ekSf[kd

isij isafly

lewg dk;Z

x`g dk;Z

d{kk dk;Z

• iqLrd esa dh xbZ vH;kl dk

dk;Z djk,¡

• NksVs&NksVs lewg esa

vyx&vyx vH;kl djk;sa

• Lof/kxe ds :Ik esa iqLrd ls

vH;kl dk;Z djk,¡A

• Lkh[ks gq, dk;Z ds vuq:Ik

x`gdk;Z nsaA tkudkjh vkadM+ksa

dks i<+ukA

• ikB~;iqLrd ds ist Ø-03

de ls de 5 iz’u vo’;

iwNsaA

• ist Ø- 03 ;kaf=d xf.kr

¼euxf.kr½

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

yscy  1&yscy  1&yscy  1&yscy  1&yscy  1& 10]000 rd dh la[;kvksa dh le> gS] mldks i<+ o fy[k ikrk gSA

yscy  2&yscy  2&yscy  2&yscy  2&yscy  2& 1 djksM+ rd ds LFkku dks le>rk gSA

yscy  3&yscy  3&yscy  3&yscy  3&yscy  3& la[;kvksa dks vadksa vkSj‘'kCnksa essa fy[k ikrk gSA

yscy  4&yscy  4&yscy  4&yscy  4&yscy  4& la[;kvksa esa vadksa dks LFkkuh; eku ds vk/kkj ij mlds eku dks le>rk gSA

¼foLrkj dj ikrk gS½

Ykscy  5&Ykscy  5&Ykscy  5&Ykscy  5&Ykscy  5& la[;kvksa dh rqyuk dj ikrk gSA¼la[;kvksa esa NksVh ,oa cM+h la[;k dks

igpkurk gS½
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ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2

lafØ;lafØ;lafØ;lafØ;lafØ;k,¡k,¡k,¡k,¡k,¡

• tksM+ ,oa ?kVkuk laacaf/kr

fiNyh d{kkvksa ds n{krk,¡A

• ikap vadks dh la[;kvksa dk

tksM+ ,oa ?kVkuk le> ikukA

• tksM+ ,oa ?kVkuk dk nSfud

thou esa mi;ksx dj ikuk

• xq.kk ds iwoZ d{kkvksa dh n{krk

¼nks vadh; la[;k dk xq.kk

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

]ekSf[kd

dk;Z

,oa x`gdk;Z

d{kk dk;Z

• f’k{kd fiNyh d{kkvksa ds

visf{kr n{krkvksa dks tkuus gsrq

iqLrd ds nksgjkus ¼vH;kl½ ds

iz’u dks cPpksa dks djus dks

nsaZA ;fn mUgs dksbZ dfBukbZ gks

rks dksbZ xfrfof/k ds ek/;e ls

mls nwj djsaA

• f’k{kd vH;kl ds iz’u dks

djkosa rFkk mUgs tkaps ,oa mUgs

gksus okyh dfBukbZ dk irk

djs ,oa funku djsaA

& ns[kks ,oa vH;kl i`- Ø- 8]

9] 10 ,oa 11 djkosas

• f’k{kd ekSf[kd iz’u djsa ,oa

cPpksa ds le> dk vkdyu

djus ds i’pkr~ dk;Z djsa

izR;sd cPps dh n{krk dk

vakdyu djsa ,oa x`gdk;Z

ds dkfi;ksa dks tkap dj

vkdyu djsaA  i`- Ø- 11]12 ds

vH;kl djkosaA

• vH;kl ds ekg ;k f’k{kd ;g

vkdyu djsa dh mlesa ¼cPps½

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

nks vadh; la[;k ls½

5- rhu vadks dh la[;k dk

nks ,oa rhu vad dh la[;k

dks xq.kk dj ikukA

6- xq.kk ds lafdz;kvksa dk

nSfud thou esa mi;ksx

dj ikuk

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu

fiNyh d{kkvksa visf{kr n{krk

izkIr dj yh gSA ;fn ugh rks

xfrfof/k dj muds dfBukb;k¡

nwj djsaA

• d{kk dk;Z esa f’k{kd cPpksa

dsk vH;kl gsrq iz’u djkosa

vH;kl ds iz’uksa dks tkaps ,oa

cPpksa ds dfBukb;ka dks irk

djsaA

& mnk- ds iz’u i`-dz- 12]13

ds iz’uksa dks djkosa

• f’k{kd cPpksa dks lewg esa dk;Z

djus dks ns cPpksa ,d nwljs ls

lh[kus dks izksRlkfgr djsaA

f’k{kd lqfo/kknkrk dh Hkwfedk

vnk djs ,oa mu vkus okyh

leL;kvksa dk lek/kku djsA

& vH;kl ds iz’ukssa ¼i`- dz- &

14½ dsk cPpksa dks leqg esa

djok;sa A

• bu midj.kksa dk mi;ksx dj

f’k{kd cPpksa dks mi;qZDr

n{krkvksa esa n{krk dk vkdyu

djsaA
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yscy 1 &

1- 03 vadksa okyh la[;kvksa esa lafØ;kvksa ¼tksM+ ,oa ?kVkuk½ dks dj ikrk gSA

2- 02 vadksa dh la[;kvksa dk xq.kk dj ikrk gS A

yscy 2& vadksa ds LFkkuh; eku ds vuqlkj fy[kdj tksM+ ,oa ?kVk ikrk gSA

Ykscy 3 &  03 vadksa dh la[;k dks nks vadksa d,oa 03 vadksa dh la[;k ls xq.kk dj ikrk

gSA

Ykscy 4 & Hkkx lafØ;k dks lEiUu dj mRrj dh tk¡p dj ikus esa l{ke gSA

1- Pkkjksa lafØ;kvksa ij vk/kkfjr bckjrh iz’uksa dks gy dj ikrk gSA

2- nSfud thou dh leL;kvksa dks gy dj ikrk gSA

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

ekSf[kd dk;Z]

d{kk dk;Z

iznÙk dk;Z ,oa

x`gdk;ZA

d{kk dk;Z

    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu

• f’k{kd fiNyh d{kkvksa ds

lokyksa dks tkpaus gsrq vH;kl

ds iz’u djkosa ,oa tkaps ns[ks

fd iwoZ d{kk dh n{krk mlus

izkIr dh ;k ugh] ;fn ugh fd
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ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3

ykHk&gkfuykHk&gkfuykHk&gkfuykHk&gkfuykHk&gkfu

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

• Ø;ewY;] foØ;ewY; dks

tkuuk

• Ø;ewY;] foØ;ewY; ds

vk/kkj ij ykHk ;k gkfu

gqvk tkuuk

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

d{kk dk;Z

ekSf[kd

x`g dk;Z

;kaf=dh xf.kr

    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu

• v/;kid izR;sd Nk= ds

lkFk lrr~ laidZ es jgdj

ykHk&gkfu dh  vo/kkj.kk dks

Li"V djsaA

• & v/;kid thou ls tqM+h

ifjfLFkfr;ksa dh ckrsa djds Ø;

vkSj foØ;ewY; le>k,axsA

• & Ø;ewY; vkSj foØ;ewY;

ds varj ds vk/kkj ij ykHk ;k

gkfu gqvk dgukA

• i`- Ø- 25 d{kk esa tksM+h dk

dk;ZA

& i`- Ø- 26+ dks gy djukA

de ls de ikap iz’u vo’;

djsaA

yscy 1 &yscy 1 &yscy 1 &yscy 1 &yscy 1 & [kjhnh fcØh dh le> gS] ijarq ikfjHkkf"kd 'kCnksa dks ugha le> ikrkA

yscy 2 &yscy 2 &yscy 2 &yscy 2 &yscy 2 & ikfjHkkf"kd 'kCnksa tSls Ø; ewY;] foØ; ewY; dk vFkZ le>rk gS ,oa O;ogkj esa

bu 'kCnksa dks iz;ksx djus esa leFkZ gSA

yscy 3&yscy 3&yscy 3&yscy 3&yscy 3& Ø; ewY;     vkSj foØ; ewY; ds vk/kkj ij ykHk ;k gkfu gksus dh le> j[krk gSA

yscy 4yscy 4yscy 4yscy 4yscy 4 & ykHk ;k gkfu dh x.kuk dj ikrk gS] ijarq O;kogkfjd thou esa bldh le> ugha

j[krk gSA

yscy 5&  yscy 5&  yscy 5&  yscy 5&  yscy 5&  O;kogkfjd thou esa ykHk & gkfu dks le>dj x.kuk dj ikrk gSA
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ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4

,sfdd fu;e,sfdd fu;e,sfdd fu;e,sfdd fu;e,sfdd fu;e

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

d{kk dk;Z ¼fyf[kr½

isafly isij dk;Z

¼fyf[kr½

ekSf[kd iz’u ¼ekSf[kd½

lewg dk;Z ¼fyf[kr½

x`g dk;Z ¼fyf[kr½

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

• ,d oLrq ds ewY; ds vk/kkj

ij vf/kd oLrq dk ewY;

fudkyrk gSA

• vf/kd oLrq ds ewY; Kkr

jgus ij ,d oLrq dk ewY;

fudkyuk tkurk gSA

    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu

• i`"B Ø- 28 ds mnk- 01 o 02

ds lkFk le> cuk,¡A vU;

oLrqvksa dk mi;ksx dj vU;

xfrfof/k Hkh djk,¡A ¼fyf[kr

dk;Z½

• Loa; }kjk funsZf’kr loky gy

djkosaA tSls i`"B Ø- &30 ds

vH;kl dk iz’uA ¼fyf[kr

dk;Z½ tSls& ,d etnwj dks

,d fnu esa 120:- etnwjh nsrs

gS] rks 03 etnwj dks ,d fnu

fdrus :i;s etnwj nsaxsAtSls&

¼09 cPpksa dk lewg cukdj

izR;sd dks 07&07 cht fn;k½

09 cPpksa dks dqy fdruk cht

fn;k x;kA tkuus ds fy,

,sfdd fu;e ds vuqlkj gy

djok;kA lHkh ds cht feykdj

fxurh djsa] vkSj mRrj dh tkap

djsa dh mRrj lgh gSA

• mnkgj.k%& nSfud mi;ksx ds

oLrq ,d&,d cz’k] lkcqu] isu]

dkWih dk ewY; izkIr dj 05&05

oLrqvksa dk ewY; fudkyus dks
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dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

d{kk dk;Z ¼fyf[kr½

ekSf[kd dk;Z ¼ekSf[kd½

isafly isij dk;Z

¼fyf[kr½

izkstsDV dk;Z ¼lewg esa

fyf[kr½

x`g dk;Z ¼fyf[kr½

lewg dk;Z ¼fyf[kr½

    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu

nsA

• i`"B Ø-  29 esa fn;s x;s vkvks

gy djsa ds lkFk le> cuk,¡A

mnkgj.k%& 10 pkdysV 10#-

esa feyk] rks 05 pkdysV ds

fy, fdrus #i;s nsaxsA

mnkgj.k03& i`"B Ø-  29 ds

vuq:i vU; loky gy

djok,¡A lewg cukdj igys

leku dk lwph cuokukA

¼dkye ds vuqlkj½

• Ø -oLrq dk uke dher ¼nj½

ek=k dqy fder lwph cuus ds

ckn lwph esa fn;s x;s lekuks

dh dher nqdku ls iwNdj

Hkjus dk funsZ’k nsA izkIr lwph

esa ek=k f’k{kd fy[ksa cPpsa dqy

dher fudkysA

dher

¼nj½ 

Ø- oLrq dk 

uke

ek=k dqy 

fder
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ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5

vkSlrvkSlrvkSlrvkSlrvkSlr

• vkSlr dh le>

• vkSlr x.kuk ds lw= dh

le>

• fHkUukRed la[;kvksa dk

ljyhdj.k ¼Hkkx fof/k½

tkurk gSA

• lw= dk mi;ksx dj

vkSlr dh x.kuk dj

ldrk gSA

• vkSlr dh le> dk

nSfud thou dh

leL;kvksa dks gy djus

esa mi;ksx djukA

d{kk dk;Z

ekSf[kd vuqiz;ksx

d{kk dk;Z ¼xfrfof/k½

d{kk dk;Z ¼lewg esa½

fyf[kr

,dy dk;Z ¼fyf[kr½

fyf[kr vH;kl

• v/;k; 5 esa nh xbZ dgkuh tSls

& mnkgj.k vkSj leL;k dk

• izLrqrhdj.k     vkSj gy rd igqapkus

dh izfØ;k dk iz;ksx djsaA

• d{kk ds vyx & vyx Nk=ksa

dh ÅapkbZ]out vkSj vk;q dk

vkSlr ds vk/kkj ij vkSlr x.kuk

dk vH;kl djsaA

• vkSlr x.kuk dh izfØ;k ds fy,

lw= ds iz;ksx dk vH;kl djsaA

• nSfud thou esa ?kVus okyh vkSlr

laca/kh ?kVukvksa dks vH;kl djsaA

Ykscy 1& Ykscy 1& Ykscy 1& Ykscy 1& Ykscy 1& vkSlr dk egRo tku ikrk gSA

Ykscy 2&Ykscy 2&Ykscy 2&Ykscy 2&Ykscy 2&fHkUuksa dh lafØ;k,¡ dj ysrk gSA

Ykscy 3&Ykscy 3&Ykscy 3&Ykscy 3&Ykscy 3&lw= esa la[;kvksa dk izfrLFkkiu dj vkSlr dh x.kuk dj ysrk gSA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6

xq.kk ,oa xq.ku[k.Mxq.kk ,oa xq.ku[k.Mxq.kk ,oa xq.ku[k.Mxq.kk ,oa xq.ku[k.Mxq.kk ,oa xq.ku[k.M

• Xkq.kt vkSj xq.ku[k.M dks

le>rk gSA

• Xkq.kt dks vioR;Z rFkk

xq.kt dks vioRkZd ds :Ik

esa le>rk gSA

• Yk?kqRre lekioR;Z ,oa

egRre lekioR;Z dks

le>rk gSA

 d{kk dk;Z

¼fyf[kr@ekSf[kd½

isafly isij

¼fyf[kr½

iznRr dk;Z ¼fyf[kr½

Lkf/kxe ¼x`gdk;Z½

fyf[kr

lgikBh ewY;k¡du]

voyksdu

• Lkewg esa f’k{kd }kjk i`-Ø-

35 ls 37 rd ppkZ djsa rFkk

xq.kt@ vioR;Z dh rFkk

viorZd dh le> i`-Ø- 40

ls 44 rd Ik;kZIr cuk,¡ NksVs

lewg esa vioR;Z rFkk viorZd

dh le> ds fy, xfrfof/k

djk,aA iqLrd dh Hkh lgk;rk

ysaA

• vki mUgsa vU; la[;kvksa dk

vioR;Z@vioRkZd fudkyus

ds fy, izsfjr djsa rFkk mudh

le> dks iq"V djus ds fy,

ppkZ Hkh djkosaA

• x`g dk;Z ds :Ik esa Lo;a dk

vH;kl ds fy, 2&2 loky

vioR;Z ,oa viorZd ds fy,

nsa

• lgikfB;ksa ds dk;ksZa dk

ewY;kadu voyksdu ds }kjk

djkosaA dfe;ksa ds fy, lgikBh

dks  lg;ksx ds fy, Hkh izsfjr

djsa A

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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( 43 )

;kaf=d xf.kr

• vki Lo;a dh xfrfof/k dk

Hkh mi;ksx djsaA

• de ls de 5 iz’u vo’;

djsaA

yscy 1& igkMs dh le> xq.kk ds :i esa j[krk gSA

yscy 2& igkM+k ,oa xq.kt ds lekurk dks le> ikrk gSA ¼vioR;Z½

yscy 3& la[;kvksa dk xq.ku [kaM fudky ikrk gSA

yscy 4 & y-l-o- ,oa e-l-o- Kkr dj ikrk gSA

yscy 5& nSfud thou dh leL;k dks bl lanHkZ esa gy dj ikrk gSA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7

fHkUuksa ij lafØ;kfHkUuksa ij lafØ;kfHkUuksa ij lafØ;kfHkUuksa ij lafØ;kfHkUuksa ij lafØ;k

• rqY; fHkUu dh le>

cukukA

• rqY; fHkUu fy[k ikus esa

l{ke gksukA

• rqY; fHkUu esa ifjofrZr

dj fHkUuksa dks tksM+ ,oa

?kVkukA

• fHkUuksa dk iw.kZ la[;k ls

xq.kk djukA

• fHkUuksa dk fHkUu ls xq.kk

djukA

• fHkUuksa dk Hkkx djukA

• fHkUuksa ds izdkj dh le>

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

¼voyksdu½

x`g dk;Z

isij isafly

lewg dk;Z

¼voyksdu½

lkFkh ewY;kadu

¼isij iasfly½

;kaf=d xf.kr

• i`"B Ø- 45&46 ds dgkuh ds

vuqlkj vU; xfrfo/kh dk Hkh

mi;ksx dj fHkUUk dks LIk"V

djrs gq;s rqY; fHkUu dks Li"V

djsaA ¼[kqyh iqLrd½ xfrfof/k

i`- Ø- 47 ls

• NksVs lewg esa cPPkksa dks

vkr;kdkj oxkZdkj dkxt ds

VqdM+ksa dks nsdj eksM+us dh

xfrfof/k vius funZs’ku esa djkos

rFkk cjkcj fgLLkksa dks voyksdu

dj fHkUu esa O;Dr djus ds

fy, izsfjr djsA

• 8@16 dks jax Hkj dj ykus

gsrqw dgsA

• jaxhu Hkkxksa dks vyx vyx

lewg cukdj voyksdu djkos

rFkk lkFkh ewY;kadu dks izsfjr

djsA

•- d{kk esa izR;sd cPpksa

dks fHkUu ds vuqlkj jaxhu

djkosa nwljs llkFkh }kjk

ewY;kadu djkosA

• de ls de ikap loky vo’;

djsA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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ikB 8ikB 8ikB 8ikB 8ikB 8

n’keyon’keyon’keyon’keyon’keyo

yscy 1& fHkUUkksa dh le> j[krk gSA

yscy 2 & n’keyo dks tkurk gS ]la[;k dks n’keyo :Ik esa i<+ ikrk gSA

yscy 3& fHkUuksa dks n’keyo :Ik esa fy[k ikrk gS vFkkZr va’k dks gj ls Hkkx nsus dk

dk;Z dj ikrk gSA

yscy 4 & n’keyo okyh la[;kvksa esa lafdz;k dj ikrk gSA

yscy 5& bckjrh iz’uksa dks le> dj gy dj ikrk gS ,oa n’keyo dk mi;ksx nSfud

thou esa dj ikrk gSA

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

• n’keyo dks tkurk gSA

• n’keyo i<+rk gSA

• n’keyo dks fHkUu ds :i

esa :ikUrj dj ikrk gS

o le>rk gSA

• n’keyo vkSj fHkUu ds

laca/k dks le>rk gSA

• n’keyo dk nSfud

thou ls lacaf/kr

leL;kvksa ds fy,

mi;ksx dj ikrk gSA

• n’keyo dk mi;ksx

ekud ekidksa ds lkFk

laca/k LFkkfir dj ikrk

gSA ¼LFkkuh; eku ds :i

esa tkuuk½

• n’keyo dks tksM+] ?kVk]

xq.kk] Hkkx dj ikukA

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

voyksdu

iz;ksx

x`g dk;Z

izn’kZu ¼pkVZ]fp=½

;kaf=d xf.kr

          vkdyu          vkdyu          vkdyu          vkdyu          vkdyu

• ikB~; iqLrd esa nh xbZ vH;kl

ds vfrfjDr Hkh xfrfof/k djk;h

tk ldrh gSA i`"B 71] 72] ,oa

73 ds fp=ksa ds vk/kkj ij

xfrfo/kh djkosaA

• de ls de 5 iz’u vo’;

djsaA
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ikB 9ikB 9ikB 9ikB 9ikB 9

dks.kdks.kdks.kdks.kdks.k

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

dks.k

     ewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu ds

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

voyksdu

voyksdu

ekSf[kd ppkZ

¼[kqyh iqLrd½

ekSf[kd ppkZ

xfrfof/k

    ewY;kadu    ewY;kadu    ewY;kadu    ewY;kadu    ewY;kadu

• vius vkl&ikl okrkoj.k esa

oLrqvksa dks ns[kdj dks.k

dgk¡&dgk¡ curs gSaA

• fofHkUu izdkj ds dks.k dh

vkd`fr dks ns[kdj dks.kksa ds

uke crk ikukA

• fofHkUu izdkj ds dks.k dh

vkd`fr dks nsrs gq, dks.kksa dh

eki djok,saA cPpk dj ik jgk

gS fd ughaA

• f’k{kd pk¡nk ,oa Ldsy dh

lgk;rk ls fofHkUu eki ds

dks.k cukus dks dgsaA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

dks.k dh le>

dks.kksa ds uke

dks.kksa dh eki

pk¡nk

Ldsy dk mi;ksx

dj ikuk

Level 1 dks.kkas dh le> gS& dkSu dgk¡ curk gSa d{kk esa dgk¡&dgk¡ ij

dks.k cuk jgk gSA

Level 2 dks.kksa ds uke fy[k jgk gSA

Level 3 dks.kksa dh eki Kkr dj ldrk gSaA

Level 4 pk¡nsa ,oa Ldsy dh enn ls fofHkUu eki ds dks.k cukukA

Level 5 nSfud thou esa dks.kks dh igpku dks.kksa dh ekid
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ikB 10ikB 10ikB 10ikB 10ikB 10

f=Hkqtf=Hkqtf=Hkqtf=Hkqtf=Hkqt

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

f=Hkqt

vk;r ,oa oxZ

     ewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu ds

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

[kqyh ppkZ

d{kk dk;Z

izk;ksfxd dk;Z

x`gdk;Z

ewY;k aduewY;k aduewY;k aduewY;k aduewY;k adu

• i`-Ø- 108 esa nh xbZ lkj.kh dks

iwjk djus dks dgsaA

• i`-Ø- 104 esa nh xbZ lkj.kh dks

iwjk djus dks dfg,A

• i`-Ø- 105] 106 esa nh xbZ fp= ds

ckn lkj.kh dks iw.kZ djus dks nsosaA

• iz’ukoyh ds vH;kl dk;Z ds iz’uksa

dks gy djus dks dgsaA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

f=Hkqt dh le>

f=Hkqt ds izdkj

vk;r ,oa oxZ ds

dks.kksa dh eki

Level 1 cPpk f=Hkqt dh vkd`fr igpku dj ik jgk gSaA

Level 2 fofHkUu izdkj ds f=Hkqtksa dks vyx&vyx dj mudk uke crk ik

jgk gSaA

Level 3 vk;r ,oa oxZ dh vkd`fr dks igpku dj muds 'kh"kZ nksuksa dk

uke fy[k ik jgk gSaA

Level 4 vk;r ,oa oxZ ds lHkh dks.kksa dks eki ik jgk gSa ,oa muds dks.kksa

dk ;ksx dj ik jgk gSaA

Level 5 nSfud thou esa og vk;r prqZHkqt ds vkd`fr ls og vk;r vkSj

oxZ es dj ik jgk gSaA
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ikB 11ikB 11ikB 11ikB 11ikB 11

yackbZyackbZyackbZyackbZyackbZ

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

yackbZ

     ewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu ds

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

lewg ppkZ

ekSf[kd ppkZ

izk;ksfxd dk;Z

d{kk dk;Z

¼ekSf[kd dk;Z½

ekSaf[kd ppkZ

ewY;k aduewY;k aduewY;k aduewY;k aduewY;k adu

• fofHkUu mnkgj.kksa ds ek/;e ls yackbZ

ij ppkZ djrs gq, vius d{kk esa

ekStwn oLrqvksa dks ukius dks dgsa

mlesa yackbZ] iqLrd dh cjkcj gh

ekius dks dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks vyx&vyx yackbZ

dh oLrq,sa ekius dks nsrs gq, mls

ehVj ls ls-eh- esa O;Dr djus dks

dgsaA

• fofHkUu mnkgj.k nsrs gq, f’k{kd Nk=ksa

ls ehVj fdyksehVj esa laca/k LFkkfir

dj ik jgk gSaA

• f’k{kd vF;kl ds iz’u dks Nk=ksa dks

djus dks nsosaA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

yackbZ dh le>

lsaVhehVj ls ehVj

esa cnyuk

fdyksehVj

fdyksehVj ls ehVj

rFkk ehVj dks

fdyksehVj esa

cnyukA

Level 1 yackbZ eki dj ik jgk gSaA

Level 2 lsaVhehVj ehVj esa laca/k LFkkfir dj jgk gSaA

Level 3 ehVj dks fdyksehVj esa cny ik jgk gSaA

Level 4 fdyksehVj dks ehVj es cny ik jgk gSaA

Level 5 nSfud thou esa ehVj] fdyksehVj lsaVhehVj dk mi;ksx dj ik

jgk gSaA
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ikB 12ikB 12ikB 12ikB 12ikB 12

Hk kjH k kjH k kjH k kjH k kj

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

Hkkj

     ewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu ds

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

[kqyh iqLrd

ekSf[kd ppkZ ,oa

izk;ksfxd dk;Z

izk;ksfxd dk;Z

ewY;k aduewY;k aduewY;k aduewY;k aduewY;k adu

• f’k{kd cPpksa dks fofHkUu izdkj dh

oLrqvksa dks nsrs gq, dgsa rkSyus dks

dgsa out fdruk gSa iwNsaA

• f’k{kd iqLrd ds vk/kkj ij dqN

vkSj vU; iz’u lHkh dks xzke dks

fdyksxzke esa cnyusa dks nsosaA

• vH;kl iz’u iqLrd ds i`- Ø- 114

dks gy djok,aA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

Hkkj dh le>

xzke dks fdyksxzke

esa cnyuk

fdyksxzke ls xzke

esa cnyuk

Level 1 Hkkj dh le> gS Hkkj dks crk ik jgk gSaA

Level 2 fdlh oLrq dks rSydj fd-xzk- ,oa xzke esa mldk eki crk ik jgk

gSaA

Level 3 fdlh oLrq dks rkSydj xzke ,oa fdyksxzke esa mldk eki crk ik

jgk gSaA

Level 4 dbZ oLrqvksa dks rSydj mldh ekiksa dks tksM+dj xzke ,oa

fdyksxzke esa O;Dr dj ikukA

Level 5 nSfud tahou esa og Hkkjdj vuqiz;ksx dj ik jgk gSaA
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ikB 13ikB 13ikB 13ikB 13ikB 13

/kkfjrk/kkfjrk/kkfjrk/kkfjrk/kkfjrk

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

/kkfj;k

     ewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu ds

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

[kqyh iqLrd

iz;ksfxd dk;Z

izk;ksfxd dk;Z

ekSf[kd ppkZ

    ewY;kadu    ewY;kadu    ewY;kadu    ewY;kadu    ewY;kadu

• ,d yhVj es ekid crZu ls

vyx&vyx /kkfjrk ls crZuksa es

Hkjdj djus dks dgsa ,oa dqN iz’u

f’k{kd iwNsaA

• i`- Ø- 116 ds [kkyh LFkku Hkjks ds

iz’u ds vuqlkj f’k{kd vU; iz’u

blh iwNsa ,oa mUgsa djus dks dgsaA

• i`‘-Ø- 118 ds vH;kl iz’u dks gy

djus dks nsosaA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

/kkfj;k dh le>

feyhyhVj ,oa

yhVj dh le>

yhVj ls feyhehVj

dh le>

Level 1 Nk= /kkfjrk ds ckjs dqN crk ik jgk gSaA

Level 2 ,d yhVj ekirs gq, fofHkUu crZu dk Hkjdj djus dks dgsa ,oa

mlij vk/kkfjr crk ik jgk gSaA

Level 3 feyh yhVj ls yhVj esa cny ik jgk gSaA

Level 4 yhVj ls feyh yhVj esa cny ik jgk gSaA

Level 5 nSfud thou esa ;g /kkfjrk dk mi;ksx dj ik jgk gSaaaA
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ikB 14ikB 14ikB 14ikB 14ikB 14

eqnzkeqnzkeqnzkeqnzkeqnzk

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

eqnzk

     ewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu ds

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

izk;ksfxd dk;Z

iznÙk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

     ewY;kadu     ewY;kadu     ewY;kadu     ewY;kadu     ewY;kadu

• f’k{kd flDds fn[kkdj iwNsaxsa fd

;g fdrus iSls dk flDdk gSaA

• f’k{kd mnkgj.k ds vk/kkj dks ekurs

gq, dqN vU; iz’u iwNsaA

• f’k{kd d{kk esa fofHkUu :- nsdj

mUgsa iSls esa cnyus dks dgsaA

• f’k{kd fofHkUu iz’uksa ds ek/;e ls

tksM] ?kVko] xq.kk] Hkkx dh lfØ;k

dj vk/kkfjr iz’u iwNsaA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

eqnzk dh le>

,d iSlk vkSj :-

dk laca/k

:- dks iSls es

cnyuk

eqnzkvksa ij lafØ;k,¡

Level 1 cPpk dks flDds dh le> gSaA

Level 2 fofHkUu eqnzkvksa dks fn[kkus ls muesa le> gSaA crk ik jgk gSaA

Level 3 iSlk vkSj :- esa laca/k crk ik jgk gSaA

Level 4 eqnzkvksa ij lafØ;k ls lacaf/kr iz’u gy dj ik jgk gSaA

Level 5 nSfud thou eas eqnzkvksa dk ysu&nsu ij vk/kkfjr iz’u gy dj ik

jgk gSaA
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ikB 15ikB 15ikB 15ikB 15ikB 15

le;le;le;le;le;

le; lewg ppkZ

¼ekSf[kd iz’u½

isij isafly

lewg ppkZ

¼[kqyh iqLrd½

x̀g dk;Z

lewg ppkZ

,oa

[kqyh iqLRkd

x̀g dk;Z

• ì-Ø- 71 ,oa  72 ds fØ;kdyki dks

vk/kkj ekudj cPPkks ls ppkZ djsa

,oa ekSf[kd iz’uksa ds ek/;e ls cPpksa

dk ewY;kadu djsaA

• i`-Ø- 74 dh lkj.kh dks vk/kkj

ekudj vU; iz’u cukosa vkSj cPpksa

dks gy djus nsaA

• vijkà ,oa iwokZà dks dh le> gsrq

ppkZ djsa ,oa ì-Ø- 75 ds lkj.kh dks

iwjk djus dgsaA

• ì-Ø- 75 ds vH;kl iz’uksa dks gy

djus nsaA

• ì-Ø- 76 ,oa 77 dks vk/kkj ekudj

vU; iz’u Hkh djsaA

• ì-Ø- 78 ds iz’uksa dks vk/kkj ekudj

vU; iz’uksa dk fuekZ.k djsa ,oa x̀g

dk;Z nsaA

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky
ewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu ds

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
ewY;k aduewY;k aduewY;k aduewY;k aduewY;k adu

• le; dk

fudVu

• le; dks

fudVre ?kaVksa esa

crk ikuk

• le; dk ?kaVs

,oa feuV esa

fu:i.k

• iwokZà ,oa vijkà

dh le;

• dSysaMj ns[kuk
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ikB 16ikB 16ikB 16ikB 16ikB 16

ifjekiifjekiifjekiifjekiifjeki

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

ifjeki

     ewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu ds

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

d{kk dk;Z

xfrfof/k

xfrfof/k

d{kk dk;Z

     ewY;kadu     ewY;kadu     ewY;kadu     ewY;kadu     ewY;kadu

• f’k{kd fofHkUu izdkj dh can ,oa

[kqyh vkd`fr dj ifjeki Kkr

djuk iwNsa

• fofHkUu izdkj dh fu;ksthr

vkd`fr;k¡ cuk djds mldk ifjeki

O;Dr djus dks dgsaA

• f’k{kd fofHkUu izdkj dh can [kqyh

vkd`fr cukdj ds mldh ifjeki

Kkr djus dks dgsaA

• cPpksa dks fofHkUu izdkj ds vkd`fr

nsdj cuok,a ,oa mldh ifjeki Kkr

djus dks dgsaA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

can ,oa [kqyh

vkd`fr ifjeki dh

le>

f=Hkqt dh ifjeki

can ,oa [kqyh

vkd`fr dh ifjeki

vk;r oxZ dh

ifjeki

Level 1 can ,oa [kqyh vkd`fr dks cuk ik jgk gSaA

Level 2 ifjeki dks le> ik jgk gSaa crk ik jgk gSaA

Level 3 f=Hkqt dh vkd`fr dh ifjeki Kkr dj ik jgk gSaA

Level 4 vk;r ,oa oxZ dh ifjeki fofHkUu vkd`fr;ksa dk eki dh cukdj

Kkr dj ik jgk gSaA

Level 5 nSfud thou esa ifjeki dks crk ik jgk gSaA
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ikB 17ikB 17ikB 17ikB 17ikB 17

{ks=Qy{ks=Qy{ks=Qy{ks=Qy{ks=Qy

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

{ks=Qy

     ewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu ds

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

[kqyh iqLrd

ekSf[kd ppkZ

xfrfof/k

xfrfof/k

ekSf[kd ppkZ

izk;ksfxd dk;Z

ekSf[kd ppkZ

   ewY;kadu   ewY;kadu   ewY;kadu   ewY;kadu   ewY;kadu

• f’k{kd fofHkUu vkd`fr;k¡ dks nsdj

{ks=Qy D;k gSa fdls dgrs gSa iwNsaA

• f’k{kd iqLrd ij vk/kkfjr iz’uks

adks gy djok,saA

• f’k{kd cPpksa ls iqLrd ds iz’uksa dks

vk/kkj ij dqN uohu iz’u iwNsaA

• fofHkUu vkd`fr;k¡ cukdj ds xzkQ

isij ds ek/;e ls {ks=Qy Kkr djsaA

• fofHkUu mnkgj.k nsdj {ks=Qy Kkr

djus dks dgsa ,oa bdkbZA iwNsaA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

{ks=Qy dh le>

vk;r dk {ks=Qy

oxZ dk {ks=Qy

xzkQ isij ds }kjk

{ks=Qy dh le>

{ks=Qy dh bdkbZ

Level 1 {ks=Qy dh le> gS {ks=Qy dks crk ik jgk gSaA

Level 2 vk;r dk {ks=Qy ,oa oxZ oxZ dk {ks=Qy Kkr dj ik jgk gSaA

Level 3 xzkQ isij {ks=Qy Kkr dj ik jgk gSaA

Level 4 {ks=Qy Kkr dj ik jgk gSa bdkbZ Kkr dj ik jgk gSaA

Level 5 nSfud thou es {ks=Qy dks le> ik jgk gSa ,oa mi;ksx dj ik

jgk gSaA
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ikB 18ikB 18ikB 18ikB 18ikB 18

vkdM+ks dk fu:i.kvkdM+ks dk fu:i.kvkdM+ks dk fu:i.kvkdM+ks dk fu:i.kvkdM+ks dk fu:i.k

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

vkdM+ks dk

fu:i.k

     ewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu dsewY;kadu ds

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

ekSf[kd ppkZ

¼xfrfof/k½

iz;ksx dk;Z

isij isafly

    ewY;kadu    ewY;kadu    ewY;kadu    ewY;kadu    ewY;kadu

• f’k{kd cPpksa dks fofHkUu iz’u gsrq

vkdM+ksa dh le> fodflr djsaA

mnkgj.kk ,d xkao esa deZpkjh;ksa dh

la[;k f’k{kdks dh la[;k fo|kkfFkZ;ksa

dh la[;k d`f"k foHkkx ds

deZpkfj;kss dh la[;k----

• i`- Ø- 151 rkfydk Ø 1-2 dks iwjk

djus dks dgsaA

• f’k{kd vius d{kk ds cPpksa dks

vius&vius ifjokj ds lnL; la[;k

dks ,d lkj.kh esa fy[kok,aA

• cPpksa dks vyx&vyx vkdM+s nsdj

mUgsa xzkQ isij ij iznf’kZr djus dks

dgsaA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

vkdM+ks dh le>

vkdM+ksa dk

laxzghdj.k

vkdM+ksa dk izn’kZu

Level 1 cPps vkdM+s D;k gS crk ik jgk gSaA

Level 2 vkdM+ks dks ,df=r dj lewghdj.k dj ikrk gSaA

Level 3 cPps vkdM+ksa dk izn’kZu dj ik jgk gSaA

Level 4 cPps xzkQ isij ij vkdM=ks dk izn’kZu dj mlds la[;kRed eku

Kkr dj ik jgk gSaA

Level 5 nSfud thou esa vkdM+ksa dks le> ik jgk gSaA
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vaxzsthvaxzsthvaxzsthvaxzsthvaxzsth
Lesson-1 Let’s have fun

Lesson-2 Busy Bee

Lesson-3 Monu’s Form

Lesson-4 The Bells

Lesson-5 The Ballon man

Lesson-6 Where do they live?

Lesson-7 Sattu goes shopping

Lesson-8 In the Pond

Lesson-9 The Fish And The Duck

Lesson-10 Chi-Chi the Baby Birds

Lesson-11 At the platform

Lesson-12 CATS

Lesson-13 Appu and  the ant

Lesson-14 At the zoo

Lesson-15 The sky is falling

Lesson-16 The calendar

Lesson-17 Can you do it ?
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Lesson-1
Let’s have fun

1- cPpksa ds taxyh tkuojkas ,oa

ikyrq tkuojkas ds ukeksa ls

ifjfpr djukA

2- ikyrq tkuojksa vkSj taxyh

tkuojkass esa varj djukA

 d{kk dk;Z

¼lewg dk;Z½¼lewg dk;Z½¼lewg dk;Z½¼lewg dk;Z½¼lewg dk;Z½

 d{kk dk;Z

  ¼O;fDrx dk;ZZ½  ¼O;fDrx dk;ZZ½  ¼O;fDrx dk;ZZ½  ¼O;fDrx dk;ZZ½  ¼O;fDrx dk;ZZ½

 x`g dk;Z

  ¼izk;kstuk dk;Z½  ¼izk;kstuk dk;Z½  ¼izk;kstuk dk;Z½  ¼izk;kstuk dk;Z½  ¼izk;kstuk dk;Z½

- d{kk dk;Z

¼dgkuh lqukvks½¼dgkuh lqukvks½¼dgkuh lqukvks½¼dgkuh lqukvks½¼dgkuh lqukvks½

1- cPPkksa dks fp= dkMZ dh lgk;rk

ls taxyh tkuojksa ds uke iwNsa

2- ikyrq tkuojksa ,oa taxyh

tkuojksa esa  varj crkvksA

4- ,d QkbZy cukb, vkSj mlesa

ikyrq vkSj taxyh tkuojksa ds

fp= fpidkb,A

5- cPpksa ls dgs fd os fofHkUu

izdkj ds tkuojksa ds laca/k esa

dgkuh lquk,A

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

1- lewg dk;Z

2- d{kk dk;Z

3- x`g dk;Z

 4- lwph cukvksA

d{kk dk;Z

Lesson-2
Busy Bee

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

1- dfork dks gko&Hkko o

y;&rky ds lkFk lqukukA

2- mPpkj.k dh v’kqf);ksa dks

lq/kkjuk ,oa 'kq) mPpkj.k

dh vknr MkyukA

3- leku /ofu okys 'kCnksa

dk 'kq) mPpkj.k djukA

          vkdyu          vkdyu          vkdyu          vkdyu          vkdyu

1- dfork dks f’k{kd i<+dj cPpksa

dks lquk,xsa cPps iqjs gko&Hkko

ds lkFk nksgjkrs tk,axsaA

2- dfork okpu ds le; f’k{kd

/;ku ns fd cPps 'kq) mPpkj.k

dj jgs gSa ;k ughA 'kq)

mPpkj.k dk djus dgasA

3- leku ?ofu 'kCn tSls he,

see, tree bR;kfn ds mPpkj.k

djok;sa

4 -ist 127 v/;k; &2 ds vuqlkj

o.kksZ dks tksM+dj 'kCn cukvksA

v

5- ifjos’k esa ik, tkus okys

tho&tUrqvksa ls D;k &D;k

phtsa izkIr gksrh gS lwph cukvksA

6- ikB ds ihNs nh xbZ xfrfof/k;ka

djkosaA
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Lesson-3
Monu’s Form

1-  d{kk dk;Z

¼lewg dk;Z½

2- lewg dk;Z

3- x`g dk;Z

1- xzkeh.k ,oa 'kgjh ifjos’k dh

tkudkjh ,oa nksuksa esa varj

le>ukA

2- Possessives laca/kokpd

'kCn dh le>½ tSls my,

your, our, his, her.

1- ikB dks i<+dj  okD; esa vk,

Possessives ¼laca/kokpd 'kCn dh

le>½ tSls my, your , our, his,

her dh lwph cukvksArFkk mijksDr

'kCnksa dk mi;ksx djrs gq, ikap

ikpa  okD; cukvksA

2- xkao ,oa 'kgj ds ckjs esa ppkZ d{kk

esa ;fn dqN ,sls cPpssa gSa ftUgksus

'kgj ns[kk gS ;k 'kgj ds cPpsa tks

xk¡o ns[ks gS mUgsa muls muds vuqHko

D;k&D;k ns[kk ij ppkZ djk,a@bl

rjg 'kgjh ,oa xzkeh.k ifjos’k esa

le> fodflr djsaA

3- [kkyh LFkku Hkjuk v/;k;& 3 ist

ua- 131 ds ek/;e ls Possessives

dk ckj&ckj v/;;u djk,¡A

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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lewg dk;Z

 xfrfof/k

x`g dk;Z

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

 Lesson-4
The Bells

dfork dks gko&Hkko ds lkFk

lquk ldukA

dfork esa vk;s 'kCnksa ds vFkZ

dks le> ikukA

can dk mi;ksx dj ikukA

cPps Rhyming words

tSls% clear, hear, sing, ring

vkfn dks 'kq} mPPkkj.k ds

lkFk i<+ ikukAA

• cPpksa dks dfork lqukus dgsA

lewg1           lewg ~~Ø-2

can you jumpyes,  yes,  I Can

;k  No, I can not.

• blh rjg sing,fly,dance,

swim,jump vkfn dk mi;ksx

dj okD; cukdj iwNsa

dfork esa fn;s x;s

Rhyming words fy[kks&

Ring, sing, wing, dirg,

clear, hear, bear, near, bell, tell,

 well, can, fan, man, dan.

cPps bls i<+sxs lkFk

le>dj fy[ksaxs

ist Ø 133 esa nh xbZ

• xfrfof/k cPpksa ls djok;saA

ist Ø- 134 esa fn;s x;s

 vH;kl dk;Z dks iw.kZ djksA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 61 )

ekSf[kd ¼lgikBh

ewY;kadu½

2-lewg dk;Z

3- x`g dk;Z &

4- lewg dk;Z &

Lesson-5
The Ballon man

1- ikB dks 'kq} mPpkj.k ds

lkFk i<+ ikukA

ikB esa fn;s x;s u;s 'kCnksa

ls ifjfpr gksuk ,oa nSfud

thou esa mldk mi;ksx dj

ikukA fo’ks"k.k adjective dk

mi;ksx dj ikuk

2- foykse 'kCn dh tkudkjh-

• cPPks nks nks dh tksM+h cukdj

ikB dks i<+sxsa tc igyk cPpk

i<+sxk rc nwljk cPpk lqusxk

fQj nwljk cPpk i<sxk rc

 igyk cPpk lqusxkA

ikB esa vk;s laKk] fdz;k ,oa

fo'ks"k.k 'kCnksa dks NkaVdj

fy[kksA

• i`"B 136 ds vH;kl 3 o i`"B

137 ds vH;kl 4 dks dks djksA

1- i`"B 136 ,oa 137 esa fn;s x;s

vH;kl dks iw.kZ djksA

vH;kl 2- ds opposites

words dk vFkZ o vH;kl

dk;Z djkukA

2- nks lewg esa cPpksa dks ckaVs ,d

lewg 'kCn okys] nwljs lewg ls

opposites words crk;sA

ikB esa fn;s x;s dksbZ Hkh ikap

'kCn <w¡<dj mlds fo:)kFkhZ

'kCn fy[kksA

ist Ø- 135 esa fn;s x;s fp=

esa fn[kkbZ nh tkus okyh oLrqvksa

ds uke vaxzsth esa fy[kksA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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5-  iznr dk;Z

6- x`gdk;Z

dk S'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

3- vaxzsth esa jaxksa ds

uke crk ikukA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• ist Ø- 138 esa fn;s x;s

oxZigsyh esa jaxksa ds uke Hkj

dj iwjk djksA

• banz/kuq"k dk fp= cukdj mlesa

jax HkjksA

• ikB ds ihNs fn;s x;s vH;kl

dk;Z djksA
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voyksdu

fp= pkVZ

{ks= & Hkze.k

d{kkxr dk;Z

O;fDrxr dk;Z

lewg dk;Z%&

x`gdk;Z

dkih isu

Lesson-6
Where do they live?

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

1- tyh; tUrqvksa ds uke

tkuuk-

2- tyh; tUrqvksa dh fo’ks"krkvksa

dk Kku-

3- Oppsites word dk vH;kl

          vkdyu          vkdyu          vkdyu          vkdyu          vkdyu

1- iqLrd esa fn;s x;s fp= dks

ns[kks ,oa muds uke vaxzsth esa

crkvksA

2- 'kkyk esa miyC/k fp= pkVZ ls

tyh; tUrq ds uke iwNsA

3- Xakko @'kgj esa miyC/k rkykc

unh] esa voyksdu dj tyh;

tUrqvksa dh lwph cukvksaA

4- i`"B 145 ds vH;kl 3 dks

O;fDrxr :i ls djkukA

1- i`"B 201 esa cus Vscy ds

vk/kkj ij dk;Z djkukA

2- iqLrd Lesson – 6 esa ls

tUrqvksa ds fo’ks"krkvksa dks

fn[kkukA

1- i`"B 146 ds vH;kl 4 dks ?kj

ls iwjk dj ykukAdkih cnydj

lwph dh tkap djkukA

3- ikB esa vk; adjective dks

NkaVus o muds foykse 'kCnksa

dks fy[kksA
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vfHku;

ekSf[kd dk;Z

lwph cukvksa

lewg dk;Z

lewg dk;Z

x`gdk;Z

ikB~;iqLrd

Lesson-7
Sattu goes shopping

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

1- tyh; tUrqvksa ds uke

tkuuk-

2- tyh; tUrqvksa dh fo’ks"krkvksa

dk Kku-

3- Oppsites word dk vH;kl-

                       vkdyu        vkdyu        vkdyu        vkdyu        vkdyu

1- ikB cukdj ikB dks i<+us ds fy,

dgsaA

2- ikB v/;kiu ds nkSjku ifjos’kh;

laKkvksa dk uke vaxzsthcPpksa ls

iwNsaA

3- ikB esa vk, bu 'kCnksa dh

lwph cuokuk-

4- bl lwph dk vkil esa cnydj

tkap djkuk@f’k{kd voyksdu

djsaxsA

5- nks lewg cuk;sa lewg

Countable cksys nwljk lewg

Uncountable cksysA

1- ist 149]150 ds vH;kl dk;Z

ij ls iwjk dj yk;saA f’k{kd

voyksdu djsaA

2- u;s 'kCnksa dh lwph cukosaA

3- Countable &

Uncountable noun dk

uke vaxzsth esa crk;saA

4- ftl oLrq dk uke ugh irk

gSA mls fMDl ugha ls [kkstu
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2- ekSf[kd ppkZ

3-  fMDlujh

4-  CysdcksMZ

dk S'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky                        vkdyu        vkdyu        vkdyu        vkdyu        vkdyu

dgsaA

5- u;s 'kCnksa dks lwph cukdj cksMZ

esa fy[ksaA
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Lesson-8
In the Pond

-[kqyh iqLrd

d{kkdk;Z

lgikBh ewY;kadu

ekSf[kd dk;Z

iznr dk;Z

-fyf[kr@x`gdk;Z

ikB ds }kjk Simple past

tense dk iz;ksxA

verb ds Forms-(see,

saw, seen) ds ckjs esa

KkuA

dgkfu;ksa esa izk;% past

tense ds vf/kdrj iz;ksx

dk KkuA

Simple past tense ds

okD; cukukA

vius vklikl ds ?kVuk

lekjksg bR;kfn dk

o.kZuA

• dgkuh esa fn;s x;s past

tense  ds 'kCnksa dks NkaVdj

lwph cukvksa tSlss  wanted

• dksbZ Hkh 10 fdz;k ftls vki

djrs gks mlds past tense

esa fy[kks tSls play   played

saw  fdz;k dk mi;ksx dj

dksbZ 5 okD; cukvks tSls &

I  saw a gote in the playground

• nks nks dh tksM+h cukdj dgkuh

i<+sA ,d cPpk dgkuh i<+sxk

nwljk cPpk lqusxkA fQj nwljk

cPpk i<+sxk ,oa igyk cPpk

lqusxkA

• ist Ø-152 esa fn;s x;s 'kCnksa

dks cPps tksj tksj ls i<+sA

• viuh fnup;kZ dks  vaxzsth esa

fy[kdj ykvksA

• fn;s x;s vH;kl dks iw.kZ djksA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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1- ikB~;iqLrd

2- d{kkdk;Z

3- lewgdk;Z

4- vH;kldk;Z

Lesson-9
The Fish And The Duck

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

1- ikB~;xr xfrfof/k ls

Adjectives dk iz;ksx

lh[kukA

2- dgkuh dks jkspd rjhds

ls le>ukA

3- sh, ls izkjaHk gksus okys

'kCnksa dk mPpkj.k,

/ofu;ksa dk iz;ksxo =qfV;ksa

dk KkuA

4- leku mPpkfjr 'kCnksa dh

le>kA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

•- f’k{kd }kjk dgkuh ljy ,oa

jkspd rjhds ls le>k;saxsA

• cPps izR;sd HkkokFkZ dks /;ku

ls le>dj nksgjk;saA

•- dgkuh esa vk;s fo’ks"k.k

(Adjective) 'kCnksa dks T;knk

tksj nsdj le>k,¡A

• izR;sd cPps dh ,dkxzrk dks

cuk, j[kus ij fo’ks"k /;ku

j[ksaA

•- fo’ks"k.k (Adjective) dks

O;ogkfjd thou esa tksM+dj

le>k;saA tSls% Good boy,

nice girl, best friend, black row,

yellow sun, etc.

•. cPpksa ls sh ls lacaf/kr izkjafHkd

'kCnksa dk vH;kl djk;sa tSls%&

ship, she, shop, shell, sheep,

ship.

• leku mPpkfjr 'kCnksa dk

v/;;u djk,¡ tSls Sea, she,

sheep-ship, shell-sell, shop-soap
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midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.kdkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

5- foykse 'kCnksa dk iz;ksxA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

ck okys 'kCnksa dk vH;kl djsa

tSls duck, luck, look, black,

cock.

• foykse 'kCnksa dk vH;kl

djsa&tSls black-white,

open-close vkfn iz’uksRrj

dk vH;kl djsaA

• Note: - izR;sd cPps dh

xfrfof/k ij utj j[ksaA nSfud

thou ls tksM+dj mUgsa bu

'kCnksa ls ifjfpr djk,aA
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1- ikB~;iqLrd

2- d{kkdk;Z

3- lewgdk;Z

4- fyf[kr

Lesson-10
Chi-Chi the Baby Bird

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

1- ikB~; fØ;kvksa ls dh Past

Tense le>A

2- fp= ns[kdj dgkuh ds HkkokFkZ

dks le>uk o vius 'kCn esa

O;ä djukA

3- Simple present tense  ds

'kCn ls Simple past tense

ds 'kCn cukukA

4- oSdfYid iz’uksa dh le>

cukuk o gy djukA

5- fn, x, 'kCnksa ls okD; iwjk

djukA

          vkdyu          vkdyu          vkdyu          vkdyu          vkdyu

1- fp=ksa ds ek/;e ls lHkh cPpksa

dks dgkuh ds vkl&ikl HkkokFkZ

le>us dks izsfjr djsaA

2- fQj dgkuh ds HkkokFkZ dks ljy

,oa :fpiwoZd gko&Hkko ds lkFk

le>k;saA

3- cPpksa dks Role Play ds }kjk

lewg dgkuh dks fp=kafdr djsaA

izR;sd cPps dks dgkuh

cksyok,¡A

4- dgkuh esa vk;s past tense ds

'kCnksa ls lHkh dks voxr djk;sa o

mUgs Hkh igpku dj crkus dks

dgsaA

5- Black Board esa present

tense ds 'kCnksa esa cnyus dk

vH;kl fyf[kr o ekSf[kd

vH;kl djk;sa tSls & fall-

fell, shut-shut, help-helped,

take-took.

6- d{kk dks lewg esa ck¡Vdj 1

lewg dks Present tense ds

'kCnksa dks nwljs lewg dks post
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 project –

5- x`gdk;Z

dk S'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

6- Yesterday dh fnup;kZ ds

fo"k; esa okD; cukukA

          vkdyu          vkdyu          vkdyu          vkdyu          vkdyu

tense ds 'kCn cksyok,¡

ckjh&ckjh ls vH;kl djk,aA

• oSdfYid iz’uksa dks NkaVus dk

vH;kl djsaA

• past tense ds 'kCnksa ls okD;

cukuk lh[k;saA tSls 1. I

Work up at 60’ clock.

22222- I Brushed my teeth.

Note: - izR;sd cPps dh

xfrfofk/k ij utj j[ksa

vko';drkuqlkj

vfrfjDr rjhds viuk ldrs gSA
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d{kk dk;Z

ekSf[kd

lewg dk;Z

izkstsDV

Lesson-11
At the platform

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &

• sorry, thank you,

hello, please 'kCnksa

dk mi;ksx djuk

• cksyuk ] fy[kuk

daily routine present

simple ds mi;ksx ls

fnuppkZ ds okD; cksyuk

,oa

fy[kukA

• i<+Ukk] fy[kuk caption
vkSj fp= ds ek/;e

ls lans’k nsuk

           vkdyu           vkdyu           vkdyu           vkdyu           vkdyu

• Lkewg esa lHkh cPpksa ls ikB esa

fn, gq, role play dks djok,a

• Cysd cksMZ ij ,d table

cuk,a

• cPpks ls fn, x, mnkgj.k

dh rjg ,d ,d dj izR;asd

nSfud dk;Z ds lkeus le;

fy[kdj mls okD; :i  esa

cksyusa dks dgsa] tSlsa &

I take my breakfast At 9. o’
clock.

• (ist Ø- 166 ij nh xbZ

exercise 4 dk mi;ksx

fd;k tk ldrk gSA½

de ls de 5 izdkj d

foKkiuksdk ladyu djsA ,oa

foKkiu LoPNrk laca/kh

izLrqr djsA cPpksa dks muesa

ls LoPNrk okyk foKkiu

pqudj fy[kus ds fy, dgsaA

Time
8.00am8.30am

—————

__________

__________

__________

------------------

Words
Get up

Brush my

teeth Take

breakfast

Play —

————
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d{kk dk;Z

lewg dk;Z

(Role- play)

xfrfof/k

isij iasfly

Lesson-12
CATS

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &

gko&Hkko ,oa y;&rky

ls dfork ikB

djukA

lquuk ,oa le>dj

fy[kuk

(Rhyming words)

(Any dk iz;ksx dj ikuk½

Use of any

1. any

2. on, in

           vkdyu           vkdyu           vkdyu           vkdyu           vkdyu

• dfork dks lewg esa gkoHkko

,oa y; rky ds lkFk i<+us

dks dgsaA

• f’k{kd cPpksa ls gkoHkko ,oa

y; rky ds lkFk vfHku;

djus dks dgsaaA

• f’k{kd B/B esa dqN 'kCn

fy[ksa] i’pkr~ izR;sd 'kCn ds

pkj 'kCn ekSf[kd :i ls

d{kk esa cuk;s o cPpksa ls

lgh 'kCn pqudj y[kus

dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks  fuEufyf[kr

dfork dks iwjk djus dgsa o

lLoj okpu djok;saA blds

vykok ist

Cats sleep

Any where

Any where

——   ———

On the  ——

In the ———

— nice village
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d{kk dk;Z

O;fDrxr

d{kk dk;Z

O;fDrxr

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

Vocabulary-

• Reading for

understanding the

facts ¼le>us ds fy,

i<+uk½

• Reading aloud for

cheking pronounciation

    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu

Duty town

In the ———

On the  ——

Any  place

They never cave

Cat sleep

Any where

• blds vykok i`- Ø-

172&173 dh Hkh lgk;rk

dks ldrsa gSA

• i`- Øekd 176 dh exercise- 3

esa tk, ¼dks"Vdksa ds 'kCnksa

ds LFkku ij fp=ksa dk iz;ksx

fd;k tk,½Øe ls cPpksa dks

ikB i<+us dks dgsa ¼mPpkj.k

,o fojkekas ij /;ku nsa½
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d{kk dk;Z

ekSf[kd

d{kk dk;Z

fyf[kr

x`g dk;Z

fp= cukuk

O;fDrxr

Lesson-13
Appu and  the ant

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &

Articles

 (a, an)

dk iz;ksx dj ikuk

fy[kuk &

today, tomorrow

,oa yesterday dk iz;ksx

djukA

fy[kukfy[kukfy[kukfy[kukfy[kuk

fp= }kjk vfHkO;Dr

djukA

     vkdyu     vkdyu     vkdyu     vkdyu     vkdyu

•‘ ';keiV ij fofHkUu izdkj ds

noun words fy[ksaA Øeokj

cPksa dks muds lkeus a/an

ysxkkdj cksyusa ds fy, dgsaA

¼i`- Ø- 176 dh activity

no. 4 dh lgk;rk ysa ] ijarq

vU; 'kCn Hkh tksM+sA½

• cPpksa ls chrsa fnu] orZeku fnu

vkSj vkus okysa fnu fd,

x,@tkus okys dk;ksZ ds

fo"k; esa vxzsath okD; fy[kusa ds

fy, dgsaA tSlsa &

I am going to market

tomorrow.

I am coming home today.

I played a match yesterday.

Ckkfj’k dk ekSle (rainy season)

• Ikj cPpksa dks ,d jaxhu fp=

cukdj ykus dks dgsaA fp= ds

uhps ml fp= ds fo"k; esa nksa

sentences English es fy[ks tk,aA
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d{kk dk;Z

lewg dk;Z

d{kk dk;Z

ekSf[kd

Lesson-14
At the zoo

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &

gko Hkko ,oa y; rky ls

dfork ikB djukA

vocabulary proud

and wise dks le>uk

vkSj iz;ksx djukA

vocabulary animal

sounds identify djukA

    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu    vkdyu

•‘ dfork dks lewg esa gko Hkko ,oa

y; rky ds lkFk i<+us dks dgsA

• d{kk dks nks lewgks eas ckaVsaA ikB

eas adjective words vk, dks

chits es fy[kdj lewwgks ds j

chp esa j[ksaA izR;sd lewg ckjh

ckjh ls chits 'kCn i<s+xkA nwljk

lewg mlds ckn ,d tkuoj

dk uke dgsxkA

tSlsa % lewg A – proud (chit)

lewg B – canel

¼i`- Ø- 180 ds vH;kl 2 dk

mi;ksx fd;k tk ldrk gS½

• i`- Ø- 182 ij nh xbZ exercise

4 esa fn;sa animals ds fp=

ladfyr djsA fp= ckjh ckjh ls

fn[kk;sA cPpsa igpku dk crk,

vkSj ml tkuoj dh vkokt

fudkysA xfrfof/k eas iwjh d{kk

,d lkFk Hkkx ysxhA tSls &

fp= & fcYyh ]children djsaxsa

cat mews vkSj ,d lkFk E;km

ssss dgsxsaA
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midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

d{kk dk;Z

izznRr dk;Z

x`gdk;Z

Lesson-15
The sky is falling

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

i<+uk] i<+dj le>uk

O;kdj.k O;kdj.k O;kdj.k O;kdj.k O;kdj.k ¼past tense

dk iz;ksx ½

fy[kukfy[kukfy[kukfy[kukfy[kuk

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• f’k{kd cPpksa dks lewg esa

cakVdj vyx vyx iSjkxzkQ

i<+us d fy, dgsa i’pkr~ cks/k

iz’u iwNsa tSls %&

que. Who was standing

near the coconut trees?

• f’k{kd cPksa ls dgsa fd os

tkuojksa dh lwph cukdj yk;sA

fuEu lkj.kh esa

• f’k{kd cPpksa dks ,sls words dh

lwph ns tks muds nSfud thou

ls lacaf/kr gks vkSj muls muds

past tense fy[kdj ukysa dgsa

lkFk gh okD;ksa esa iz;ksx dj

ykusa Hkh dgsA

   birds pet animal

animal

1

2

3

1

2

3

1

2

3
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midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

d{kk dk;Z

O;fDrxr

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

Lesson-16
The calendar

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

cksyuk

fyfi;ks dk o.kZu djukA

fffffy[kuk

efguksa ds uke fy[kuk

          vkdyu          vkdyu          vkdyu          vkdyu          vkdyu

• fdlh Hkh efgus ¼ekuk feb’ 11½

dk calendar ysaA ,d date

ij bafxr djs bafxr dh xbZ

date dks cPpksa ckjh ckjh

dgsaxsaA tSlsa %& f’k{kd us

fnukad 03 djs bafxr fd;kA

rks cPpk dgsxkA

it is third February two

thousand eleven
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midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

d{kk dk;Z

O;fDrxr

d{kk dk;Z

O;fDrxr

Lesson-17
Can you do it ?

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

fffffy[kuk

(vocabulary)fp= dks ‘

'kCn es O;Dr djuk

Vocabulary

cksyuk

the – is missing dk iz;ksx

djuk

          vkdyu          vkdyu          vkdyu          vkdyu          vkdyu

• i`- Ø- 191 esa nh xbZ fp= oxZ

igsyh dh rjg dh vU;

igsfy;ks dk ladyu@fuekZ.k

djsaA mUgs cPpksa dks nsdj gy

djus ds fy, nsA

• cPpksa ls i`- Ø- 192 esa nh x;s

spot the difference okys

fp=ks esa varj <w<+us ds fy, dgsa

okD; eas dgyok,a AtSlsa %&

;fn rkykc eas duck missing

gS rks cPpk dgsxkA the duck

is missing ¼d̀i;k ikB~;

iqLrd ds vfrfjDr vU;

if=dkvks ls fp= ladfyr

djsA½
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i;kZoj.ki;kZoj.ki;kZoj.ki;kZoj.ki;kZoj.k
ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1 pyks losZ djspyks losZ djspyks losZ djspyks losZ djspyks losZ djs

ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2 gekjs dke /ka/ksgekjs dke /ka/ksgekjs dke /ka/ksgekjs dke /ka/ksgekjs dke /ka/ks

ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3 fn'kk iSekuk ,oa uD'kkfn'kk iSekuk ,oa uD'kkfn'kk iSekuk ,oa uD'kkfn'kk iSekuk ,oa uD'kkfn'kk iSekuk ,oa uD'kk

ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4 tM+ ,oa iRrhtM+ ,oa iRrhtM+ ,oa iRrhtM+ ,oa iRrhtM+ ,oa iRrh

ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5 jk"Vªh; izrhdjk"Vªh; izrhdjk"Vªh; izrhdjk"Vªh; izrhdjk"Vªh; izrhd

ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6 ePNj vkSj eysfj;kePNj vkSj eysfj;kePNj vkSj eysfj;kePNj vkSj eysfj;kePNj vkSj eysfj;k

ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7 uD'kk cksyrk gSuD'kk cksyrk gSuD'kk cksyrk gSuD'kk cksyrk gSuD'kk cksyrk gS

ikB 8ikB 8ikB 8ikB 8ikB 8 lk¡ilk¡ilk¡ilk¡ilk¡i

ikB 9ikB 9ikB 9ikB 9ikB 9 cSadcSadcSadcSadcSad

ikB 10ikB 10ikB 10ikB 10ikB 10 egkunh dh vkRedFkkegkunh dh vkRedFkkegkunh dh vkRedFkkegkunh dh vkRedFkkegkunh dh vkRedFkk

ikB 11ikB 11ikB 11ikB 11ikB 11 yksgk dSls curk gS \yksgk dSls curk gS \yksgk dSls curk gS \yksgk dSls curk gS \yksgk dSls curk gS \

ikB 12ikB 12ikB 12ikB 12ikB 12 NRrhlx<+ ds taxyNRrhlx<+ ds taxyNRrhlx<+ ds taxyNRrhlx<+ ds taxyNRrhlx<+ ds taxy

ikB 13ikB 13ikB 13ikB 13ikB 13 niZ.k ds [ksyniZ.k ds [ksyniZ.k ds [ksyniZ.k ds [ksyniZ.k ds [ksy

ikB 14ikB 14ikB 14ikB 14ikB 14 peM+hpeM+hpeM+hpeM+hpeM+h

ikB 15ikB 15ikB 15ikB 15ikB 15 ?k"k Z.k?k"k Z.k?k"k Z.k?k"k Z.k?k"k Z.k

ikB 16ikB 16ikB 16ikB 16ikB 16 phaVhph aVhph aVhph aVhph aVh

ikB 17ikB 17ikB 17ikB 17ikB 17 tUrqvksa ds HkkstutUrqvksa ds HkkstutUrqvksa ds HkkstutUrqvksa ds HkkstutUrqvksa ds Hkkstu

ikB 18ikB 18ikB 18ikB 18ikB 18 gfÏ;k ¡gfÏ;k ¡gfÏ;k ¡gfÏ;k ¡gfÏ;k ¡

ikB 19ikB 19ikB 19ikB 19ikB 19 gVjhgVjhgVjhgVjhgVjh

ikB 20ikB 20ikB 20ikB 20ikB 20 fodykaxrk vfHk'kki ughafodykaxrk vfHk'kki ughafodykaxrk vfHk'kki ughafodykaxrk vfHk'kki ughafodykaxrk vfHk'kki ugha

ikB 21ikB 21ikB 21ikB 21ikB 21 lkSj mtkZlkSj mtkZlkSj mtkZlkSj mtkZlkSj mtkZ

ikB 22ikB 22ikB 22ikB 22ikB 22 rkykxk¡orkykxk¡orkykxk¡orkykxk¡orkykxk¡o

ikB 23ikB 23ikB 23ikB 23ikB 23 ifjoguifjoguifjoguifjoguifjogu

ikB 24ikB 24ikB 24ikB 24ikB 24 xksok dh lSjxksok dh lSjxksok dh lSjxksok dh lSjxksok dh lSj

ikB 25ikB 25ikB 25ikB 25ikB 25 yqbZ ik'pjyqbZ ik'pjyqbZ ik'pjyqbZ ik'pjyqbZ ik'pj

ikB 26ikB 26ikB 26ikB 26ikB 26 chtksa dh lQjukekchtksa dh lQjukekchtksa dh lQjukekchtksa dh lQjukekchtksa dh lQjukek

ikB 27ikB 27ikB 27ikB 27ikB 27 feV~Vh vkSj iRFkjfeV~Vh vkSj iRFkjfeV~Vh vkSj iRFkjfeV~Vh vkSj iRFkjfeV~Vh vkSj iRFkj

ikB 28ikB 28ikB 28ikB 28ikB 28 NRrhlx<+ dk liwrNRrhlx<+ dk liwrNRrhlx<+ dk liwrNRrhlx<+ dk liwrNRrhlx<+ dk liwr

ikB 29ikB 29ikB 29ikB 29ikB 29 iatkciatkciatkciatkciatkc

ikB 30ikB 30ikB 30ikB 30ikB 30 NRrhlx<+ dk yksdf'kYiNRrhlx<+ dk yksdf'kYiNRrhlx<+ dk yksdf'kYiNRrhlx<+ dk yksdf'kYiNRrhlx<+ dk yksdf'kYi

ikB 31ikB 31ikB 31ikB 31ikB 31 dEI;wVj ds dekydEI;wVj ds dekydEI;wVj ds dekydEI;wVj ds dekydEI;wVj ds deky
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ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1

pyks losZ djspyks losZ djspyks losZ djspyks losZ djspyks losZ djs

losZ djuk

d{kk dk;Z

izkstsDV dk;Z

• losZ djuk] tkudkjh ,d=

djuk]

,d= dh xbZ tkudkjh dk

fo’ys"k.k djuk

lkj.kh cukuk

fo'ys"k.k djuk

fu"d"kZ fudkyuk

• vkids ?kj ds vkl&ikl jgus

okys ik¡p ifjokjks dk losZ dj irk

djks fd Hkkstu cukus ds fy, fdl

izdkj dk bZa/ku dk mi;ksx fd;k

tkrk gS\

ifjokj dk uke    bZa/ku

• mijksDr lkj.kh dk fo'ys"k.k dj

ckrkvks fd fdl bZa/ku dk mi;ksx

T;knk fd;k tkrk gS\

• viuh d{kk ds nl Nk=ksa dh tqykbZ

ekg dh mifLFkfr dks VSyh fpUg~

}kjk crk,aA

• viuh d{kk ds ik¡p fo|kfFkZ;ksa ds

ifjokj dk losZ dj fuEu rkfydk

dks iw.kZ djksA

Nk= dk lnL; efgyk iq:"k f'kf{kr f'kf{kr

uke efgyk iq:"k

• lkj.kh dk fo'ys"k.k dj fuEu

iz'uksa dk mRrj nksA

dk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k  vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu
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midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

izkstsDV dk;Z

fyf[kr ,oa ekSf[kd

iz’u

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky          vkdyu         vkdyu         vkdyu         vkdyu         vkdyu

1- dqy efgyvksa dh la[;k fdruh gS

2- dqy f'kf{kr efgyvksa dh la[;k

fdruh gS

3- dqy iq:"kksa dh la[;k fdruh gSA

4- dqy f'kf{kr iq:"kksa dh la[;k fdruh

gS

5- iq:"k o efgyk es dkSu f'kf{kr gS\

blh rjg lkj.kh ns[kdj vU;

iz'u iwNsaA

• losZ ds i’pkr fo’ys"k.k dj y{;

rd igqapus dk iz;kl djsaA

ikB esa iSny pyus okyksa dk losZ

viuh lqfo/kk@miyC/krk ds

vuq:i djkdj Vsyh djuk

fl[kk,aA

• vius iqLrd ds iUuksa dks

fxudj Vsyh djsaaA

viuh ykbczsjh ls ,d iqLrd i<+ks]

• ikB esa fn, x, iz’ukuqlkj iwjk

djks] le; lhek 1 lIrkgA

ykbczsjh ls iqLrd iznku dj i<+us

gsrq iszfjr djsaA
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lewg ppkZ

rkfydk Hkjks

ladyu djuk

losZ

ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2

gekjs dke&/ka/ksgekjs dke&/ka/ksgekjs dke&/ka/ksgekjs dke&/ka/ksgekjs dke&/ka/ks

• lekt esa jgus okys O;fDr

ds O;olk; dks igpkuuk]

• lekt dh vko’;drkvksa

dh iwfrZ gsrq ijLij fuHkZjrk

dh le> dks fodflr

djukA

• tks efgyk ;k iq:"k O;olkf;d :i

ls diM+s dh flykbZ djrs gS mUgsa

D;k dgk tkrk gS\

• vkids ifjokj okys xguk@vkHkw"k.k

dgka cuokrs  gS\

• feÍh ls cus gq, crZu] f[kykSus] ?kM+s

dSls cuk;s tkrs gSa\

• vkids d{kk esa ydM+h ls cuh gqbZ

phtksa dh lwph] cuk,a ,oa ppkZ djsaA

• i`"B Ø- 166 dh rkfydk dks vius

fe=ksa ds lg;ksx ls iwjk djsaA rFkk

vU; dke cky dkVus@twrs ejEer

dju s@edku cuku s  o ky s

feL=h@fctyh ejEer djus okyksa

dh lwph dks tksMsaA

• vius ?kj ds vkl&ikl ds dke

/ka/ks djus okys yksx gksaxs os dkSu&dkSu

ls dk;Z djrs gS\

• i`"B Ø- 169 ds nksuksa rkfydk iwjk

djk;saA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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x`gdk;Z

izkstsDV odZ

x`g dk;Z

• vc dbZ phtsa IykfLVd ls cuus

yxh gS blls fdu&fdu yksxksa ds

dke /ka/ks ij vlj iM+k gS\ vius

cqtqxksZa ls irk djksA

• feÍh ls Nk= vius euilan f[kykSus]

bR;kfn cuk;saA

• ikB esa fn, cks/k iz'uksa dks gy

djksaA

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3

fn’kk iSekuk ,oa uD’kkfn’kk iSekuk ,oa uD’kkfn’kk iSekuk ,oa uD’kkfn’kk iSekuk ,oa uD’kkfn’kk iSekuk ,oa uD’kk

ekSf[kd iz'u

ppkZ djuk

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

x`gdk;Z

iz;ksx

• ftyk] jkT; o

ns’k ds ekufp=ksa dks i<+ukA

• uD’kk le>ukA

• uD’kksa esa fn’kk irk djukA

• fp= ,oa uD'kk esa varj

Li"V dj ikukA

• fn'kk dkSu&dkSu lh gksrh gS\

• fn'kk Kkr djus ds dkSu&dkSu ls

rjhds gSa\

• fp= vkSj uD’kk esa ewyHkwr varj

dkSu&dkSu ls gSA

• viuh d{kk dk ut+jh uD'kk cukvksaA

• ekuyks vkidh d{kk dh yackbZ 25 eh-

o pkSM+kbZ 15 eh- gS rks D;k vki mls

dkxt esa cukuk laHko gS\ ;fn ugha

rk dSls cukvksaxs\

• iSekus ds vk/kkj ij ydhj [khapks ;fn

1 ls-eh- ¾ 2 eh- gS

rks 25 eh- ¾

37 eh- ¾

41 eh- ¾

• okLrfod nwjh Kkr djks ;fn

1 ls-eh- ¾ 5 eh- gS&

rks 6 ls-eh ¾

8 ls-eh- ¾

11 ls-eh ¾

• viuh d{kk dks dne dh lgk;rk ls

ukiks ,oa izkIr nwjh dj dkWih esa cukus

ds fy, mi;qDr iSekuk pqudj uD'kk

cukvksaA ekuyks 1 ls-eh- ¾ 5 dne

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4

tM+ ,oa iÙkhtM+ ,oa iÙkhtM+ ,oa iÙkhtM+ ,oa iÙkhtM+ ,oa iÙkh

• vius vkl&ikl ds {ks=ksa dk Hkze.k

dj fofHkUu ikS/kksa dh ifÙk;ksa dks ,df=r

dj lkj.kh Hkjks&

 uke   vdsyh ifÙk   tksM+hnkj iRrh   xqPNsnkjiRrh

• ewlyktM+ ,oa js'ksnkj tM+ esa varj

Li"V djks&

ewlyktM+  js'ksnkjtM+

• ist Ø- 179 dh rkfydk dks iw.kZ

djksA

• ikB esa fn xbZ rkfydk Ø- 2 o 3 dks

iwjk djksA

• lkekUrj ukM+h foU;kl ,oa ukM+h

foU;kl dk fp= cukvksaA

• viuh dkih ¼LØsi cqd½ esa fofHkUu

izdkj ds ifÙk;ksa dks fpidkdj muds

ckjs esa 3&3 okD; fy[kksaA ikS/ks dk

uke Hkh fy[kks ,oa blds ckjs esa

tkudkjh ,d= dj lwph cukvksaA

• ikB esa fn, iz'uksa dks gy djksaA

• voyksdu {kerk dk

fodkl djuk

• varj Li"V dj ikukA

• oxhZdj.k ,oa rqyuk dj

ikukA

Hkze.k

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

voyksdu

d{kk dk;Z

fp= cukvksa

izkstsDV odZ

x`g dk;Z
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ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5

jk"Vªh; izrhdjk"Vªh; izrhdjk"Vªh; izrhdjk"Vªh; izrhdjk"Vªh; izrhd

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

• rhu jaxksa dk viuk >aMk] bls frjaxk

dgrs gS] ge Hkkjr ds cPps feydj]

;g >aMk Qgjkrs gSA eu esa gS [kq’kh

eukrs] bldk xkuk xkrs gSA

• >aMk gesa cuk nsuk] rhu jaxksa ls ltk

nsukA yky fdys ij tk,axs] t; fgan

t; fgan xk,axsA

• d{kk esa bl xhr dks xkus ds ckn

f’k{kd fuEu fcUnqvksa ij ppkZ djkosaA

1 -1 -1 -1 -1 - fn, x, xhr esa >aMs ds ckjs esa D;k&D;k

tkudkjh feyh\

2 -2 -2 -2 -2 - rqEgkjh 'kkyk esa dc&dc >aMk Qgjkrs

gS\

3 -3 -3 -3 -3 - >aMk Qgjkrs le; ;fn rqEgkjs 'kkyk

esa dksbZ xhr Hkh xkrs gS ml xhr dks

fy[kksA

dfork• jk"Vªh; ,oa ajkT; ds izrhd

fpUgks dks igpkuuk]

• muds egRo dks le>uk]

• izrhdksa dk lEeku djukA
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ppkZ djuk

fp= cukuk

d{kk dk;Z

izkstsDV dk;Z

x`g dk;Z

1- jk"Vªh; izrhd fpUgksa ds ckjs esa d{kk

esa frjaxs >aMs dk voyksdu o ml ij

ppkZ djukA

2- frjaxs >aMs dk lEeku D;ksa djrs gS \

3- >aMk Qgjkrs le; dkSu&lkjax mij

j[krs gS \

4- jk"Vª fpUg esa vkius D;k&D;k ns[kk

gSA

5- ck?k dSlk fn[krk gS \ og fdl jax

dk gksrk gSS \ dgka jgrk gS \

• varj Li"V djksa&

jk"Vªh; xhr   jk"Vªh; xku

• jk"Vªh; i’kq] i{kh o iq"i dk fp= cukvksaA

• NRrhlx<+ ds fdu&fdu R;kSgkjks esa

eksj ia[k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

lwph cukvksa

• iqjkus o u;s Mkd fVdVksa dk ladyu

djksA

• j"Vªh; fpg~uksa dk ladyu dj viuh

dkWih esa fpidkvksaA

• jk"Vªh; izrhd fpg~uksa dks cuk dj

ykb;saA
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ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6

ePNj vkSj eysfj;kePNj vkSj eysfj;kePNj vkSj eysfj;kePNj vkSj eysfj;kePNj vkSj eysfj;k

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

• ePNj ds dkVus ij gksus okys fdlh

,d jksx dk uke crkvksa\

• eysfj;k jksx ds y{k.k ds  ckjs esa

crk,¡A

• [kwu pwlus okys tUrq dk uke

cukvksaA

• eysfj;k ls cpus ds mik; crkvksA

• dSls tkus dh eysfj;k cq[kkj gS] ;k

dksbZ vU; \

• eysfj;k gksus ij D;k fd;k tkuk

pkfg,\

• eysfj;k dh tk¡p vLirky esa dSls

dh tkrh gS \

• eysfj;k jksx ls dSls cpk tk

ldrk gS\

• vius lehi ds lkeqnkf;d LokLF;

dsUnz esa tk;sa LokLF; dh tk¡p dSls

dh tkrh gS\ tkudkjh izkIr djsaA

• ePNjksa ds ckgjh vaxksa ds uke

fy[kksaA

cks/k iz’u

ppkZ djuk

lewg dk;Z

voyksdu

• jksx QSykus okys dhVksa ,oa

tho tUrqvksa dh

tkudkjhA

• lkekU; ekSleh chekfj;ksa

ds cpko vkSj mipkj ds

rjhdksa dks le>ukA

• ifjokj esa fdlh dh

chekjh gksus ij

ns[kHkky djukA

• xanxh ,oa xans ikuh

ds teko ls gkfu

,oa muls cpko dks

le>uk
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• ,d dkap dh [kkyh 'kh’kh esa x<~<s dk

ikuh ds lkFk ePNj dh bfYy;k vk

tk,¡] ysA 'kh’kh dk jkst voyksdu

djds ePNj ds thou pØ dh

voLFkk,¡ dk irk yxkuk gSA

• ePNj ds fdrus Vkaxs gS\ ePNj vaMs

dgka nsrs gS\ ePNjksa dks ekjus ds fy,

D;k rjhds viuk,a tkrs gSA

• vki vius eksgYys esa irk djsa fd

ePNj ls cpus ds fy, D;k&D;k

mik; djrs gSaA ikB esa vk;s gq, i`"B

dz- 194 ds ekSf[kd ,oa fyf[kr iz’uksa

dks gy djk;sa rFkk vU; iz’u gy

dj ldukA

• vius ?kj ,oa 'kkyk ds vkl&ikl

ePNj u iuis blds fy, D;k mik;

fd, tk ldrs gS \ ifjokj ds lnL;

,oa LokLF; dk;Z drkZ ls izkIr djsaA

• i`-Ø- 194 ds ekSf[kd o fyf[kr iz'uksa

dks gy djksA

• vki vius ?kj ,oa 'kkyk ds vkl&ikl

ePNj uk iuis blds fy, D;k mik;

fd;s tk ldrs gSa\

iz;ksx

ekSf[kd iz'u

izksstDV odZ

x`g dk;Z

iznÙk dk;Z
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• Hkkjr ds uD’ks ij ppkZ jkT;ksa dks

fxuuk] ns’k dh lhekvksa ls tqM+s vU;

ns’k ,oa leqnzksa vkfn ij ppkZ djsaA

• Hkkjr ds uD’ks esa fn’kkvksa ds ckjs esa

irk djuk fd N-x- ds mRRkj nf{k.k]

iwoZ ,oa if'pe esa D;k gS\

• NRrhlx<+ jkT; dh fLFkfr mudh

lhekvksa ls yxs jkT; dkSu&dkSu gS

bl ij lkekU; ppkZ djsaA

• NRrhlx<+ esa fdrus ftys] gekjs ftys

esa fdrus rglhy gSA gekjk rglhy

dgka gS\ gekjk xkao dgka ij gSA

• ikB esa fn, x, Hkkjr ds dV vkÅV

uD’ks esa jkT;ks ds uke HkjksA

• uD'ks dk voyksdu dj crkvks fd

dkSu&lk jkT; NRrhlx<+ ls cM+k ;k

NksVk gS\

• Hkkjr ds uD’ks esa izR;sd jkT;ksa dks

vyx&vyx jaxks esa n’kkZvksA

• vius ftys dk uD’kk cukdj mlesa

ufn;ka] jsy] lM+d ekxZ] ftyk

eq[;ky; ,oa rglhy dks n’kkZvksA

ppkZ djuk

xfrfof/k

-

voyksdu

x`gdk;Z

d{kk dk;Z

• uD’ks esa fn’kk igpkuuk]

ftyk] jkT; o ns’k ds

uD’ks ds ckjs esa tkuukA

• uD’kk i<+uk

• Hkkjr ds uD'ks dk

voyksdu dj ikukA

• ns'k o jkT; ds uD'ks esa

varj dj ikukA

ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7

uD’kk cksyrk gSuD’kk cksyrk gSuD’kk cksyrk gSuD’kk cksyrk gSuD’kk cksyrk gS

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k
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• rqEgkjs fodkl[k.M] rglhy] ftys

dk uke crkvksaA

• ;krk;kr ds lk/ku D;k&D;k gS\

• dkSu&dkSu lh ufn;ka cgrh gS\

• taxy] ioZr] igkM+ dk uke crkvksaA

• fn;s x, iz’uksa dks gy djksA

• vius ftys] izns’k ;k ns’k esa  gksus

okys ?kVukvksa dk ladyu djsa ¼le;

1 lIrkg ½ ek/;e& lekpkj i=] Vh-

oh- jsfM;ksaA

ekSf[kd iz'u

vH;kl dk;Z
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• fo"kSyk o fo"kghu lkai ij ppkZ lkai

ds izfr laosnu’khyrk o va/kfo’okl

ds izfr tkx:drk ij ppkZ djsaA

• liZ dk fp= cukb;sA

1- lk¡i ds dku ugha gksrs] fQj Hkh lisjk

ds chu ij ukprk gS D;ksa \

2- fdlku ykBh dks Bd&Bd tehu

ij D;ksa djrk gS \

3- dkscjk ¼ukx½  ds dkVus ij 'kjhj esa

mRiUu y{k.kksa dh vius 'kCnksa esa

fy[kksaA

4- djSr ds ckjs esa 5 okD; fy[kks

• i`"B Øek ad& 207 ij [kk sth

vkl&ikl xfrfof/k djokukA

• dkSu&dkSu ls lkai fo"k/kj gS

dkSu&dkSu ls lkai fo"kghu gS fy[kks&

1- lkai ds dkVus ij D;k&D;k djuk

pkfg,

2- okbij ds dkVus ij D;k gksrk gS\

3- lkai ds dkVus ij cSxk ds ikl ugha

ys tkuk pkfg, D;ksa\

ppkZ djukA

fp= cukvksa

fyf[kr dk;Z

xfrfof/k

lwph cukvks

x`g dk;Z

• Lkk¡i&’kkjhfjd lajpuk]

vkokl ,oa mudh

fo’ks"krk,aA fo"kSys ,oa

fo"kghu lkai dh

tkudkjhA

• va/kfo’okl ds izfr

tkx:drkA

ikB 8ikB 8ikB 8ikB 8ikB 8

lk¡ilk¡ilk¡ilk¡ilk¡i
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 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

1- liZ fdlku dk lkFkh gSa vius vkl

ikl ds yksxksa ls iwNdj mRrj fyf[k,A

2- ukx dk fp= cukvksA

3- lkai ds dkVus ij xkaoksa esa D;k&D;k

fd;k tkrk gS ?kj esa cM+ksa ls iwNdj

fy[kukA

4- lkai ds dkVus ij gesa D;ka djuk

pkfg,\

iznÙk dk;Z
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ikB 9ikB 9ikB 9ikB 9ikB 9

cSadcSadcSadcSadcSad

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

• fuEu iz'uksa ds ek/;e ls ppkZ

1-  D;k vkids xkao ;k vklikl esa cSad

gS\

2- D;k vkids ifjokj ds yksx cSad esa

jde tek djrs gSa\

3- vkids xkao esa dkSu&lh cSad gS\ ,oa

ml cSad dk uke Kkr djsa\

4- vkids vkl&ikl ds yk sxk s a us

dkSu&dkSu ls [kkrk [kksys gS\ irk

djksA

5- jkT; ds fofHkUu cSadksa dh lwph cukvksaA

• vki vius vkl&ikl ds fdlh cSad esa

tk dj] cSad ls jde fudkyus fd

fof/k] [kkrk ds izdkj dh tkudkjh

izkIr djsaA

• f’k{kd ,oa ifjokj ds lnL; ds lkFk

jde tek ,oa fudykus dh tkudkjh

izkIr djsaA

• pkyw [kkrk fdls dgrs gS \

• pSd D;k gS\

• cSad esa jde tek djus ij fdl

[kkrk esa vf/kd C;kt feyrk gS\

ppkZ

Hkze.k ,oa voyksdu

iz;ksfxd dk;Z

ekSf[kd iz'u

• cSad] cSad ds mi;ksx] cSad

dh vko’;drk

tkuukA

• cSad dh dk;Z

iz.kkyh ls

voxr djukA

• nSfud thou esa cSad ds

egRo dks le> ikukA
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• ,l-Vh-,e- ls iSls dSls fudkys tkrs

gS\

• cSad yksxksa dks fdu&fdu O;olk; ;k

dk;Z ds fy, dtZ nsrk gSA

• ì"B 213 ds ekSf[kd ,oa fyf[kr iz’uksa

ds mÙkj dks vH;kl dkih esa djk;saA

• vius fe=ksa ,oa f’k{kd dh lg;ksx ls

cSad esa tkdj pkyw [kkrs] ,-Vh-,e- ls

jde fudkyus dh fof/k uksV djsaA

¼le; 8 fnu½

• cSadksa ds dk;Z iz.kkyh ds ckjs esa ?kj ls

tkudkjh ,d= dj vkukA

fyf[kr

izkstsDV dk;Z

x`gdk;Z
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• D;k vkius unh ns[kh gS\

• unh dgka ls fudyrh gS\

• unh dSls curh gS\

• unh dk ikuh cgrk gS ;k

:dk gqvk gksrk gS\

• unh gekjs fy, D;ksa t:jh gS\

• ufn;ksa ls D;k&D;k ykHk gS\

• ufn;ksa ls euq"; dks uqdlku dc

gksrk gS\

• unh dk D;k egRo gS\

• unh dh vko’;drk D;ksa gS\

• unh] ukys ,oa rkykc esa varj crkvksaA

• egkunh dkSu ls ftys esa fLFkr gS\

• egkunh dk mn~xe LFky dgka gS\

• egkunh ds ikuh ls NRrhlx<++ ds

dkSu ls Hkkx esa flapkbZ dh tkrh gS\

• egkunh ds mn~xe esa dkSu

lk rhFkZ LFky gS\

• /kerjh ftys dk xaxjsy cka/k dkSu

lh unh ij cuk;k x;k\

• mM+hlk ds lacyiqj 'kgj esa dkSu lk

cka/k cuk gqvk gS\

lewg ppkZ

fyf[kr iz'u

• unh dk mn~xe cgko] dks

le> ikuk

• nSfud thou esa ufn;ksa ds

fofHkUu mi;ksx dks le>

ikukA

• unh ij cus cka/k ds egRo

dks le> ikukA

• ufn;ksa dh lQkbZ dh

vko';drk dks le>

ikukA

• unh fdukjksa ij fLFkr

eafnjksa ij vk;ksftr esys

ds ckjs esa tkuukA

ikB 10ikB 10ikB 10ikB 10ikB 10

egkunh dh vkRedFkkegkunh dh vkRedFkkegkunh dh vkRedFkkegkunh dh vkRedFkkegkunh dh vkRedFkk
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• fn;s x;s ekSf[kd iz’uksa dks cPpksa ls

iwNs&

1- rhu ufn;ksa ds laxe esa dkSu lk 'kgj

clk gqvk\

2- rhu ufn;ksa ds uke fy[ksa

3- jkfto ykspu dk eafnj dgka fLFkr gS\

• ikB~; iqLrd esa vk;s gq, iz’uksa ds

mRrj fy[ksa\

• ikB~; iqLrd esa fn, x, uD’ks dk

voyksdu djks vkSj crkvksa fd egkunh

dk mn~xe LFky dgka gS ,oa unh ds

ikuh dgka&dgka flapkbZ gksrh gS\

egkunh ds fdukjs ij dkSu&dkSu ls

rhFkZ LFky gSA

• ns[ks gq, fdlh Hkh esys dk o.kZu

djksA

ekSf[kd iz’u

d{kk dk;Z

izkstsDV odZ

iznÙk dk;Z
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ikB 11ikB 11ikB 11ikB 11ikB 11

yksgk dSls curk gS\yksgk dSls curk gS\yksgk dSls curk gS\yksgk dSls curk gS\yksgk dSls curk gS\

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

• yksgk D;k gS\

• yksgs ls D;k&D;k cuk;k tkrk gS\

• yksgs dk D;k egRo gS\

• NRrhlx<+ jkT; esa yksgk dgka ls

fudyrk gS\

• D;k vkius dHkh lkspk gS fd

 vkf[kj yksgk dgka ls vkrk gS\

• vkids ?kj ,oa d{kk esa ikbZ tkus okyh

yksgs dh lkefxz;ksa dh lwph cukvksaA

• rkfydk 1 ,oa 2 ds vuqlkj cPpksa dk

lewg cukdj losZ djkosaA

• ikB~; iqLrd esa fn;s x;s ekSf[kd

iz’uksa ds mRrj tkus cPpksa ls iwNsaA

s• ikB~; iqLrd esa fn;s d;s iz’uksa dks

fy[ksa\

• yksgkj dkSu&dkSu ls oLrq,a cukrk gS\

muds uke fy[kks\

• NRrhlx<+ ds dqN ftys esa dPpk

yksgk ik;k tkrk gS\ mu ftyksa dk

uke crkvksa\

lewg ppkZ

voyksdu

losZ

ekSf[kd dk;Z

• yksgk izkIr djus dh izfØ;k

dks le> ikukA

• nSfud thou es yksgs dk

mi;ksx ,oa egRo dks

le>ukA
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• rqEgkjs vkl&ikl dkSu&dkSu ls

dj[kkus gS\ irk dj fy[kks &

• yksgkj dh nqdku esa tkdj ns[kks yksgs

ls NksVs vkStkj dSls curh gS\

• dkj[kkuksa ls fdl izdkj iznw"k.k QSyrk

gS\

• vius vkl&ikl ds dksbZ Hkh dkj[kkuk

fey dk voyksdu djsaA ,oa muls

gksus okys iznw"k.k  ij ppkZ djsaA

ekSf[kd iz'u

iz;ksfxd dk;Z

voyksdu
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vklikl

ds isM+ ikS/kks

ds uke

taxyks esa ik;s

tkus okys isM+

ikS/kks ds uke

ydM+h dk mi;ksx ouksa ls

D;k&D;k

feyrk gS\

ouksa esa jgus

okys thoksa

ds uke

ikB 12ikB 12ikB 12ikB 12ikB 12

NRrhlx<+ ds taxyNRrhlx<+ ds taxyNRrhlx<+ ds taxyNRrhlx<+ ds taxyNRrhlx<+ ds taxy

• vkids vklikl dkSu&dkSu ls isM+ g uke fy[kks A

• vkids vklikl dkSu ls taxy gS\S vkSj mu ouksa esa

dkSu&dkSu ls o`{k gS irk dj fuEu rkfydk Hkjks&

• D;k rqe taxy dh lSj djuk pkgksxsa\

• taxy ls D;k&D;k ykHk gS\

• taxy uk gksrk rks D;k gksrk \

• NRrhlx<+ dks vkS"kf/k okyk jkT; ¼gcZy LVsV½ D;ks

dgrs gSaA

• ckal dk mi;ksx crkvksa\

• fofHkUu i=&if=dkvksa ls ou dk fp= dkVdj

viuh dkWih esa fpidkvksa vkSj mlds ckjs esa ikap

ykbu fy[kksaA

• vius ifjos'k ls xksan bZdB~Bk dj xe cukvksaA

• iRrs Qwy ,oa Nky ls jax cuk;sA

• fofHku o`{kksa ds lq[ks chtksa dk laxzg djsaA

voyksdu

lwph c)

djuk

d{kk dk;Z

fp=

iznÙk dk;Z

• vkl&ikl ds isM+

ikS/ks dk voyksdu

djus dh {kerk dks

fodflr djukA

• oxhZdj.k djus dh

{kerk dk fodkl

djukA

• ekuo thou esa ouksa

ds egRo dks le>

ikuk
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• vkids ?kj esa cus ydM+h dk

lkeku tSls& dqlhZ] Vscy]

lksQk] [kkV fdu&fdu o`{kksa

ls cuk gS irk dj fy[kksA

• vkids ?kj esa D;k fdlh us isM+ ikS/ks

yxk, gS D;ksa\ irk djksa vkSj fy[kks

• ou de gksus ds dkj.k D;k gS\

• ouksa ls o"kkZ gksrh gS dSls \

• ouksa ds foLrkj djus ds fy, D;k

dj ldrs gS \

• ,d o`{k yxk, mudh ns[kHkky djsa

vkSj muds fodkl dks lwph c) djsaA

• ou la{k.k ls lacaf/kr Lyksxu fy[ksaA

x`g dk;Z

iznÙk dk;Z
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• dksbZ dgs 'kh’kk vkSj dksbZ dk¡p]

lcds gw¡ eSa vkrk dke] eq>s ns[k lc

cky cukrs] lt&l¡oj dj ikB’kkyk

tkrsA

• dfork esa fdlds ckjs esa ckr gks jgh

gS\

• niZ.k dk dgka&dgka mi;ksx gk sr k

gS\ ppkZ djks vkSj crkvksaA

• i`-Ø- 233 ds iz;ksx dks djsa ,oa mlls

lacaf/kr iz'u iwNsaA

,d f[kykSuk cukb,,d f[kykSuk cukb,,d f[kykSuk cukb,,d f[kykSuk cukb,,d f[kykSuk cukb,

1- niZ.k dh rhu iV~fV;k¡

yhft,A

2- bUgsa feykdj tSlk fp= esa

fn[kk;k x;k gS oSls Hkh /kkxksa

ls ck¡/k yhft,A

3- vc ,d rjQ iksyhFkhu dk

VqdM+k ck¡/k yhft,] ftlds

vkjikj fn[krk ¼ikjn’khZ½

gksA

4- fQj dk¡p rFkk IykfLVd dh

pwfM+;ksa ds jaxhu dM+s blesa

Mky fnft,A

dfork

izk;ksfxd dk;Z

iznÙk dk;Z

• izfrfcEcksa dk [ksy&[ksyus esa

:fp mRiUu djukA

• izfrcfEcksa ds [ksy iz;ksx ij

vk/kkfjr dqN xfrfof/k;ks esa

lgHkkxh djukA

ikB 13ikB 13ikB 13ikB 13ikB 13

niZ.k ds [ksyniZ.k ds [ksyniZ.k ds [ksyniZ.k ds [ksyniZ.k ds [ksy
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5- vc nwljs fljs ij iksyhFkhu dk VqdM+k

ck¡k/k yhft, ftlds vkj&ikj fn[krk

gksA

6- f[kykSuk rS;kj gks x;k gSA

bl f[kykSus dks dSfyMksLdksi dgrs

gSaA vc blesa ,d rjQ ls jf[k, vkSj

f[kykSus dks ?kqekb,A dSlk fn[krk

gS\

dqN vkSj dekydqN vkSj dekydqN vkSj dekydqN vkSj dekydqN vkSj deky

vkius igys niZ.k ds lkFk

dqN [ksy djds ns[ks gSa vc

vki dqN lokyksa ds tokc

fcuk niZ.k esa ns[ks nhft,A

tc vki nk,a gkFk ls da?kh djrs gks

tks niZ.k esa vkidh rLohj ¼izfrfcEc½

dk dkSu&lk gkFk mBsxk\ nk;ka ;k

ck;kaA

& vxj vki viuh nkabZ vka[k cUn

djsaxs rks niZ.k esa vkidh rLohj dh

dkSu&lh vka[k can gksxh\

& ck;ka ikao mBkus ls niZ.k vkidh

rLohj esa dkSulk ikao mBsxk\ vc

niZ.k ds lkeus [kM+s gksdj tk¡ps fd

vkius tks mRrj fy[ks gSa] os lgh gSa

;k ughaA
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1- niZ.k esa gekjs gkFk mYVs D;ksa yxrs

gSA

2- niZ.k es izdk’k iM+us ij izdk’k nwljs

3- fn’kk es D;ksa tkrh gS\

4- nks niZ.k esa fdrus eksecRrh fn[kkbZ

fn;k\ cPpk ?kj ij vius NksVs HkkbZ

ds lkFk feydj ;g dk;Z dj s a  fd

vki /kwi esa [kM+s gksdj niZ.k ls nhokj

ij izfrfcEc cukus dh dksf’k’k djsaA

vius vklikl ds ,slh phtksas dks <w<+ks

fylesa psgjk ns[kk tk ldrk gSA
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ikB 14ikB 14ikB 14ikB 14ikB 14

peM+hpeM+hpeM+hpeM+hpeM+h

• 'kjhj ds vax ,oa lajpuk

dks le> ikukA

• ikpu iz.kkyh ds dk;Z

vko';drk ,oa egRo dks

le> ikukA
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d{kk dk;Z

lewg dk;Z

iz;ksx

lewg ppkZ

iznÙk dk;Z

x`g dk;Z

     • peM+h ds D;k dk;Z gSa\ tkuoj vkSj

euq"; ds vaxksa ds uke fy[kdj lekurk

,oa fofHkUurk dks fy[kksA

• i`-Ø- 238 esa fn, x, rkfydk dks iwjk

djsaA

• ryq, esa iRrh Nwus okys iz;ksx djsa o

fu"d"kZ fy[kdj izR;sd lewg izLrqr

djsaA

• peM+h vkSj ilhuk uked 'kh"kZd okys

psIVj ij ppkZ

djsa]A

• ilhuk 'kjhj] dks ykHk igqapkrk gSA

• peM+h <adh gS ;k ugha ml iSjkxzkQ

ij Hkh cPps vkil esa ppkZ djsaA

• peM+h essa gksus okyh dqN fcekfj;ksa ds

ckjs es dqN tkudkjh izkIr djksaA

• mu tarqvksa ds uke fy[kks ftudh

[kky ds fy, f'kdkj fd;k tkrk gS

• fofHkUu if{k;ksa ds ia[kksa dks bdB~Bk

djksA

• vius 'kjhj dks vkSj peM+h dks lkQ

djus ds fy, D;k&D;k mik; djrs

gks fy[kksA

• ikB esa fn, x, cks/k iz'uksa dks gy

djksA
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ikB 15ikB 15ikB 15ikB 15ikB 15

?k"kZ.k?k"kZ.k?k"kZ.k?k"kZ.k?k"kZ.k
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• ikB esa fn, x, iz;ksx Ø- 1] 2] 3] 4

dks djksA vkSj fn, x, iz'uksa ds

mRrj <w¡<dj fy[kksA

• vkids Ldwy dh fQlyiB~Vh dks

frjNkk D;ksa cuk;k x;k gSA erk

djks

• ?k"kZ.k de djus ds fy, D;k mik;

fd;s tkrs gSa\ irk djds fy[kksA

• ikB esa fn, x, iz'uksa dks gy djksA

iz;ksx

lkspksa vkSj crkvksa

iznÙk dk;Z

x`g dk;Z

• ?k"kZ.k ,oa cy dks le>uk
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ekSf[kd

Hkze.k

cks/k iz’u

rkfydk Hkjks

izkstsDV dk;Z

• voyksdu djuk ,oa

fu"d"kZ fudkyuk

• phafV;ksa dh jpuk rFkk

O;ogkj dks le>uk]

• phafV;ksa ds LFkkuh;

izdkj dks tkuuk] ,oa

mlds ?kjkSans dks

le>ukA

• drkj esa phfV;ksa dk pyuk] fdlh [kk|

inkFkksZa esa phaVh yxuk] phafV;ksa ds vyx&vyx

jax bR;kfn ij f'k{kd iwoZ Kku ds vk/kkj

ij ppkZ djsaA

• fo|ky; ifjlj ;k xkao esa Hkze.k dj phafV;ksa

dh tkudkjh tqVk,sa]

• vyx&vyx izdkj dh phafV;ksa ds 'kjhj

jpuk dks gSaM ysUl ls ns[ksa rFkk 'kkjhfjd

jpuk dh lekurk ;k varj dks ns[ksaA

• phfV;ksa ds drkj ds jkLrs esa xhys diM+s ls

iksaN dj voyksdu djsa fd tehu dks iksaMus

ij phafV;ksasa ds vkus&tkus es D;k QdZ iM+k

voyksdu dj fy[kksA

• ikB esa fn, x, cks/k iz'uksa dks gy djksA

• i`-Ø- 252 esa nh xbZ rkfydk dks iw.kZ djksA

• pkiM+k phafV;ksa ds ckjs esa tkudkjh ,d=

dj foLrkj ls fy[ks ,oa fp=ksa dk Hkh mi;ksx

djsA

• dqN yksx phfV;ksa dks vkVk] 'kDdj f[kykrs

gSa blds fiNs D;k ekU;rk,a gS fy[kksA

ikB 16ikB 16ikB 16ikB 16ikB 16

phaVhphaVhphaVhphaVhphaVh
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midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

voyksdu

rkfydk Hkjks

lwph cukvks

x`g dk;Z

lkspks vkSj crkvks

dk S'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

• 'kkdkgkjh ,oa

ekalkgkjh tarqvksa esa

varj Li"V dj ikukA

• fofHkUu tarqvksa dh

ijLij fuHkZjrk dks

le> ikukA

• [kí~; Jà[kyk dks

le> ikukA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• ikB esa fn, x, fp=ksa dks ns[kdj muds ckjs

esa vius fopkj fy[kksA

• ikB esa fn xbZ rkfydk Ø- 1 ,oa rkfydk

Ø- 2 dks fn, x, funsZ'kkuqlkj iw.kZ djks

• varj Li"V djks&

'kkdkgkjh   ekalkgkjh   lokZgkjh

• ikB esa fn, cks/k iz'uksa dks gy djksA

• ;fn taxy ls 'ksj lekIr gks tk, rks

D;k&D;k leL;k vk,axh\

ikB 17ikB 17ikB 17ikB 17ikB 17

tUrqvksa dk HkkstutUrqvksa dk HkkstutUrqvksa dk HkkstutUrqvksa dk HkkstutUrqvksa dk Hkkstu
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d{kk dk;Z

lwph cukvksa

lwph cuvksa

lkspks vkSj crkvks

x`g dk;Z

iznÙk dk;Z

• 'kjhj dh

vyx&vyx gfÏ;ksa

ds ckjs esa tkuukA

• ekuo ,oa tarqvksa dh

gfÏ;ksa esa varj dj

ikukA

• 'kjhj ds tksM+ks ds ckjs

esa tkuuk

• ikB esa fn, x, i`-Ø- 258] 259 esa fn, x,

fp=ksa dk voyksdu dj fn, x, funsZ'kkuqlkj

dk;Z djsaA

• mijksDr ds vk/kkj ij ì-Ø- 260 dh rkfydk

dks HkjsaA

• mu tarqvksa dh lwph cukvks ftudh gfÏ;k¡

ugha gksrhA

• i`-Ø- 261 esa ukfj;y dh [kksryh ,oa cYc

okyk iz;ksx funsZ'kkuqlkj djks ,oa fn, x,

iz'uksa ds mRrj irk dj fy[kksA

• 'kjhj es dgka&dgka tksM+ gSa lwph cukvksA

• ;fn gekjs 'kjhj es gfÏ;k¡ ugha gksrh rks

D;k gksrkA

• ikB esa fn, x, cks/k iz'uksa dks gy djksA

• ;fn fdlh dh gfÏ VwV tkrh gS raks D;k

mipkj fd;k tkrk gS irk dj fy[kksA

ikB 18ikB 18ikB 18ikB 18ikB 18

gfÏ;k¡gfÏ;k¡gfÏ;k¡gfÏ;k¡gfÏ;k¡

 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanf'kZdk Hkkx&2

( 110 )

ekSf[kd

Hkze.k

d{kk dk;Z

iznÙk dk;Z

• cktkj ds izkFkfed

voLFkk dh tkudkjh

,df=r djuk]

• rqyuk djuk]

• leL;k,saigpkuuk

• fodYi ryk’kuk ;k

lquukA

• cPpksa ds lkFk gkV ;k gVjh ij ppkZ djsa

laHko gS cPpksa us gVjh ns[kh gks rks muls

iz’u ek/;e ls ckr&phr djsa tSls& 1-

vius xkao esa gVjh fdl fnu yxrh gS\

2- ;gk¡ D;k&D;k fcdrk gSa\ 3- lkeku

cspus okys dgk¡ ls vkrs gSa\ vkfnA

• lkIrkfgd gVjh okys fnu f’k{kd cPpksa

dks gVjh Hkze.k djok,sa rFkk blds mís’;]

t:jr] 'kgj ds cktkj ls varj vkfn

ij ckr&phr djsaA bl nkSjku igys ds

gVjh ls vkt ds gVjh esa varj tSls eqnks

dk nqdkunkj ls ckrdj rF; tqVk,saA

• Hkze.k ds nkSjku xkao ds cM+s cqtqxksZa ;k

nqdkunkj ls ckr&phr dj cPps

vyx&vyx leL;kvksa ds gy tkus

tSls& cjlkr esa nqdkusa dSls yxrh

gksaxh\ vkfnA ,sls iz’u ;k leL;k,a

cPpksa ls gh tkusaA blesa f’k{kd cPpksa dh

enn djsa tSls Lo;a loky D;k dj [kqyh

feBkbZ;k¡ ugha [kkuh pkfg, D;ksa\ bUgsa

dSls j[kk tkuk pkfg, vkfnA

• Hkze.k ds nkSjku cPpksa ds ldayu ij

d{kk esa ppkZ djsa rFkk ikB ds iz’uksa dks

Hkh cPpksa ls djok,sa rFkk var esa fn, x,

rkfydk dks HkjsaA

• ikB esa fn, x, gVjh ds fp= dk Øec)

o.kZu dkYifud uke dks Mkyrs gq, djksA

ikB 19ikB 19ikB 19ikB 19ikB 19

gVjhgVjhgVjhgVjhgVjh
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lewg ppkZ• fodykaxrk v{kerk

ugha gSa& le> ikuk]

• nSfud thou esa

lekos’ku dks

le>ukA

• fodykaxrk esa enn

rFkk lekurk tSls

ewY; tku dj

vaxhdkj djuk]

• czsy fyfi dh le>

• fodykaxrk fo"k; ij laosnu’khyrk ds

lkFk cPpksa ls ppkZ djsa rFkk vkl&ikl

dksbZ fodykax O;fDr ns[kk gks rks ml

ckjs esa iz’uksÙkj ds ek/;e esa ppkZ

djsaAtSls dSlh fodykaxrk gSa\ D;k oks

dksbZ dke djrs gSa\ nSfud dke dSls dj

ikrs gS\ vkfnA

• ikB~;iqLrd ls czsy fyfi ds ckjs esa

ckr&phr djsaA f’k{kd nwljs lalk/kuksa ds

enn ls Hkh bl ckjs esa tkudkjh twVkdj

cPpksa ds lkFk ppkZ djsaA ;fn ykbczsjh esa

;k dgha ls ,slh iqLrd fey ldrh gSa

rks cPpksa ls mls fn[kk dj ckr&phr

djsaA tSls bl fyfi esa fy[kus rFkk i<+us

ds fy, vyx&vyx fn’kkvksa ls 'kq:vkr

D;ksa djrs gSa\ vkfnA

• fodykaxksa d nSfud fnu p;kZ ij ppkZ

djsaA muds Hkh[k ekaxus tSlh phtksa dks

Hkh 'kkfey djsa rFkk iz’uksa ds ek/;e ls

ckr&phr djsa fd D;k ,slk djuk mfpr

gSa\ vkids mÙkj ds D;k rdZ gSa\ ,sls

O;fDr fd gesa dSlh enn djuh pkfg,\

,sls O;fDr;ksa ds ckjs esa gekjk dSlk

n`f"Vdks.k gksuk pkfg,\ vkfnA

ikB 20ikB 20ikB 20ikB 20ikB 20

fodykaxrk vfHk’kki ughafodykaxrk vfHk’kki ughafodykaxrk vfHk’kki ughafodykaxrk vfHk’kki ughafodykaxrk vfHk’kki ugha
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• iYl iksfy;ks vfHk;ku dh tkudkjh ¼tSls

,sfrgkfld o.kZu] fcekjh] mipkj vkfn½

ut+nhd ds izkFkfed LokLFk dsanz ;k fdlh

cM+s cqtqxksZa ls tqVk dj izkstsDV rS;kj djsaA

• czsy fyfi cukus rFkk bl fyfi esa dqN

fy[kus dk izkstsDV rS;kj djsaA ¼eksVs dkxt

esa lwts ls Nsn djus ds nkSjku lko/kkuh j[ksa

;k f'k{kd dh mifLFkfr esa djsaA½

• fdlh lQy fodykax O;fDr ds ckjs esa

ykbczsjyh vkfn ls tkudkjh tqVkdj

iksVZQksfy;ksa esa j[ksaA

izkstsDV dk;Z

iksVZQksfy;ks
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ppkZ

d{kk dk;Z

izkstsDV dk;Z

x`g dk;Z

• ÅtkZ ds izdkj dks

tkuukA

• lkSj ÅtkS ,oa fo|qr

ÅtkZ esa varj dj

ikukA

• lkSj ÅtkZ dk nSfud

thou esa mi;ksx dks

le> ikukA

• ÅtkZ ds dkSu&dkSu ls lk/ku gS\

• lkSj ÅtkS ds }kjk dkSu&dkSu ls dk;Z

fd, tkrs gS\

• Lkksyj dqdj ds fofHkUu Hkkxks ds uke

crkvksA

• lkSj ÅtkZ ,oa fo|qr ÅtkZ esa D;k varj

gS\

• lksyj dqdj esa [kkuk cukus ds fy, fdu

ckrks dk gksuk vko';d gS\

• Lkskyj dwdj esa niZ.k D;ksa yxk gksrk gS\

• ik¡p&ik¡p ds lewg esa cPpksa ls lksyj

dwdj cuokb,aA lksyj dwdj ds dk;Z

iz.kkyh dk izkstsDV Qkby tek djkosaA

• ikB esa fn, x, iz'uksa dks gy djksA

ikB 21ikB 21ikB 21ikB 21ikB 21

lkSj ÅtkZlkSj ÅtkZlkSj ÅtkZlkSj ÅtkZlkSj ÅtkZ
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Hkze.k

ekSf[kd iz’u

voyksdu

• ,sfrgkfld egRo ds

iqjkrkfRod LFkyksa dh

le> fodflr

djkukA

• iqjkRkkfRod v/;;uds

ek/;e ls rkfyd

bfrgkl dks le>

ikukA

• iqjkRkkfRod {ks=ksa ds

laj{k.k esa O;fDrxr

;ksxnku dks le>

ikukA

• vius xkao@’kgj ds ,sfrgkfld LFky tSls&

eafnj] rkykc--- cPpksa ds lkFk Hkze.k esa tkosaA

bl LFky ds fuekZ.k ls vc rd dh fLFkfr

fij ppkZ djkosaA xkao ds tkudkj yksxksa dks

Hkh bl ppkZ esa Hkkx ysus dk volj nsaA

blds vk/kkj ij f’k{kd cPpksa ls rkykxkao

ds eafnj] f’kykys[k ij ppkZ djsaA

• iqLrd ds i`-Ø- 282] 283 esa fn, eafnjksa

ds fp= fn[kkdj ;g iwNsa fd eafnj fdu&fdu

phtksa ls cus gSaA bu eafnjksa dk fuekZ.k dc

gqvk \ eafnjksa ds fuekZ.k ds fy, fdl izdkj

ds iRFkjksa dk mi;ksx fd;k x;kA f’kykys[k

ls D;k vk’k; gS\ rkykxkao esa nks izfl)

eafnj dkSu&dkSu ls gSa\ rkykxkao fdl unh

ds rV ij clk gSaA

• iqLrd ds i`-Ø- 283 esa fn, fp=ksa dk

voyksdu djkosa ,oa iz’uksa ds ek/;e ls\

QhMcSad ysa&

1- [kaMgjks ds eycs dh lQkbZ ds nkSjku

iqjkrkfRod egRo ds fdu&fdu oLrqvksa dh

izkfIr gqbZ FkhA

2- eafnj esa LFkkfir f’ko dh izfrek dk fo’ks"krk,¡

crkb,aA

ikB 22ikB 22ikB 22ikB 22ikB 22

rkykxk¡orkykxk¡orkykxk¡orkykxk¡orkykxk¡o
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iznÙk dk;Z

x`g dk;Z

3- f’ko ewfrZ ds eq[kksa esa mdsjh xbZ 10

vkd`fr;k¡ dkSu&dkSu ls tho&tarq dh

gSaA

4- f’koth dks i’kqifr D;ksa dgk tkrk

gSa\

5- rkykxkao uke D;ksa iM+k\

• NÙkhlx<+ esa vkSj dkSu&dkSu lh ,slh iqjkuh

txgsa gSa\ irk dj fy[kks\ ,oa fp=ksa dk

ladyu djksA

• vius vkl&ikl fLFkr iqjkuh bekjrks dk

voyksdu djks vkSj irk djks fd muds

cpkus ds fy, D;k mik; fd;s tk ldrs

gS\

• iqLrd ds i`-Ø- 285 esa fn, x, iz'uksa dks

gy djks
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midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

losZ

varj djuk

fyf[kr dk;Z

dk S'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

oxhZdj.k dh {kerk fodflr

djukA

varj djus dh {kerk dk

fodkl djukA

;krk;kr ds lk/ku ,oa

mldh mi;ksfxrk dh le>

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• nl ?kjks dk losZ dj irk djksa fd

fdlds ?kj dkSu&dkSu ls ifjogu ds

lk/ku gSa\

• varj Li"V djksA

dPph lM+ddPph lM+ddPph lM+ddPph lM+ddPph lM+d iDdh lM+diDdh lM+diDdh lM+diDdh lM+diDdh lM+d

     jktekxZ          jktdh;jktekxZ          jktdh;jktekxZ          jktdh;jktekxZ          jktdh;jktekxZ          jktdh;   xkoa ls 'kgj dks  xkoa ls 'kgj dks  xkoa ls 'kgj dks  xkoa ls 'kgj dks  xkoa ls 'kgj dks

   tksM+us okyk   tksM+us okyk   tksM+us okyk   tksM+us okyk   tksM+us okyk

• NÙkhlx<+ jkT; ls dkSu&dkSu ls jk"Vªh; jktekxZ

xqtjrs gSaA

• vkids xkao ls dkSu&lk ekxZ xqtjrk gSa\

• ;krk;kr ds lk/kuksa ds uke fy[kksaA

ikB   23ikB   23ikB   23ikB   23ikB   23

ifjoguifjoguifjoguifjoguifjogu

eqf[k;k dkeqf[k;k dkeqf[k;k dkeqf[k;k dkeqf[k;k dk

 uke uke uke uke uke

dkjdkjdkjdkjdkj nks ifg;knks ifg;knks ifg;knks ifg;knks ifg;k

okguokguokguokguokgu

Vª sDVjVª sDVjVª sDVjVª sDVjVª sDVj vU;vU;vU;vU;vU;

Fky ekxZ dsFky ekxZ dsFky ekxZ dsFky ekxZ dsFky ekxZ ds

 lk/ku lk/ku lk/ku lk/ku lk/ku

ok;q ekxZ dsok;q ekxZ dsok;q ekxZ dsok;q ekxZ dsok;q ekxZ ds

 lk/ku lk/ku lk/ku lk/ku lk/ku

ty ekxZ dsty ekxZ dsty ekxZ dsty ekxZ dsty ekxZ ds

 lk/ku lk/ku lk/ku lk/ku lk/ku
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midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

voyksdu

lwph cukuk

ppkZ

dk S'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky   vkdyu  vkdyu  vkdyu  vkdyu  vkdyu

• nl xkfM+;ksa dk voyksdu dj crkvksa dh

dkSu&lh xkM+h vkids jkT; dh gSa\

• vkids vkl&ikl ds nl xkfM+;ksa dk

voyksdu dj irk djks fd dkSu&lh xkfM+;ka

vkids ftys dh gSa vkSj dkSu&lh ugha\

• okguksa ds D;k&D;k mi;ksx gSa lwph cukvksa\

• igys ls orZeku esa okguksa dk mi;ksx

vf/kd gqvk gSa blls vkids thou esa

D;k izHkko iM+k gSa\

• okguksa ls dkSu&lk iznw"k.k gksrk gSa mls

de djus ds fy, vki D;k djksxs\
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• vki NqfV~V;ksa esa vxj dgha x, gksa rks ogka

D;k&D;k ns[kk crkvksA

• ikB esa fn, x, fp= dk voyksdu dj ml

ij vius fopkj fy[kksa ,oa fp= cukvksA

• Hkkjr ds uD'ks esa xksok dks <w<ksA xksok ds

iM+kslh jkT;ksa dh lwph cukvksA

• xksok ds yksxksa dk tuthou leqnz ij vkkkfjr

gS ]dSls mnkgj.k lfgr le>kvksA

• xksok ds yksxksa ds izeq[k HkksTku D;k gSa\

• Þleqnzh chpÞ D;k gksrk gSa\ xksok ds ,d

izfl) ÞchpÞ dk uke fy[ksaA

• xksok esa dkSu&lk R;kSgkj cM+s /kwe/kke ls

euk;k tkrkgSaA fØlel ij D;k djrs gSa\

• rqEgkjs ;gka fxjtk?kj dgka gS\

• fuEu fcanqvksa ij rqyuk djks] dc euk;k

tkrk gS\ D;ksa euk;k tkrk gS\ dSls euk;k

tkrk gS\ vkfnA

 LFkku;h R;kSgkj   fØlel

lewg ppkZ

fp= ns[kdj o.kZu djuk

uD'ks dk voyksdu

lewg ppkZ

cks/k iz’u

lkj.kh Hkjks

• i;ZVu ds ek/;e ls

i;ZVu LFky dh lSj

djus gsrq le>

fodlfr djkukA

ikB 24ikB 24ikB 24ikB 24ikB 24

xksok dh lSjxksok dh lSjxksok dh lSjxksok dh lSjxksok dh lSj
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 vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

ekSf[kd ppkZ • Hkkjr esa fdu&fdu jkT;ksa esa leqnzh rV gS

tgka i;ZVd vkrs gS uD'ksa\ esa n'kkZvksA
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midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

lewg ppkZ

dk S'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

• foKku dk fodkl ,d

lkekftd izfØ;k gSa&

le>uk

• dqÙks ds dkVus ij

yxk, tkus okys Vhdk dh

le> fodflr djukA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• dqÙks ds dkVus ij cPpksa ds lkFk ppkZ

djsaA bl nkSjku ;fn dksbZ vuqHko gks rks

lk>k djsa] iz’uksa ds ek/;e ls ckr&phr

djsa tSls& dqÙks ds dkVus dk xkao es

D;k bykt gSaa\ D;k igys Hkh ,sls gh

bykt djrs Fks ;k dksbZ vkSj rjhdk Fkk\

• yqbZ ik’pj dh thouh rFkk muds }kjk

fd, x, iz;ksxks ds }kjk fd, x, iz;ksxks

ds }kjk Vhdk cukus dh izfØ;k ij ppkZ

djsa rFkk blds lkekftd igywvksa ij

ckrphr djsa tSls& dSls yqbZ us bl

lekftd ijs’kkuh ds ckjs es lkspk bl

dke dks djrs gq, dSls Lo;a muds fy,

Hkh [krjs mRiUu gq,\ Vhds dh tkap esa

dSlh ijs’kkuh vkbZ\ vkfnA

• ppkZ ds nkSjku bu iz’uksa ij Hkh ckr&phr

djsaA

tSls& tSls& tSls& tSls& tSls& 1- ikxy dqÙks ds dkVus ij

ejht esa D;k&D;k y{k.k fn[krs gSa\

2- 2- 2- 2- 2- ;fn fdlh dks d‘Ùkk ¼ikxy dqÙkk½

dkV ys rks D;k lykg nksxks\

3- rqe dSls tku ldrs gks fd dksbZ dqÙkk

ikxy gS ;k ugha\

4- yqbZ ik’pj dks ekuo dk eqfDrnkrk

dgka tkrk gSa vki blls D;k le>rs gS\

ikB 25ikB 25ikB 25ikB 25ikB 25

yqbZ ik’pjyqbZ ik’pjyqbZ ik’pjyqbZ ik’pjyqbZ ik’pj
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midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

Hkze.k izkstsDV

dkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

D;k vki blls lger gSa\ dkj.k lfgr

crkvksaA

• lehi ds LoLF; dsanz ij tkdj

tkudkjh ,d= dj fuEu fcanqvksa ij

izkstsDV rS;kj djsaA&

1- fVdk D;k gS\

2- fVds o bautsD'ku es D;k varj gS\

3- dqN fVdksa ds uke fy[kks\

4- fVdk yxkus ls D;k gksrk gS\

5- LokLF; dsanz esa dkSu&dkSu ls fVds

miyC/k gSa\

6- iYl iksfy;ks ,oa dqRrk dkVus ij fn, tkus

okys fVdks esa D;k varj gS]

7- vkidks dkSu&dkSu ls fVds yx pqds gSa\
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ekSf[kd

ppkZ

iznr dk;Z

ppkZ

Ikznr dk;Z

• isM iks/kksa ds Lor% nwj

nwj mx vkus dh

izfØ;k dks fo’ysf"kr

dj ikuk

• Tkkudkjh ,df=r

djuk

• fparu {kerk dk

fodkl djuk

• Øec) o.kZu dj

ikukA

• cPpksa ds iwoZ Kku ds vk/kkj ij taxyh isM+

ikS/k ds nwj nwj mxus ds dkj.kksa ij

ckrphr djsaA

• [ksrh esa ,d gh txg vyx&vyx isM+

ikS/ks D;ks ugha yxk, tkrs \

• Tkxyksa esa ,d gh izdkj ds isM+ ikS/ks nwj&nwj

dSls mxrs gS\

• cPps ?kj ds cM+s cqtqxZ ;k fdlkuksa ls bl

ckjs esa ppkz dj tkudkjh ladfyr djsa fd

ge [ksrksa esa vyx&vyx izdkj ds ikS/ks dks

,d gh txg D;ksa ugh yxkrsA

• ikS/ks ds [kjirokj gVkus dk D;k vFkZ gS\

• ikS/ks dh NVuh D;ksa djuh pkfg,\

• vyx&vyx izdkj ds chtksa dk laxzg djks\

• dHkh dHkh gekjs ?kj ds vkl&ikl cM+ ;k

ihiy uhe ds ikS/ks mx vkrs gS] ;g dSls mx

vkrs gS irk djks\

• cht ls ikS/kk cuus rd dh ;k=k dk

 o.kZu lfp= djks\

• fuEu izdkj ls mxus okys ikS/kks dh lwph

cukvksaA

Ckht ls  dye ls   tM+

ikB 26ikB 26ikB 26ikB 26ikB 26

chtksa dk lQjukekchtksa dk lQjukekchtksa dk lQjukekchtksa dk lQjukekchtksa dk lQjukek
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ekSf[kd dk;Z

iznÙk dk;Z

d{kk dk;Z

xfrfof/k

x`g dk;Z

• feV~Vh ds

vyx&vyx izdkjksa

dks oxhZd`r dj ikuk]

buds xq.kksa dh tkap

dj ikuk]

dYiuk'khyrk rFkk

f’kYi xq.kksa dk

fodkl

• feV~Vh ,oa iRFkj es D;k varj gSa&

feV~Vh   iRFkj

• vius vkl&ikl ds fofHkUu {ks=ksa tSls&

eSnku] [ksr] fo|ky; ifjlj vkfn txg dh

feV~V;ksa dks ,df=r djks ,oa voyksdu dj

lkj.kh Hkjks&

feV~Vh  jax  vkdkj  mi;ksx

• dkyh feV~Vh ,oa jsfryh feV~Vh esa varj

crvksa&

dkyh feV~Vh  jsfryh feV~Vh

• cPPkksa dks rhu lewg esa ckaVdj Øe'k% dkyh

feV~Vh] jsfryh feV~Vh ,oa nksuksa feV~Vh dks

cjkcj ek=k es feykdj nsosa vkSj muls

f[kykSuk cukus dks dgsa ,oa vius vuqHkoksa dks

fy[ksaA

• ikB esa fn, x, cks/k iz'uksa dks gy djksA

ikB 27ikB 27ikB 27ikB 27ikB 27

feV~Vh vkSj iRFkjfeV~Vh vkSj iRFkjfeV~Vh vkSj iRFkjfeV~Vh vkSj iRFkjfeV~Vh vkSj iRFkj
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midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.kdkS'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• i`-Ø- 310 esa fn, x, iz;ksxks dks djks ,oa

vius vuqHkoksa dks fy[kksAgksrh gSa\ bu Lrjksa

esa pV~Vkuksa ds lkFk feV~Vh dh O;oLFkk

dSlh gS\ vkfnA

• Hkze.k ds nkSjku vyx&vyx izdkj ds

iRFkjksa dks ,df=r dj ckYVh vkfn esa

jxM+us dk iz;kl djsa rFkk feV~Vh ds cuus

dh izfØ;k ij iz’ukÙkj ek/;e ls ppkZ

djsaA

Hkze.k
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ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

lewg ppkZ

iznr dk;Z

x`g dk;Z

• Ekgkiq:"kksa dh

tkudkjh ,df=r dj

ikuk

• Øec) o.kZu dj

ikuk

• nss’k dh ,drk dks

[kafMr djus okys

rRoksa dks le> ikukA

• gekjs ns’k ds egkiq:"kksa ds uke crkvks\

• vius jkT; ds egkiq:"kksa ds uke

crkvks\

• 10 fnlEcj fdu&fdu ckrksa ds fy,

;kn fd;k tkrk gS\

• Lksuk[kku ds tehankj dk o.kZu fuEu

fcanqvksa esa djks&

Ikwjk uke&

firk dk uke&

fj;klr&

pfj= dh fo’ks"krk,a&‘

'kklu &

,sfrgkfld dk;Z&

;q+) dk ifj.kke&

• Xkíkjksa ls ns’k dks [krjk D;ksa gksrk gS\

• vkids fopkjksa ls xíkjks ds lkFk dSlk

O;ogkj djuk pkfg,A

• Lkekpkj i=@if=dk ls xíkjks ls

lacaf/kr [kcjksa ds ckjs es irk djks\

• ns’k lsok ds fy, egkRekxka/kh ,oa

ohjukjk;.k flag }kjk yM+h xbZ yM+kb;ksa

esa D;k varj Fkk

• N-x- jkT; ds ohj Øakfrdkfj;ksa ds fp=

,df=r dj muds ckjs esa fy[kks\

• IkkB esa fn, x, iz’uksa ds mÙkjksa dks

fy[kks

ikB 28ikB 28ikB 28ikB 28ikB 28

NÙkhlx<+ ds liwrNÙkhlx<+ ds liwrNÙkhlx<+ ds liwrNÙkhlx<+ ds liwrNÙkhlx<+ ds liwr
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fp= dk voyksdu

uD’ks dk voyksdu

Lkwph cukvks

• Øec) o.kZu dj

ikuk uD’ks dk

voyksdu dj ikuk

• nks jkT;ksa ds chp

rqyuk dj ikuk

• ikB esa fn, x, fp= ds ckjs es fy[kks\

• Iaktkc jkT; dh lhek,a fy[kks&

ns’k jkT; @ns’k

• fofHkUu ns’kksa dh lhek ,oa jkT; dh lhek

js[kk eas D;k varj gS\ D;k lHkh

• ns’kksa@jkT;ksa dh lhek js[kk,a ,d leku

gksrh gS\

• fofHkUu jkT;ksa dh lwph cukvks&

N-x-dh ufn;ka   Iaktkc dh ufn;ka

• Ikatkc ,oa N-x- jkT; ds ’kgjksa dh lwph

cukdj mudh fo’ks"krk fy[kks&

• Ikatkc o N-x- jkT; ds i’kqvks dh

fo’ks"krkvksa dks fy[kks&

Ikatkc N-x-

ikB 29ikB 29ikB 29ikB 29ikB 29

iatkciatkciatkciatkciatkc

Iaktkc ds

’kgj

fo'ks"krk N-x- ds

’kgj

fo'ks"krk
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midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

Xkfrfof/k

Lkewg ppkZ

 iznr dk;Z

dk S'kydkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky

• Ukfn;ksa ,oa ekuo ds

lglaca/k dks le> ikuk

• fofHkUu laLd`fr;ksa ds

ckjs esa tkuuk

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• Ikatkc okfl;ks ds igukosa ,oa N-x- jkT;

ds igukosa ds fp= dkVdj viuh dkih

esa fpidkvksa\

• Ikatkc dh iakp ufn;ksa ds cgus ls ogka ds

fuokfl;ksa ij D;k izHkko iM+k\

• dksbZ Hkh ikap okD; dks fy[k dj mldk

NRrhlx<+h] iatkch ;k vU; dksbZ Hkk"kk esa

vuqokn dj ds ykvksaA blds fy, vki

vius iM+kslh dh enn yksA

• fuEu Hkk"kk esa vuqlkj djks&

fgUnh NRrhlx<+h iatkch
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lkj.kh Hkjks

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

izznr dk;Z

lwph cukvks

• yksdf'kYi ds ckjs esa

tkuuk

• lkexzh ds vk/kkj ij

yksdf'kYi dk

oxhZdj.k dj ikuk

• fofHkUu /kkrqvksa ls

cuh f'kYi esa varj

dj ikuk

• vius ftys ds yksd

f'kYi dh tkudkjh

,df=r djk

• Lk`tu’khyrk dk

fodkl djukA

• fofHkUu f’kYi ls cukbZ tkus okyh oLrqvksa

ds uke fy[kks&

”

• /kkrq f’kYi ,oa e`nk f’kYi esa D;k varj

gS\

• ftys okj yksd f’kYi dh lwph cukvks&

ftyk f’kYi

cLrj dk"B

&&&&&&&&

&&&&&&&&

• <ksdjk f’kYi D;k gS blds ckjs esa

tkudkjh ,df=r djks] fp=

cukvksa@dkVadj fpidkvksaA

• fdlh Hkh f’kYi ls lacaf/kr oLrq cukdj

ykvksa ,oa dSls cuk;k x;k gS bldk Hkh

o.kZu d{kk esa lqukvksa

• N-x ds ,sls yksd f’kYidkjksa dh lwph

cukvksa ftuds dyk ds dkj.k ns’k fons’k

esa igpku gqbZ gSA

ikB 30ikB 30ikB 30ikB 30ikB 30

NÙkhlx<+ dh yksdf’kYiNÙkhlx<+ dh yksdf’kYiNÙkhlx<+ dh yksdf’kYiNÙkhlx<+ dh yksdf’kYiNÙkhlx<+ dh yksdf’kYi

dk"B

f'kYi

/kkrq

f'kYi

e`nk

f'kYi

fHkRrh

f'kYi

ckal

f'kYi
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Lkwph cukvks

ekSf[kd iz’u

Lkewg ppkZ

d{kk dk;Z

Ikznr dk;Z

Xk`g dk;Z

• rqyuk  djus dh

{kerk dk fodkl

djukA

• tkudkjh ,df=r

djuk

• fparu djus dh

{kerk dk fodkl

djukA

• dEI;wVj ds fofHkUu

Hkkxksa dh tkudkjh

izkIr dj ikukA

• nSfud thou esa

dEI;wVj ds egRo dks

le> ikukA

;krk;kr ds lk/ku    Lkapkj ds lk/ku

• D;k vkius dEI;wVj ns[kk gS\

• dEI;wVj ds fofHkUu midj.kksa ds uke

fy[kkas \

• dEI;wVj ls dkSu&dkSu ls dk;Z fd, tk

ldrs gS\

• esy ,tsalh ds uke crkvks\

• dEI;wVj vkus ls fdu&fdu phtksa esa

cnyko vk;k gS\

• ekWfuVj D;k gksrk gS\

• dEI;wVj dh ÞdhÞ cksMZ D;k fd;k tkrk

gS\

• ySiVkWi o dEI;wVj esa D;k varj gS\

• dEI;wVj ls jsYos dk fVdV dSls izkIr

fd;k tk ldrk gS blds ckjs esa

tkudkjh ,d= djks

• dEI;wVj ds ek/;e ls dkSu&dkSu lh

ijh{kkvksa dk ifj.kke izkIr fd;k tkrk gS\

• ikB esa fn, cks/k iz’uksa dks gy djks \

ikB 31ikB 31ikB 31ikB 31ikB 31

dEI;wVj dk dekydEI;wVj dk dekydEI;wVj dk dekydEI;wVj dk dekydEI;wVj dk deky

iqjkus le;

ds lapkj ds

lk/ku

orZeku le;

ds lapkj ds

lk/ku
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:czhDl:czhDl:czhDl:czhDl:czhDl
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o.kZu

dgkuh

okrkZyki

fdlh Hkh

?kVuk@dgkuh@

vuqHko dks 'kq)

mPpkj.k ]

izokgiw.kZ ,oa

Øec) :i ls

lquk ldrk gSA

fdlh Hkh

ifjfpr ifjos’k

¼fo|kky;@?kj½

dh

?kVuk@dgkuh

@vuqHko dks

Øec) :i ls

lquk ldrk

gSA

ikB~; iqLrd dh

fdlh Hkh

dgkuh@ ?kVuk

dks lqqukrk rks gS

fdarq Øec)rk

dk /;ku ugh

j[krk gSA

lquh] lqukbZ gqbZ

dgkuh ,oa

?kVuk dks

vVd&vVd

dj lqukrk gSA

Øec)rk dk

vHkkoA

ikB~; iqLrd

dh fdlh Hkh

dgkuh@

?kVuk dks

Øec)rk :i

ls lquk ldrk

gSA

dfork bPNkuqlkj dksbZ

dfork gkoHkko

ds lkFk lquk

tk ldrk gS

,oa lanHkZ dks

le> ldrk

gSA

ikB dh dfork

dks gkoHkko

,oa y; ds

lkFk lquk tk

ldrk gS] ,oa

lanHkZ le>

ldrk gSA

dfork dks

vVd&vVd

dj lqukrk gS

mijksDr phtks

dk vHkko

ikB dh

dfork dks

lquk ldrk gzzzzzzzS

fgUnh ds :fczDlfgUnh ds :fczDlfgUnh ds :fczDlfgUnh ds :fczDlfgUnh ds :fczDl

• n{krk& 1- lquuk] cksyuk n{krk& 1- lquuk] cksyuk n{krk& 1- lquuk] cksyuk n{krk& 1- lquuk] cksyuk n{krk& 1- lquuk] cksyuk

:fczDl:fczDl:fczDl:fczDl:fczDl

iz’uksa ds

mŸkj

fdlh Hkh izdkj

ds iz’uks ds

mRrj nsrk gS

,oa ftKklk ds

iz’u iwNrk gSA

ikB ds iz’uks

ds mRrj nsrk

gS ikB dk gh

iz’u iwNrk gS

Lkjy iz’uks ds

mRrj nsrk gSA

ljy iz’uksa ds

mRrj dHkh&dHkh

nsrk gSA

iz’u dk mRrj

ugh nsrk gzS

A B C D E
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n{krk& 2- i<+ukn{krk& 2- i<+ukn{krk& 2- i<+ukn{krk& 2- i<+ukn{krk& 2- i<+uk

i<+uk fdlh Hkh ikB~;

lkexzh dks

fojke fpUgks dk

/;ku j[krs gq,

izokg iw.kZ <ax

ls i<+rk gS ,oa

ifBr lkexzh ds

vFkZ dks le>rk

gSA

ikB~;&iqLrd

dh lkexzh dks

le> dj]

izokg ,oa 'kq)

mPpkj.k ds

lkFk i<+ ysrk

gSA

ikB~;&iqLrd

dh lkexzh dks

vVd&vVd

dj i<rk gS]

fdUrq vFkZ xzg.k

ugha dj ikrkA

ikB~;&iqLrd

dh lkexzh dks

ugha i<+ ikrkA

ikB~;&iqLrd

dh lkexzh dks

i<+ ysrk gS

fdarq le>

dk vHkkoA

n{krk& 3-n{krk& 3-n{krk& 3-n{krk& 3-n{krk& 3-fy[kukfy[kukfy[kukfy[kukfy[kuk

iz’u&mŸkj

dgkuh

fuca/k

iz’uksa ds mRrj

iwjs okD;ksa es

fy[k ysrk gS

,oa 'kq) orZuh]

fojke fpg~uks ds

lkFk ifjfpr

,oa vifjfpr

fo"k;kas ij jpuk

fy[k ysrk gSA

i|ka’k&x|ka’k

dk HkkokFkZ rFkk

dgkuh ,oa

fuca/k dk

lkjka’k fy[k

ysrk gSaA

iz’uks ds mRrj

iwjs okD;ksa essa

fy[k ysrk gS]

ijrq fojke

fpUgksa dk

/;ku ugha j[k

ikrk gSA

ifjfpr fo"k;ksa

ij jpuk fy[k

ysrk gSA

i|ka’k&x|ka’k

dk vFkZ ,oa

dgkuh dk

lkjka’k fy[k

ysrk gSA

ljy iz’uksa ds

mRrj dHkh&dHkh

fy[k ysrk gSA

ikB dk lqys[k

dHkh&dHkh fy[k

ysrk gSA

ikB~;oLrq dks

ns[kdj

dHkh&dHkh iz’uksa

ds mŸkj fy[k

ikrk gSA

lgikBh ds

dk;Z dks

ns[kdj

dHkh&dHkh fy[k

ikrk gSA

f’k{kd ds

funsZ’kkuqlkj

ljy iz’uksa ds

mRrj  fy[k

ysrk gSA

i|ka’k&x|ka’k

dk ljy vFkZ

fy[k  ysrk

gSA ijarq

dgkuh lkjka’k

ugh fy[k

ikrkA
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 n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k

O;kogkfjd

O;kdj.k

O;kdj.k lEer

izHkko’kkyh Hkk"kk

dk iz;ksx dj

ldrk gSA laKk

o fyax dh

tkudkjh gS

rFkk opu]

dkjd] milxZ]

izR;;] eqgkojsa o

yksdksfDr;kssa dk

iz;ksx djus es

l{ke gSA

fØ;k ds dky]

lekl ,oa laf/k

ls lkekU;

ifjp; gSA

okD; ds Hksn]

vO;oksa ds egRo

vkSj iz;ksx

le>rk gSA

laKk o fyax

dks le>rk

gSA

fØ;k] dky]

lekl] laf/k esa

xyrh djrk

gSA

eqgkojksa o

yksdksfDr;kas esa

Hksn ugha dj

ldrkA dsoy

lqus gq, ljy

eqgkojkas dk gh

iz;ksx djrk gSA

O;kdj.k laca/kh

=qfV;k¡ ikbZ

tkrh gSA

fy[krs ,oa

cksyrs le;

O;kdj.k laca/kh

vR;kf/kd

=qfV;k¡ ikbZ

tkrh gSaA

eqgkojkas o

yksdksfDr;ksa ds

iz;ksx dks

le>rk gSA

okD;ksa ds Hksn

dks le> ugha

ikrk
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vaxzsth ds :fczDlvaxzsth ds :fczDlvaxzsth ds :fczDlvaxzsth ds :fczDlvaxzsth ds :fczDl

mPpkj.k

Ikzokg ,oa

xfr

Lke>

’kq) mPpkj.k ds

lkFk u;s ’kCnksa

,oa okD;ksa dks

[kqn ds iz;kl

ls i<+ ysrk gSA

Lrjkuqlkj

lk/kkj.k okD;ksa

dks mfpr izokg

,oa xfr dslkFk

i<+ ysrk gSA

dksbZ Hkh NksVh

dgkfu;k¡@

iSjkxzkQ@okD;ksa

dks i<+dj le>

tkrk gSA

’kqq) mPpkj.k

ds lkFk u;s

’kCnksa ,oa

okD;ksa dks [kqn

ds iz;kl ls

dHkh&dHkh i<+

ysrk gSA

f’k{kd dh

enn ls

Lrjkuqlkj lk/

kkj.k okD;ksa

dks mfpr

izokg ,oa xfr

dslkFk i<+

ysrk gSA

ikB~; iqLrd

esa nh xbZ

dgkuh]

iSjkxzkQ i<+dj

le> tkrk

gSA

f’k{kd dh

enn ls ’kqq)

mPpkj.k ds

lkFk u;s ’kCnksa

dks i<+ ysrk

gSA

Lrjkuqlkj

lk/kkj.k okD;ksa

dks i<+ ysrk gS

fdUrq izR;sd

’kCn ds fy,

le; ysrk gS

izokg xfr ,oa

gko&Hkko dk

vHkko gSA

f’k{kd dh

enn ls

ikB~; iqLrd esa

nh xbZ dgkuh]

iSjkxzkQ i<dj

le> tkrk gS

’kqq) mPpkj.k ds

lkFk ifjfpr

’kCnksa dks i<+

ysrk gS fdUrq

u;s ’kCnksa dk

mPpkj.k ugha

dj ikrk gSA

lk/kkj.k okD;ksa

dks f’k{kd dh

enn ls

vVd&vVd

dj i<+ ysrk gSA

ikB~; iqLrd esa

nh xbZ dgkuh@

iSjkxzkQ@okD;

dks ugha i<+

ldrk gSA

’kCnksa dks ugha

i<+ ikrk gSA

’kCn ,oa okD;

dks ugha i<+

ikrk gSA

’kCn ,oa okD;

dks ugha i<+

ikrk gSA
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fy[kukfy[kukfy[kukfy[kukfy[kuk

fy[kkoV

’kCn

HkaMkj

O;kdj.k

fy[kkoV

lkQ&lqFkjh

iBuh; ,oa =qfV

jfgr gSA

a

’kCnkas ,oa okD;ksa

ds e/; mfpr

varj gksrk gSA

’kCn HkaMkj vf/

kd gS fy[krs

le; lnSo

u;s&u;s ’kCnksa

dk mi;ksx

djrk

gsSA

fyax] dky opu

ds vuqlkj okD;

lajpuk djrk

gSA

fy[kkoV

lkQ&lqFkjh

iBuh; gS]

fy[krs le;

dHkh dHkh

=qfV;k¡ gksrh

gSA

fy[krs le;

u;s&u;s

’kCnksa dk

mi;ksx

dHkh&dHkh

djrk gSA

fyax] dky

opu ds

vuqlkj okD;

lajpuk djrk

gS fdUrq

dHkh&dHkh

xfYr;ka gksrh

gSA

fy[kkoV

iBuh; gksrh gS

’kCnksa ,oa

okD;ksa ds

e/; mfpr

varj ugha gksrk

gS fy[krs

le; =qfV;ka

Hkh gksrh gSA

’kCn HkaMkj

flfer gSA

ik-iq- esa fn,

x, ’kCnksa dk

gh mi;ksx

djrk gSA

 okD; lajpuk

djrk gS fdUrq

dky laca/kh

=qfV;ka vf/kd

gskrh gSA

fy[kkoV vklkuh

ls iBuh; ugha

gksrh gSA fy[krs

le; xfYr;k¡

vf/kd gksrh gSA

’kCn HkaMkj dk

vHkko gS ’kCnksa esa

=qfV;k¡ Hkh

vf/kd gksrh

gSA

 okD; lajpuk

Bhd ls ugha dj

ikrk fo’ks"k enn

dh vko’;drk

gksrh gSA

fy[krs le;

’kCnksa ds o.kksZ dks

cgqr nwj&nwj

fy[krk gSA

fdrkcksa esa fn,

x, ’kCnksa dks Hkh

ns[k dj ugha

fy[k

ikrk gSA

okD; dks iw.kZ

:Ik ls ugha

fy[k ikrk gSA
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cksyukcksyukcksyukcksyukcksyuk

okrkZyki

dfork

iBu

Lrjkuqlkj

vaxzssth esa

f’k{kd ,oa

lgikfB;ksa ls

nks rhu okD;ksa

esa  ckrphr

vko’;drk

vuqlkj djrk

gSA

le;kuqlkj

lkekU;

xzhfVXl dk

mi;ksx djrk

gsSA

f’k{kd dh

enn ls

dfork dks

gkoHkko ,oa

mfpr xfr ls

i<+rk gSA ,oa

vFkZ le>

ikrk gSa

Lrjkuqlkj

vaxzssth esa

ckrphr djrs

le; cgqr

vVdrk gSA

izokg ds lkFk

ckr ugha dj

ikrk gSA

le;kuqlkj

lkekU;

xzhfVXl dk

mi;ksx

dHkh&dHkh

djrk gsSA

dfork dks

okD; dh rjg

vVd vVd

dj i<+rk gSA

vaxzsth esa

ckrphr  ugha

dj ikrk gS

fdrkcksa ds okD;ksa

dks gh vVd

vVdj dj cksy

ikrk gSA

le;kuqlkj dqN

lkekU; xzhfVXl

dk gh mi;ksx

djrk gsSA

dfork esa fn,

x, ’kCnksa dks

mPPkkj.k djds

i<+rk gSA y;

,oa gkoHkko  dk

vHkko  gksrk gSA

lkekU; xzhfVaXl

dk mi;ksx ugha

djrk gsSA

dfork dks ugha

cksy ikrk gSA

Lrjkuqlkj

vaxzsth esa  ges’kk

f’k{kd

lgikfB;ksa ls

nks rhu okD;ksa esa

’kq) mPpkj.k

,oa izokg dss ds

lkFk ckrphr

djrk gSA

le;kuqlkj

lkekU; xzhfVXl

dk mi;ksx

djrk gsSA

dfork  dks

gkoHkko  ,oa

mfpr xfr ls

i<+rk gS ,oa fn,

x, Hkko dks

le> ikrk gSA
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ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd

• izLrqrhdj.k

• fo"k; dk Kku

• vkRefo’okl

• vfHkO;fDr {kerk

• ikjLifjd lg;ksx

lewg dk;Zlewg dk;Zlewg dk;Zlewg dk;Zlewg dk;Z

• ijLij lgHkkfxrk

• vkil esa ppkZ ifjppkZ

• fo"k; oLrq dh le>

• izLrqrhdj.k

• lg;ksx dh Hkkouk

izk;ksfxd dk;Zizk;ksfxd dk;Zizk;ksfxd dk;Zizk;ksfxd dk;Zizk;ksfxd dk;Z

• voyksdu {kerk

• Ikz;ksx djus dh n{krk

• Lkko/kkuh iwoZd dk;Z djus dh n{krk

• fu"d"kZ  fudky ikus dh {kerk

• lkekU;hdj.k dj ikuk

fyf[kr dk;Zfyf[kr dk;Zfyf[kr dk;Zfyf[kr dk;Zfyf[kr dk;Z

• fo"k; oLrq dh le>

• ys[ku dkS’ky

• Lke; lhek esa dk;Z fu"iknu

• fyf[kr lkexzh dk j[kj[kko

• Hkk"kk 'kSyh

Hk ze.kHk ze.kHk ze.kHk ze.kHk ze.k

• voyksdu {kerk

• Lkaxzg.khdj.k

• oxhZdj.k

• fo’ys"k.k

• fu"d"kZ

i;kZoj.k& ewY;kadu ds ladsrdi;kZoj.k& ewY;kadu ds ladsrdi;kZoj.k& ewY;kadu ds ladsrdi;kZoj.k& ewY;kadu ds ladsrdi;kZoj.k& ewY;kadu ds ladsrd
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Ikzk;kstuk dk;Z %&Ikzk;kstuk dk;Z %&Ikzk;kstuk dk;Z %&Ikzk;kstuk dk;Z %&Ikzk;kstuk dk;Z %&

• fo"k;oLrq dh le>

• Tkkudkjh laxzg djus dh {kerk

• fo’ys"k.k {kerk

• Ukokpkjh fopkj

• fu"d"kZ rd igqpuk

losZ dk;ZlosZ dk;ZlosZ dk;ZlosZ dk;ZlosZ dk;Z

• Tkkudkjh dk laxzg.k

• Tkkudkjh dk oxhZdj.k

• fo’ys"k.k {kerk

• fu"d"kZ fudkyuk

• lkekU;hdj.k djuk

izkstDV dk;Z LoLQwr

;kstuk cukdj le; ij

djrk gSA

rF;ksa dk ladyu dj

fo’ys"k.k ,oa O;k[;k

djrk gSA fu"d"kZ Hkh

fudkyrk gSA

izkstDV dk;Z

LoLQwr ;kstuk

cukdj le;

ij djrk gSA

rF;ksa dk

ladyu dj

fo’ys"k.k ,oa

O;k[;k djrk

gSA fu"d"kZ Hkh

izkstDV dk;Z

LoLQwr ;kstuk

cukdj le;

ij djrk gSA

rF;ksa dk

ladyu dj

fo’ys"k.k ,oa

O;k[;k djrk

gSA fu"d"kZ Hkh

izkstDV dk;Z

LoLQwr ;kstuk

cukdj le;

ij djrk

gSArF;ksa dk

ladyu dj

fo’ys"k.k ,oa

O;k[;k djrk

gSA fu"d"kZ Hkh

izkstDV dk;Z

ugha djrk ;k

dHkh dHkh vius

lkFkh dk

ns[kdj cukrk

gSA

izkstsDV izkstsDV izkstsDV izkstsDV izkstsDV ds :fczDlds :fczDlds :fczDlds :fczDlds :fczDl
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i;kZoj.k ds :fczDli;kZoj.k ds :fczDli;kZoj.k ds :fczDli;kZoj.k ds :fczDli;kZoj.k ds :fczDl

uD'kk n'kkZukuD'kk n'kkZukuD'kk n'kkZukuD'kk n'kkZukuD'kk n'kkZuk

uD’ks esa fofHkUu LFkku]

jkt/kkfu;k¡ ioZr] igkM+]

ufn;k¡ ,oa mldh izokg

fn’kk o"kkZ forj.k

vkfn dks ;Fkk LFkku

fcuk ns[kas LoLQZwr

gksdj lQkbZ‘ls

n’kkZrk gSA

uD’ks esa fofHkUu

LFkku ioZr] igkM+]

ufn;k¡] o"kkZ

forj.k  vkfn dks

;Fkk LFkku fcuk

ns[k]s dHkh&dHkh

uD’kk ;k fdrkc

ns[kdj n’kkZrk

gSA

uD’ks esa fofHkUu

LFkku ioZr]

igkM]+ ufn;k¡

o"kkZ forj.k

vkfn dks ;Fkk

LFkku

ns[kdj f’k{kd

ds funsZ’kkuqlkj

n’kkZrk gSA

uD’ks esa  fofHkUu

tkudkfj;k¡ dHkh

lgh] dHkh xyr

n’kkZrk gSA

lQkbZ ,oa

Li"Vrk dk

vHkkoA

uD’kk Hkjus esa

lQkbZ dk vHkko]

ns[kdj dj Hkh

lgh ugha n’kkZ

ikrkA
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