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ubZ m"kkubZ m"kkubZ m"kkubZ m"kkubZ m"kk

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

·  dfork dks lqudj

vFkZ xzg.k djuk

,oa vius vuqHko ds

vk/kkj ij rkfdZd

fo’ys"k.k djukA

·  dfork esa O;Dr Hkkoksa

dks vius 'kCnksa esa

,d nwljs ls lquuk

,oa lqukukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

·  lqus gq, ;k i<+s gq,

lanHkksZ ij iz’u dj

ldukA

·  rkRdkfyd Hkk"k.k ns

ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

·  ikB~; iqLrd dh

lkexzh dks i<+dj

le>uk rFkk vFkZ

xzg.k djukA

iBu ppkZ

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

rkRdkfyd Hkk"k.k

ekSf[kd dk;Z

·  f’k{kd] cPpksa dks dfork dks gko&Hkko ,oa

y; ds lkFk lqukus ds fy, dgsA os vkil

esa ppkZ Hkh djsaA

·  dfork dks lqudj ewy Hkkoksa dks vius 'kCnksa

esa O;Dr djus ds fy,  dgsaA

·  f’k{kd d{kk dks nks lewgksa esa foHkkftr djsaA

igyk lewg nwljs lewg ls i<+s gq, lanHkksZa

ij iz’u iwNsaA

·  f’k{kd Lora=rk] ijra=rk] losjk] ifjJe tSls

'kCnksa ij rkRdkfyd Hkk"k.k nsus dks dgasA

·  f’k{kd] izR;sd cPps dks dfork dk ,d&,d

in i<+us ds fy, dgsa ,oa mldk HkkokFkZ

crkus ds fy, dgsaA
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·  cPpksa dks dfork esa vk, dfBu 'kCn Nk¡Vus

ds fy, dgsa] fQj 'kCndks’k i<+dj vFkZ

<w¡<+us ds fy, dgsaA

·  f’k{kd] i|ka’kksa dk lanHkZ lfgr vFkZ fy[kus

ds fy, dgsaA

·  f’k{kd] dksbZ fo"k; nsdj ml ij ljy

Hkk"kk esa dfork fy[kus ds fy, dgsaA

·   f’k{kd ikB esa vk;s mu iafDr;ksa dks <¡w<dj

fy[kus ds fy, dgsa] tgk¡ vuqizkl vyadkj

gkasA

·   f’k{kd] dksbZ Hkh ,d iafDr fy[ksa rFkk cPpksa

ls dfork dks iwjh djus ds fy,  dgsaA

·  f’k{kd] dqN 'kCn nsdj ekSfyd dfork

fy[kus ds fy, dgsaA
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·  'kCndks’k i<+dj

'kCn&HkaMkj

c<+kukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· i|ka’kksa dk lanHkZ

lfgr vFkZ

fy[kukA

· izklafxd fo"k;ksa

ij ekSf[kd

ys[k&fy[kukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

· vuqizkl vyadkj

dks le> dj

iz;ksx djukA

lg&laKkukRedlg&laKkukRedlg&laKkukRedlg&laKkukRedlg&laKkukRed

{k s=&{k s=&{k s=&{k s=&{k s=&

· dfork iwjh dj

ikukA

· fn, x, 'kCnksa ls

dfork dh jpuk

djukA

d{kk dk;Z

fyf[kr dk;Z

ekSfyd

ys[ku

[kqyh iqLrd

ekSfydys[ku

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu
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ikB&2ikB&2ikB&2ikB&2ikB&2

dVqd opu er cksydVqd opu er cksydVqd opu er cksydVqd opu er cksydVqd opu er cksy

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

·   fuca/k dks lqudj

vFkZ xzg.k djuk

,oa vius vuqHko

ds vk/kkj ij

rkfdZd fo’ys"k.k

djukA

·  ikB~;iqLrd ds

vfrfjDr vU;

ek/;ek s a  ls

çklafxd fo"k;oLrq

ij O;Dr fopkjksa

dks lquuk ,oa

O;Dr djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

·   fofHkUu lekjksgksa

e s a lgHkkfxrk

djuk ] viu s

fopkj k s a  dk s

izHkko’kkyh <ax

ls O;Dr djukA

ekSf[kd dk;Z

ifjppkZ

ekSf[kd dk;Z

·   f’k{kd ikB dk okpu djrs gq, cPpksa dks

vius vuqHko oDr djus ds fy,  dgsaA

· f’k{kd] vU; lanHkksZa tSls ckyiqLrdky;]

i=&if=dkvksa esa laxzfgr fuca/k ij ifjppkZ

djsA

·  f’k{kd ^vfHkO;fDr * dkS’ky dk;ZØe esa

fofHkUu fo"k;ksa ij ekSfyd fopkj izdV djus

ds fy,  dgsaA
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·   f’k{kd] d{kk esa fofHkUu fo"k;ksa ij rkRdkfyd

Hkk"k.k nsus ds fy, dgsaA

·   f’k{kd] Øe’k% fuca/k dk okpu djus ds fy,

dgsa vkSj dfBu va’kksa ds vFkZ Hkh mUgha ls

iwNsaA

·   fdlh fo”k; ij vius fopkj izdV djus

dgsA ml ij ppkZ djk,WA

·   f’k{kd] cPpksa ls x|ka’k fy[kdj iz;qDr gksus

okys fpg~uksa ds ckjs esa iwNsa rFkk vU; x|ka’k

dk Jqfr ys[ku djk,aA

·  f’k{kd ikB~;iqLrd dsa  ikB ds Hkk"kkrRo ,oa

O;kdj.k [k.M ds iz’uksa dks gy djds ykus

ds fy, dgsaA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

·  ifjfpr fo"k;ksa ij

rkRdkfyd Hkk"k.k

ns ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

·    fuca/k dks i<+dj

le>uk rFkk vFkZ

xzg.k djukA

·  funsZ’kksa dks i<+dj

vis{kkuqlkj

vuqlj.k djuk]

'kadk izdV

djuk] mÙkj

nsukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

·  'kq) orZuh o fojke

fpg~uksa dk iz;ksx

djrs gq, Lora=

ys[ku dj ldukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

·  fojke fpg~uksa dk

iz;ksx dj ikukA

fons’kh 'kCnksa dks

igpku dj vFkZ

le> ikukA

·  milxZ dk iz;ksx
dj ldukA

rkRdkfyd Hkk"k.k

ekSf[kd dk;Z

ekSfyd ys[ku

fyf[kr  dk;Z

x`gdk;Z
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lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· dgkuh dks

lqukdj]

vFkZxzg.k djuk

,oa vius

vuqHko ds

vk/kkj ij

rkfdZd

fo’ys"k.k

djukA

· dgkuh dk s

lqudj le>uk

muds ds an z h;

Hkko dks xzg.k

djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

·   i<+s gq, ;k lqus

gq, dgkuh ds

lanHkZ ij iz’u

djukA

·   ifjfpr fo"k;ksa

ij rkRdkfyd

dgkuh l qu k

ldukA

ppkZ

ekSf[kd dk;Z

iz’uksÙkj

vfHkO;fDr

  ·   f’k{kd cPpksa dks dgkuh lquk, rFkk mlls

lacaf/kr iz’u iwNsa ,oa ppkZ djsaA

 ·   f’k{kd cPpksa dks dgkuh lqukdj dgkuh ds

dsanzh; Hkko dks O;Dr djus dks dgsaA

 ·  f’k{kd cPpksa dks nks lewg esa ck¡Vs fQj

dgkuh ij ,d lewg ds iz’uksa dk mÙkj

nwljk lewg nsa rFkk nwljs lewg ds iz’uksa dk

mÙkj igyk lewg nsaA

 ·  f’k{kd] dgkfu;k¡ dh ipkZ cuk,¡ vkSj cPpksa

ls ,d iphZ mBkdj mlesa fy[kh dgkuh

lqukus dks dgsaA

ikB&3ikB&3ikB&3ikB&3ikB&3

lkgl ds iSjlkgl ds iSjlkgl ds iSjlkgl ds iSjlkgl ds iSj

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu
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  ·  f’k{kd cPpksa dks vU; lanfHkZr f’k{kdksa ls

dgkfu;ksa dks i<+us dks dgsaA

  ·  f’k{kd cPpksa dks ikB esa vk, dfBu 'kCnksa dks

Nk¡Vdj muds 'kCnkFkZ  'kCndks’k esa [kkstdj

i<+us dks dgsaA

 ·  f’k{kd cPpksa dks dqN 'kCn nsdj mudk iz;ksx

djrs gq, dgkuh fy[kus dks dgsaA

 ·  f’k{kd cPpksa dks ikB esa vk, dfBu 'kCnksa dks

Nk¡Vdj muds 'kCnkFkZ esa i<+us dks dgsaA

· f’k{kd cPpksa dks ikB ds Hkk"kk rRo ,oa O;kdj.k

ds iz’uksa dks gy djus dks dgsaA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

·   ikB ds vfrfjDr

vU; dgkfu;ksa

dks i<+us esa #fp

ysuk rFkk

vko’;dukuqlkj

izkIr Kku dk

mi;ksx djukA

·  'kCndks’k i<+dj

'kCn HkaMkj c<+kukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

·   'kq)oÙkZuh; fojke

fpg~uksa dk iz;ksx

djrs gq, dgkuh

ys[ku dj ldukA

·  dgkuh ds egRoiw.kZ

va’kks dk fo’ys"k.k

dj fy[k ldukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

[kqyhiqLrd

’kCndks’k

isij isafly odZ

d{kk dk;Z

iznÙk dk;Z
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ekSf[kd dk;Z

iz’uksÙkj

okpu

iznÙk dk;Z

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

 ·  vkRedFkk esa

fufgr fopkjksa ,oa

rF;ksa dks lqudj

le>uk] euu

djuk ,oa mUgsa

rkfdZd <ax ls

O;Dr djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· lqus gq, ;k i<+s gq,

lanHkksZ ij iz’u dj

ldukA

· fdlh ds }kjk iwNh

xbZ ckrksa dk lgh

<ax ls mÙkj nsukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· vkRedFk k dk s

i< +dj le>uk

rFkk vFkZ xzg.k

djukA

· f’k{kd cPpksa ls vkRedFkk i<+dj mls vius

'kCnksa esa O;Dr djus dks dgsaA

· cPpksa dks ifBr vkRedFkk ij ijLij iz’uksÙkj

djus dks dgsaA

· f’k{kd vkRedFkk ds fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls

tksM+dj fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd ;fn osa vfrfFk

dk lEeku dSls djrs gS\

· f’k{kd cPpksa ls vkRedFkk dk ekSu okpu

djus dks dgsa fQj ml ij ckrphr djsaA

i k B & 4i k B & 4i k B & 4i k B & 4i k B & 4

vkfrF;vkfrF;vkfrF;vkfrF;vkfrF;

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

· vU; iqLrdksa dks

i<+us esa #fp ysuk

rFkk izkIr Kku dk

mi;ksx djukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· vkRedFk k d s

egRoiw.kZ va’kks dk

fo’ys"k.k dj fy[k

ldukA

· izklafxd fo"k;ksa ij

ek S fyd y s[ k

fy[kukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

· eqgkojksa dk vFkZ

le>dj okD;ksa esa

iz;ksx dj ldukA

· izR;; ,oa

Hkkookpd laKk

dks le>dj

iz;ksx dj ikukA

lg&laKkukRedlg&laKkukRedlg&laKkukRedlg&laKkukRedlg&laKkukRed

{k s=&{k s=&{k s=&{k s=&{k s=&

·  viuh fdlh

;k=k dk vuqHko

fy[kdj lquk

ikukA

d{kk dk;Z

fyf[kr dk;Z

iznÙk dk;Z

iznÙk dk;Z

lewg dk;Z

ekSfyd ys[ku

· f’k{kd cky iqLrdky; ,oa vU; lanHkksZ ls

vkRedFkk vkfn i<+us dsk dgsaA lh[kh xbZ ckrksa

;k izkIr Kku dk mi;ksx djus ds fy, dgsaA

· f’k{kd vkRedFkk ds egRoiw.kZ va’kks a dk

fo’ys”k.k dj ljy ‘kCnksa esa fy[kus ds fy,

dgsaA

· f’k{kd cPpksa dks viuh Lo;a dh vkRedFkk

fy[kus dks dgsaA

· f’k{kd ikB~;iqLrd ds i‘-Ø- 18 Hkk”kkrRo

vkSj O;kdj.k ds iz’uksa dks gy djus ds fy,

dgsaA

· f’k{kd] ikB~;iqLrd ds i‘-Ø- 18]19 Hkk”kkrRo

vkSj O;kdj.k ij lewg ppkZ djk,¡ rFkk lewg

esa iz’u gy djus ds fy, dgsaA

·   f’k{kd] cPpksa ls viuh fdlh ;k=k dk vuqHko

fy[kdj d{kk esa lqukus ds fy, dgsaA
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dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

·   dfork lqudj vFkZ

xzg.k djukA

·   dfork dks lqudj

le>uk mlds

dsanzh; Hkko dks

xzg.k djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· dfork dks

izHkko’kkyh <ax

ls O;Dr djukA

· fdlh ds }kjk iwNh

xbZ ckrksa dk lgh

<ax ls mÙkj nsukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· [kM+h ck syh ds

lkfgR; dk v/

;;u djukA

· 'kCndks’k i<+dj

'kCn HkaMkj c<+kukA

ekSf[kd dk;Z

ekSf[kd

dk;Z

vfHkO;fDr

iz’uksmÙkj

iqLrd okpu

’kCndks’k

·   f’k{kd] cPpksa dks dfork lqukdj o le>kus

ds ckn mlls lacaf/kr iz’u iwNsaA

· f’k{kd] cPpksa dks dfork lquk,¡ vkSj mlds

lanHkZ esa iz’u iwNsaA

· f’k{kd] cPpksa dks izHkko’kkyh <ax ls dfork

lqukus dks dgsaA

· f’k{kd] d{kk dks nks lewg esa ck¡Vs vkSj bl

dfork ij lewg ijLij iz’u djsaA

· f’k{kd cPpksa dks vU; lanfHkZr iqLrdksa dks

[kM+h cksyh dh dforkvksa dks i<+us dks

dgsaA

· f’k{kd] cPpksa dks ikB es vk, dfBu 'kCn

dks <w¡<aus mldk 'kCnkFkZ 'kCndks’k ls i<+us

dks dgsaA

ikB&5ikB&5ikB&5ikB&5ikB&5

gekjk NRrhlx<+gekjk NRrhlx<+gekjk NRrhlx<+gekjk NRrhlx<+gekjk NRrhlx<+
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· i|ka’kksa ds

O;kdjf.kd

i{kksa dks

mYys[k djrs

gq, lanHkZ

lfgr vFkZ

fy[kukA

· izklafxd fo"k;ksa

ij ekSfyd

dfork

fy[kukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

· vyadkj] izR;;A

isij isafly odZ

fyf[kr dk;Z

iznÙk dk;Z

· f’k{kd cPpksa dks dfork ds vyx&vyx

inksa dk lanHkZ lfgr vFkZ fy[kus dk funsZ’k

nsaA

· f’k{kd cPpksa dks NÙkhlx<+ ls lacaf/kr nl

'kCn nsdj muds iz;ksx djrs gq, fy[kus

dks dgsaA

· f’k{kd cPpksa dks vuqizkl vaydkj ds 5

mnkgj.k [kkstus dks dgsa ,sls gh *bZ;^

izR;; yxkdj nl ‘kCnksa dks cukus ds

fy, dgsaA

tSls %&

n’kZu & n’kZuh;

Hkkjr & Hkkjrh;
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ikB&6ikB&6ikB&6ikB&6ikB&6

Hkkjr ds xkSjo&jkeewfrZHkkjr ds xkSjo&jkeewfrZHkkjr ds xkSjo&jkeewfrZHkkjr ds xkSjo&jkeewfrZHkkjr ds xkSjo&jkeewfrZ

ekSf[kd dk;Z

ppkZ

ppkZ

Ikz’uksrj

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· thou pfj= ls

fufgr fopkjksa vkSj

rF;ksa dks lqudj

le>uk ,oa mUgsa

rkfdZd <ax ls

O;Dr djukA

· ikB ds vfrfjDRk

vU; izklafxd

thou pfj=ksa ij

O;Dr fopkjksa dks

lquuk ,oa O;Dr

djukA

Ckk syuk%&Ckk syuk%&Ckk syuk%&Ckk syuk%&Ckk syuk%&

· fo"k; oLrq ij

vius fopkjksa dks

O;Dr djukA

· iwNh xbZ ckrksa dk

lgh <ax ls mRrj

nsukA

· f’k{kd] cPpksa dks thou pfj= lqukrs gq,

chp&chp esa muls lacaf/kr iz’u iwNsA

· f’k{kd] cPpksa dks ikB ds vfrfjDr vU;

egkiq#"kksa ds thou pfj= ij ppkZ dj] iz’u

iwNsA

· f’k{kd] cPpksa dks egkiq:"kksa ds thou pfj=

ds ckjs esa cksyus ds fy, dgsaA

· f’k{kd thou pfj= ij iz’u iwNas cPps dze’k%

mRRkj nsA
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Ik< +uk&Ik<+uk&Ik<+uk&Ik<+uk&Ik<+uk&

· ikB dks i<+dj

le>uk rFkk vFkZ

xzg.k djukA

· ’kCn dks i<+dj

’kCnHkaMkj c<+kukA

d{kk dk;Z

‘’kCndks’k

· f’k{kd] cPPkksa dks ikB i<+us dks dgsaA vkSj

mlls lacaf/kr iz’u iwNsaA

· f’k{kd] cPpksa ls ikB esa vk, dfBu ’kCnksa dks

NkaVdj ’kCndks"k ls muds ’kCnkFkZ <w<+us ds

fy, dgsaA
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ikB&7ikB&7ikB&7ikB&7ikB&7

ipjkghipjkghipjkghipjkghipjkgh

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

Lk quuk&Lk quuk&Lk quuk&Lk quuk&Lk quuk&

· ipjkgh fuca/k dks

lqudj vFkZ xzg.k

djuk ,oa vius

vuqHko ds vk/kkj ij

rkfdZd fo’ys"k.k

djukA

· lqudj le>uk]

mlds dsUnzh; Hkkoksasa

dks xzg.k djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· lqus gq, ;k i<+s gq,

lanHkksZ ij iz’u dj

ldukA

· ifjfpr fo"k;ksa ij

rkRdkfyd Hkk"k.k ns

ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· fuca/k dks i<+dj

le>uk rFkk vFkZ

xzg.k djukA

lewg

ppkZ

iz’uksÙkj

lewg ppkZ

ekSf[kd

dk;Z

iBu ,oa ppkZ

·  f’k{kd fuca/k dks i<+dj ml ij lewg ppkZ

djk;saA tSls& ipjkgh esa feys flDdksa ij]

ewfrZ;ksa ijA

·  f’k{kd pkj vyx&vyx lewgksa es ad{kk dks

foHkkftr djsa rFkk ipjkgh ls lacaf/kr iz’u

iwNsaA

·  f’k{kd] cPpksa  ls ikB ls lacaf/kr iz’u djus

ds fy, iwNsaA

·   f’k{kd LFkkuh; iqjkrkfRod egRo okys

LFkyksa ij cPpksa dks cksyus ds fy, dgsaA

·  f’k{kd] izR;sd cPpsa ds ikB dk ,d ,d

vuqPNsn i<+ok,¡A ;g ns[ks a fd cPps

NRrhlx<+h ds okD;ksa dks izokgiw.kZ <ax ls

i<+ ik jgsa gS vFkok ughaA
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fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· fuca/k ds egRoiw.kZ

va’kksa dks fo’ys"k.k

dj fy[k ldukA

· izklafxd fo"k;ksa

ij ekSfyd ys[k

fy[kukA

· lkj k a ’ k fy[k

ikukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

· 'kCnksa dk okD;ksa

e s a  i z;k sx dj

ldukA 'kCnksa ds

foykse :i fy[k

ikukA fo’ks"k.k dks

le>dj iz;ksx

djukA

Ikznr dk;Z

ekSfyd ys[ku

lkjka’khdj.k

isij isafly odZ

·  f’k{kd ]ikB ds egRoiw.kZ va’kksa dh O;k[;k

djus ds fy, dgsaA

·   vius vklikl ds fdlh izkphu eafnj ds

laca/k esa tkudkjh bdV~Bk dj ys[k fy[kus

ds fy, dgsaA

·   f’k{kd] fuca/k dk lkjka’k vius 'kCnksa esa

fy[kus ds fy, dgsaA

·   f’k{kd] NRrhlx<+ Hkk"kk esa i`-Ø- 32] 33

Hkk"kkrRo O;kdj.k [k.M ds iz’uksa dks  gy

djus ds fy, dgsaA
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ikB&8ikB&8ikB&8ikB&8ikB&8

feuh egkRekfeuh egkRekfeuh egkRekfeuh egkRekfeuh egkRek

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· dgkuh dks lqudj

vFkZ xzg.k djuk

,oa vius vuqHko ds

vk/kkj ij rkfdZd

fo’ys"k.k djukA

· dgkuh dks lqudj

le>uk mud s

dsUnzh; Hkko dks

xzg.k djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· i<+s gq, ;k lqus

dgkuh ds lanHkZ ij

iz’u dj ldukA

· ifjfpr fo"k;ksa ij

rkRdkfyd dgkuh

lquk dldukA

ppkZ

ekSf[kd dk;Z

iz’uksÙkj

vfHkO;fDr

· f’k{kd cPpksa dks dgkuh lqukdj rFkk mlls

lacaf/kr iz’u iwNsa ,oa ppkZ djsaA

· f’k{kd cPpksa dks dgkuh lqukdj dgkuh ds

dsanzh; Hkko dks O;Dr djus dks dgsaA

· f’k{kd cPpksa dks nks lewgks esa ck¡Vs] fQj

dgkuh ij ppkZ djkoas ,d lewg ds iz’uksa ds

mÙkj nwljk lewg nsa] rFkk nwljs lewg ds

iz’uksa dk mÙkj igyk lewg nsaA

· f’k{kd dgkfu;ksa dh iphZ cuk,¡  vkSj cPpksa ls

,d iphZ mBkdj mlesa fy[kh dgkuh lqukus

dks dgsaA



( 19 )
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· ikB ds ifjfpr

vU; dgkfu;ksa

dks i<+us esa #fp

ysuk rFkk

vko’;drkuqlkj

izkIr Kku dk

mi;ksx djukA

· 'kCndks’k i<+dj

'kCnHkaMkj c<+kukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· izkjafHkd fo"k;ksa ij

ekSfyd dgkuh

fy[kukA

· dgkuh dss

egRoiw.kZ va’kks

dks fo’ys"k.k dj

fy[k ldukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

[kqyh iqLrd

’kCn

isij isafly odZ

d{kk dk;Z

iznÙk dk;Z

 · f’k{kd] cPpksa dks vU; lanfHkZr iqLrdksa ls

dgkfu;ksa dks i<+us dks dgsaA

· f’k{kd cPpksa dks ikB esa vk, dfBu 'kCnksa dks

Nk¡Vdj muds 'kCnkFkZ 'kCndks’k eas i<+us dks

dgsaA

· f’k{kd cPPkksa dks fn, x, fo"k; ij dgkuh

fy[kus dks dgsaA

· f’k{kd cPpksa dks dgkuh ds egRoiw.kZ va’kksa dks

fo’ys"k.k dj fy[kus dks dgsaA

· f’k{kd cPpksa dks ikB ds Hkk"kkrRo ,oa O;kdj.k

ds iz’uks dks gy djus dks dgsaA
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ikB&9ikB&9ikB&9ikB&9ikB&9

vczzkge fyadu dk i=vczzkge fyadu dk i=vczzkge fyadu dk i=vczzkge fyadu dk i=vczzkge fyadu dk i=

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

·  i= esa fufgr

fopkjksa dks ,oa

rF;ksa dks lqudj

le>ukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

·   lqus ;k i<+s gq,

i= ij iz’u dj

lduk\

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

·  i= dks i<+dj

le>uk rFkk vFkZ

xzg.k djukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

·   izklafxd fo"k;ksa

ij ekSfyd i=

fy[kukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

·   foykse 'kCn] 'kq)

:i] izR;;]

Hkkookpd laKkA

ekSf[kd dk;Z

vfHkO;fDr

d{kkdk;Z

isij isafly odZ

x`gdk;Z

· f’k{kd cPpksa dks i= esa O;Dr fopkjksa dks

lquk,¡ vkSj mlls lacaf/kr iz’u iwNsaA

· f’k{kd cPpksa dks nks lewg esa ck¡VsA ikB ij

,d lewg ds iz’uksa ds mÙkj nwljk lewg ns

rFkk nwljs lewg ds iz’uksa ds mÙkj igyk

lewg nsA

· f’k{kd cPpksa ls muds }kjk fofHkUu lanHkksZ esa

fy[ks x, ,d nwljs ds i= dks i<+us ds fy,

dgsaA

· f’k{kd cPpksa dks fofHkUu lanHkksZa esa i= fy[kus

dks dgsaA

· fdlh egkiq:"k ds vkn’kksZ dh izeq[k ckrsa

vius fe= dks i= fy[kdj crkus dks dgsaA

· ikB ds Hkk"kk rRo vkSj O;kdj.k i`-Ø- 42 ds

lHkh iz’u gy djk,¡A



( 21 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

· f’k{kd cPpksa dks dfork lqukus ds ckn mlls

lacaf/kr iz’u iwNsaA

· f’k{kd cPpksa dks funsZf’kr djsa fd os ,d

dfork lqukdj mlds Hkko dks O;Dr djsaA

· f’k{kd d{kk esa dfork okpu dh izfr;ksfxrk

djk,¡A

· f’k{kd cPpksa dks 10 ifjfpr 'kCn nsdj muls

dfork fy[kus  dks dgsaA

· f’k{kd cPpksa dks dfork dk fo’ys”k.k dj

HkkokFkZ fy[kus ds fy, dgsaA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· dfork dks lqudj

vFkZ xzg.k djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· dfork ij

izlaxkuqlkj

izHkkoiw.kZ <ax ls

vius fopkjksa dks

O;Dr djukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· ikB ~;i qLrd ds

vfrfjDr vU;

iqLrdksa dsk i<+us esa

#fp ysukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· izklafxd fo”k;ksa

ij ekSfyd dfork

fy[kukA

· dfork ds egRoiw.kZ

va’kksa dks fo’ys"k.k

djds fy[kukA

ekSf[kd dk;Z

vfHkO;fDr

[kqyh

iqLrd

isij isafly odZ

d{kk dk;Z

ikB&10ikB&10ikB&10ikB&10ikB&10

fpfM+;kfpfM+;kfpfM+;kfpfM+;kfpfM+;k
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

· 'kCnksa dk okD;ksa

esa iz;ksx

· lekl

· lekuksPpfjr 'kCn

·  i;kZ;okph 'kCn

x`g dk;Z  · ikB ds ÞHkk"kkrRo vkSj O;kdj.kÞ ds lHkh

iz’u iz’uksa ds mÙkj fy[kus ds fy, dgsaA
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dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· fooj.k esa fufgr

fopkjksa ,oa rF;ksa dks

lqudj le>ukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· fooj.k ij vius

fopkjksa dks

izHkko’kkyh <ax ls

O;Dr djukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· fooj.k dks i<+dj

le>uk rFkk vFkZ

xzg.k djukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· 'kq) orZuh o fojke

fpg~uksaa dk iz;ksx

djrs gq, Lora=

fooj.k ys[ku dj

ldukA

ekSf[kd dk;Z

vfHkO;fDr

[kqyh iqLrd

isij isafly odZ

ikB&11ikB&11ikB&11ikB&11ikB&11

dqVqaclj ,oa vU; xqQk,¡dqVqaclj ,oa vU; xqQk,¡dqVqaclj ,oa vU; xqQk,¡dqVqaclj ,oa vU; xqQk,¡dqVqaclj ,oa vU; xqQk,¡

· f’k{kd fooj.k lquk,¡ ,oa cPpksa ls chp&chp

esa iz’u iwNsaA

· f’k{kd d{kk esa cPpksa ls ns[ks gq, n’kZuh;

LFkyksa dk fooj.k izLrqr djus ds fy, dgsaA

· f’k{kd vU; lanfHkZr iqLrdks ls cPpksa dks

,d&,d fooj.k i<+us dks dgsaA

· f’k{kd cPpksa dks ns[ks gq, n’kZuh; LFkkuksa dk

fooj.k fy[kus  ds fy, dgsaA
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

· laf/k

· lekl

· rqyukRed

·  milxZ o izR;;

iznÙk dk;Z  · ikB ds ÞHkk"kk vkSj O;kdj.kÞ ds lHkh iz’uksa

ds mÙkj fy[kus ds fy, dgsaA
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dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· fuca/k dks lqudj

le>uk muds

dsUnzh; Hkko dks

xzg.k djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· ifjfpr fo"k;ksa ij

rkRdkfyd Hkk"k.k

ns ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· ikB~;iqLrd ds

vfrfjDr vU;

fuca/kksa dks i<+us

esa #fp ysuk rFkk

vko’;drkuqlkj

izkIr Kku dk

mi;ksx djukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· izklafxd fo"k;ksa

ij ekSfyd fuca/k

fy[kukA

ekSf[kd dk;Z

vfHkO;fDr

d{kk dk;Z

isij isafly odZ

ikB&12ikB&12ikB&12ikB&12ikB&12

izoklizoklizoklizoklizokl

· f’k{kd fuca/k dks lquk,¡ rFkk cPpksa ls chp&chp

esa iz’u iwNsaA

· f’k{kd dkxt dh ifpZ;ksa ij ifjfpr fo"k;ksa

ds uke fy[kdj j[kysa fQj cPpksa ls ,d&,d

iphZ mBkdj ml fo"k; ij cksyus ds fy,

dgsaA

· f’k{kd cPpksa dks cky iqLrdky; ls iqLrdsa

ysdj ljy ,oa Kkuo/kZd fuca/k i<+us ds

fy, dgsa rFkk mu ij iz’u djsaA

· f’k{kd cPpksa dks ifjfpr fo"k;ksa ij fuca/k

fy[kus ds fy, nsa rFkk mldh tk¡p djsaA
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

· fo’ks"k.k fo’ks";

· milxZ

x`g dk;Z  · ikB esa vk, fo’ks"k.k vkSj fo’ks"k 'kCnksa dh lwph

cuk,¡ ÞizÞ milxZ yxkdj 10 'kCn cuk,¡

f’k{kd bl rjg ds iz’u gy djus ds fy,

nsaA
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dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· dfork dks lqudj

vFkZ xzg.k djukA

· vU; lanHkZ lkfgR;

dh ckrksa dks lqudj

vFkZ xzg.k djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· dfork lqudj ml

ij i z ’u dj

ldukA

· ifjfpr fo"k; ij

rkRdkfyd Hkk"k.k ns

ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· dfork dks i<+dj

le>uk rFkk vFkZ

xzg.k djukA

ekSf[kd dk;Z

ekSf[kd

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

iznÙk dk;Z

ikB&13ikB&13ikB&13ikB&13ikB&13

,d lk¡l vktknh ds,d lk¡l vktknh ds,d lk¡l vktknh ds,d lk¡l vktknh ds,d lk¡l vktknh ds

· f’k{kd ikB esa ladfyr dfork dk okpu djsa]

HkkokFkZ crk,¡ ,oa fo|kfFkZ;ksa ls iz’u iwNsaA

· f’k{kd Lora=rk dh HkkoHkwfe ij vk/kkfjr

fgUnh Hkk"kk dh dksbZ dfork lquk,¡ rFkk mlls

lacaf/kr iz’u iwNsaA

· f’k{kd dksbZ dfork lqukdj ml ij fo|kfFkZ;ksa

ls iz’u djus ds fy, dgsaA

· f’k{kd dkxt dh NksVh&NksVh aifpZ;ksa ij

ifjfpr ,oa ljy fo"k; tSls ò{kkjksi.k] i;kZoj.k

dh LoPNrk] iqLrdky; dk mi;ksx vkfn

fy[kdj fo|kfFkZ;ksa dks ckaVs nsa ,oa ml ij

cksyus ds fy, dgsa okrkoj.k fe=or j[ks

cPpksa ls fcuk fdlh Hk; ds cksyus dks dgsaA

· f’k{kd fo|kfFkZ;ksa dks dfork i<+us ds fy,

dgsa ,oa izR;sd fo|kFkhZ ls ,d&,d in dk

HkkokFkZ crkus ds fy, dgsaA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 28 )

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

· dfork esa O;Dr

fopkj ,oa Hkko

lkSan;Z dh ljkguk

djukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· i|ka’kksa dk vFkZ

fy[kuk

· ekSfyd dfork

fy[k ldukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

iznÙk dk;Z

isij isafly odZ

isij isafly odZ

d{kk dk;Z

· f’k{kd dfork dh iafDr;ksa esa O;Dr Hkko

lkSan;Z ij fo|kfFkZ;ksa ls iz’u iwNsaA tSls&

ÞekM+s ikuh g ubZ xko; [kycy&[kycy

xkukAÞ

· f’k{kd fo|kfFkZ;ksa dks i|ka’kksa dk vFkZ fy[kus

ds fy, dgsaA

· f’k{kd Qwy] fpfM+;k] [ksr] unh vkfn fo"k;

nsdj fo|kfFkZ;ksa dks dfork fy[kus ds fy,

dgsaA

· f’k{kd ikB ds ÞHkk"kkrRo ,oa O;kdj.kÞ [kaM

ds iz’uksa dks gy djus ds fy, dgsaA
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dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· dfork esa fufgr

fopkjksa ,oa rF;kas dks

lqudj le>uk]

euu djuk ,oa

mUgsa rkfdZd <ax

ls O;Dr djukA

· dfork dks vkius

'kCnksa esas ,d&nwljs

l s  l quuk ,o a

lqukukA

Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&

· fofHkUu lekjksgksa esa

vius fopkjksa dks

izHkko’kkyh <ax ls

O;Dr djukA

· lqus gq, ;k i<+s gq,

lanHkksZ ij iz’u dj

ldukA

lewg ppkZ

okpu

Hkk"k.k

iz’uksÙkj

ikB&14ikB&14ikB&14ikB&14ikB&14

euqt dks [kkst fudkykseuqt dks [kkst fudkykseuqt dks [kkst fudkykseuqt dks [kkst fudkykseuqt dks [kkst fudkyks

· f’k{kd dfork okpu djus ds fy, dgsa rFkk

ml ij lewg ppkZ djk,¡A

· f’k{kd cPpksa ls Øe’k% dfork dks vius 'kCnksa

esa lqukus ds fy, dgsaA

· f’k{kd ÞvfHkO;fDr dkS’kyÞ dh tk¡p gsrq

dk;ZØe dk vk;kstu djsa rFkk cPpksa dk

lrr~ ewY;kadu djsaA

· f’k{kd vFkok dksbZ cPps lLoj dfork lquk,¡]

fQj cPpksa ls ml ij iz’u djus ds fy,

dgsaA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 30 )

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· dfork dks i<+dj

le>uk rFkk vFkZ

xzg.k djukA

·  ifBr oLrq ds

fopkj ,oa Hkko

lkSan;Z dh ljkguk

djukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· i|k a ’ k k s a  d s

O;kdjf.kd i{kksa

dk mYys[k djrs

gq, lanHkZ lfgr

vFkZ fy[kukA

· izklafxr fo"k;ksa

ij ekSfyd ys[k

fy[kukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

· lekukFkhZ 'kCn dks

le>dj iz;ksx

dj ikukA

ekSf[kd dk;Z

ifjppkZ

fyf[kr dk;Z

¼[kqyh iqLrd½

ekSfyd ys[ku

isij isafly odZ

· f’k{kd d{kk ds cPpksa dks dqN iafDr;kas dks

i<+dj vius 'kCnksa esa vFkZ crkus ds fy, dgsaA

· f’k{kd dfork ij cPpksa dks vius fopkj O;Dr

djus ds fy, dgsaA

· f’k{kd i|ka’kks ds O;kdjf.kd i+{kksa dk mYys[k

djrs gq, lanHkZ lfgr vFkZ fy[kus ds fy,

dgsaA

· f’k{kd dqN lelkef;d ?kVukvksa ij ekSfyd

ys[ku ds fy, dgsaA

· f’k{kd] ikB~;iqLRrd ds i`"B Ø- 63&64 ds

Hkk"kkrRo vkSj O;kdj.k [k.M ds iz’uksa dks gy

djus ds fy, dgsaA



( 31 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

· foykse 'kCn dks

le>dj iz;ksx

dj ldukA

· i;kZ;okph 'kCn

dks le> ikukA

· lkekfld 'kCn

dks le> ikukA

· lekuksPpkfjr

'kCn dks le>

ikukA

lg&laKkukRedlg&laKkukRedlg&laKkukRedlg&laKkukRedlg&laKkukRed

{k s=&{k s=&{k s=&{k s=&{k s=&

· ekfyd     dfork

y s[ ku     dj

ldukA

· dforkvk s a  dk

lLoj xk;u dj

ikukA

fyf[kr dk;Z

ekSf[kd dk;Z

· f’k{kd iqLrd ds vfrfjDr Hkh 'kCnksa dks

iz;ksx ds fy, ds fy, nsaxsA

· f’k{kd ekSfyd dfork ys[ku djus ds fy,

dgsA

· vfHkO;fDr dkS’ky ¼ckylHkk½ esa dforkvksa

dk lLoj xk;u djus dh xfrfof/k fy,

dgukA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 32 )

ikB&15ikB&15ikB&15ikB&15ikB&15

usrk ugha ukxfjd pkfg,usrk ugha ukxfjd pkfg,usrk ugha ukxfjd pkfg,usrk ugha ukxfjd pkfg,usrk ugha ukxfjd pkfg,

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· fuca/k dks lqudj

vFkZxzg.k djuk ,oa

vius vuqHko ds

vk/kkj ij rkfdZd

fo’ys"k.k djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· ifjfpr fo"k;ksa ij

rkRdkfyd Hkk"k.k ns

ldukA

· fo"k;oLrq ij vius

fopkjksa dks o;Dr

djukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· bl fuca/k ds

vfrfjDr vU;

fuca/kksa dks i<+us

esa #fp ysuk rFkk

vko’;drkuqlkj

izkIr Kku dk

mi;ksx djukA

ekSf[kd

dk;Z

vfHkO;fDr

[kqyh iqLrd

iznÙk dk;Z

· f’k{kd cPpksa dks fuca/k lquk,¡ rFkk chp&chp

esa mlls lacaf/kr iz’u iwNsaA

· f’k{kd cPpksa dks vyx&vyx fo"k; nsdj

rkRdkfyd Hkk"k.k dh xfrfof/k djk,¡A

· ikB dh fo"k;oLrq ij vius fopkj O;Dr

djus ds fy, dgsaA

· f’k{kd cPpksa ls vU; fuca/k i<+us ds fy, dgsa

fQj mu ij ckrphr djsaA



( 33 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

· 'kCndks’k i<+dj

'kCnHkaMkj c<+kukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· 'kq) orZuh o

fojke fpg~uksa dk

iz;ksx djrs gq,

Lora= ys[ku

dj ldukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

· okD; iz;ksxA

· iwoZdkfyd fØ;kA

· izsj.kkFkZd fØ;kA

· lekukFkhZ 'kCnA

· izR;;A

isij isafly odZ

fyf[kr dk;Z

d{kk dk;Z

· ikB esa vk, dfBu 'kCnksa dks Nk¡Vdj 'kCndks’k

ls 'kCnkFkZ <w¡<us ds fy, dgsaA

· f’k{kd ifjfpr fo"k; ij fuca/k fy[kus ds fy,

dgsaA

· ÞikB ds Hkk"kk rRo vkSj O;kdj.kÞ i`-Ø- 68 vkSj

69 ds lHkh iz’u gy djus ds fy, dgsaA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 34 )

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· NRrhlx<+h dgkuh

lqudj dgkuh ds

ewy Hkkoksa dks xzg.k

djuk ,oa viuh

vfHkO;fDr O;Dr

dj ldukA

· NRrhlx<+h dgkuh

esa u, ‘kCnksa dks

lqudj vFkZ xzg.k

dj ldukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· dgkuh dk lkjka’k

vius 'kCnksa esa cksy

ldukA

· dgkuh lquuk Lo;a

fo’ys"k.k djuk ,oa

iz’uksa ds mÙkj ns

ldukA

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

ppkZ&ifjppkZ

ikB&16ikB&16ikB&16ikB&16ikB&16

viu pht ds ihjkviu pht ds ihjkviu pht ds ihjkviu pht ds ihjkviu pht ds ihjk

· f’k{kd ikB esa ladfyr NRrhlx<+h dgkuh

i<+dj lquk,¡ ml ij viuk fopkj vfHkO;fDr

djus dks dgsaA

· f’k{kd ikB esa vk, NRrhlx<+ 'kCnksa ds vFkZ

fgUnh esa iwNsaA

· f’k{kd cPpksa ls dgkuh dk lkjka’k cksyus ds

fy, dgsaA

· dksbZ vU; dgkuh lqukdj iz’u iwNsaA



( 35 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· NRrhlx<+h

dgkuh dks /kkjk

izokg ,oa fojke

fpg~uksa dk iz;ksx

djrs gq, i<+

ldukA

· ikB~;iqLrd ds

vfrfjDr vU;

lkexzh]

foKkiu@lekpkj

i= esa fyf[kr

NRrhlx<+h ys[kksa

dks i<+dj le>

ldukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· dgkuh dk

lkjka’k fy[kuk

· iz’uksa ds mRrj

NRrhlx<+h Hkk"kk

esa fy[k ldukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

· NRrhlx<+h

eqgkojksa dk

okD;ksa esa iz;ksx

dj ldukA

iznRrZ dk;Z

isij isasfly odZ

x`g dk;Z

x`g dk;Z

· f’k{kd izR;sd cPps ls dgkuh dk ,d&,d

vuqPNsn i<+us ds fy, dgsaa

· f’k{kd cPpksa dks funsZf’kr djsa fd os lekpkj

i=&if=dk vFkok fdlh vU; iqLrd ds

NRrhlx<+h ys[kksa dks i<sa muesa O;Dr fopkjksa

dks le>sa ,oa d{kk esa mldh ppkZ djsaA

· f’k{kd] NRrhlx<+h dgkuh dh lkjka’k fy[kus

ds fy, dgsaA

· vH;kl ds iz’uksa ds mRrj fy[kus ds fy,

dgsaA

· ÞikB esa Hkk"kkrRo ,oa O;kdj.kÞ [kaM ds iz’uksa

dks gy djus ds fy, dgsaA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 36 )

ekSf[kd dk;Z

vfHkO;fDr

iqLrd okpu

iznÙk dk;Z

vfHkO;fDr

· f’k{kd] cPpksa dks Mk;jh ys[ku ds ckjs esa crk,¡

vkSj chp&chp esa mlls lacaf/kr iz’u iwNsaA

· f’k{kd] izR;sd cPpksa dks ,d fnu esa lqcg ls

'kke dh fnup;kZ dks lqukus dks dgsaA

· f’k{kd] cPpksa dks **nhnh dh Mk;jh^^ ds izeq[k

va’kksa dks leku lkFk i<+us dks dgsaA

· f’k{kd] cPpksa dks ,d lIrkg ds dk;ksZa dks

Mk;jh ds vuqlkj fy[kus dks dgsaA

· f’k{kd] cPpksa dks vius fo|ky; ds fodkl

ij fopkj fy[kus ds fy, dgsaA

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· Mk;jh ys[ku dks

lqudj le>uk

mlds dsanzh; Hkko

dks xzg.k djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· fo " k;oLr q  ij

izHkkoiw.kZ <ax ls

vius fopkjksa dks

xzg.k djsa ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· Mk;jh dks i<+dj

le>uk ,oa vFkZ

xzg.k djukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· viuh Mk;jh dk

ekSfyd ys[k

fy[kukA

· 'kq)orZuh ,oa

fojke fpg~uksa dks

iz;ksx djrs gq,

Lora= ys[ku dj

ldukA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

ikB&17ikB&17ikB&17ikB&17ikB&17

nhnh dh Mk;jhnhnh dh Mk;jhnhnh dh Mk;jhnhnh dh Mk;jhnhnh dh Mk;jh



( 37 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

· Lkkjka’khdj.k d{kk  dk;Z · f’k{kd] cPpksa dks ikB ds Hkk"kkrRo ,oa O;kdj.k

ds lHkh iz’uksa ds mRrj fy[kus dks dgsaA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 38 )

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· fgUnh ds vfrfjDr

vU; Hkk"kkvksa dh

dforkvk s a  dk s

lqudj vFkZxzg.k

djuk ,oa vius

'kCnksa esa O;Dr dj

ldukA

· cztHkk"kk ds 'kCnksa

dks mPpkj.k

lqudj vFkZ

tkuuk ,oa

'kCnHkaMkj esa o`f)

djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· lquh gqbZ i<+h xbZ

dfork dk vFkZ

vius ‘kCnks a es a

cksy ldukA

·  HkkokFkZ dks lqudj

mlls l ac a f / kr

dfork dh iafDr;ksa

dks cksy ldukA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

ikB&18ikB&18ikB&18ikB&18ikB&18

czt ek/kqjhczt ek/kqjhczt ek/kqjhczt ek/kqjhczt ek/kqjh

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

· f’k{kd] dfork dks i<+dj HkkokFkZ iwNsa ,oa

iz’u Hkh iwNsaA

· f’k{kd] ikB esa vk, cztHkk"kk ds 'kCnksa ds vFkZ

iwNsaA

· f’k{kd] dfork dh iafDr i<+s ,oa cPpksa ls

mldk HkkokFkZ iwNsaA

· ,d lewg HkkokFkZ rFkk nwljk lewg dfork

dh iafDr;ksa dks cksysA f’k{kd voyksdu

djsaA



( 39 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· ikB esa nh xbZ

dfork dks 'kq)

mPpkj.k ,oa

y; ds lkFk i<+

ldukA

· [kM+h cksyh ,oa

vU; cksfy;ksa ds

lkfgR; dk

v/;;u djukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· ikB~; iqLrd esa nh

xbZ dfork dks

i< +dj fy[k

ldukA

· dfork dks

le>dj HkkokFkZ

fy[k ldukA

· dfork ds HkkokFkZ

dk s le> dj

iz’uksa ds mRrj

fy[k ldukA

d{kk dk;Z

iznÙk dk;Z

iz’uksÙkj

x`g dk;Z

x`g dk;Z

·  f’k{kd] cPpksa dks y; ds lkFk dfork i<+us dks

dgsaA

· f’k{kd iqLrdky; ,oa vU; L=ksrksa ls [kM+h

cksyh ,oa vU; cksfy;ksa ds lkfgR; dks i<+us dks

dgsa fQj ml ij ckrphr djsa fd cPpksa us D;k

lh[kkA

· f’k{kd] x`gdk;Z nsa ,oa tk¡p djsaA

· f’k{kd] dfork dk vFkZ fy[kus dks dgsaA

· f’k{kd] ikB ls iz’u iwNsa ,oa mRrj fy[kus ds

fy, dgsaA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 40 )

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

· ikB~;lkexzh dks

i<+dj Nan] jl]

rRle] rn~Hko

'kCnksa dh igpku

dj ldukA

O;kdjf.kd

dk;Z

· f’k{kd] ikB ds Hkk"kkrRo ,oa O;kdj.k [kaM es

fn, x, iz’uks ds mRrj gy djus ds fy, dgsaA



( 41 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· ikB~;iqLrd ,oa

vU; lanHkZ lkfgR;

dh ckrksa dks lqudj

vFkZ xzg.k djuk

,oa vius vuqHko ds

vk/kkj ij rkfdZd

fo"kys’k.k djukA

· ikB ~;i qLrd es a

fufgr lkexzh ds

fo"k; dks vius

'kCnksa esa ,d&nwljs

dks lquuk&

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· lqus gq, ,oa lanHkZ

ij iz’u djuk ,oa

mRrj ns ldukA

· ifjfpr fo"k; ij

rkRdkfyd Hkk"k.k ns

ldukA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

ikB&19ikB&19ikB&19ikB&19ikB&19

ljnkj iVsy dk O;fDRoljnkj iVsy dk O;fDRoljnkj iVsy dk O;fDRoljnkj iVsy dk O;fDRoljnkj iVsy dk O;fDRo

ekSf[kd dk;Z

okrkZykiZ

lewg dk;Z

O;fDrxr dk;Z

¼ekSf[kddk;Z½

iz’uksÙkjh

· f’k{kd ikB dks i<+sa ,oa cPpksa ls ikB ls

lacaf/kr iz’u iwNsaA

· f’k{kd d{kk dks nks lewgksa esa ck¡V nsaA nksuksa

lewg ds cPpsa ckjh&ckjh ls ljnkj iVsy ds

O;fDr ds fofHkUu oLrqvksa ij vius ‘kCnksa esa

fopkj O;Dr djsaA

· f’k{kd cPpksa esa dqN ifpZ;k¡ ck¡ nsa ,oa iphZ esa

fy[ks bl fo"k; ij rkRdkfyd Hkk"k.k cksyus

ds fy, dgsaA

· f’k{kd] ikB i<+us ds fy, dgsa ,oa iz’u iwNsaA
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· ikB~;iqLrd dh

lkexzh dks i<+dj

le>uk rFkk vFkZ

xzg.k dj ldukA

· ekSu okpu ds

}kjk i<+us dh xfr

es o`f) djukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· ljnkj iVsy ds

thou dks vius

'kCnks a es a fy[k

ldukA

· cks/k iz’u [kaM es

fn, x, iz’uksa ds

mRrj vius 'kCnksa

esa fy[k ldukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

· lekl] milxZ]

izR;;] Hkkookpd

lKk] laf/k dh

igpku dj

ldukA

d{kk dk;Z

fyf[kr dk;Z

x`gdk;Z

[kqyh iqLrd

· f’k{kd] cPpksa dks okpu djus ds fy, dgsa

,oa ckn esa ckrphr dj mudh le> dh

tk¡p djsaA

· f’k{kd ljnkj iVsy dh thouh fy[kus dks

dgsaA

· iz’uksa ds mRrj fy[kdj ykus ds fy, dgsa

,oa mldh tk¡p djsaA

· ì-Ø- 89] 90 ÞHkk"kkrRo ,oa O;kdj.kÞ [k.M esa

ls 'kCnksa dks Nk¡Vdj lwph cukus ds fy,

dgsaA
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lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· ikB~; lkexzh o

,sfrgkfld ?kVuk

dks lqudj]

le>dj mlls

lacaf/kr iz’uksa ds

mRrj vius 'kCnkasa

esa ns ldukA

· ,sfrgkfld ?kVuk

lqudj izsj.kk ysuk

rFkk O;Dr dj

ldukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· ikB dks lqudj]

i<+dj ik=ksa ds

laokn dks

gko&Hkko ds lkFk

cksy ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· ikB~; lkexzh dks

i<+dj viuh le>

O;Dr dj ldukA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

ikB&20ikB&20ikB&20ikB&20ikB&20

bczkghe xknhZbczkghe xknhZbczkghe xknhZbczkghe xknhZbczkghe xknhZ

ekSf[kd dk;Z

ekSf[kd dk;Z

vfHku;

d{kk dk;Z

· f’k{kd ikB vk/kkfjr bczkghe xknhZ ds thou

izlaax o.kZu djsa ,oa mlls lacaf/kr iz’uk iwNsaA

· f’k{kd ?kVuk ds izeq[k ik= bczkfge xnhZ ij

dqN okD; cksyus dks dgsaA

· f’k{kd izlax vk/kkfjr ik=ksa dk vfHku; dj

laokn cksyus dks dgsaA

· f’k{kd izR;sd cPpksa dks vius 'kCnksa esa ikB dks

lkjka’k cksyus dks dgsaA
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· ikB dks mfpr

izokg ,oa fojke

fpg~uksa ,oa

gko&Hkko ds

lkFk i<+uk rFkk

le> lduk

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· ikB dh dgkuh

dks ,dkadh ds :i

esa fy[k ldukA

· ikB lkexzh dks

i<+dj vuqPNsn

ds vuqlkj iz’u

cukdj fy[k

ldukA

· cks/k iz’uksa ds

mRrj viuh

le> ds

vuqlkj fy[k

ldukA

O;kogkfjd;kogkfjd;kogkfjd;kogkfjd;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

 · okD; dh

ifjHkk"kk tkuuk]

,oa okD; ds ckjs

esa le> lduk

rFkk okD;ksa dk

oxhZdj.k dj

ldukA

· vU; iqLrd dh lkexzh dks i<+dj vius

fopkj O;Dr djus ds fy, dgsaA

· f’k{kd ikB dks i<+us ds fy, dgsa ,oa iz’u

iwNsa rFkk /;ku nsa fd fojke fpg~uksa dk

iz;ksx dk jgk gS ;k ughaA

· ikB ds ,dkadh ds :i esa fy[kus ds fy,

dgsaA

· f’k{kd ,d vuqPNsn i<+us dks ns ,oa mlls

cuus okys iz’uksa dks fy[kus ds fy, dgsaA

· f’k{kd cks/k&iz’uksa ds mRrj fy[kok,¡A

· ikB Þds Hkk"kkrRo ,oa O;kdj.k [kaM esa fn,

x, iz’uksa ds mRrj fy[kok,¡ÞA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

[kqyh iqLrd

isij isafly odZ

x`g dk;Z

iznÙk dk;Z

isij isafly odZ



( 45 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· O;aX; dks lqudj

le>ukA

· O;aX; dks le>dj

lacaf/kr iz’uksa ds

mÙkj ns ldukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· lqus gq, ,oa i<+s gq,

fo"k;ksa ,oa muds

lanHkksZ ij iz’u dj

ldukA

· fofHkUu voljksa ij

izlaxkuqlkj fo"k;

oLrq ij izHkkoiw.kZ

<ax ls vius fopkjksa

d k s  O;Dr dj

ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· ikB~;iqLrd dh

lkexzh dks i<+dj

le>uk rFkk vFkZ

xzg.k djukA
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tks eSa ugh cu ldktks eSa ugh cu ldktks eSa ugh cu ldktks eSa ugh cu ldktks eSa ugh cu ldk

ekSf[kd dk;Z

ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

· f’k{kd cPpksa dks O;aX; dk vk’k; le>k,¡

ikB esa ladfyr O;aX; dks i<+dj lquk,¡ o

rFkk mlesa fufgr O;aX; ij ckrphr djsaA

· f’k{kd ikB dks lqukdj iz’u iwNsaA

· d{kk dks nks lewg esa ck¡V nsa ,oa nksuksa lewgksa

ijLij iz’u iwNus ds fy, dgsaA

· f’k{kd fo|ky; esa le;&le; ij vk;ksftr

gksus okys dk;ZØeksa esa cPpksa dks cksyus dk

volj nsa rFkk muds vfHkO;fDr dkS’ky dk

vkdyu djsaA

· iqLrd i<+us dks nsa ,oa cks/k iz’uksa vfrfjDr

ikB~;iqLrd ls lacaf/kr le> ij vk/kkfjr

iz’u iwNsaA
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· ekSu iBu }kjk

i<+us dh xfr esa

òf) djukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· i<+s gq, ,oa lqus

gq, gkL; O;aX;

dk lkjka’k fy[k

ldukA

· cks/k iz’uksa dk mÙkj

vius 'kCnks a es

fy[k ldukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

· vo;o] opu]

ns’kh] fons’kh 'kCnksa

,oa tkfrokpd

laKk okys 'kCnksa

dks igpku lduk

,oa iz;ksx dj

ldukA

· f’k{kd cPpksa dks ikB dks ekSuokpu djus ds

fy, dgsaA chp&chp es iz’u iwNdj muds

okpu dh xfr dk vkoyksdu djsaA

· tks eSa ugha cu ldk O;aX; dk lkjka’k

fy[kok,¡A

· f’k{kd cks/k iz’uksa ds mÙkj fy[kus dks dgsa

,oa cPpksa dh dkfi;ksa tk¡p djsaA

· O;kdj.k [k.M ds vH;kl ls iz’uksa dks gy

djk,¡A

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

iznÙk dk;Z

isij isafly

x`g dk;Z

[kqyh iqLrd
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lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· dfork dks lqudj

Hkko xzg.k dj

ldukA

· vU; lanHkZ lkfgR;

dh ckrksa dks lqudj

vFkZ xzg.k djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· fo"k;oLrq ij vius

fopkj O;Dr dj

ldukA

· lqus ;k i<+s gq,

lanHkksZa ij iz’u dj

ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· vU; dforkvksa dks

i<+us esa :fp ysukA

· 'kCndks’k i<+dj

'kCnHkaMkj c<+kukA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

ikB&22ikB&22ikB&22ikB&22ikB&22

unh dk jkLrkunh dk jkLrkunh dk jkLrkunh dk jkLrkunh dk jkLrk

ekSf[kd dk;Z

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

iznÙk dk;Z

x`g dk;Z

isij isafly odZ

· f’k{kd cPpksa dks dfork lquk,¡A dfork esa

O;Dr Hkkoksa ij iz’u iwNsaA

· f’k{kd cPps d{kk esa vU; dfork,¡ luk,¡A

f’k{kd mu ij iz’u iwNsaA

· cPpksa ls dfork dk dsanzh; Hkko crkus ds fy,

dgsa cPpksa dks i<+h xbZ dfor ij iz’u iwNus

ds fy, dgsaA

· cky iqLrdky; ls dfork dh iqLrdsa ysdj

dfork,¡ i<+us ds fy, dgsa fQj cPpksa ls iwNsa

fd mUgksaus dkSu&dkSu lh dfork,¡ i<+h

a· unh dk jkLrk ikB esa vk, dfBu 'kCnksa ds

vFkZ 'kCndks’k ls <w¡<+dj ykus ds fy, dgsaA

· dfork dk lanHkZ lfgr vFkZ fy[kus ds fy,

dgsaA
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fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· i|ka’kksa dk lanHkZ

lfgr vFkZ

fy[kukA

· ekSfyd dfork

fy[k ldukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

· vyadkjA

· i;kZ;okph 'kCnA

· dfork dh nks iafDr;k¡ fy[kdj cPpksa dks

mls vkxs c<+kus ds fy, dgsa vFkok dksbZ

fo"k; nsdj ml ij NksVh lh dfork fy[kus

ds fy, dgsaA

· ikB ds Hkk"kkrRo ,oa O;kdj.k [kaM ds iz’uksa

ds mRrj fy[kus ds y, dgsaA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

iznÙk dk;Z

d{kk dk;Z
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lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· ikB e s a  fufgr

fopkjksa ,oa rF;ksa dks

lqudj le>ukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· fo"k;oLrq ij vius

fopkj O;Dr dj

ldukA

· i<+s gq, lanHkksaZa ij

iz’u dj ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· ikB~;oLrq ls izsj.kk

ysdj izkIr Kku dk

mi;ksx djukA

· LFkkuh; Hkk"kk ds

lkfgR; dk

v/;;u djukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· Hkk"kk esa lkjka’k

fy[kukA
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cjlkr ds ikuh ls Hkw&ty laxzg.kcjlkr ds ikuh ls Hkw&ty laxzg.kcjlkr ds ikuh ls Hkw&ty laxzg.kcjlkr ds ikuh ls Hkw&ty laxzg.kcjlkr ds ikuh ls Hkw&ty laxzg.k

ekSf[kd

vfHkO;fDr

ekSf[kd dk;Z

iznÙk dk;Z

‘

x`g dk;Z

d{kk dk;Z

· f’k{kd NRrhlx<+h ikB i<+dj lquk,¡A fQj

cPpksa dh le> dh tk¡p ds fy, muls iz’u

iwNsaA

· Hkw&ty laxzg.k dh vko’;drk ij cPpska dks

NRrhlx<+h Hkk"kk esa vius fopkj O;Dr djus

ds fy, dgsaA

· ikB dks LFkkuh; lanHkksZa ls tksM+dj mlls

lacaf/kr iz’u iwNus ds fy, dgsaA

· Hkw&ty laxzg.k gsrq cPpksa }kjk D;k iz;kl

fd, tk,¡xsa Hkkoh ;kstuk ij muls ppkZ djsaA

· f’k{kd cPpksa dks NRrhlx<+h dfork,¡ dgkuf;k¡

,oa vU; lanHkZ lkexzh miyC/k djk,¡A mu

ij muls ppkZ djsaA

· ekud Hkk"kk esa ikB dk lkjka’k fy[kus ds fy,

dgsaA
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· LFkkuh; Hkk"kk esa

e k S fy[k y s[ k

fy[kukA

O;ogkfjdO;ogkfjdO;ogkfjdO;ogkfjdO;ogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

· Lkekl foxzgA

· fo’ks"k.kA

·  vuqukfld&

   vuqLokj dk

iz;ksxA

· okD; iz;ksxA

· cPpksa dks dksbZ fo"k; nsdj NRrhlx<+h

Hkk"kk esa ys[k fy[kus ds fy, dgsaA

· ikB ds Hkk"kkrRo vkSj O;kdj.k [kaM ds

iz’uksa dks gy djus ds fy, dgsaA
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iznÙk dk;Z

[kqyh iqLrd
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lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· ikB dks  lqudj

le>uk ,oa vFkZ

xzg.k djukA

 · oDrkvksas ds fopkjks

dks] Hkk"k.kks a dks

lqudj le>ujk]

muds Hkkoksa  dks

xzg.k djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· fo"k; oLrq ij

vius fopkj dks

izHkko’kkyh <ax ls

O;Dr djukA

· fdlh ds }kjk iwNha

xbZ ckrksa dk lgh

<ax ls mRrj ns

ldukA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

ikB&24ikB&24ikB&24ikB&24ikB&24

,d ubZ 'kq:vkr,d ubZ 'kq:vkr,d ubZ 'kq:vkr,d ubZ 'kq:vkr,d ubZ 'kq:vkr

ekSf[kd dk;Z

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

vfHkO;fDr

· f’k{kd dgkuh dks i<+dj lquk,a ,oa chp&chp

esa iz’u iwNsaA

· fo|ky; esa vk;ksftr dk;ZØeksa esa oDrkvksas

}kjk O;Dr fd, x, fopkjksa ij d{kk esa

ppkZ&ifjppkZ dj cPpksa dh le> dh tkWp

djsA

· cPpks ls dgkfu;ksa ds ik=ksa ij vius fopkj

O;Dr djus ds fy;s dgsA

· 'kkyk izca/ku lfefr dsd lnL;ksa dks 'kkyk esa

vkaef=r dj i<kbZ&fy[kkbZ ds laca/k esa d{kk

ds cPpksa ls iz’u iwNus ds fy,a dgsaA
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i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· dgkuh dks i<dj

le>uk rFkk vFkZ

xzg.k djukA

· dgkuh esa O;Dr

fopkj ,oa Hkko

lkSan;Z dh ljkguk

djukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· ikB ds dfBu

va’kks dk lanHkZ

lfgr vFkZ

fy[kukA

· Lora= ys[ku dj

ldukA

· O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.kO;kdj.kO;kdj.kO;kdj.kO;kdj.k

· izR;sd cPps ls dgkuh dk ,d&,d iSjkxzkQ

i<us ds fy, dgsaA

· ^,d ubZ 'kq:okr* dgkuh esa O;Dr fopkj ,oa

Hkko& lkSan;Z ij cPpksa ds lkFk ckrphr djsaA

· dfBu va’kksa dks fpg~ukafdr dj mudk vFkZ

fy[kusa ds fy, dgsaA

· cPpksa dks dksbZ fo"k; nsdj NksVh lh dgkuh

fy[kus ds fy, dgs] tSls& bZekunkj ckyd

· ikB ds ^Hkk"kk rRo ,oa O;;kdj.k* [kaM ds

iz’uks dks gy djus ds fy, nsA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

d{kk dk;Z

ifjppkZ

x`g dk;Z

iznRr dk;Z

d{kk dk;Z
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ekSf[kd

vfHku;

iz’uksRrj

iznÙk dk;Z

x`g dk;Z

d{kk dk;Z

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· ,dkadh esa  O;Dr

Hkkoks dks  lqudj

le>ukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· ,dkadh ds laoknks

dks izzHkko’kkyh <ax

ls cksyukA

· fdlh ds }kjk iwNh

xbZ ckrksa dk lgh

<ax ls mRRkj nsukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· vU; ,dkadh dks

i<+us esa :ph ysukA

· 'kCn dks’k i<dj

'kCnHkaMkj HkjkukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· x|ka’kks dk vFkZ

lanHkZ lfgr vFkZ

fy[kukA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

ikB&25ikB&25ikB&25ikB&25ikB&25

fot; csykfot; csykfot; csykfot; csykfot; csyk

· f’k{kd ,dkadh dh dFkkoLrq la{kasi esa lquk,aA

dFkkoLrq ij cPpksa ls iz’u iwNsaA

· f’k{kd cPpksa dks vyx vyx ik=ksa ds laokn

vfHku; ds lkFk cksyus ds fy, dgsaA

· f’k{kd vfHkHkkodks dks fo|ky; easa vkaef=r

dj muls cPpks ls fo|kky; ds dke ij iz’u

djus ds fy;s dgsaA

· f’k{kd  ikB  ds dfBu 'kCnksa dks NkaVdj

'kCndks’k ls 'kCnkFkZ <wa<dj fy[kus ds fy;s

dgsA

· ikB ds dfBu va’kks ds lanHkZ lfgr vFkZ

fy[kus ds fy;sa dgsA

· ikB ds Hkk"kk ,oa O;kdj.k [kaM ds iz’uksa ds

mRrj fy[kusa ds fy;sa dgsaA
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O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.kO;kdj.kO;kdj.kO;kdj.kO;kdj.k

· 'kCnksa dk okD;ksa

esa iz;kasx

· Ekqgkojksa ,oa

yksdksfDr;ksa dk

okD;ksa esa iz;ksxA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

d{kk dk;Z
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lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

· nksgk lqudj

le>uk ,oa

le> dj fufgr

Hkkoks dks O;Dr

dj ldukA

· nksgk lquuk]

le>uk ,oa lgh

mPpkj.k ,oa y;

ds lkFk lquk

ldukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

· nksgk  lqudj

HkkokFkZ  vius

'kCnksa esa O;Dr

dj ldukA

· nksgs dks i<+dj iwNsa

x,a iz’uksa dk mÙkj

cksy ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

· nksgksa dks y; ds

lkFk i<+ ldukA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

ikB&26ikB&26ikB&26ikB&26ikB&26

fl[kkou¼nksgk½fl[kkou¼nksgk½fl[kkou¼nksgk½fl[kkou¼nksgk½fl[kkou¼nksgk½

ekSf[kd dk;Z

ekSf[kd

lewg dk;Z

iz’uksÙkjh

d{kk dk;Z

iznÙk dk;Z

· f’k{kd nksgksa dks lquk,a ,oa vFkZ iwNsaA

· f’k{kd igys nksgk lquk,a HkkokFkZ crk,a fQj

lqukus dsa fy, dgsaA

· f’k{kd d{kk dks nks lewg esa ckaWVsA ,d lewg

nksgk cksys nwljk lewg HkkokFkZ crk,A f’k{kd

ewY;kadu djasA

· f’k{kd nksgks ij vk/kkfjr iz’u iwNsa cPps mÙkj

nsaA

· f’k{kd cPpks dks nksgk i<+us d fy, dgsA
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· ikB~;iqLrd ds

vykok vU;

iqLrd ls

NRrhlx<+h nksgk

[kkstdj i<+

ldukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

· nksgksa dks lqudj

fy[k ldukA

· v/kqjs nksgs dks iwjk

djd s fy[k

ldukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

· nksgk ds ek=kvksa

dks y?kq xq: ds

:i esa igpkudj

fy[k ldukA

· f’k{kd cPpksa dks NRrhlx<h nksgks dh dksbZ

iqLrd miyC/k djk,aA cPpksa ls nksgsa i<dj

lqukusa ds fy, dgsaA

· f’k{kd nksgk dh Jqfr ys[ku djok,aA

· f’k{kd nksgk dh ,d iafDr cksys@fy[ks nwljh

iafDr cPpksa dks fy[kus ds fy, dgsaA

· nksgk ds ek=k dks fxudj crkus ds fy,

dgsaA

· Hkk"kk rRo ,oa O;kdj.k [kaM ds vU; iz’uksa ds

mRrj fy[kus ds fy, dgsaA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

isij isafly odZ

isij isafly odZ

isij isafly

¼iznÙk dk;Z½

x`g dk;Z
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· cPpksa dks lewg esa dfork i<+us dks dgsaA

· mPPkkj.k o fojke fpUgksa ij /;ku nsaA

· dfork es vk, Verbs dh lwph cuk,¡A

· cPpksa dks ist ua- 4 dh xfrfof/k ¼’kCnksa fp=ksa

dk feyku½ djus dks dgsaA

· ist u- 5 ds uses of water dks djus dgsaA

· ?kj esa fofHkUu dk;ksaZ ds fy;s mi;ksx yk;s

tkuss okys ikuh dh ek=k dks yhVj esa fy[kdj

ykus dgsaA

 · cPpksa ls Hkze.k nkSjku ikuh ds L=ksr LFky ,oa

mudh mi;ksfxrk ds fo”k; esa fy[kus dgsaA

· ikuh ds mi;ksx ls lacaf/kr fp=ksa ,oa lekpkjks

dks lekpkj i=ksa ls dkVdj fpidkus dks

dgsaA

dfork dks gko&Hkko ls

lqukuk

  Recitation of poem

  'kCn Kku

     Vocabulary

‘'kCn lajpuk

      Formation

            Of

      New Words

    fy[kuk

      (writng)

  ikuh dk egRo

(Importance of water)

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 1

Water's for..........

lewg dk;Z

Group work

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

(class work)

Xk`g dk;Z

Home work

iznRRk dk;Z

(Assigned Work)

Hkze.k

Project work
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i<+uk ] i<+dj

le>uk

Reading with

Understanding

‘'kCn Kku

(Vocabulary)

O;kdj.k

(Grammar)

Model  will ,  shall ,oa

narration, past simple

dk iz;ksx

cksyuk

(Speaking)

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 2

The shoe Maker and the Elve

lewg dk;Z

(Group work)

x`g dk;Z

(home work)

d{kk dk;Z

(Class Work)

[kqyh iqLrd

Open Book

d{kk dk;Z

(Class Work)

Role Play

vfHku;

· Nk=ksa dks lewg esa iSjkxzkQ i<+us dks dgsaA

· vkil esa ppkZ djus nsaA rRi’pkr~ muls

cks/k iz’u ¼ist u- 12 o 13 ds A vkSj B½

djus dks dgsaA

· cPpksa Appendix (ist ua +146) dks  i<+dj

(Activity A)  ist ua- 14 djus dks dgsaA

· cPpks ls ist u + 11 ds C vkSj D es fn;s x;sa

'kCnksa ds vykok vkSj u;s 'kCn cukus dks dgsaA

· cPpks a dks ikB esa vk;s Decribing word

(Adjectives)  dh lwph cukus dks dgsa blds

vfrfjDr vU; iqLrd nsdj muesa (Adjectives½

dh lwph cuok;saA

· cPpksa dks ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj will, shall

,oaa narration past simple dk iz;ksx djus dgsaA

· bl dgkuh dk vfHku; Nk=ksa dks djus dks

dgsaA
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i<+uk ] i<+dj

le>uk

Reading with

Understanding

'kCn Kku

(Vocabulary)

fy[kuk

(Speaking)

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 3

Measure for Measure

lewg dk;Z

(Group work)

ekSf[kd dk;Z

isij iasfly

izkstsDV

Project

· cPpksa dks lewg esa iSjkxzkQ i<+us dks dgsaA

· vkil esa ppkZ djus nsaA rRi’pkr~ muls

cks/k iz’u djsA

1 +lkewfgd ppkZ dj iz’u dks gy djus dgsaA

2 +iz’u djrs le; iz’u cSad dh lgk;rk ysaA

· 'kCnksa dks okD;ksa esa iz;ksx djus ds fy;s dgsaA

· cPpksa dks ist u- 19 dk Vocabulary Section

dk A vkSj B djus dks dgsaA

· Nk=ksa dks muds xk¡o ;k eksgYys ds fofHkUu

{ks=ksa ds dykdkj dh lwph cukus dks dgsa rFkk

os fdl {ks= esa egkjr gkfly fd;s gq, gS

fy[kus dks dgsaA
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i<+uk ] i<+dj

le>uk

Reading with

Understanding

'kCn Kku

(Vocabulary)

fy[kuk

(Speaking)

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 4

The  Three  Never  stopped Giving

lewg dk;Z

(Group work)

iznRRk dk;Z

(Assigned Work)

d{kk dk;Z

(class work)

Xk`gdk;Z

(Home work)

Project

· cPpksa dks lewg es iSjkxzkQ i<+us dks dgsaA

i’pkr~ muls cks/k iz’u iwNsaA

· cPpksa ls lewg esa ppkZ djds ist u- 19 o 20

ds Tick the correct answer dks djus dgsaA

lkFk gh cps gq;sa 3 fodYiksa dks Hkh i<dj

le>kus dgsaA

· cPpksa dks ist ua- 21 ds Vocabulary Section dks

djus dgsaA vkSj mu ‘kCnksa ls u;s okD;

cukus dks dgsaA

· ist u- 28  Activity (A)  dks djus dgsaA

· cPpksaa dks isM+kas ls cuus okyh fofHkUu oLrqvksa

dh lwph cukus dks dgsa vkSj muds uke

vaxzsth esa fy[kus dgs] fp= Hkh fpidkus dgsaA
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i<+uk ] i<+dj

le>uk

Reading with

Understanding

'kCn Kku

(Vocabulary)

fy[kuk

(Speaking)

cksyuk

(Speaking)

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 5

Alice in Wonderland

lewg dk;Z

(Group work)

iznRRk dk;Z

(Assigned Work)

Xk`gdk;Z

(Home work)

isij isafly

izkstsDV

Project work

· cPpksa dks lewg essa i<+us dks dgsaA vkSj  muls

cks/k iz’u iwNsa tSls &

     The crown of the king was…….(big/small) vkfnA

· cPpksa dks ist u- 32 dk Vocabulaty Section

djk;s ftlessa Vªk;y ls lacaf/kr ‘kCnksa dh

lwph cukus ds fy, dgsaasa u;s mnk +ds lkFk

lwph cukus nsaA

· ist ua- 33 dk Activity Section Nk=ksa dks djus

dks dgsaA mUgsa fn, x, 'kCnksa ls Game vkSj

food dk oxhZdj.k djus ds fy,  dgsaA

· Indoor/outdoor games dh igpku djok;saA

·  f’k{kd CysdcksMZ esa dqN 'kCn fy[ksa ¼liuks ls

lacfa/kr½ fQj cPpksa ls NksVs iSjkxzkQ fy[kusa

dks dgsaA

· cPpssa vius liuks ds ckjs esa dqN fy[kdj

yk,aA tSals %&

          I dream to become a doctor, because

          I  want to serve patients. Etc.
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dfork dks gko&Hkko

ls lqukuk

Recitation of poem

lquuk o lqudj

le>uk

listening

with

understanding

cksyuk

(speaking)

'kCn Kku

(Vocabulary)

i<+uk ] i<+dj

le>uk

Reading

with

Understanding

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 6

From a Railaway Carriage

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

d{kk dk;Z

(Role play)

Lkewg dk;Z

[kqyh iqLrd

· cPpksa dks tksM+h esa dfork gko&Hkko ls i<+us

dgsas o blls lacaf/kr NksVs&NksVs iz’u djsaA

· ikB ds ihNs fn;s dgssAActivity task-1 iqLrd

ds ihNs Appendix-1, lesson-6 ds ek/;e ls iwjk

djus dgsaA

· ikB ds ihNs fn;s Activity-B dks cPpksa ls djus

dks dgsaA

· f’k{kd cPpksa ls mu phtksa dks crkus dks dgsa

tks os ;k=k ds nkSjku ns[krs gSA

· f’k{kd lHkh cPpksa ls dgsa fd os dfork ls

dksbZ 2 'kCn pqusa fQj mu 'kCnksa ls 2 okD;

cuk;aasA
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O;kdj.k

(Grammar)

Adjective o degree

dk iz;ksx

fy[kuk

(Writing)

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

isij isafly

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

· ist u- 31 esa fn, x, mnk- dks vk/kkj ekudj

djk;s lkFk gh dqN u;s ‘kCn nsa tSls &

slow, small, dark etc.

· igys nks cPpsa vkil es ppkZ djs] nksuks ,d

nwljs ds fcuk enn fd;s i= fy[ks vius

picnic vuqHko ;k dksbZ vU; Hkze.k dk vuqHko

fy[krs gq, NksVs&NksVs okD;ks dk iz;ksax djrs

gq, A

 · ikB ds ihNs fn;s Writing Section– B dks djus

dgsaA



( 65 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

i<+uk ] i<+dj

le>uk

Reading with

Understanding

i<+uk ] i<+dj

fy[kuk

Reading with

Writing

dYiuk 'kfDr dk

fodkl

development of

imaginative powers

lg laKkukRed

fy[kuk

(Speaking)

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 7

Every Heroes

lewg dk;Z

isij isafly

ekSf[kd dk;Z

 iznRRk dk;Z

(Assigned Work)

· f’k{kd d{kk dks 5 lewg esa ckVsaA izR;sd lewg

dks ikB ls 1&1 iSjkxzkQ ns fQj lewg esa

izR;sd cPps ls ml iSjkxzkQ ls cks/k iz’u iwNsaA

· f’k{kd ikB~;iqLrd Cysd cksMZ esa dqN 'kCn

fy[ksaA cPpksa ls dgsa fd mu 'kCnksa dh lgk;rk

ls ,d iSjkxzkQ fy[ksaA

 · cPpksa ls iwNsa fd Road Accident  esa yksx nwljks

dh enn D;ksa ugh djrs \ Simple Sentence esa

mRrj nsus dks dgsaA(Because yxkdj½

· f’k{kd cPpksa ls vius xkao ;k vklikl ds

fdlh ,sls O;fDr@cPpsa ds ckjs esa fy[kdj

vkus dks dgs ftlus fdlh dh enn dh gks

vkSj dSls enn dh gS ;g HkhA  ¼la{ksi eas½
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i<+uk ] i<+dj

le>uk

Reading with

Understanding

i<+dj  fy[kuk

(Reading &

Writing)

‘

'kCn Kku

(Vocabulary)

fy[kuk

(Writing)

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 8

At School

d{kk dk;Z

isij isafly

[kqyh iqLrd

isij isafly

· f’k{kd izR;sd iSjkxzkQ ds ckn cPpksas  ls

iSjkxzkQ ls lacf/kr cks/k iz’u iwNsA iz’uksa

iwaNus iz’u cSad dh enn ys ldrs gSA

· cPpksa ls ikB esa fn, x;s ,sls okD;ksa dks Nk¡Vus

dks dgsa ftuls xka/kh th dk g~n; ifjorZu

gqvkA

· f’k{kd cPpksa dks  Prefix vkSj Suffix  ds

ckjs esa crk;s fQj muls ikB esa ls Root

'kCn [kkstus dks dgsa ftuesa Prefix vkSj

Suffix  yxk;k tk ldrk gSA

  Eg- collect- recollect, collection

· cPpksa ls la{ksi esa ,slh ?kVuk dks fy[kus dgsa

ftuls mudk g~n; ifjorZu gqvk gksA ;k tks

mUgsa izHkkfor djrh gSA
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vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

LoewY;kadu

(self assessment)

okD;ka’k cukuk

(sentence

making)

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

x`g dk;Z

izkstsDV

· cPpksa ls muds ifjokj ds fdlh ,sls lnL;

ds ckjs esa fy[kus dks dgsa ftUgs os lcls

T;knk pkgrs gS vkSj D;ksa ¼ekrk&firk ds

vykok 5 okD;ksa esas½

· Good handwriting ds Qk;nks ds fo"k; esa

fy[kdj ykus dks dgsaA

· ist Ø + 46 esa fn;s izkstsDV cPpksa ls djus

dks dgsaA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 68 )

'kCn Kku

(Vocabulary)

cksyuk

(Speaking )

O;kdj.k

(grammar)

‘I had’ dk iz;ksx

djuk

Tkkudkjh laxzg djuk

(Collecting information)

fy[kuk

(Writing )

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 9

Beats in Memories

ekSf[kd ,oa isu

isij

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

¼tksM+h esa½

iznRRk dk;Z

izkstsDV

f’k{kd fuEu xfrfof/k;k¡ djk;sa&

· lgh tksM+h cukb;sA

· One Word iz’u nsaA

· u;s okD; cuok;saA

· lewg esa ppkZ djok;saA

· cPpksa ls izeq[k yksd u`rdksa ds ckjs esa ppkZ

djsaA

· os’kHkw"kk ds fo"k; esa ppkZ djsaA

· fdu voljksa esa xk;k tkrk gSA

· f’k{kd cPpksa ls ‘I had’ ds iz;ksx ds fy, izsfjr

djsaA igys f’k{kd CysdcksMZ esa dqN okD;

fy[ks mlds i’pkr Nk=ksa ls mUgh okD;ksa es

‘I had’ yxkrs gq, iz;ksx djus dgsaA

· f’k{kd cPpksa ds N-x- ds fofHkUu yksdxhrksa

dk laxzg.k djus dgs ,oa mudk izLrqrhdj.k

y; rky ls d{kk esa djok;saA

· ist u- 52 ij fn, fcUnqvkss ds vk/kkj ij Lo;a

dk ck;ksMkVk fy[ksaA cPpksa ls u;s ikbUVl

tksM+us dks dgsA
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i<+uk] i<+dj le>uk

Reading

with

Understanding

'kCn Kku

(Vocabulary)

O;kdj.k

(Comparetive Degree)

fy[kuk

(writing)

vius xkao@’kgj ds

/kkfeZd LFkyksa ds

egRo dks tkuuk

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 10

A pace fit for Gods to marry

d{kk dk;Z

¼lewg ppkZ½

isij isafly

d{kk dk;Z

 x`g dk;Z

· f’k{kd cPpksa ls fo"k; oLrq ij vk/kkfjr

ikB~;iqLrd ls gVdj iz’u iwNsaA f’k{kd iz’u

cSad ls iz’u ys] ikB ds ihNs ds [kkyh LFkku

Hkjus dgsA

· ikB ds ihNs Vocabulary  vH;kl ABC dks

djk,a A

 · f’k{kd d{kk ,oa vklikl ds oLrqvksa ds

    ek/;e ls Comparetive Degree dk iz;ksx

iwNsa tSls%&

           Ram is taller than shyam.

· ikB ds ihNs fn;s Writing vH;kl A o B dks

djus dgsA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 70 )

dfork dks gko&Hkko

ls lqukuk

Recitation of poem

rqdkar 'kCnksa dh

igpku

Identifying rhyming

Words

 Listening

&Understanding

'kCn Kku

Vocabulary

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 11

Sympathy

lewg dk;

(Group work)

iznÙk dk;Z

(Assignment)

 d{kk dk;Z

(Class Work)

d{kk dk;Z

(Class Work)

x`g dk;Z

(Home Work)

·  cPpksa dks lewg es dfork ikB djk;saA

· mPpkj.k fojke fPkUgksa ij fo’ks"k /;ku nsaA

dqN iz’u Hkh djsA tSlsa% &

     How was the weather? etc.

· cPpksa dks dfork esa vk;sa Rhyming Words

¼rqdkUr 'kCnksa½ dk p;u djus dks dgsa]

   tSlas%& Be, She, He, See, etc.

· cPpksa dks Tick the Correct Sentence  ist ua- 61

djus dks dgsaA

· cPpksa dks Crossword Puzzle  ist ua- 62 djus

dks dgsaA

1- cPpksa dks Plump, thin, poor, nice, Sunshine

   tSlsa%& 'kCnksa dk vFkZ fMD’kujh ls [kkstdj

okD;ksa esa iz;ksx djus dks dgsaA
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fy[kuk

(writing)

o"kkZ

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

[kqyh iqqLrd

(Open book)

Portfolio

Project

2- nkss cPpksa dks ikB esa vk;s Describing words

(adjective) dh lwph cukus dks dgsaA rFkk mUgsa

;s Hkh crkus dks dgsa fd og 'kCn fuEu esa ls

fdldh fo’ks"krk crkrk gS& Age, Quality, Type,

Shape, Size, Colour etc.

· ist u- 63 Activity A fn;s x;s ikbZUV ds vk/

kkj ij djus dks dgsA

· cPpksa dks Rainy Season esa gksus okys ifjorZuksa

dh lwph cukus dks dgssA
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i<+uk ] i<+dj

le>uk

Reading

with

Understanding

'kCn Kku

(Vocabulary)

cksyuk

Speaking)

fy[kuk

(Writing)

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 12

Children Ask Kalam

lewg dk;Z

Group work

iznÙk dk;Z

(Assignment)

Roleplay

 d{kk dk;Z

(Class Work)

d{kk dk;Z

(Class Work)

· cPpksa dks lewg esa iSjkxzkQ i<+us dks dgsa vkSj

dqN cks/k iz’u Hkh iwNsa tSls%&

   Who was the best friend of  Mr. Kalam in school

days? etc.

· iz’u cSad dh enn ysaA

· cPpksa dks ist u- 68 ds Proverbs dks match djds

Sentence cukus dks dgsaA blds vfrfDr

vU; Proverbs tSlsa%&

     Tomorrow newer comes, well begun is half done.

etc.

· ikB esa fn;s x;as fdjnkjksa ds vk/kkj ij cPpkas

ls vfHku; djok;saA

· cPpksa dks ist ua- 68 dh xfrfof/k djus dks

dgsaA

· cPpksa dks ist ua- 69  Ques. A (I, II)  djus dks

dgsaA
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Grammar

(Modal ‘will’ ‘shall’ dk

iz;ksx½

dgkorksa dh le>

understanding

proverbs

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

x`g dk;ZZ

Home Work

lewg dk;Z

(tksM+h esa ½

Project

· cPpksa dks dqN Cartoon picture  fn[kkdj mudh

theme crkus dks dgasA

· ist Ø + 69 dh xfrfof/k cPpksa ls tksM+h eas

djok;saA

· fgUnh Hkk"kk dh dksbZ 5 yksdksfDr;ksa ds fy;s

English Proverb   crkus dks dgasA
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ns[kuk vkSj

le>uk

Watching and

understanding

'kCn Kku

Vocabulary

GrammarModal

‘should’ dk

iz;ksx advice ds

fy;s

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 13

Syani

d{kk dk;Z

( Class Wrok)

x`g dk;Z

(Home work)

Paper pencil

ekSf[kd

isij isafly

· cPpk s a dk s ikB es a fn;s x;s fofHkUu

Advertisements dks ns[kus dgsaA ns[kus ds ckn

ml Advertisements esa D;k crk;k x;k gS\

crkus dks dgsaA

· cPpksa dks dksbZ vU; iqLrd nsdj Suffixity yxs

'kCnksa dh lwph cukus dks dgs vkSj muds ewy

'kCn vyx djus dks dgsa tSls&

1- Virtuality dk ewy 'kCn Virtual.

2- Capability  dk ewy 'kCn Capable  vkfnA

· cPpksa dks dqN 'kCn tSlsa Centimeter, Dozen,

Pair vkfn 'kCnksa dk vFkZ Dictionary ls irk dj

lsUVhehVj vkSj ehVj esa laca/k LFkkfir djus

dks dgssa tSlsa%& 1 metre = 100 cm.

                             1 dozen = 12  vkfnA

· cPpksa dks tksM+h es ‘Should’ dk iz;ksx Advice

ds fy, djus dks dgsaA

    tSls%& You  should drink clean  water.
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Tkkx:drk

(Awareness)

f’k{kkizn foKkiu

ladyu

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

iznRr dk;Z

(Assignment)

Project Work

· vius vklikl dh oLrqvksa dks ns[kdj  “ISI”

ekdZ okyh oLrqvksa dh lwph cukvks vkSj irk

djksa “ISI” ekdZ D;ksa t:jh gSA

· Lkekpkj i= ls dksbZ foKkiu (advertisement ½

dkVdj mlesa nh xbZ tkudkjh] fo’ks"krk;sa ;k

psrkouh  dks fy[kus dgsaA
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i<+uk ] i<+dj

le>uk

Reading

with

Understanding

cksyuk

(Speaking)

'kCn Kku

(Vocabulary)

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 14

Craze

lewg dk;Z

(Group Work)

d{kk dk;Z

 (Class Work)

d{kk dk;Z

(Class Work)

 iznRr dk;Z

Assignment

(x`g dk;Z)

Home Work

· cPpksa dks lewg esa ikB i<+us dks dgsaA rRi’pkr~

muls cks/k iz’u iwNsaA tSlsa%&

    Which is modern day disease?

      Who are fond of taking pictures of themselves?

etc.

· cPpksa dks Ture or Flase xfrfof/k djus dks

dgsaA ¼ist u- 84½  blds vfrfjDr ikB ls

lacaf/kr Ture or Flase question iwNsaA tSls  1.

Many Indians travel in groups. People travel

because of the bug etc.

· cPpksa dks ist us- 86 dk Vscy ds vk/kkj ij

okD; cukus ds fy, dgsaA¼txg ds uke dks

cPpsa cny Hkh ldrsa gSA½

· cPpksa dks fofHkUu  diseases  dh lwph cukus dks

dgsaA bu  diseases  dks infectious vkSj non-

infectious esa varj djus dgsaA

· ist ua- 85 ds ch vkSj lh djus dks dgsaA
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O;kdj.k

(Grammar)

present perfect , past

perfect dh le>

fy[kuk

(writing)

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

d{kk dk;Z

Class Word

lewg dk;Z

· tksM+h esa cPpksa ls ,d nwljs ls iz’u&mRrj

iqNusa dgsa tSlsa%&

 Que.:-    Have you seen the Taj ?

Ans.: -   No I have not/ yes I have.

· ist 87 es fn;s x;s picture writing ds fy,

cPPkksa ds dgsaA ¼nks cPPksa ,d lewg esa djs½
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i<+uk ] i<+dj

le>uk

Reading

with

Understanding

'kCn Kku

Vocabulary

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 15

The Birdman of India

lewg dk;Z

(Group Work)

d{kk dk;Z

(Class Work)

iznRr dk;Z

 (assignment)

x`g dk;Z

( Home  Work)

· cPpksa dks lewg esa  Paragraph  i<+us dks

dgsaA mlds rRi’pkr~ muls cks/k iz’u iwNsaA

tSls%&

 1. Who is known as the birdman of India?

2. When was salim Ali born? Etc.

· bu iz’uks ds vykok iz’u cSad dh enn ysdj

muls dqN fopkj’khy iz’u Hkh iwNsa ¼cPpks ds

Lrj ds vk/kkj ij½

· cPpksa dks iqu%  Lesson i<+us dks dgsa vkSj ist

ua- 94 ds Table dks complete djus dgsaA

· cPpksa dks  Vocabulary section djus

dgsa@blds vfrfjDr “ORNITHOLOGISIT”

'kCn ls vf/kd ls vf/kd 'kCn cuk;saA

vH;kl B o C Hkh djus dks dgsA

· cPpksa dks fofHkUu izdkj ds  Birds es ikbZ tkus

okyh  Qualities dh lwph cukus dks dgsaA
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fy[kuk

(writing)

Lakdyu djuk

¼if{k;ks ds ckjs es

tkudkjh ,d=

djuk½

lquuk o le>uk

(listening and

understanding)

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

Project Work

d{kk dk;Z

· vius vklikl ik;s tkus okys 5&5 if{k;kas  ds

fp= lekpkj i=] if=dkvksa ls izkIr dj

muds uke fy[ksa ,oa jax Hkjus dgsaAmu if{k;ksa

ds ckjs esa 5&5 ykbu fy[kssA

   tSlsa %& bldk vkdkj] jax ] yackbZ ] ÅapkbZ o

bldh fo’ks"krkA

· ikB ds ihNs fn;s Activity A task I o task II dks

iqLrd ds ihNs fn;s Appendix-1 , lesson-15 dh

enn ls f’k{kd cPpksa ls djk;asA
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dfork dks gko&Hkko

ls lqukuk

 ¼Recitation of Poem)

rqdkUr 'kCn dh

igpku

(Identifying Rhyming

words)

Grammar

(Comparative degree

dk iz;ksx½

But vkSj  And  dk

iz;ksx

ekSf[kd dk;Z

 [kqyh iqLrd

lewg dk;Z

ekSf[kd dk;Z

· cPpksa dks tksM+h ¼Pair½ esa dfork ikB djus

dgsaA

· Poem ls  Rhyming words NkaVus dgsaA

· ikB ds ihNss fn;s grammar gsrq cPpksa  dks 2&2

ds lewg esa ckaV dj ,d cPps ls ,d okD;

cksyus dgs vkSj nwljs cPps ls ml okD; ds

vuq:i  “and”  yxkdj ;k ml okD; ds

fojks/kkHkk"kk esa “But” yxkdj nwljk okD; cksyus

dgsa] picture Hkh crk,aA

· cPpks dks 2&2 ds lewg esa ckaV dj ,d cPpas

ls ,d okD; cksyus dgs vkSj nwljs cPpsa ls

ml okD; ds fojks/kkHkkl esa And  yxkdj ;k

ml okD; ds fojks/kkHkkl esa But yxkdj

nwljk okD; cksyus dgsaA

A – I am Strong.

B – You are strong and  I am   intelligent.  OR

You are strong but I am weak.

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 16

The Mountain and the Squirrel
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Can, may, would, could

okys 'kCnksa dh

lgk;rk ls iz’u

djukA

fy[kuk

(writing)

fp= cukuk o o.kZu

djuk

cksyuk

(speaking)

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

Pair Work

izkstsDV

ekSf[kd dk;Z

· Page no 130 Activity B  esa fn;s x;s Hint dks

,d cPps dks i<+dj lqukus rFkk nwljs cPps

dks ml  Hint ls  can, could, may, would,

vkfn  Helpig Verbs dh lgk;rk ls iz’u

cukus dgsaA

· Moutain  vkSj Squirrel dk fp= cukdj fuEu

fcnaqvksa esa rqyuk djrs gq, of.kZr djs & 1-

Size    2. life 3. Use 4. movement 5- Quality

· vius ifjos’k esa ik;s tkus okys dksbZ Hkh ,d

i{kh ;k tkuoj ds ckjs esa 5 okD; dgsa
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i<+uk ] i<+dj

le>uk

(Reading

with

Understanding)

cksyuk

(Speaking)

'kCn Kku

(Vocabulary)

O;kdj.k

grammar‘That’ dk

iz;ksx

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

Xk`g dk;Z

Home work

ekSf[kd ,oa isij

isflay

· cPPkksa dks iSjkxzkQ ls lacaf/kr iz’u iwNs] iz’u

cSad dh enn yas A

· i`"B Ø- 134 O;kdj.k A  esa fn;s x;s iz’u ,oaa

mRRkj dk vH;kl cPpksa dks 2&2 ds lewgksa esa

djus dgsa ftlesa mUgsa muds }kjk iznÙk dk;Z

esa rS;kj dh x;h lwph dk iz;ksx djus dgsaA

· cPpks dks ist Ø- 135 ds writing ‘B’  ds

vuqlkj ‘kCn fn, tk,a vkSj mUgsa dgk tk,

fd os mu ‘kCnksa ds fy, Part of Speech

igpku dj fy[ksaA

· cPpksa dks ‘That’ dk iz;ksx djus dgsAfyf[kr

,oa ekSf[kd nksuks esA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 17

Nothing but the target
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fy[kuk

(writing)

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

iznRRk dk;Z

(Assignment)

izkstsDV

· cPpksa ls muds {ks= ds vklikl dh izfl)

txgksa ,oa izfl)h ds dkj.kksa dks i`"B Ø- 106

O;kdj.k , esa fn;s x;s dkWye esa fy[kus dgsaA

·   cPpksa ls dgsa fd os  vius locality ds izfl)

f[kykfM+;ksa dh list  cuk,a ,oa muds iz’kalk esa

5&5 okD; fy[ksaA
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i<+uk ] i<+dj

le>uk

(Reading

with

Understanding)

O;kdj.k

(grammar)

‘Narration’iz’uokpd

okD; ‘‘Wh’ izdkj

ds iz’uks dk iz;ksx

fy[kuk

(Writing)

ck;ksxzkQh fy[kuk

(Using language)

dyk ,oa dykdkjksa

ds uke dh tkudkjh

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

iznRr dk;Z

izkstsDV

· ml iSjkxzkQ dks cPps i<+dj lquk,saxs ftlessa

1- lq/kk ds lkFk ?kVh nq[k%n ?kVuk dk o.kZu gSA

2- lq/kk dk fQYeksa essa inkiZ.k gqvkA

3- dksbZ izsj.kknk;h lans’k gksA

· ist u- 114 O;kdj.k esa fn, okrkZyki dks

cPpks dks 2&2 ds lewg esa djus dgsaA cPps

dks vius Kku ds vuqlkj vfrfjDr iz’u

djus dgsaA

· vius nknk] nknh] ikik] eEeh es ls fdlh ,d

dk ck;ksxzkQh fy[kus dgsaA

· cPpksa ls dgsa fd osfofHkUu dyk {ks=ksa ds

dykdkjks ds fp=ksa dk alaxzg.k djsa o lkFk gh

lkFk muds dyk {ks=ksa ds uke o miyfC/k;ka

Hkh fy[ksA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 18

Dancing on
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i<+uk ] i<+dj

le>uk

(Reading

with

Understanding)

'kCn Kku

(Vocabulary)

O;kdj.k (Grammar)

(‘going to  dk iz;ksx

present tense ds fy,½

ys[ku

(writing)

i= ys[ku

(Letter writing)

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

isu isij

ekSf[kd

d{kk dk;Z

Xk`g dk;Z

· f’k{kd fuEu fcUnqvksa es ewY;kadu djsaA

1 +i= fy[kus dk mn~ns’; D;k gksrk gS\

2 +lacks/ku dSls djrs gS\

3 +’kCnks dk iz;ksx fdl izdkj dk gksuk pkfg,\

4 +i= dks izkjaHk dSls djrs gS vkSj lekIr dSls

djrs gS\

    f’k{kd fuEu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls eqY;kadu

djsa&

· lgh tksM+h cukvksA

· ,d 'kCn esa mRrj nsasA

· 'kCnks ds vFkZ crkb;sA

· okD;ksa esa iz;ksxA

· psgjs ij vyx&vyx expression ds }kjk

Hkkoks dks vaxzsth ds 'kCnks ls igpkuus dgasA

· f’k{kd cPpksa ds ,d i= fy[kus ds fy, dgs

ftlesa cPps Nk=kokl esa jgus ds vuqHko ds

vius ekrk&firk ls Share  dj jgs gSA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 19

Dear Daddy- Long-Legs
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O;fDr fo’ks"k dk

o.kZu dj ikuk

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

izkstsDV

uk sV&f’k{kd cPpk a s  dk s igys vko’;duk sV&f’k{kd cPpk a s  dk s igys vko’;duk sV&f’k{kd cPpk a s  dk s igys vko’;duk sV&f’k{kd cPpk a s  dk s igys vko’;duk sV&f’k{kd cPpk a s  dk s igys vko’;d

fn’kk&funsZ’k vo’; nsaAfn’kk&funsZ’k vo’; nsaAfn’kk&funsZ’k vo’; nsaAfn’kk&funsZ’k vo’; nsaAfn’kk&funsZ’k vo’; nsaA

‘cPpksa ls dgsa fd os  vius ?kj ds lcls cqtqxZ

O;fDr dk o.kZu fuEu fcUnqvks esa djsa %&

· psgjs dh cukoV

· dn

· jax ¼vk¡[k] ukd½

· ckyks dh fLFkfr ¼/kqa?kkjkyw] xatk] lQsn] dkyk½

· euilan diM+s] [kkuk] fp=
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dfork dks gko&Hkko

ls lqukuk

¼Recitation of Poem)

O;kdj.k

Narration Imparative

Sentence dk Kku

le>uk o le>dj

O;Dr djukA

tkudkjh ,d= djuk

ekSf[kd dk;Z

 isu&isij

ekSf[kd

d{kk dk;Z

¼lkewfgd ppkZ½

izkstsDV

· cPpksa dks tksM+h ¼Pair½ esa dfork ikB djus

dgsaA gko Hkko o y; rky ds lkFkA

· ikB ds O;kdj.k ls narration dh le>us ds

fy, imperative sentencedk mnkgj.k ysdj

cPpksa ls iwNsaA

· d{kk esa f’k{kd cPpks dks lewg esa ckaVus ds

i’pkr~ izR;sd lewg dks ,d disability okyh

fLFkfr ns o mudks blls gksus okyh ijs’kkfu;ksa

dks d{kk esa crkusa dgsaA

· f’k{kd cPpks ls dgs fd os vius xkao@’kgj

¼eqgYys½ esa jgus okys disable O;fDr;ksa dh

tkudkjh ,df=r djsa o mudk ladyu fuEu

fcUnqvksa esa djsaA

· v{kerk dk izdkj

· v{kerk dh vof/k

· ijs’kkfu;k

a· 'kkldh; lg;ksx

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 20

Fog



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 88 )

cksyuk

(speaking)

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

d{kk dk;Z

· f’k{kk

· O;olk;

· fp=

· f’k{kd cPpks a dks js[kkfp= cukus dgs

fuEufyf[kr fo"k; esa &

· xkao eksgYys dks

· ?kj ls Ldwy ds jkLrs dk

· fo|k;y ifjlj dk bR;kfn ,oa mls vU;

lkfFk;ksa  dks fdlh LFkku rd igqpaus dks

funsZ’k nsus dgsA
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'kCn Kku

Vocabulary

fMD’kujh dk mi;ksx

cksyuk

(speaking)

okD; lajpuk

O;kdj.k dh le>

Past perfect tense

[kqyh iqLrd

fMD’kujh

izkstsDV

ekSf[kd

iznÙk dk;Z

isij] isafly

d{kk dk;Z

· cPpksa ls ikB esa vk, [kkus ihus ds oLrqvksa dh

lwph cukus dgsaA

 · ì"B Ø- 134 vH;kl C ,oa  D ds 'kCnksa dk vFkZ

fMD’kujh ls <wa< dj fy[kus dgsaA

· cPpksa ls fofHkUu {ks=ksa ds izfl) O;atuksa ds

ukeksa dks vaxzsth esa fy[kus dgssA

· cPpksa ls mudh ialn vkSj ukilan

   I like ……., I dislike……….. Sentence pattern

ds vk/kkj ij 5&5 okD; cksyus dks  dgsaA

· izR;sd cPpksa dks  Sub+had+Verb III from

pattern dk iz;ksx djrs gq, 10&10 okD;

cukus dgsA

· i`"B Ø- 133 Grammar ‘A’ ds  vH;kl dks iwjk

djus dgsaA

· Grammar B esa Regular verbs  o Irregular

verbs  ds ckjs es Hkh cPpksa ls iwNsaA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 21

The Flavours of Thailand
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 cksyuk

(Speaking)

'kCn Kku

(Vocabulary)

O;kdj.k dh le>

Grammar

 (past-tense)

 iz’u iwNuk vkSj

mRrj nsuk

(Asking and

responding questions

& answer)

[kqyh iqLrd

ekSf[kd

Xk`g dk;Z

 isu isafly

iznÙk dk;Z

· f’k{kd cPpksa ls ikB esaa fn, x;s dfBu yxus

okys 'kCnksa dk fu’kku yxok;sa fQj mu 'kCnksa

dk lgh mPpkj.k djok,aA

· Activity B  esa fn;s x;s pictures ds vk/kkj ij

cPpks dks okD; cukdj cksyus dgssaA

‘· ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk uke tSls&

HkkbZ cgu] nknk&nknh dks vaxzsth esa dSls

dgrs gS fy[kdj ykus dks dgsA

        Eg – Grandfather

· cPpksa ls muds }kjk 1 fnu igys fd;s x;s

dk;ksZ dks fy[kus dks dgsa ¼5 okD;ksa esa½

· cPpksa ls dksbZ Hkh QksVks dkVdj ykuss dgsaA

fQj tksMh esa 1 cPpk ml QksVks ls lacaf/kr

iz’u djsxk vkSj nwljk cPpk mRrj nsxkA

nwljs cPps ls Hkh ;gh izfØ;k djok;saA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lesson- 22

The Photograph
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fnuppkZ fy[kuk

(present indefinite

tense dk mi;ksx½

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

izkstsDV · cPpks ls dgs fd vius nknk] nknh] ukuk] ukuh

dh fnup;kZ ,oa :Ik js[kk fy[ksA
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dfork dks gko&Hkko

ls lqukuk

¼Recitation of Poem)

fy[kuk

(writing)

Hkkoukvksa dks O;Dr

djuk

(expressing feeling)

Use of adverbial

clause

         tkudkjh izkIr

djuk

(gathering

Informations)

ekSf[kd dk;Z

isij isafly

lewg dk;Z¼ppkZ½

iznÙk dk;Z

 izkstsDV

· cPpksa dks tksM+h ¼Pair½ esa dfork ikB djus

dgsaA

· f’k{kd cPpksa ls mu ckrksa dks fy[kus dks dgsaA

tks dfo ns’kokfl;ksa ls pkgrs gSA vkSj mu

ckrksa dks Hkh tks oks yksxksa dks djus ls euk dj

jgs gSA

· cPpksa dks lewg esa ckaVdj ,d vkn’kZ xkao

D;k gksrk gS bl ckjs esa ppkZ djus dks dgsaA

fQj lHkh cPpks ds ikbZUV dks ysdj lewg ,d

iSjkxzkQ fy[ksaA

· Ikst u- 183 ij fn, x, mnkgj.k ds vk/kkj

ij Where dk mi;ksx djrs gq, okD; cukus

ds fy, dgsaA

· gekjs ns’k ds fofHkUu jkT;ksa esa jgus okys yksxksa

ds ckjs esa fy[kdj ykus dks dgsa ¼jkT;]cksyh]

[kku&iku bR;kfn½
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lesson- 23

Where the mind Winder fear
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xf.krxf.krxf.krxf.krxf.kr
v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1 oxZ ,oa ?kuoxZ ,oa ?kuoxZ ,oa ?kuoxZ ,oa ?kuoxZ ,oa ?ku 9494949494

v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2 ?kkarkd?kkarkd?kkarkd?kkarkd?kkarkd 9696969696

v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3 lekUrj js[kk,alekUrj js[kk,alekUrj js[kk,alekUrj js[kk,alekUrj js[kk,a 9797979797

v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4 chth; O;tdksa dkchth; O;tdksa dkchth; O;tdksa dkchth; O;tdksa dkchth; O;tdksa dk

xq.kk ,oa Hkkxxq.kk ,oa Hkkxxq.kk ,oa Hkkxxq.kk ,oa Hkkxxq.kk ,oa Hkkx 9898989898

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5 òÙk ,oa mlds vo;oòÙk ,oa mlds vo;oòÙk ,oa mlds vo;oòÙk ,oa mlds vo;oòÙk ,oa mlds vo;o 101101101101101

v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6 lkaf[;dhlkaf[;dhlkaf[;dhlkaf[;dhlkaf[;dh 103103103103103

v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7 vkjs[kvkjs[kvkjs[kvkjs[kvkjs[k 106106106106106

v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8 chth; O;tdkssa ds xq.ku[kaMchth; O;tdkssa ds xq.ku[kaMchth; O;tdkssa ds xq.ku[kaMchth; O;tdkssa ds xq.ku[kaMchth; O;tdkssa ds xq.ku[kaM

,oa xq.ku[kaMu,oa xq.ku[kaMu,oa xq.ku[kaMu,oa xq.ku[kaMu,oa xq.ku[kaMu 108108108108108

v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9 loZlfedk,¡loZlfedk,¡loZlfedk,¡loZlfedk,¡loZlfedk,¡ 110110110110110

v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10 cgqHkqtcgqHkqtcgqHkqtcgqHkqtcgqHkqt 111111111111111

v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11 prqHkqZt dh jpukprqHkqZt dh jpukprqHkqZt dh jpukprqHkqZt dh jpukprqHkqZt dh jpuk 114114114114114

v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12 lehdj.klehdj.klehdj.klehdj.klehdj.k 115115115115115

v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13 izfr’krrk ds vuqiz;ksxizfr’krrk ds vuqiz;ksxizfr’krrk ds vuqiz;ksxizfr’krrk ds vuqiz;ksxizfr’krrk ds vuqiz;ksx 116116116116116

v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14 {ks=fefr& 1{ks=fefr& 1{ks=fefr& 1{ks=fefr& 1{ks=fefr& 1 118118118118118

v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15 {ks=fefr& 2{ks=fefr& 2{ks=fefr& 2{ks=fefr& 2{ks=fefr& 2 120120120120120

v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16 vkd`fr;k¡vkd`fr;k¡vkd`fr;k¡vkd`fr;k¡vkd`fr;k¡ 122122122122122

v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17 la[;kvksa dk [ksyla[;kvksa dk [ksyla[;kvksa dk [ksyla[;kvksa dk [ksyla[;kvksa dk [ksy 125125125125125
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v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1

oxZ ,oa ?kuoxZ ,oa ?kuoxZ ,oa ?kuoxZ ,oa ?kuoxZ ,oa ?ku
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oxZ la[;k,a

?ku la[;k,a

lewg ppkZ

lewg dk;Z

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

· i`-Ø-3 ds fØ;kdyki 1 dks iw.kZ

djkrs gq, cPpksa ls fu"d"kZ fudkyus

dgsA ekSf[kd iz’uksa ds vk/kkj ij

cPpksa dk ewY;kadu djsaA

· cPpksa ls oxZewy Kkr djus dh

fof/k;ksa dh ppkZ djs ,oa ekSf[kd

iz’uksa ds ek/;e ls ewY;kadu djsaA

· i`-Ø- 11 ds vH;kl 4 ds iz’uksa dks

d{kk esa cPpksa dks cukus gsrq dgsa ,oa

ewY;kadu djsaA

· i`-Ø- 12 ds iz’ukoyh 1-3 ds iz’uksa

dks vk/kkj ekurs gq, vU; iz’uksa dk

fuekZ.k dj cPpksa dks x`gdk;Z nsaA

· i`-Ø- 8 ds lkj.kh 1-4 dks iw.kZ

djk,A

· i`-Ø +9 ds mnkgj.kksa dks vk/kkj

ekudj vU; iz’uksa dk fuekZ.k dj

d{kk esa gy djk,aA

iw.kZ oxZ la[;k

dh igpku

oxZewy dh le>

?ku la[;kvksa dh

le>
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· iz’ukoyh 1-2 dks vk/kkj ekudj

u;sa iz’uksa  dk fuekZ.k dj x`g dk;Z

ns ,oa ewY;kadu djsaA

x`g dk;

Leval 1- la[;kvksa dk xq.kk dj ikrk gSA

Leval 2- la[;kvksa dk vHkkT; xq.ku[kaM dj ysrk gSA

Leval 3- vHkkT; xq.ku[kaM dk mi;ksx dj iw.kZ oxZ la[;k,a cuk ysrk gSA

Leval 4- la[;kvksa dk xq.kk dj ?ku la[;k,a izkIr dj ldrk gSA

Leval 5- fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx dj oxZewy izkIr dj ldrk gSA
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v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2

?kkarkd?kkarkd?kkarkd?kkarkd?kkarkd

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

?kkrkad lewg ppkZ

¼ekSf[kd½

d{kk dk;Z

d{kk

dk;Zx`g dk;Z

· cPpksa ls ppkZ dj muds iwoZ Kku dk

ewY;kadu ekSf[kd iz’uksa ls djsaA

· i`-Ø- 14 esa fn;s x;s mnkgj.kksa dks

vk/kkj ekudj vU; iz’uksa dk fuekZ.k

djds d{kk esa gy djus dks nsaA

· cPpksa ls i`-Ø- 18 ds iz’uksa dks vk/kkj

ekurs gq, vU; iz’uksa dk fuekZ.k dj

d{kk dk;Z ,oa x‘g dk;Z ds ek/;e

ls ewY;kadu djsaA

iw.kkZdksa ds ?kkr

dh le>

ifjes; la[;kvksa

dh ?kkr

Leval 1- iw.kkZadksa dk xq.kk dj ikrk gSA

Leval 2- iw.kkZdksa dk ?kkrh; izn’kZu dj ikrk gSA

Leval 3- _.kkRed la[;kvksa ds ?kkr dks foLrkfjr :i ns ikrk gSA

Leval 4- ifjes; la[;kvksa ds ?kkr dks foLrkfjr :i ns ikrk gSA

Leval 5- ?kkrkad fu;eksa dk mi;ksx dj iz’uksa dks gy dj ikrk gSA
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v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3

lekUrj js[kk,¡lekUrj js[kk,¡lekUrj js[kk,¡lekUrj js[kk,¡lekUrj js[kk,¡
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lekarj js[kk, lewg ppkZisij

isafly

[kqyh iqLrd

izk;ksfxd dk;Z

x`g dk;Z

· i`-Ø- 22 ds fØ;kdyki 2 ,oa 3 ds

vk/kkj ij d{kk esa dk;Z djk,a ,oa

lekarj js[kkvksa ls lacaf/kr xq.k/keZ dk

vkdyu djsaA

· i`-Ø- 25] 26] 27 ds lkjf.k;ksa dks

xfrfof/k djkrs gq, iw.kZ djk,aA

· cPpksa ls js[kk[k.M dks leku var%

[k.M+ks esa ck¡Vus gsrq izk;ksfxd dk;Z

djk;sa ,oa ewY;kadu djsaA

· ì-Ø- 33 ds iz’ukoyh 3-2 ds iz’uksa dks

vk/kkj ekudj vU; iz’uksa dk fuekZ.k

dj ewY;kadu djsaA

lekUrj js[kkvksa

dh le>

lekarj js[kk,a ,oa

leku vr% [k.M

js[kk[k.M dks

leku Hkkxksa esa

foHkktu

Leval 1- ifjos’k es fofHkUu LFkkukss ij lekarj js[kk ds mnkgj.kksa dks ns[k ikrk gS vkSj ukedj.k dj

ikrk gSA

Leval 2- nh xbZ js[kk ls fuf’pr nwjh ij lekarj js[kk [khp ikrk gSA

Leval 3- lekarj js[kk,a ,oa var% [k.M ds laca/kks dks le>rk gS  ,oa fp= esa Li"V dj ikrk gSA

Leval 4- fdlh f=Hkqt ,d Hkqtk ds lekarj [khaph xbZ js[kk ,oa mlds laca/kksa dks xf.krh; :i esa O;Dr

dj ikrk gSA

Leval 5- fn;s x;s js[kk[k.M dks rhu ;k rhu ls vf/kd leku Hkkxks esa foHkkftr dj ikrk gS vkSj

jpuk Øe dks fy[k ikrk gSA
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v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4

chth; O;tdksa dk xq.kk ,oa Hkkxchth; O;tdksa dk xq.kk ,oa Hkkxchth; O;tdksa dk xq.kk ,oa Hkkxchth; O;tdksa dk xq.kk ,oa Hkkxchth; O;tdksa dk xq.kk ,oa Hkkx
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Ckhth; O;atdks

dk xq.kk vkSj

Hkkx

d{kk dk;Z ,oa

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z ,oa

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

· Ikstdz- 35 lkj.kh Ø- 4 +1 dks iw.kZ

djus dks dgsaA

· isat daz 37 ds fdz;kdyki& 2 dh

lkj.kh dks iw.kZ djus dks dgsaA

· 4-1 iz’ukoyh ds dqN iz’u gy djus

dks nsaA

nks chth;

O;atdks dk xq.kk

djus ij muds

fLFkjkad dk

fLFkjkad ls rFkk

pjkdksa ds lkFk

pjkdksa dk xq.kk

djuk ,d inh;

O;atd dk

cgqinh; O;atd

ds lkFk xq.kk

nks f}inh;

O;atdks dk xq.kk

chth; O;atdks

dk Hkkx

,d inh;

O;atdksa dk ,d

inh; O;atdks ls

Hkkx



( 99 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

lekarj js[kk, ekSf[kd iz’u

,oa [kqyh

iqLrd

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

lewg dk;Z

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

· f’k{kd d{kk esa ikB~; iqLrdks ds

vH;kl iz’ukas dks vk/kkj eku dj

dqN vU; iz’u gy djus dks nsA

· i` +Ø + 42 dks mnk +8 vkSj 9 dks

vk/kkj ekudj dqN iz’u d{kk esa

nsaA

· ist Ø- 43 ds vk/kkj iz’ukoyh 4-2 ds

iz’uks dks vk/kkj ekudj vU; iz’uks

dk fuekZ.kdj gy djus dks nsaA

· f’k{kd IkkB~; iqLrd esa ist Ø- 46 ds

vH;kl iz’ukoyh 4 +3 ds leku dqN

vU; iz’u gy djus dks nsosA

· iz’ukoyh 4 +3 ist Ø- 47 ds iz’u dks

vk/kkj ekudj vU; iz’uksa dk fuekZ.k

dj gy djus dks nasaA

cgwnh; O;tdksa

dk ,d inh;

O;tdks ls

foHkktu

cgqnh;esa f}inh;

dk Hkkx

Hkkx es HkkT;]

Hkktd] HkkxQy

vkSj ’ks"kQy dh

igpku djukA
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Leval 1- chth; O;atdks dk ,d inh; O;atd ls xq.kk dj ysrk gSA

Leval 2- nks inh; O;atdks dk f}inh; O;atdks ls xq.kk dj ikrk gSA

Leval 3- fpUgks dj le> ds lkFk xq.kk djrk gSA ?kkrkad ds fu;ekas dk

ikyu dj  ikrk gSA

Leval 4- cgqin dks f}in ls Hkkx ns ikrk gSA

Leval 5- Hkkx dh lafØ;k djus ds i’pkr foHkkT;rk laca/k dj enn ls

mldh tkWp  dj ikrk gSA
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o`Ùk dk ifjp;

pki ds izdkj o`Ùk

ds pki dh

pki }kjk o`Ùk ij

cuk;k x;k dks.k

o`Ùk [k.M ds

dks.kksa ds xq.k

,d gh pki dk

dks.k vkSj pki

}kjk dsanz ij cuk

dks.k

o`Ùk ds dsanz ls

thok ij Mkyk

x;k yac

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5

o`Rr ,oa mlds vo;oo`Rr ,oa mlds vo;oo`Rr ,oa mlds vo;oo`Rr ,oa mlds vo;oo`Rr ,oa mlds vo;o
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o`Ùk ,oa muds

vo;o

x`g dk;Z

d{kk dk;Z

[kqyh iqLrd

[kqyh iqLrd

[kqyh iqLrd

[kqyh iqLrd

· cPpksa dks vius vkl&ikl fn[kh

gqbZ oLrqvksa es ls o`Ùk dks igpku

djrs gSA

· cPpksa dks viuh dkih esa vyx&vyx

eki dh o`Ùk cuk,a ,oa ifjf/k ij nks

fcanq nhft, vkSj y?kq pki] nh?kZ pki

dks iwfN;sa rFkk fy[kdj crk,aA*

· i`-Ø- 51 ds fØ;kdyki 4 dh lkj.kh

dks iw.kZ djk,aA

· i`-Ø- 52]53 ds fØ;kdyki 5]6]7 dks

cPpksa ls djok,aA

· i`-Ø- 56 ds fØ;kdyki 6 dks iw.kZ

djk,aA rFkk cPpksa dks vkSj blh izdkj

vU; vkd‘fr;k¡ cuk djds mls

eki dj dks.kksa ds eku Kkr djsaA

· vH;kl iz’u 56 ds lkj.kh dks iq.kZ

djk,aA

· i`-Ø- 60 ds fØ;kdyki 11] 12] 13

dks iwjk djsaA
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Leval 1- o`Rr [khap ysrk gS ,oa mlds vaxks ds uke ifjHkkf”kr dj fp= eas fn[kk

ikrk gSA

Leval 2- pkiksa ds izdkj tkurk gS ,oa pki }kjk dsUnz ij vafdr dks.k dh eki ikrk

              gSA

Leval 3- o`RRk [kaM ds dks.kks ds xq.k dks le>rk gS ,oa fp= esa mUgsa crk ikrk gSA

Leval 4- thok ij dsUnz ls yEc [khap ysrk gSA

Leval 5- dsUnz ,oa thok ds chp LFkkfir gksus okys leLr laca/kks dks tkurk gS ,oa

              ifjfLFkfr o’k mlls mi;ksx dj ikrk gSA
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v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6

lkaf[;dhslkaf[;dhslkaf[;dhslkaf[;dhslkaf[;dhs

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

lkaf[;dh lewg dk;Z

¼ppkZ }kjk½

d{kk dk;Z

iznÙk

lewg dk;Z

¼ppkZ½

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

· mfpr mnkgj.k tSls fo|kfFkZ;ksa ls

mudh vk;q iwNdj izkIr la[;kvksa

dk vkSlr fudkyus dks dgsa vkSj

vkSlr ,oa lekraj ek/; dks Li"V

djsaA

· nSfud thou ds mnkgj.kksa ls vkdM+s

izkIr dj cPpksa ls lekraj ek/;

fudkyus dks dgsaA

· i`-Ø- 65 ,oa 66 ds mnkgj.k dks

vk/kkj ekudj vU; iz’uksa dk

fuekZ.k dj cPpksa ls gy djok,saA

· i`-Ø- 65 ds fØ;kdyki 1 dks vk/kkj

ekudj bl izdkj ds vU; dk;Z cPpksa

dks nsosaA

· cPpksa ls ;g losZ djk;k tkos fd

mUgsa dkSu&lk fo"k; vf/kd ilan gSaA

ilan ds vuqlkj cPpksa dh la[;k

izkIr dj cgqyd dh vo/kkj.kkk dks

Li”V djsaA

· ì-Ø- 67 ds mnkgj.k dks vk/kkj ekudj

vU; iz’uksa dk fuekZ.k dj cPpksa dks

gy djus dgsaA

lekraj ek/;

cgqyd
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d{kk dk;Z

x`gdk;Z

voyksdu

lewg dk;Z

d{kk dk;Z

izkstsDV dk;Z

lewg dk;Z

¼ppkZ½

· i`-Ø- 67 mnkgj.k 1 ds ek/;e ls

cPpksa esa vkjksgh ;k vojksgh Øe esa

j[kus dh le> ij ppkZ djsa

mijksDr vk/kkj ij e/; dk in

fudkysa ,oa ekf/;dk dh le>

cukosaA dksbZ vu; mnkgj.k ysdj

ekSf[kd iz’uksa ls cPpksa dk ewY;kadu

djsaA

· i`-Ø- 69 ds iz’ukoyh 6-1 ds iz’uksa

dks vk/kkj ekudj vU; iz’uksa dk

fuekZ.k djsa ,oa cPpksa dks gy djus

dgsaA

· i`-Ø- 70 ds fØ;kdyki 1 vkSj 2

dks voyksdu djus dgsa vkSj

ekSf[kd iz’uksa ds ek/;e ls le>

dk eY;kadu djsaA

· i`-Ø- 70 ds mnkgj.k 8 dks vkk/kkj

ekurs gq, iz’u dks gy djk,¡ ,oa

la[;k ,oa òÙk ds dsanz ij cus dks.k

esa laca/k dks Li"V djsa] ,oa cPpksa ls

fu#i.k djk,¡A

· mnkgj.k esa fn, x, iz’uksa dks vk/

kkj ekudj vU; iz’uksa dk fuekZ.k

djsa ,oa cPpksa dk ewY;kadu djsaA

ekf/;dk

ikbZ pkVZ dh

le>
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izkf;drk

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

· i`-Ø- 65 ds fØ;kdyki 1 dks

   vk/kkj ekudj izkstsDV dk;Z nsa ,oa

izkIr vkdM+ksa dk oxhZdj.k dj

ek/;] ekf/;dk] cgqyd dh x.kuk

djk,¡ ,d ikbZ pkVZ dk fuekZ.k

djk,¡A

· fofHkUu mnkgj.k nsrs gq, cPpksa ls

izkf;drk dh le> cuk,¡A

· fofHkUu oLrqvksa dks ysdu izkFkfed

ij iz’u iwNsa ¼tSls& fdlh fMCcs es½

vyx&vyx jaxksa dh 10 xsan ysdj

izkf;drk ij iz’u djsa ,oa xf.krh;

#i esa O;Dr djk,¡A

· iz’ukoyh 6-3 ds iz’uksa dks vk/kkj

cukdj vU; iz’uksa dk fuekZ.k dj

cPpksa dk ewY;kadu djsaA

izkf;drk dh

le>

Leval 1- Lkkekarj ek/; dks le>rk gS ,oa vkadM+ks ls lkekarj ek/; Kkr dj ysrkgSA

Leval 2- fofHkUu vkadM+ksa ls cgqyd Kkr dj ysrk gSA

Leval 3- vkadM+ks ds vk/kkj ij ekf/;dk Kkr dj ysrk gSA

Leval 4- ikbZ pkVZ gsrq dks.kks dh x.kuk dj vkadM+ks dks ikbZ pkVZ esa izLrqr dj ysrk

gSA

Leval 5- nSfud thou ds mnkgj.kks dk lakfa[;dh ds laca/k eas ns[k ikrk gSA izkf;drk

Kkr dj ysrk gSA
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vkjs[kvkjs[kvkjs[kvkjs[kvkjs[k
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vkjs[k lewg ppkZ

d{kk dk;Z

voyksdu

isij&isafly

x`g dk;Z

· fofHkUu mnkgj.kksa ds ek/;e ls oLrq

fo’ks"k dh fLFkfr dks crkus dks

dgsaA rRi’pkr fdlh oLrq fo’ks"k

ds i{k esa fdlh nwljs oLrq dk

LFkku fLFkfr fu/kkZfjr djus dks

dgsaA

· mijksDr xfrfof/k dk fp=h;

fu#i.k djk,¡ ,oa mls la[;k js[kk

ds lanHkZ es le>k,a ,oa Hkqt ¼xx’½

,oa dksfV ¼yy’½ dh dh le>

fodflr djsaA

· dkrhZ; ry ij fdlh fcanq ds

fLFkfr dks Li”V dj mlds

funsZ’kkad fy[kus dh le> cuk,a

,oa fofHkUu iz’u ds ek/;e ls cPpksas

dk ewY;kadu djsaA

· fofHkUu laca/k tSlas& la[;k vkSj

mlds xq.kt] oxZ dh Hkqtk ,oa

ifjeki] le; rFkk lk/kkj.k C;kt

ds fofHkUu mnkgj.k ysdj mldk

xzkQh; fu#i.k djk,¡ ,oa ewY;kadu

djsaA

vkjs[k dh le>

fofHkUu laca/kksa dk

xzkQh; fu#i.k
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· i`-Ø- 92 ds iz’ukoyh 7 ds iz’uksa

dks vk/kkj ekudj vU; iz’uksa dk

fuekZ.k dj cPpksa dks gy djus nsaA

Leval 1- fdlh LFkku dj fLFkfr dks le>rk gSA

Leval 2- fdlh oLrq fo’ks"k ds lkis{k nwljs oLrq dh fLFkfr dks crk ikrk gSA

Leval 3- dkrhZ; ry ij fcUnqvks dks muds funsZ’kkad ds vk/kkj ij n’kkZ ikrk gSA

Leval 4- fofHkUu laca/kksa dks dkrhZ; ry esa iznf’kZr djrk gS ,oa O;k[;k djrk gSA

Leval 5- fofHkUu vkdM+ksa ds vk/kkj ij n.M vkjs[k [khap ysrk gS ;k n.M vkjs[k dks

ns[kdj rF;ksa dh O;k[;k dj ikrk gSA
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chth; O;tdkssa

ds xq.ku[kaM ,oa

xq.ku[kaMu

lewg ppkZ

¼isij isafly½

[kqyh iqLrd

¼x`g dk;Z½

lewg dk;Z

¼ppkZ½

x`g dk;Z

· la[;kvksa ds xq.ku[kaM ds lkFk&lkFk

pj jkf’k;ksa ds xq.ku[kaM dh ppkZ

djrs gq, chth; inks ads xq.ku[kaM

dk mnkgj.k nsa ,oa ì-Ø- 95 ds lkj.kh

8-1 ,oa i`-Ø- 96 ds lkj.kh 8-2 dks

vk/kkj ekurs gq, vU; chth; O;atd

nsdj lkj.kh iwjk djk,aA

· i`-Ø- 99 ds fØ;kdyki 2 dks iwjk

djk,a ,oa blh izzdkj ds vU; iz’uksa

dk fuekZ.k dj lkj.kh dks iwjk djus

gsrq dgsaA

· i`-Ø- 101 ds mnkgj.k 5 ,oa 6 dks

vk/kkj ekudj vU; iz’uksa dk fuekZ.k

djsaA

· iz’ukoyh 8-2 ds iz’uksa dks vk/kkj

ekudj vU; iz’uksa dk fuekZ.k dj

cPpksa dks x`gdk;Z nsa ,oa ewY;kadu

djsaA

chth; O;atdksa ds

xq.ku[kaM dh

le>

f}inh; O;atd

ds xq.ku[kaM

cgqinh; O;atdksa

dk xq.ku[kaMu
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Leval 1- chth; O;atdks dk xq.ku[kaM dj ysrk gSsA

Leval 2- chth; O;atdks ds egRre lekiorZd fudky ysrjk gSA

Leval 3- chth; O;atdks esa mHk;fu"B ysdj chth; inks fy[k ikrk gSA

Leval 4- cgqinh; O;atdks dks xq.ku[kaM dj ysrk gSA

Leval 5- xq.ku[kaM djus gsrq lewgu fof/k dk iz;ksx dj ysrk gSA
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v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9

loZ lfedk,¡loZ lfedk,¡loZ lfedk,¡loZ lfedk,¡loZ lfedk,¡

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

loZ lfedk,¡ lewg ppkZ

isij isafly

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

lewg dk;Z

¼ppkZ½

d{kk dk;Z

x`gdk;Z

· fofHkUu iz’uk s a dk fuek Z.k dj

loZlfedkvksa dh lR;rk dh tkap

djk;saA

· loZlfedk dk mi;ksx djus gsrq dqN

iz’u nsa ,oa loky gy djk;saA

· iz’ukoyh 9-1 i`-Ø- 107 ds iz’uksa dks

vk/kkj ekurs gq, vU; iz’uksa dk fuekZ.k

dj ewY;kadu djsaA

· i`-Ø 109 ds mnkgj.k ,oa iz’ukoyh

9-2 ds iz’uksa dks vk/kkj ekudj

vf/kd ls vf/kd iz’uksa dk fuekZ.k

dj ewY;kadu djsaA

loZlfedkvksa dh

le>A

loZlfedk dk

mi;ksx

xq.ku[k.M gsrq

Leval 1- chth; O;atdks dk xq.kk dj ysrk gSA

Leval 2- leku chth; O;atdks dk xq.kk dk loaZlfedk dks izkIr dj ysrk gSA

Leval 3- loZlfedk ij vk/kkfjr iz’uksa dks gy dj ysrk gSA

Leval 4- loZlfedkvksa dk mi;ksx dj xq.ku[kaMu dj ysrk gSA
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cgqHkqtcgqHkqtcgqHkqtcgqHkqtcgqHkqt
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cgqHkqt voyksdu ,oa

lewg dk;Z

iznÙk dk;Z

voyksdu

 [kqyh iqLrd

lewg ppkZ

· rhu ;k rhu ls vf/kd Hkqtkvksa okyh

fofHkUu vkd‘fr;ksa dks cukdj cPpksa

esa cgqHkqt dh le> fodflr djsaA

· vius vkl&ikl okrkoj.k esa ik;s

tkus okys cgqHkqt vkd‘fr okyksa

fofHkUu oLrqvksa ds uke ldayu djus

dks dgsaA

· iqLrd ds i`-Ø- 112 ,oa 113 ds fp=

i`-Ø- 10-3 ,oa 10-4 dks vk/kkj ekurs

gq,s vU; vkd`fr;ksa dk fuekZ.k dj

cPpksa dk ewY;kadu djsaA

· fØ;kdyki 4 i`--Ø- 114 ,oa 115 ds

lkj.kh 10-3 dks iwjk djsaA

· fofHkUu vkd`fr;ksa ds ek/;e ls fo"k;

olrq dh le> cuk,aA

cgqHkqt dh le>

cgqHkqt ds izdkj

(A) Åry

cgqHkqt

(B) vory

cgqHkqt

cgqHkqt ds var%

dks.kksa dk ;ksx

fu;fer ,oa

vfu;fer cgqHkqt
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d{kk dk;Z

[kqyh iqLrd

isij isafly

isij isafly

isij isafly

· fu;fer ,oa vfu;fer cgqHkqt dk

fuekZ.k dj mls cPpksa dks vkius nsas

,oa ewY;kadu djsaA

· i`-Ø- 116&117 ds lkj.kh 10-4 ,oa

10-5 dks iwjk djk;saA

· cPpksa ls lekUrj prqHkqZt dk fuekZ.k

djk,aA fod.kZ [khapdj ekiu djus

dgsaA ,oa lkj.kh 10-6 dks vk/kkj

ekudj nwljh lkj.kh cuk,a vkSj iwjk

djsaA mijksDr lkj.kh ds vk/kkj ij

cPpksa ls iz’u djsaA

· fofHkUu izdkj ds vk;r ,oa oxZ cuok

dj fod.kZ [khapus dks mUgsa ,oa mldk

ekiu djok,a] lkj.kh 10-7 dks vk/kkj

ekudj nwljh lkj.kh cukok,a ,oa mls

iwjk djk,aA

· fofHkUu izdkj ds leprqHkqZt cuokdj

fod.kZ [khpusa dks dgsa ,oa ekiu

djok;sa lkj.kh 10-8 dks vk/kkj ekudj

nwljh lkj.kh cuok,a ,oa bls iwjk

djk;saA

xq.kksa ds vk/kkj

ij fofHkUu izdkj

ds prqHkqZt

(a) lekUrj

prqHkqZt esa [khaps

x, fod.kksZa ds

xq.k

(b) vk;r oxZ ds

fod.kZ

(c) leprqHkqZt ds

fod.kZ

(d) prqHkqZt ds

izdkj
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Leval 1- cgqHkqt vkd‘fr;ksa dks igpkurk gS vkSj mlds 'kh"kksZ] dks.kksa vkSj Hkqtkvksa

dh la[;k crk ikrk gSA

Leval 2- cgqHkqtksa ds fod.kZ [khap ysrk gS ,oa vory ,oa mRry cgqHkqtk dks igpku

ikrk gSA

Leval 3- cgqHkqt ds Hkqtkvks dj la[;k ds vk/kkj ij dks.kksa dh eki fudky ikrk gSA

Leval 4- fofHkUu xq.kksa ds vk/kkj ij prqHkZqt ds izdkj dks tkurk gS vkSj fp= ns[kdj

igpku ikrk gSA

Leval 5- cgqHkqtksa esa lek:irk dks le>rk gS ,oa lefefr; v{kksa dks [khap ikrk gSA
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[kqyh iqLrd

izk;ksfxd

dk;Z

[kqyh iqLrd

· viuh dkih esa cuk;s x, lkj.kh ds

vuqlkj izkIr fu"d"kksaZ dks ì-Ø- 121

ds lkj.kh ls feyku dj prqHkqZt ds

xq.kksa dks le>krs gq, iz’u djsaA

· fofHkUu vkd`fr;ksa dk fuekZ.k dj

mu vkd̀fr dk lefer jsa[kk,s izkIr

djus dks dgsaA

· i`-Ø- 124 vkSj 125 ds fp=ksa dks

vk/kkj ekudj i`--Ø- 125 esa fn,

x, lkj.kh dks iwjk djok;saA

cgqHkqt esa

le:irk
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v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11

prqHkqZt dh jpukprqHkqZt dh jpukprqHkqZt dh jpukprqHkqZt dh jpukprqHkqZt dh jpuk
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prqHkqZt dh jpuk Lkewg dk;Z

¼ppkZ½

ekSf[kd dk;Z

isij isafly

x`g dk;Z

isij isafly

d{kk dk;Z

·ikfjHkk f " kd 'kCn tSl s&ikfjHkk f " kd 'kCn tSl s&ikfjHkk f " kd 'kCn tSl s&ikfjHkk f " kd 'kCn tSl s&ikfjHkk f " kd 'kCn tSl s& fod.k Z -

vUr%dks.k] vkLkUu Hkqtk vkfn ij iz’u

iwNsaA

· prqHkqZt cukus gsrq ‘krksZ esa cnyko

dj iz’u nsa rkfd ‘krksZ dh le> cu

ik;sA¼tSls& prqHkqZt dh pkj Hkqtk,¡

,d fod.kZ ds LFkku ij prqHkqZt dh

rhu Hkqtk vkSj ,d fod.kZ nsdj prqHkqZt

cukus dks dgsa½

· i`-Ø- 134 ds iz’ukoyh 11-1 ds iz’uksa

dks vk/kkj ekudj vU; iz’uksa dk

fuekZ.k dj ewY;kadu djsaA

· fofHkUu eki ds prqHkqZt dh jpuk

djok,a ,oa jpuk ds inksa dks fy[kus

dgsaA

1- prqHkqZt cukus

ds fy, 'krsZ

2- fofHkUu izdkj

ds prqHkqZt cukuk

jpuk ,oa inksa dk

ys[ku

Leval 1- prqHkZt ds fofHkUu izdkjksa dks tkurk gSA

Leval 2- Hkqtkvks ,oa fod.kZ dk eki fn;as tkus ij prqHkqZt dh jouk dj ikrk gSA

Leval 3- Hkqtkvksa ,oa dks.k  ds eki fn;s tkus ij prqHkZqt dh jpuk dj ikrk gSA

Leval 4- fofHkUu ekiksa ds vk/kkj ij leprqHkqZt ,oa lekarj prqHkZqt dh jpuk dj

ikrk gSA

Leval 5- prqHkZqt jpuk ds inks dks Øeokj fy[k ikrk gSA
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v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12

lehdj.klehdj.klehdj.klehdj.klehdj.k
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lehdj.k lewg dk;Z

ekSf[kd dk;Z

isij isafly

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

· fofHkUu dFkuksa dks xf.krh; :i esa

O;Dr djus gsrq ekSf[kd iz’u nsaA

· i`-Ø- 151 esa fn, x, lehdj.k ds

lHkh izdkj okys fofHkUu mnkgj.kksa dks

vk/kkj ekurs gq, iz’uksa dk fuekZ.k

djsaA

· nSfud thou ls lacaf/kr lehdj.k

cuokdj gy djk;saA i`-Ø- 159 ds

iz’ukoyh 12-2 dks vk/kkj ekudj

vf/kdkf/kd iz’uksa dk fuekZ.k djsa

,oa ewY;kadu djsaA

1- lehdj.kksa dk

gy

2- lehdj.kksa dk

nSfud thou esa

mi;ksx

Leval 1- lehdj.k dks le> ik jgk gS lehdj.k D;k gS crk ik jgk gSA

Leval 2- lehdj.k cuk ik jgk gS okD;ks ds }kjk xf.krh; :i esa lehdj.k :iesa

fy[k ik jgk gSA

Leval 3- lehdj.k dks gy dj ik jgk gSA

Leval 4- lehdj.k dk fuekZ.k dj mldk gy dj ikrk gSA

Leval 5- lehdj.k dk nSfud thou esa fuekZ.k dj ik jgk gS ,oa mls gy djds

bldk tkWp dj ik jgk gSA
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lewg ppkZ

x`g dk;Z

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

d{kk dk;Z

ekSf[kd ppkZ

¼f’k{kd ,oa

cPps feydj½

· lk/kkj.k C;kt

· pØo`f) C;kt ij ppkZ djsa&

· iz’u mudsa nSfud thou ls tqM+s

mnk- ds ek/;e ls varj Li"V djsaA

· i`-Ø- 161 ds Vscy lkj.kh 13-1 dks

iw.kZ djk,aA

· mnk- 1 i`-Ø- 161 dk lk/kkj.k C;kt

,oa pØo‘f) C;kt nksuksa dh x.kuk

djsa rFkk varj Kkr djsaA

· i`-Ø- 164 mnk- 3 dks nsA

· vU; iz’u Hkh nsosaA

· mnk- 7 i`-Ø- 168 dks vk/kkj ekudj

f’k{kd blhrjg dk vU; iz’u nsaA

· cPps vius O;ogkfjd thou esa ¼cktkj

esa½ NwV& dk Qk;nk dgk¡&dgk¡ mBkrsa

gSaA blds ckjs esa cPpksa ls iwNsaA

· fØ;dyki 1 i`-Ø- 171 dks djk,aA

v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13

izfr'kr ds vuqiz;ksxizfr'kr ds vuqiz;ksxizfr'kr ds vuqiz;ksxizfr'kr ds vuqiz;ksxizfr'kr ds vuqiz;ksx
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izfr’krrk ds

vuqiz;ksx

pØòf) C;kt dh

vo/kkj.kk dh le>

frekgh ,oa N%ekgh

x.kuk ij pØòf)

C;kt

pØòf) C;kt lw=

cV~Vk
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lewg ppkZ

x`g dk;Z

d{kk dk;Z

· f’k{kd ppkZ ds nkSjku cPpksa dk

voyksdu djsaA

· cPps vius ?kj esa vfHkekodks dh

lgk;rk ls dj dgka&dgka yxrk

gS bldh lwph cuok,¡A

· mnk- 14 ì-Ø- 172 ,oa 173 mnk- 15

blh rjg vU; iz’u djus ds fy,

nsosaA

dj D;k gS dj ds

{ks= dgka&dgka gS

dj ds izdkj

Leval 1- izfr’krrk dh le> cPpksa dks gSA izfr’krrk D;k gS\

Leval 2- pØo`f) C;kt dh le> gS pØo`f) C;kt D;k gS\ lk/kkj.k C;kt daSls

vyx gS\

Leval 3- pØo`f) C;kt dh le; ifjorZu frekgh] NSekgh x.kuk dj ik jgk gSA

Leval 4- dj D;k gS\ dj dh x.kuk dSls djrs gS\ crk ik jgk gSA

Leval 5- nSfud thou esa mi;ksx dj crkvksaA
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ppkZ

¼lewg dk;Z½

izk;ksfxd dk;Z

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

xfrfof/k

lewg ppkZ

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

· {ks=Qy ij ppkZ djrs gq, oLrqfu"B

iz’uksa ds ek/;e ls iz’u djsaA

· fofHkUu vkd`fr;ksa dks Kkr vkd`fr esa

ifjofrZr dj mldk {ks=Qy fudkysa

,oa mls iqu% tksM+rs gq, lw= dh LFkkiuk

djus gsrq dk;Z nsaA

· ì-Ø 183 ds iz’ukoyh 14-3 dks vk/kkj

ekurs gq, vU; iz’uksa dk fuekZ.k djsa]

vH;kl djk;sa o ewY;kadu djsaA

· eSnku esa bl izdkj dh xfrfof/k djk;sa]

{ks=Qy fudkyus dh fof/k ij ppkZ

djsa ,oa ekSf[kd iz’u iwNsaA

· i`-Ø- 185 ds iz’ukoyh 14-4 ds iz’uksa

dks vk/kkj ekudj vU; iz’uksa dk

fuekZ.k djsa ,oa ewY;kadu djsaA

v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14

{ks=fefr& 1{ks=fefr& 1{ks=fefr& 1{ks=fefr& 1{ks=fefr& 1
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{ks=fefr 1- cgqHkqt ds

{ks=Qy dh le>

2- vk;rkdkj iFk

dk {ks=Qy

3- o`Ùkkdkj iFk
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Leval 1- cgqHkqt D;k gS\ bldh le> cPPkks dks gS cgqHkqt dh vkd`fr;kssa dh

igpku dj ik jgk gSA

Leval 2- cgqHkqt dk fuekZ.k dj ik jgk gSA

Leval 3- cgqHkqt dk {ks=Qy Kkr dj ik jgk gSA

Leval 4- vk;rkdkj iFk dk] o`Rrkdkj iFk dk fuekZ.k dj ik jgk gS ,oa mudk

{ks=Qy Kkr dj ik jgk gSA

Leval 5- nSfud thou es cgqHkqt dh vkd‘fr;ks dk {ks=Qy Kkr dj ik jgk

gSA
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1- csyukdkj

vkd`fr;ksa dh

le>

2- csyu dk

vk;ru

iznÙk dk;Z

d{kk dk;Z

¼ppkZ½

voyksdu

lewg dk;Z

¼ppkZ }kjk½

[kqyh iqLrd

x`g dk;Z

· cPpksa ls ifjos’k esas feyus okyh fofHkUu

vkd‘fr;ksa dh oLrqvksa dk ladyu

djk;saA

· ladfyr oLrqvksa dk oxhZdj.k djk;sa

,oa muds oxhZdj.k dk vk/kkj D;k

gS] bl ij ppkZ djsa vkSj voyksdu

djus dgsa fd fdu oLrqvksa ds nksuksa

vksj o‘Ùkkdkj vkd‘fr fey jgh

gSaA blizdkj dh vkd‘fr;ksa ls csyu

dh le> fodflr dj iz’u djsaA

· ?kukHk ds vk;ru ds vk/kkj ij csyu

ds vk;ru dks le>kuk ,oa lw= dk

fuekZ.k djk,¡A

· ì-Ø- 190 ds fØ;kdyki Ø-1 dks iwjk

djk;saA

· i`-Ø- 193 ds iz’ukoyh 15-1 ds iz’uksa

dks vk/kkj ekudj vU; iz’uksa dk

fuekZ.k dj cPpksa dks x`g dk;Z nsaA

v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15

{ks=fefr& 2{ks=fefr& 2{ks=fefr& 2{ks=fefr& 2{ks=fefr& 2
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{ks=fefr
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lewg dk;Z

¼voyksdu vkSj

ppkZ½

d{kk dk;Z

lewg ppkZ

¼voyksdu½

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

· [kks[kys csyu dh vkd`fr dh fofHkUu

oLrqvksa dks dkVdj vk;rkdkj vkd̀fr

ds ifjofrZr djsa ,oa csyu ds oØh;

i`"B {ks=Qy ,oa vk;r ds {ks=Qy ds

e/; laca/k dh le> fodflr djsaA

,oa cPpksa ls lw= dk fuekZ.k djk;saA

· i`-Ø- 195 ds mnkgj.kksa dks vk/kkj

ekudj vU; iz’u fuekZ.k djsaA ,oa

cPpksa dks gy djus nsaA

· Bksl csyukdkj oLrq fn[kkdj vc

mlds laiw.kZ ì"Bh; {ks=Qy dh le>

fodflr djsaA

· iz’ukoyh 15-2 ds iz’uksa dks vk/kkj

ekudj vU; iz’uksa dk fuekZ.k djsa o

gy djk;saA

3- csyu dk

i`"Bh; {ks=Qy

(a) oØh; i`"B

{ks=Qy

4- csyu dk laiw.kZ

i`"Bh; {ks=Qy

Leval 1- Cksyukdkj vkd`fr;ksa dh le> gSA csyukdkj vkd`fr;ksa dks igpku ik

jgk gSA

Leval 2- Cksyu ds vk;ru D;k gS\ oØh;i`"B] laiw.kZ i`"B dh le>  gSA

Leval 3- Cksyu ds vk;ru oØh;i`"B rFkk laiw.kZ i`"B dh x.kuk dj ik jgk gSA

Leval 4- laiw.kZ i`"B ,oa oØh;i`"B es varj dj ik jgk gSA

Leval 5- nSfud thou es vk;ru oØh;i`"B] laiw.kZ i`"B  dk mi;ksx dj ik jgk gSA
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izkstsDV

 dk;Z

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

· cPps vius d{kk esa ,oa vkl&ikl

miyC/k oLrqvks a dk laxzg dj

,oa mu vkd`fr;ksa dh igpku dj

mlesa vraj djus dgsaA xfrfof/k i`-

Ø- 200 ,oa 201 dh

· cPpksa ds }kjk cuk,a x,s fp=ksa esa 'kh"kksZ]

Qyd] dksj dh x.kuk djsa ,oa

ukekdau djsaA

sa· i`-Ø- 203 xfrfof/k& 5 csyu dh

vkd`fr cukus dks dgsaA

· fofHkUu ekiksa ds vk/kkj cukdj fijkfeM

cukrs gq, mlds fdrus f=Hkqt] 'kh"kZ]

Qyd] dksj gS fy[ksA

s· fØ;kdyki 6 ì-Ø- 204 ds vk/kkj ij

xfrfof/k djk,aA

· mlds fdrus 'kh"kZ] Qyd] dksj gSa

fy[ksaA

v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16

vkd`fr;k¡vkd`fr;k¡vkd`fr;k¡vkd`fr;k¡vkd`fr;k¡
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vkd`fr;k¡

fofHkUu oLrq ds

vyx&vyx

fLFkfr;ksa dk fp=

cukuk csyu] 'kadq]

f=Hkqt] fijkfeM+

fijkfeM+ dh

vkd`fr cukuk

’kadq dh vkd`fr

cukuk
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izkstsDV dk;Z

d{kk dk;Z

d{kk esa iz;ksx

ds }kjk

x`g dk;Z

· cPpk vius ?kj ;k vkl&ikl dh

fofHkUu vkd‘fr;ksa okyh oLrqvksa dks

ns[kukA mlds 'kh"kZ] dksj] Qyd esa

laca/k Kkr djsaA

· i`-Ø- 208 ds Vscy dks mi;ksx djds

laca/k Kkr djsaA

· ,d vyx esa dqN fp= rFkk nwljs

dkWye esa muds uke j[kssa cPps tksM+s

cuk,aA f’k{kd Li"V funsZ’k nsosaA

· f’k{kd dqN vkd`fr;ksa dks d{kk esa

est ij j[ks rFkk mUgsa dkxt dks

dkVdj ,slh vkSj vU; vkd‘fr

cukus gsrq funsZ’k nsaA

· cPpksa dks feV~Vh ls vkd`fr;ksa ¼csyu]

'kadq] prqQyd] fijkfeM] ?ku½

fofHkUu vkd`fr;ksa

ds 'kh"kZ] dksj] vkSj

Qydksa esa laca/k

Kkr djukA

fofHkUu vkd`fr;ksa

dks igpku dj

mldk uke

crkukA

ekWMy cukus gsrq

lgk;d vkd`fr;ka
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Leval 1- fofHkUu izdkj dh vkd`fr;ksa dk igpku dj mudk uke crk ik jgk gSA

Leval 2- csyu] 'kadq] f=Hkqt] fijkfeM dks igpku dj ik jgk gSA

Leval 3- 'kadq dh vkdqfr;ka] fijkfeM dh vkd`fr cuk ik jgk gSA

Leval 4- fofHkUu vkd`fr;ks ds 'kh"kZ] dksj vkSj Qydks esa laca/k crk ik jgk gSA

Leval 5- nSfud thou esaa cgqHkqt dh vkd`fr;ks dks NkaVdj vkSj dksj vyx dj

muds 'kh"kZ] dksj] yd crk ik jgk gSA
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ekSf[kd iz’u

iwNdj

ekSf[kd iz’u

iwNdj

izk;ksfxd dk;Z

djrs gq, [ksy

[ksyuk

iznÙk dk;Z

· f’k{kd iw.kZ la[;kvksa ij lfØ;kvksa

¼tSls& tksM] ?kVkuk] xq.kk] Hkkx½

ij cPpksa ls iz’u iwNsaA

· f’k{kd iw.kZ la[;kvksa ij lfØ;kvksa

ds }kjk fuEu lacaf/kr iz’u iwNsa

s a· fu;e dh le> gsrq lgh tksM+h ds

}kjk iz’u iwNsaA

· d{kk es miyC/k lkeku vkdkj dh

oLrqvksa tSls fHkUu :i esa iznf’kZr

djus gsrq Nk=ks dks funsZ’k nsosa fd

nh gqbZ oLrq esa dqN oLrqvksa ij eki

dks ysus ij og iw.kZ Hkkx dk fdruk

fgLlk gS f’k{kd iz’u iwNsa vU;

mnkgj.k ls cPpksa dk ewY;kadu djsaA

· dqN Nk= dks ysus ij ;g yh xbZ

pkd iw.kZ fMCcs esa miyC/k pkd dh

fdrus fgLls dk uke gSA

· la[;k nsdj fp= [khpusa gsrq dgsaA

xSls 3@5] 7@9] 1@3 vkfn

· vkSj ,d vU; 9@6] 7@6

v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17

la[;kvkas dk [ksyla[;kvkas dk [ksyla[;kvkas dk [ksyla[;kvkas dk [ksyla[;kvkas dk [ksy
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la[;kvksa dk [ksy iw.kZ la[;kvksa ij

lafØ;kvksa dh

le> dh le>

iw.kZ la[;kvksa ds

}kjk fu;e dh

le>

fHkUu la[;k,a ,oa

mlds izdkj
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Leval 1- iw.kZ la[;kvksa ij lafØ;kvksa dh le> crk ik jgk gSA iw.kZ la[;kvkas dk

foHkktd dj ik jgk gSA

Leval 2- iw.kZ la[;kvksa ds fu;e dh le> gS crk ik jgk A

Leval 3- fHkUu la[;kvksa dh la[;kvksa dh le> gS&tknqbZ] f=Hkqt cukdj NwVs gq,as

vadks Hkj ikrk gSA

Leval 4- tknqbZ oxZ cukdj NwVs gq,sa vadks dks Hkj ik jgk gSA

Leval 5- igsyh] fcuk iwNs dqN la[;ka dk vuqeku yxkukA

Leval 6- fHkUUk dks la[;k js[kk ij iznf’kZr dj ik jgk gSA
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foKkufoKkufoKkufoKkufoKku
v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1 vkdk’k n’kZuvkdk’k n’kZuvkdk’k n’kZuvkdk’k n’kZuvkdk’k n’kZu 128128128128128

v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2 feV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~Vh 130130130130130

v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3 ok;qok;qok;qok;qok;q 133133133133133

v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4 jklk;fud vfHkfØ;kjklk;fud vfHkfØ;kjklk;fud vfHkfØ;kjklk;fud vfHkfØ;kjklk;fud vfHkfØ;k

dc vkSj dSlh&dSlhdc vkSj dSlh&dSlhdc vkSj dSlh&dSlhdc vkSj dSlh&dSlhdc vkSj dSlh&dSlh 136136136136136

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5 /kkrq,a vkSj v/kkrq,a/kkrq,a vkSj v/kkrq,a/kkrq,a vkSj v/kkrq,a/kkrq,a vkSj v/kkrq,a/kkrq,a vkSj v/kkrq,a 140140140140140

v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6 dkcZudkcZudkcZudkcZudkcZu 143143143143143

v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7 'kjhj dh jpukRed ,oa'kjhj dh jpukRed ,oa'kjhj dh jpukRed ,oa'kjhj dh jpukRed ,oa'kjhj dh jpukRed ,oa

dk;kZRed bdkbZ&dksf’kdkdk;kZRed bdkbZ&dksf’kdkdk;kZRed bdkbZ&dksf’kdkdk;kZRed bdkbZ&dksf’kdkdk;kZRed bdkbZ&dksf’kdk 145145145145145

v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8 lw{etho ,d vn~Hkqr lalkjlw{etho ,d vn~Hkqr lalkjlw{etho ,d vn~Hkqr lalkjlw{etho ,d vn~Hkqr lalkjlw{etho ,d vn~Hkqr lalkj 147147147147147

v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9 izdk’k dk viorZuizdk’k dk viorZuizdk’k dk viorZuizdk’k dk viorZuizdk’k dk viorZu 150150150150150

v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10 pqEcdRopqEcdRopqEcdRopqEcdRopqEcdRo 153153153153153

v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11 fo|qr /kkjkfo|qr /kkjkfo|qr /kkjkfo|qr /kkjkfo|qr /kkjk 155155155155155

v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12 ÅtkZ ds L=ksrÅtkZ ds L=ksrÅtkZ ds L=ksrÅtkZ ds L=ksrÅtkZ ds L=ksr 159159159159159

v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13 [kk| mRiknu ,oa izca/ku[kk| mRiknu ,oa izca/ku[kk| mRiknu ,oa izca/ku[kk| mRiknu ,oa izca/ku[kk| mRiknu ,oa izca/ku 161161161161161

v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14 js’ksjs’ksjs’ksjs’ksjs’ks 164164164164164

v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15 fdruk Hkkstu] dSlk Hkkstufdruk Hkkstu] dSlk Hkkstufdruk Hkkstu] dSlk Hkkstufdruk Hkkstu] dSlk Hkkstufdruk Hkkstu] dSlk Hkkstu 165165165165165

v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16 dqN lkekU; jksxdqN lkekU; jksxdqN lkekU; jksxdqN lkekU; jksxdqN lkekU; jksx 166166166166166
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ekSf[kd

fp=&pkVZ

lewg ppkZ

voyksdu

· f’k{kd vkdk’k rFkk rkjkas ds ckjs esa

iwoZ Kku ds vk/kkj ij ppkZ djkosaA

· rkjks dh vkdkj ds ckjs esa i`-Ø- 1

fØ;kdyki 1 djkoas rFkk iz’uksa ds

}kjk cPpksa ds lkFk ppkZ djkosaA

· fp= pkVZ ds ek/;e ls vkdk’k esa

fofHkUu rkjks rFkk rkjkeaMy dh

ppkZ djkosaA

· fp= Ø 1-2 rFkk 1-3 ds vk/kkj ij

cPpksa ds lkFk ckrphr djsa fd lIr

_f"k eaMy D;k gS\ e`x rkjkeaMy

dh jpuk dSlh gS\

· iqLrd esa fn, izdk’k o"kZ dh ppkZ

djkosa vkSj iz’uksa ds ek/;e ls ckrphr

djsaA

· jkf= dks vkdk’k voyksdu dj bu

rkjkeaMyksa dks igpku dj fp=kadu

djus dk x`g dk;Z nsaosaA

v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1

vkdk'k n'kZuvkdk'k n'kZuvkdk'k n'kZuvkdk'k n'kZuvkdk'k n'kZu
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rkjs ,oa rkjk

eaMy

xzg vkSj mixzg

vkdk’k rFkk rkjksa

dh le>

fodflr djukA

lkSjeaMy ds

fofHkUu xzgksa dks

oxhZd`r dj

ikukA
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· lkSj eaMy ds fp= pkVZ ds }kjk

ikB~; iqLrd ds o.kZu ds vuqlkj

fofHkUu xzgksa ij ckrphr djsa tSls&

&lw;Z ds lcls utnhd dkSu lk xzg

gSa\

&lcls nwj dkSu lk xzg gSa\ blh

rjg vU; iz’u cuk,aA

&dkSu lk xzg T;knk cM+k gSa dkSu

lcls NksVk gSa] ;s rkjksa ls dSls vyx

gSa\

   &rkjksa rFkk xzgks ds vfrfjDr nwljsa

fi.M tSlas vYdk ] /kwe dsrq vkfn dh

ppkZ djsaA iqLrd ds fp= vFkok pkVZ

fn[kkdj cks/k iz’u djsa A tSlsa& /kwe

dasrq D;k gS\ D;k vkiusa dHkh mYdk

ns[kk gS]\ dSlh jpuk gS vkfnA

· /kwedsrw] mYdk] rkfjdkvksa dk jkf= es

[kqyh vkdk’k esa voyksdu dj izR;sd

ds ckjs esa pkj ikap iafDr;ka fy[kkosaA

· blds vfrfjDr ;fn dqN vkSj cPps

voyksdu djrs gSa rks f’k{kd ml ij

ckrphr djsaA

· fofHUu jkspd tkudkfj;ka ¼vkdkf’k;

fi.M½ ykbczsjh ;k vU; rjhdks ls

,df=r djksA
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vkdk'kh; fiaM ekSf[kd

fp=&pkVZ

voyksdu

 ¼lewgdk;Z½

fp= pkVZ

voyksdu

Rkkjksa vkSj xzgksa ds

vfrfjDr nwljs

vkdk’kh; fiaMksa

dk igpku dj

ikuk] muesa varj

dj ikukA
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Hkze.k

voyksdu ppkZ

lewg dk;Z

¼xfrfof/k½

· vius f’k{kd ds lkFk vkl&ikl

Hkze.k esa tkosa rFkk [ksr] rkykc]

lM+d ds fdukjsa rFkk cxhps dh

feV~Vh ds uewus ,d= djsaA

· feV~Vh ds izdkjksa ij ppkZ dj muds

izdkj fy[ksaA

· feV~Vh ds mi;ksxksa dh lwph cuk;saA

· ikB~; iqLrd ds i`-Ø-10 ds

fØ;kdyki 2 djsa rFkk muesa ik;s

tkus okys inkFkZ dks lkj.kh 2-1 esa

fy[kusa dks dgsaA

· ikB~; iqLrd ds i`-Ø- 11 ds fp=

2-4 dk voyksdu djkosaa rFkk feV~Vh

esa ty] [kfut inkFkZ ,oa dkcZfud

inkFkZ dh izfr’kr mifLFkfr rFkk

mudh mi;ksfxrk ij ppkZ djsa ,oa

d`f"k izHkkoksa dks crkvksaA

v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2

feV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~Vh
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feV~Vh feV~Vh ds izdkj

esa varj dj

ikukA

feV~Vh dks mi;ksx

,oa lajpuk dks

le> ikukA

feV~Vh ds fuekZ.k

dks fo’ysf"kr dj

ik;saA
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vijnu
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voyksdu

ekSf[kd

voyksdu

· nks iRFkjksa dks vkil esa jxM+s rks

iRFkjksa ds ckjhd pw.kZ izkIr gksxk

mls ,d fn’kk esa ysdj dqN ifÙk;ksa

dks rksM+ dj Mkysa ueh cuk;s j[kus

gsrq le;&le; ij ikuh Mkys ,oa

dqN fnu i’pkr~ ns[ks vkSj ifjorZu

ij ppkZ djkosaA

· ikB~; iqLrd ds i`-Ø- 14 esa fn;s

x;s fØ;kdyki 3 djkosas ,oa ppkZ

dj fu"d"kZ fudkys fd fdl feV~Vh

dh  ty /kkj.k {kerk vf/kd gSA

· ikB~; iqLrd ds i`-Ø- 15 ds

fØ;kdyki 6 djkosa ,oa voyksdu

djkosa  fdl xeys ls feV~Vh ftles

dk cgko de gqvk vkSj D;ksa\

1- feV~Vh ds cgko dks de djus gsrq

mik; dh ppkZ f’k{kd ls djsaA

2- feV~Vh ls gesa izR;{k ;k ijks{k :i

ls izkIr gksus okyh oLrqvksa dh lwph

cuok;saA

feV~Vh ds vijnu

dks le> ikuk

,oa jksd ds rjhds

tku ikukA
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· ikB~; iqLrd ds i` +Ø- 16 ds

fØ;kdyki&7 djkosaA voyksdu

dj fu"d"k Z fudyok; s a fd

dkSu&dkSu lh oLrq,a feV~Vh dks

iznwf"kr djrh gSaA

· feV~Vh ds laj{k.k dh vko’;drk

D;ksa gSA bldk laj{k.k dSls dj

ldrs gS\

· feV~Vh ds cgko ls d`f"k ij iM+us

okys izHkkoks ij cPpks ls ekSf[kd

ppkZ djsaA

feV~Vh ds iznw"k.k

dh le> ,oa

jksdFkke ds mik;

dj ikukAfeV~Vh

ds mi;ksfxrk ds

vk/kkj ij laj{k.k

dks le> ikukA
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lwph cukvksa

ekSf[kd

izk;ksfxd

voyksdu

izkstsDV

· Okk;q ds ckjsa esa cPpksas ds iwoZ Kkuds

vuqlkj ok;q ds vyx&vyx xq.kksa

dk lwphdj.k djsaA

· ikB~; iqLrd ds vuqlkj ok;q ds

laxBdksa dks iz’u ds  ek/;e ls

cPpksa ds lkFk ppkZ djkosaaAtSls&

ok;q feJ.k D;ksa gS\ blesa

vR;f/kd ek=k fdl xSl dh gS\

· ikB es fn, x, ok;q ds fØ;kdyki&

1 dks djsaA bl nkSjku cPpksa ds

}kjk fd, tkus okys iz;ksx] izfØ;k]

lko/kkfu;ka rF;ksa dk ladyu vkfn

dk voyksdu djsa rFkk lkj.kh Øa

3-1 dks Hkjok;saA

· ikB ds fØ;kdyki 2 ,oa 3 dks

djkosaA izfØ;k dk voyksdu djkosaA

blds vfrfjDr iz;ksx ij rF;kas ds

ladyu ;k fu"d"kZ ij fopkj djsaA

v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3

ok;qok;qok;qok;qok;q
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ok;q ok;q ds ckjs esa

lkekU; le>

ok;q ds laxBdks

dks oxhZd`r dj

ikukA

iz;ksx dj izkIr

rF;ksa dk

lkj.khdj.k dj

ikuk vkSj fu"d"kZ

fudkysAok;q

iznw"k.k ds fofHkUu

dkj.kksa dks

oxhZd`r dj

ikukA
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ekSf[kd ppkZ

¼xfrfof/k½

izkstsDV dk;Z

Lkewg dk;Z

¼xfrfof/k½

ekSf[kd dk;Z

voyksdu

· vkDlhtu rFkk ukbVªkstu ds

mi;ksx ij esa cPpksa ds lkFk iz’uksa

ds ek/;e ls ppkZ djkosaA

· ikB ds var esa *bUgsa Hkh dhft,^ ds

vUrxZr xfrfof/k 1 izkstsDV dk;Z

ds :i esa djkosaA

· iznw"k.k ij iwoZ vuqHkoksa dk iz’uksÙkj

ek/;e ls tkudkjh ysaA

· ikB~; i qLdr ds i ` +Ø a 24

fØ;kdyki 4 dks djsa rFkk izkIr

fu"d"kkZsa ij cPpksa ds lkFk ppkZ

djsaA

· iz’uksa ds }kjk ppkZ ds ek/;e ls

iznw"k.k ds izHkko ¼xzhu gkÅl izHkko½

rFkk vEy o"kkZ ds fy;s dkSu&dkSu

ls xSlas mÙkjnk;h gS\ vEy o"kkZ ds

dkj.k vkSj izHkko D;k gS\ bR;kfn

djkosaA

· Ø- 33 esa bUgsa Hkh dhft, ds varxZr

xfrfof/k 1 izkstsDV dk;Z ds :i esa

djkosaA

iznw"k.k ls cpko

ds le> cukukA

iznw"k.k ds fofHkUu

izHkkoksa dks

js[kkafdr dj

ikukA

ok;qeaMyh; nkc

ds dkj.k vkSj

izHkkoksa esa

varlZacaf/kr dj

ikukA

ok;q iznw"k.k

ok;qeaMyh; nkc
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· i`-Ø- 30 ds fØ;kdyki 5 rFkk 6

dh xfrfof/k djs rFkk bldk cPpksa

esa voyksdu djsaA fu"d"kZ ij cPpksa

ds lkFk iz’uksÙkj ds ek/;e ls ppkZ

djkosaA tSls%& xqCckjs esa gok Hkjus

ij D;k gqvk] T;knk gok Hkjus ij

xqCckjs QV D;ksa tkrs gS\ fØ;kdyki

6 esa gok [khapus ij xqCckjk Qwy

D;ksa tkrk gS\ bR;kfn djkosaA
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voyksdu

iz;ksx djuk

izk;ksfxd dk;Z

izk;ksfxd dk;Z

izk;ksfxd dk;Z

· fuEu fyf[kr esa jklk;fud ifjorZu

dks vyx djsaA

cQZ dk fi?kyuk] yksgs ij yax

yxuk] Hkkstu dk lM+uk] ?kM+s dk

VwVuk bR;kfnA

· foKku iqLrd ds ikB&4 ds

fØ;kdyki 1 ,oa fØ;kdyki 2

dh izk;ksfxd dk;Z djkosaA lkj.kh

4-1 dks HkjsaA

· xSl dk fudyuk rFkk vfHkdkjdksa

dh voLFkk esa ifjorZu gsrq foKku

iqLrd ds ikB&4 ds fØ;kdyki 3

djkosaA

· foKku iqLrd ds ikB&4 ds

fØ;kdyki 4 djkosaA foKku iqLrd

ds ikB&4 ds fØ;kdyki 4 djsaA

· vo{ksi.k vfHkfdz;k dk iz;ksx djkosaA

· foKku i qLrd ds ikB&4ds

fØ;kdyki 5 dks djkosaA

v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4

jklk;fud vfHkfØ;k dc vkSj dSlh&dSlhjklk;fud vfHkfØ;k dc vkSj dSlh&dSlhjklk;fud vfHkfØ;k dc vkSj dSlh&dSlhjklk;fud vfHkfØ;k dc vkSj dSlh&dSlhjklk;fud vfHkfØ;k dc vkSj dSlh&dSlh
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jklk;fud

ifjorZu

jklk;fud

vfHkfØ;kvksa ds

y{k.k

u;s mRikn cuus

dks le> ikukA

fØ;kQy ds Kku

ls vfHkfØ;k ds

y{k.k le>

ikukA
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izk;ksfxd dk;Z

izk;ksfxd dk;Z

voyksdu

cks/k iz’u

izk;ksfxd dk;Z

voyksdu

· rkacs dh Nhyu esa lkanz ukbfVªd

vEy MkysaA vfHkfØ;k ds QyLo:i

Hkwjsa jax dh xSls curh gSA

· foKku i q Lrd d s i kB&4

fØ;kdyki 6 dk izn’kZu djsaA

1- jklk;fud vfHkfØ;k ls vki D;k

le>rs gS\

2- eksecÙkh dk tyuk ,d jklk;fud

vfHkfØ;k gSAlaHkkfor y{k.k

fyf[k,A

3- mnkgj.k }kjk vfHkdkjd ,oa mRikn

dks le>kb;sA

· foKku iqLrd ds i`Ø- 38 ds

fØ;kdyki&7 dk izk;ksfxd izn’kZu

djsaA

· la;kstu] Øfed la;kstu le>k;saA

· ty ds fo|qr vi?kVu dks le>ukA

· pwus ds iRFkj dks xeZ djus ij

pwuk vkSj dkcZuMkb vkWDlkbM esa

fo;ksftr gksukA

u;s mRikn cuus

esa jax esa ifjorZu

dks le> ikukA

fofHkUu izdkj ds

jklk;fud

vfHkfØ;kvksa dks

izk;ksfxd rkSj ls

le> ikukA

la;kstu vfHkfØ;k

dk fujh{k.k

dkS’ky fodflr

djukA

jklk;fud

vfHkfØ;kvksa ds

izdkj

1- la;kstu

vfHkfØ;k,a
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izk;ksfxd dk;Z]

voyksdu

izk;ksfxd dk;Z

izk;ksfxd dk;Z

izk;ksfxd

izk;ksfxd

voyksdu

vi?kVu

vfHkfØ;kvksa ls

vfHkdkjdksa ds

VwVuk le>

ikukA

foLFkkiu

vfHkfØ;k dks

le>uk rFkk

izk;ksfxd dkS’ky

fodflr djukA

vo{ksi cuus dks

le> ikukA

mnklhuhdj.k dh

fdz;k le>

ikukA

vi?kVu

vfHkfØ;k,a

foLFkkiu

vfHkfØ;k

vo{ksi.k vfHkfØ;k

mnklhuhdj.k

· ftl ij ruq bkbMªksDyksfjd vEy dh

fØ;k ls ftadDyksjkbM rFkk gkbMªkstu

xSl eqDr gksrh gSA blesa agkbMªksDyksfjd

vEy ls gkbMªkstu xSl ds lehi ekfpl

dh tyrh rhyh ys tk,a rks ikWi dk

vkokt fudyrk gSA foKku iqLrd ds

ì-Ø- 39 fØ;kdyki 8 izn’kZu djkosaA

· foKku iqLrd ds i`Ø- 40 dk vo{ksi

vfHkfØvksa dk fØ;kdyki izn’kZu djsaA

· foKku iqLrd ds i`-Ø- 40 dk vo{ksi

vfHkfØvksa dk fØ;kdyki&2 dk

izn’kZu djkosaA

· foKku iqLrd ds mnklhuhdj.k dh

vfHkfØ;kvksa dk fØ;kdyki 9 dk

izn’kZu djkosaA

· yksgs ij vkDlhtu ds la;ksx ls tax

yxukA¼vkDlhtu dk tqM+uk½

     yksgk$ok;q$ueh         yksgs esa tax yxuk

¼/kheh izfØ;k½

ydM+h dk nguydM+h$ok;q    ydM+h

dk ngu gkbMªkstu dk fudyuk Hkh

vkDlhdj.k gSA
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izk;ksfxd dk;Z

   iz;kstuk

dk;Z

izk;ksfxd dk;Z

· gkbMªksDyksfjd vEy ls Dyksjhu cuk

rks Dyksjhu dk vkDlhdj.k gqvkA

vU; bl rjg ds fdz;k dyki

djkosaA

· nSfud thou ls lacaf/kr la{kkj.k

izfØ;k dk izk;kstuk cuokukA

· gkbMªkstu dk tqM+uk vip;u dh

fØ;k gSA

· lYQj ls gkbMªkstu dh fØ;k

djkus ij xSl cuh ftlesa lYQj

dk vip;u gqvk gSA blh izdkj

foKku iqLrd ds i`-Ø 43 esa fn,

vH;kl ds lHkh iz’uksa ds gy gsrq

Nk=ksa ls ppkZ djukA

vkDlhdj.k

,oa vip;u

vfHkfØ;kvksa dks

igpku dj ldus

dh {kerk dk

fodkl djukA

vip;u

vfHkfØ;k dks

igpku ldus dh

{kerk fodflr

djukA

vkDlhdj.k

vip;u vfHkfØ;k

vip;u
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· cPps iwoZ tkudkjh ds vk/kkj ij 10

rRoksa dk lwphdj.k djs] blesa ?kj

esa mi;ksx gksus okys rRoksa dks 'kkfey

djsaA bl lwphdj.k ij cPpksa ls

ckrphr djsA tSls&

&?kj ds crZu fdl pht ds cus gksrs

gS\

&efgyk,as fdu&fdu xguksa dk mi;ksx

djrh gS\

· ikB 5 ds fØ;kdyki ds 1] 2 ,oa 3

djs vkSj lkj.kh 5 +1 HkjsaA bl

vk/kkj ij vyx&vyx izdkj ds

rRoks ij ckrphr djsaA

· ikB~; iqLrd ds vuqlkj /kkrqvksa

rFkk v/kkrqvks ds fofHkUu HkkSfrd

xq.kks dh ppkZ djsA bk le; iz’uks

ds }kjk Hkh ckrphr djs tSls %&

& niZ.k dSls cuk, tkrs gS\

&/kkrq ,oa v/kkrq dh voLFkk dSlh

gS\¼Bksl ] nzo ;k xSlks½

& rU;rk ;k nzofurk dSls xq.k

gS\vkfn&vkfn

ekSf[kd

xfrfof/k

voyksdu

ekSf[kd dk;Z

xfrfof/k

voyksdu

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5

/kkrq,¡ vkSj v/kkrq,¡/kkrq,¡ vkSj v/kkrq,¡/kkrq,¡ vkSj v/kkrq,¡/kkrq,¡ vkSj v/kkrq,¡/kkrq,¡ vkSj v/kkrq,¡
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rRo]

/kkrq ,oa

 v/kkrq,a

foLFkkiu

Kkr rRoksa dh

tkudkjh izkIr

djukA

rRoksa esa

/kkrq vkSj v/kkrq

esa oxhZdj.k

djukA

1 /kkrq&v/kkrq ds

fofHkUu xq.kks dks

fo’ysf"kr dj

ikukA /kkrq dh

fØ;k’khyrk dks

le> ikukA

2 mi;ksx dh

le> cuk ikukA
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Xkfrfof/k

voyksdu

xfrfof/k

ekSf[kd

ekSf[kd

· ikB 5 ds fØ;kdyki 4]5 ,oa 6 rFkk

lkj.kh Ø + 5 +2 HkjsA bu fØ;kdykikas

esa izk;ksfxd n{krk] lko/kfu;ka] fu"d"kZ

bR;kfn dk voyksdu ,oa ckrphr

djsaA

· ikB 5 ds fØ;kdyki 7 djsa ] lkj.kh

5 +3 Hkjsa fØ;kdyki ds fu"d"kksZ ij

ckr phr djsaA nSfud thou foLFkkiu

dh izfØ;k tksMs+ tSls & ,Y;qehfu;e

;k rkEcs ds crZuksa esa ok;q ;k ty ds

dkj.k gksus ifjorZu ij ckrphr ij

djsA lksus ;k pkanh ds vkHkw"k.k cukuss

ds dkj.kksa ij Hkh ckrphr djsaA

· ikB~; iqLrd ds vuqlkj nSfud thou

ls tksM+rs gq,  feJ/kkrqvksa ds mi;ksx

ij ppkZ djsA tSls&fdl rjg ds

feJ/kkrq dk mi;ksx ge djrs gS\

· /kkrqq,a&v/kkrq,a ds mi;ksx ij lkj.kh

5 +6 Hkjsa rFkk bl lkj.kh esa cPpksa ls

ckrphr dj vkSj /kkrq&v/kkrq tksM+sA

3 nSfud thou esa

bl izfØ;k ¼tax

yxuk½ dks

le>ukA

feJ/kkrq /kkrqvks

ds mi;ksx dks

nSfud thou esa

tku ikukA

foLFkkiu

la{kkj.k

feJ/kkrq,a
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iznRr dk;Z

· /kkrq ds nq"izHkko ij ckrphr djsa

rFkk cPpks ds iwokZuqHkoksa dks tkusaA

· ykbZczjh]f’k{kd ;k cM+s&cqtqxksZ ls

^NRrhlx<+ f’kYi *  ds ckjs esa

fdrkc ds vfrfjDr Hkh tkudkjh

ladfyr dj iksVZQksfyvks cuk;saA

· ikB ds var esa fn;s x;s ^^bUgs Hkh

dhft;s** ds varxZr dk;Z dks cPps

iznRr dk;Z ds :Ik esa djsA



( 143 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

Lkewg dk;Z

¼xfrfof/k½

voyksdu

ppkZ

fyf[kr dk;Z

v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6

dkcZudkcZudkcZudkcZudkcZu
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gekjsa pkjksa vksj

dkcZu fdu&fdu

:iksa esa gS tku

ikukA

dkcZu dh

vko’;drk dks

le> ikukA

dkcZu ds

vij:iksa dks

le>dj varj

dj ikukA

nSfud thou esa

dkcZu dk

mi;ksx dj

ikukA

· ikB~; iqLrd ds i‘-Ø- 53 ds

fØ;kdyki 1 ,oa 2 lkewfgd :Iks

ls djkosaAcPpksa ls ppkZ djkos ,oa

voyksdu ds vk/kkj ij lkj.kh 6

+1 esa xq.kksa esa varj djkosaA

· dkcZu dh mifLFkrh ppkZ cPpksa ls

djs rFkk muds Kku ds vk/kkj ij

lwphdj.k djsaA

· dkcZu ds vij:iksa dh ppkZ djs

bl Øe esa fuEufyf[kr inkFkksZ

¼vij:iksa½s

ds mi;ksx dk lwphdj.k djsa A

· ikB&6 ds fØ;kdyki 7 dks djsa

rFkk mRiknksa ds fofHkUu xq.kksa ij

cPpksa ds lkFk ckrphr djsaA

dkcZu

ngu ;k tyuk
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dkcZu ds ;kSfxd

dh igpku dj

ikukA

Toyu’khy rFkk

vToyu’khy

inkFkksZa esa varj

dj ikukA

Tokyk ds {ks=ksa

dh igpku dj

ikukA
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dne

dk;Z

 dk;

Z

fp= cukuk

· fuEu fn;s x;s inkFkksZa ds mi;ksx

fy[kkosa

   Ø-     uke               mi;ksx

   1            ghjk

   2           xzsQkbM

   3           dkty

   4         ydM+h dk pkjdksy

&Toyu'khy inkFkZ dkSu&dkSu ls gSA

S &vToyu’khy inkFkZ ds uke crkb;saA

· ikB ds fØ;kdyki 5 dhft,aA rFkk

voyksduks ij cPpksa ds lkFk ppkZ djsa

tSls %&

& + Tokyk ds dkSu&dkSu ls vyx&vyx

{ks= gkssrk gS\ u vyx& vyx {ks=ksa

ds D;k xq.k gS\

· eksecÙkh dh Tokyk dk LoPN ,oa

ukekafdr fp= cuok;saA
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voyksdu

lewg dk;Z

¼xfrfof/k½

lewg dk;Z

¼xfrfof/k½

fp=

fp= pkVZ

v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7

'kjhj dh jpukRed ,oa dk;kZRed bdkbZ& dksf'kdk'kjhj dh jpukRed ,oa dk;kZRed bdkbZ& dksf'kdk'kjhj dh jpukRed ,oa dk;kZRed bdkbZ& dksf'kdk'kjhj dh jpukRed ,oa dk;kZRed bdkbZ& dksf'kdk'kjhj dh jpukRed ,oa dk;kZRed bdkbZ& dksf'kdk
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1- dksf’kdk dh

lajpuk ,oa egRo

le> ikukA

2- ikni dksf’kdk

rFkk tarq dksf’kdk

esa varj dj

ikukA

· ikB~; iqLrd ds i`-Ø- 62 ds

fØ;kdyki 1 dhft, rFkk ppkZ dj

dksf’kdk dh lajpuk ij le> cukosaA

· I;kt dh f>Yyh rFkk vius xky ds

[kqjpu dk iz;ksx djss rFkk varj

Li"V djsa A lkj.kh 7 +2 HkjsaA

1- dksf’kdk dh vkd`fr dSlh gS\

2- ikni dksf’kdk¼I;kt½ ,oa tUrq

dksf’kdk ¼xky dh dksf’kdk½ esa D;k

varj fn[kkbZ fn;k\

· ikB~; iqLrd ds i`-Ø- 63 ds fp= 7-

5 dk voyksdu dj lkj.kh 7-1 dks

dkih esa cukdj HkjsaA

· lkj.kh 7-2 dks djok;sa vkSj fofHkUu

dksf’kdkaxksa ij ppkZ djsaA

dksf’kdk
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fp= cukuk

d{kk dk;Z

fyf[kr dk;Z

iznRr dk;Z

· ikB~; iqLrd ds i`-Ø- 65  ds

fØ;kdyki 2 fdft, rFkk iz’uksÙkj

,oa fp= ds ek/;e ls fu"d"kZ ij ppkZ

djsaA fp= cuko;saA Åij of.kZr

fØ;kdyki ds vk/kkj ij dksf’kdkvksa

esa varj djsaA

 · vkius tks ns[kk mldk fp= viuh

dkih esa cuok;sAtSls& izksdsfj;kfVd

vkSj ;wdsfj;kfVd dksf’kdk dh rqyuk

djkosaA

· vkids ifjos’k esa miyC/k lkexzh dk

mi;ksx dj ikni dksf’kdk dk izkn’kZ

¼ekWMy½ cuokb;saA
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ppkZ djuk

fp=

voyksdu

fp=

Lkewg dk;Z

¼xfrfof/k½

Hkze.k

v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8

lw{etho ,d vn~Hkwr lalkjlw{etho ,d vn~Hkwr lalkjlw{etho ,d vn~Hkwr lalkjlw{etho ,d vn~Hkwr lalkjlw{etho ,d vn~Hkwr lalkj
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1- eSØks vkxsZfuTe

dk ekbØks

vkxsZfuTe esa varj

dj ikukAekiu

dh lq{e bdkbZ

dh le>A

2- lw{ethoksa ds

izdkjksa dks le>

dj vyx dj

ikukA

’kSokyksa ds mi;ksx

nSfud thou esa

le> ikukA

· f’k{kd dh lgk;rk ls iSjkxzkQ 8-1

ij ppkZ dj fuEu iz’uksÙkj dkih esa

fy[kkosa&

- lw{etho ls D;k rkRi;Z gS\

- eSØks rFkk ekbØks vkxsZfute esa D;k

varj gS\

· lw{e bdkbZ ls lacaf/kr xfrfof/k i`-Ø-

71 ls djsaA

· ikB~; iqLrd ds ì-Ø- 71 ds fØ;kdyki

1 djkbZ, rFkk fp= 8-2 ls feyku dj

fp= dkih esa cuok;saA

· voyksdu  djok;sa ,d cwan ikuh esa

D;k vyx&vyx rjg ds lw{etho

fn[kkbZ ns jgs vkfn gka rks mUgsa

oxhZd‘r dj  fy[kus dks dgsAtSls&

'kSoky] dod ---------------------

· ikl ds rkykc ls dkbZ ykdj mls

lw{en’khZ dh lgk;rk ls ns[ks fn[kus

okys lw{ethoksa dk feyku fp= 8-3 ds

'kSoky ls foykse dj igpku dj lwph

cuk;sA

lw{etho

’kSoky
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Lkewg dk;Z

¼xfrfof/k½

voyksdu

 Lkewg dk;Z

¼xfrfof/k½

ekSf[kd iz’u

voyksdu

xfrfof/k

· f’k{kd dh lgk;rk ls Mcy jksVh

Qy] lfCt;ksa] ydM+h] iqjkus tqrksa ls

izkIr QQwan dks ,d= dj lw{en’khZ

dh lgk;rk ls voyksdu djs rFkk ì-

Ø- 73 ls feyku dj ukekafdr djok;saA

· ikB iqLrd ds fØ;kdyki 3 dks dj

lkj.kh 8 +1 Hkjas rFkk dodksa ds o`f)

dh ifjfLFkfr;ksa ij ckrphr djsaA

· i`-Ø- 75 ds fØ;kdyki 5 fdft,

rFkk fu"d"kZ ij ppkZ dj fuEu iz’uksa

ds mÙkj fy[ksaA

&fdl ij[kuyh esa vkVk vf/kd QwykA

& dVksjh esa 'kDdj Mkyus ij vkVs dh

xksyh esa D;k izHkko iMk bR;kfnA

& i`-Ø- 76 ds fØ;kdyki 6 djkb, ,oa

voyksdu djkus ds Ik’pkr fØ;kdyki

esa fn;s x;s iz’uksa dk mÙkj  fy[kusa

dks nsosaA

& fd.ou dh izfØ;k esa xSlksa ds fudyus

ij ppkZ djsaA

dod dod dh lajpuk

dh le>

ikukAblds

gkfudkjd rFkk

ykHknk;d

izHkko@iz;ksxksa dks

nSfud thou esa

fo’ysf"kr djukA
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& bu fØ;kdykiks ds vk/kkj ij cPpksa ds

lkFk bu dodksa ds gkfudkjd rFkk

ykHknk;d xq.kksa ij nSfud thou ds

mi;ksxksa ij iz’uksRrj dj ppkZ djsa

tSlsa

- jksVh ;k czsM dSls lM+rs gS\

- bMyh&nkslk ;k tysch esa blds D;k

mi;ksx gS\ vkfn ikB es fn;s loky

ppkZ dj cPpksa ds lkFk ppkZ djsA

& eysfj;k rFkk isfp’k uked jksx fdu

izksVkstksvk ds }kjk gksrk gS uke crk,aA

· i`Ø- 78 ds fØ;kdyki 7 djkosa ,oa

fp= cuok;sa rFkk nksuksa fp=ksa esa D;k

varj gS iwNsaA

· 1 +ikB iqLrd fØ;kdyki 8 djk;sa

rFkk mlls lacaf/kr loky dks gy

djsaA bl izfØ;k ij ppkZ dj thok.kq

ds ykHknk;d xq.kksa dh le> cuk;saA

· ikB iqLrd rFkk ykbczsjh ;k nwljs

txg ls tkudkjh izkIr dj fo"kk.kq

ij ppkZ djsA fo"kk.kq Hkkx esa of.kZr

iz’uksa ij cPpksa dh le> ns[ksaA

· fo"kk.kq ls gksus okys jksxksa dh lwph

cuok;saA

izksVkstksvk

thok.kq

fo"kk.kq

izksVkstksvk ls gksus

okys jksxksa dks

tkudj mlds

jksdFkke dk mik;

dj ikukA

1- ykHknk;d vkSj

gkfudkjd thok.kq

esa varj dj ikukA

2- thok.kq }kjk

gksus okys jksxksa dks

tku ikukA

fo"kk.kq )kjk gksus

okys  gkfudkjd

izHkkoksa  dks le>

ikukA

lwph cukuk

ekSf[kd iz’u
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v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9

izdk'k dk viorZuizdk'k dk viorZuizdk'k dk viorZuizdk'k dk viorZuizdk'k dk viorZu

· i`-Ø- 89 ds fØ;kdyki 1 rFkk 2

dks djkosaA bl nkSjku ppkZ ds ek/

;e ls ijkorZu rFkk viorZu esa

varj Li"V djok;sa tSls& ;g

izzfØ;k ijkorZu ls dSls vyx gSa\

bl izfØ;k esa ge izdk’k ds fdl

xq.k dh tk¡p djrs  gSa\

· Åij ds fØ;kdyki ds vk/kkj ij

vyx&vyx leL;k,a j[ksa tSls

dkap ds dVksjs esa j[ks ikuh ls

izdk’k dks Mkyus ij izdk’k dh

fn’kk esa dSlk ifjorZu gksxk ;k

fØ;kdyki 2 ds vuqlkj flDdk

mBk gqvk D;ksa fn[kkbZ iM+rk gS

vkfnA

· blh Øe esa i`-Ø- 34 fØ;kdyki&

3 djsaA rFkk vkifrr fdj.k dk

dks.k cnydj iz;ksx nksgjk,a vkSj

iz’uksa ds }kjk ckrphr djsaA tSls&

1- vyx&vyx ek/;eks esa izdk’k fdj.k

D;ksa vkSj dSls fopfyr gksrk gSA

2- vkifrr dks.k cnyus ij iz;ksx dk

fu"d"kZ cnyrk gS  ;k ughaA

viorZu
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1- viorZu rFkk

ijkorZu esa varj

dj ikukA

2- vuqekuksa ;k

ifjdYiukvksa dks

cukuk vkSj mldh

tkap dj ikukA

Lkewgdk;Z

¼xfrfof/k½

izk;ksfxd dk;Z
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· i`-aØ- 86 ds fØ;kdyki 4 dks djkosaA

· i`-Ø- 86 ds fØ;kdyki 5 djsa rFkk

fdlh ek/;e dk vior Zuk ad

fudyok;saA

· vyx&vyx ek/;eksa ds viorZukad

fudkyus dh izfØ;k nksgjk,a ¼x̀g dk;Z½

g sr q vyx&vyx ek/;ek s a  dk

viorZukad fudkyus dks nsaA½

· Nk=k s a  d s lkF k ckrphr dj

vyx&vyx ek/;eksa ds lkFk izdk’k

fdj.k dk fopyu Li"V djsaaA

· izdk’k fdj.k ds fopyu ds vuqlkj

ek/;e ds ?kuRo ij ppkZ djsaA blds

fy, vyx&vyx rjg ds iz’u gks

ldrs gS tSls&

1- fdj.k dk yEc dh vksj eqMus ij

dSlk ek/;e gksxk rFkk blls nwj gksus

ij D;k gksxk vkfnA

 2- bl vk/kkj ij vyx&vyx

 ek/;eksa ds viorZukad dh rqyuk

djkosaA

· fo|ky; esa miyC/k fofHkUu rjg ds

ysalksa ls cPpksa ds le>  Li"V  djkosa

,oa ppkZ djkosaA
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viorZukad vyx&vyx

ek/;eksa esa varj

dj ikuk ek/;e

ds ?kuRo ds

vuqlkj izdk’k

fdj.k ds fopyu

dks le>

ikukA

lewg dk;Z

¼xfrfof/k½

izk;ksfxd

dk;ZZ

x`g dk;Z

ppkZ djuk

Lkewg dk;Z

¼xfrfof/k½

ekSf[kd ppkZ

d{kk dk;Z
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· ikB~; iqLrd ds fp=ksa ij ppkZ dj

izfrfcacksa dh jpuk le>usa dks dgsasA

bls izk;ksfxd dk;Z ds }kjk Hkh

djkosaA bl ppkZ ds vk/kkj ij

fofHkUu fcanqvksa tSls& eq[; v{k]

izdk’k dsUnz vkfn dks iz’uksÙkj ek/

;e ls tkap djsaA

· i`-Ø- 90 ds fØ;kdyki 6 vkSj 7

dks djsa rFkk lkj.kh Ø- 9-1 HkjsaA i`-

Ø- 92 ds vory ysal ds iz;ksx dks

Hkh djkosaA

· ekuo us= ij lkewfgd :i ls

ckrphr djkosa rFkk 2&3 lewgksa esa

Nk=ksa dks ckaVdj n`f"Vnks"k ds

vyx&vyx izdkjksa ij ppkZ dj

rFkk izLrqrhdj.k djkosaA

· i`-Ø- 93 ds fØ;kdyki 9 rFkk i`-

Ø- 94 ds fØ;kdyki 10 dks izkstsDV

dk;Z ds :i esa djkosaA

· lewg dk;Z] xfrfof/k rFkk izkstsDV

dk;Z dk voyksdu dj ewY;kadu

djkosaA

ysal niZ.k ls varj dj

ikuk rFkk fofHkUu

ysalksa es varj dj

ikukA

iz;ksx 'kkyk esa

iz;qDr dqN

midj.kksa dh

iz.kkyh le>

ikukA

fcac&izfrfcac dh

leL;kvksa dks gy

dj ikukA

ekuo vka[k

le>uk rFkk

n`f"V nks"kksa dks

oxhZd`r dj

ikukA

Lkewg dk;Z

¼xfrfof/k½

fp= cukuk

voyksdu

izk;ksfxd

dk;Z

Lkewgdk;Z

¼xfrfof/k½

voyksdu

izkstsDV

lewg dk;Z
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· ikB esa of.kZr pqcad ds ,sfrgkfld

igyw ij ckrphr djkosaA

· foKku fdV esa miyC/k pqcadksa ;k

cPpksa ds iwoZ Kku ds vk/kkj ij rFkk

i`-Ø- 110 vkSj 111 ds vk/kkj ij

vyx&vyx izdkj ds pqcadksa dk

oxhZdj.k djkosaA

· pqcadh; rFkk vpqcadh; inkFkZ dh

tkudkjh ds fy, i`-Ø- 111 ds

fØ;kdyki 1 djsa rFkk i` Ø- 112 ds

lkj.kh 10-1 dks Hkjok;saaA

pqcad rFkk pqcadRo

v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10

pqEcdRopqEcdRopqEcdRopqEcdRopqEcdRo
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pqcadRo ds

izkd‘frd

izfØ;k vkSj

,sfrgkfld igy

dh tkudkjh

gksukA

pqcadksa dks buds

vyx&vyx

izdkjksa esa oxhZd`r

dj ikukA

pqcad ds fofHkUu

xq.kksa dks oxhZd`r

djukA

ekSf[kd ppkZ

voyksdu

Lkewg dk;Z

¼xfrfof/k½
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( 154 )

· iz’uksa ds ek/;e ls ppkZ djsa tSls&

1 +pqEcd fdls dgrs gS\

+ yksM&LVksu dks vktdy fdl uke ls

tkurs gS\,slk D;ksa\ vkfn bl Øe esa

iz’uksaRrj ds ek/;e ls ppkZ djsa tSls&

1 + /kqzo fdls dgrs gS\

2 + nSfud xq.k dk D;k vFkZ gS\

3 + pqEcdh; izsj.k fdlsa dgrs gS\

· ì-Ø- 112 ls 117 ds fØ;kdyki 2 ls

6 rd djsa rFkk blds vyx&vyx

xq.kksa dks lwphc) djkosaA i`-Ø- 113

ds lkj.kh Ø- 10-2 dks Hkjok;saA

· 3&4 Nk=ksa ds lewg cukdj izR;sd

xq.kksa ij fØ;kdyki ds vuqlkj ppkZ

rFkk izLrqrhdj.k djkosasaA

· Pkqcad ysdj Nk= fo|ky; ifjokj esa

vyx&vyx rjg ls phtksa esa pqcadh;

xq.kksa ds vk/kkj ij lkj.kh cuok;saA

· ikB~;iqLrd ds fØ;kdyki 7o 8 djsaa

rFkk pqEcd ds bu fof’k”V xq.kksa ij

ppkZ djsa tSls&

1+ pqEcdh; xq.k dk LFkkukarj.k dSls gksrk

gS\ blds D;k izHkko gS\

2 + pqEcdRo u"V dSls gksrs gS\ vkfn

· ykbZczsjh ls ] f’k{kd ls] cM+s cqtqxksZ ls

ppkZ dj pqcad ls lacaf/kr nwljs rF;ksa

rFkk blds vkSj Hkh mi;ksxksa dk izkstsDV

rS;kj djkosaA

Lkkj.kh cukuk

izkstsDV dk;Z
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pqcad ds mi;ksx

rFkk egRo dks

tkurkA
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· cPpksa ds iwoZ vuqHko rFkk i`-Ø- 123

o 124 ds vk/kkj ij cPpksa ls iz’uksa

ds ek/;e ls ppkZ djkosaA

· ppkZ ds Øe esa fo|qr ds fofHkUu

L=ksrksa dh tkudkjh djsa rFkk

vyx&vyx Js.kh esa vyx&vyx

mi;ksx dks lwphc) djkosaA

· ikB~; iqLrd ds i`-Ø- 125 rFkk 126

ds vuqlkj cPpksa ds lkFk ppkZ djsa

rFkk iz’uksa rFkk fp=ksa ds ek/;eksa ls

vyx&vyx fo|qr lsyksa dks

le>k,aA

· fdlh ,d VkWpZ cSVjh dks [kksydj

fp= la[;k 11-4 ds vuqlkj blds

fofHkUu Hkkxksa dks ns[ks rFkk blls

lacaf/kr iz’uksa ds }kjk ppkZ djsaA

tSls&fo|qr /kkjk izkIr djus ds fy,

lcls lk/kkj.k lk/ku D;k gS] 'kq"d

lsy esa ,uksM rFkk dSFkksM dh

igpku djuk vkfnA

fo|qr /kkjk

fo|qr lsy

v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11

fo|qr /kkjkfo|qr /kkjkfo|qr /kkjkfo|qr /kkjkfo|qr /kkjk
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izkjafHkd xq.k dks

le>ukA

buds fofHkUu

L=ksrksa dks

lwphd`r dj

ikukA

vyx&vyx

izdkj ds  lsyks

dks oxhZd`r dj

ikuk]

dk;Z iz.kkyh

le> ikuk

ekSf[kd dk;Z

lwph cukuk

fyf[kr dk;Z

lewg dk;Z

¼xfrfof/k½

voyksdu

ekSf[kd dk;Z
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· i`-Ø- 126&127 ds vk/kkj ij cPpksa

ds lkFk [kqyh ppkZ djsa ftlesa fp=

Ø- 11-5 ds vuqlkj le> cuk,aA

· cPps iwoZKku ds vk/kkj ij] ykbczsjh

rFkk nwljs L=ksr ls tujsVj dh

le> ij tkudkjh bdV~Bk djsa

vkSj iksVZQksfy;ksa cuk,aA blesa

tujsVj dk vkdkj] miyC/krk]

mi;ksx blds ,sfrgkfld igyw

bR;kfn dks ‘kkfey fd;k tk

ldrk gSA

· i`-Ø- 127 fØ;kdyki 1 djkosa rFkk

cPpksa ds lkFk iz’u vk/kkfjr ppkZ

djkosaA tSls &

1 + ifjiFk es ,d ls T;knk lsy dSlsa

yxk;s\

2 + VkpZ esa fo|r rkj ugh gS fQj Hkh

ifjiFk dSls iwjk gksrk gS\vkfnA

· i`-Ø- 128 fØ;kdyki 2 djkosa vkSj

i`-Ø- 129 ds lkj.kh Ø- 11-1 dks

Hkjok,aA

[kqyh

ppkZ

iksVZQksfy;ksa
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Mk;useks ;k¼tfu=½

fo|qr ifjiFk

fo|qr ds fodYiksa

dh le> crkukA

fdlh fo|qrh;

midj.k esa mlds

ifjiFk dks le>

rFkk jks/kh oLrq dks

igpku ikukA
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· bu iz;ksxks ds mi;ksx Hkh lwphc)

djsaA  tSls%&

1 + lqj{kk Q~;wt fo|qr ds fdl izHkko

ij vk/kkfjr gS\

2 + lqj{kk Q~;wt dSls dke djrk gS\

vkfn

· i`-Ø- 130 fØ;kdyki 3 djkosa rFkk

ekSf[kd ppkZ ds :i esa lqj{kk ¶;wt

ij ckrphr djkosaA

· i`-Ø- 132 esa jklk;fud izHkko ds

iz;ksx ij fp=kuqlkj ckrphr djkosa

rFkk bldk iz;ksx ¼laHko gks rks½

djkosaA blh i`- ds fØ;kdyki& 4

rFkk i`- 133 ds fØ;kdyki&5 dks

djkosaA iz;ksx dk voyksdu djkosa

vkSj bl ij iz’uksa ds ek/;e ls

cPpksa ds lkFk ppkZ djkosaA

ekSf[kd ppkZ

izk;ksfxd

dk;Z

ekSf[kd

ckrphr

fp= pkVZ
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fo|qr izHkko fo|qr ds

vyx&vyx

izHkkoksa dks

le>dj

lkj.khc) dj

ikukA

izHkkoksa ds vk/kkj

ij fo|qr

midj.kksa dh

le> cukuk ,oa

ladV vkSj lqj{kk

dks le> ikukA
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izkstsDV dk;Z · fo|qr ?kaVh dh dk;Z iz.kkyh ,oa

jpuk ij fp= pkVZ ds }kjk

ckrphr djkosa ftlesa ;g fo|qr ds

fdl ifj.kke gS] blds vfrfjDr

vkSj dkSu ls midj.k gks ldrs gS

tSlh ckrsa 'kkfey djkosaA

· ikB ds var ds ^^bUgs Hkh fdth,**

dks izkstsDV dk;Z ds :Ik esa djsaA

· fo|qr /kkjkds ladVks rFkk blls

cpkods fy;sa lqj{kk mik; ij

lkewfgd [kqyh ppkZ dj voyksdu

djsaA
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· ikB ds fØ;kdyki&1 vkSj 2 dks

djkosa rFkk i`-Ø- Tokjh;  ÅtkZ ij

iz’uksa ds ek/;e ls ppkZ djkosaA

· ikB ds fØ;kdyki&3 dks djkosaA

ukfHkdh; ÅtkZ] thok”e bZ/ku rFkk

xSlh; bZa/ku ij iz’uksa ds ek/;e ls

foLr‘r ppkZ djkosa tSls&

1 + ukfHkdh; mtkZ D;k gS\

2 + Hkkjr esa blds dsUnz dgka&dgka

gS\vkfn

· ;fn vkl ikl xkscj xSl la;a= gS

rks Hkze.k djkdj iz’uksa ek/;e ls

ppkZ djsaA tSls &

1 + bUgs D;ksa cukrs gS\ ¼mi;ksx½

2 +blds fy;sa izeq[k :Ik ls D;k

vko’;d gS\ vkfnAbl vk/kkj ij

i`-Ø- 146 ds lkj.kh 12-1 rFkk 12-2

djkosaA

ÅtkZ ds L=ksr

v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12

ÅtkZ ds L=ksrÅtkZ ds L=ksrÅtkZ ds L=ksrÅtkZ ds L=ksrÅtkZ ds L=ksr
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ÅtkZ ds

vyx&vyx

L=ksrksa dks le>

dj varj dj

ikukA

ÅtkZ ds laj{k.k

dh vko’;drk

le> ikukA

ekSf[kd  dk;Z

lewg dk;Z

¼xfrfof/k½
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· Ckk;ks Mhty ij izeq[k [kqyh ppkZ

djsaS bl nkSjku cPpksa ds Hkkxhnkjh

dk voyksdu djsA

· ikB ds fØ;kdyki& 4 rFkk 5 dks

djrs gq, ds lkSjty m"ed ij

ckrphr djkosa]] ;fn fo|ky; ds

vxy&cxy ;g fLFkr gks rks cPpksa

dks fn[kk;s rFkk NksVs iz’u iwNsaA

· vius lkfFk;ksa ls feydj Lo

ewY;kadu lwph rS;kj djsa ftlesa

izR;sd ds }kjk ÅtkZ viO;; dks

jksdus ds fy, D;k djrs gSa\

mYys[k djsaA blds vykok vkSj

D;k&D;k rjhds gks ldrs gS bls

Hkh 'kkfey djkosaA

· fofHkUu L=ksarks ls tSls ykbczsjh]

v[kckj] cM+ks ls] f’k{kdksa ls ysdj

vyx&vyx ÅtkZ ds mi;ksx

cpr] ÅtkZ L=ksrks dk laj{k.k rFkk

vyx&vyx ÅtkZ ls tqM+s lqj+{kk

mik;ksa ij tkudkfj;ka ,df=r dj

iksVZQksfy;ksa rS;kj djkosaA ;g lrr

izfØ;k gSA

· ikB ds var esa  of.kZr ÅtkZ dk

[ksy [ksykosaA rFkk [ksy fof/k ds

vuqlkj vkdyu djkosaA

LoewY;kadu

iksVZ

Qksfy;ksa

Hkze.k

voyksdu

losZ dk;Z

’kSf{kd [ksy
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Qly mRiknu

[kkn

v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13

[kk| mRiknu ,oa izca/ku[kk| mRiknu ,oa izca/ku[kk| mRiknu ,oa izca/ku[kk| mRiknu ,oa izca/ku[kk| mRiknu ,oa izca/ku

· cPpks dks lewg esa ppkZ djkosa fd

Hkkstu dgka ls izkIr gksrk gS\ vukt

dSls mxk;k tkrk gSa\ blds fy, gesa

fdu&fdu phtksa dh vko’;drk gksrh

gaS\ vkfnA

· vkl&ikl esa d`f"k ds dk;Z ls tqM+s

yksxksa ls] cM+s yksxksa ls laidZ dj

tkudkjh l adfyr djko s a  ,o a

iksVZQksfy;ks esa Myok;saA

· i`-Ø- 156 esa nf’kZr fØ;kdyki& 1

dks djsaA

· ikS/ks mxkus ds fofHkUu fof/k;ksa dh

tkudkjh ladfyr dj iksVZ Qksfy;ksa

esa j[ks ,oa Kku ij f’k{kd ds lkFk

vius fopkjksa dks j[ksaA

· i’kq ikyd yksxksa ls ppkZ djsa fd

i’kqvksa ls izkIr O;FkZ inkFkksZa dk D;k

djrs gS vkSj mldk D;k mi;ksx

djrs gSA\ D;k vU; izdkj ls Hkh

[kkn izkIr fd;k tks ldrk gS vkfn

Qlyksa ds izdkj

dh le>

fodflr djukA

d`f"k ds i|fr;ksa

dks tkuuk ,oa

midj.kksa dks

tkuuk chtksa ds

mipkj dhs i|fr

dh le> ,oa

chtksa dh cksokbZ

rFkk jksi.kh ds

izdkj esa oxhZdj.k

dj ikus dh

{kerk dk fodkl

djukA

[kkn dh

mi;ksfxrk ,oa

izdkjks dh le>

fodflr gksukA

ppkZ

x`g dk;Z

iksVZ

Qksfy;ksa

lkewfgd ppkZ

isij isafly

iksVZ

Qksfy;ks

Hkze.k

voyksdu
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 · ikB~; iqLrd 161 fp= Ø 13-5 ij

ppkZ dj izkIr fu”d”kksZa dks

ladfyr dj fy[ksaA

· fp= Ø 13-6 esa nf’kZr flapkbZ

fofHkUu lk/kuksa dk voyksdu dj

vkl&ikl ;fn ,sls lk/ku miyC/k

gks rks Hkze.k djsa a,oa muds

fØ;kdykiksa dk lw{erk ls

voyksdu djsa vkSj tkudkjh ys fd

buds vykok vkSj Hkh lk/ku

dkSu&dkSu ls gS\ fy[ksaA

· cPps vkil esa ppkZ djsa fd muds

?kjksa rFkk vkl&ikl es [ksrksa Qlyksa

dsk dkSu uqdlku igqapkrk gS\

fdlku ls ;k d`f"k ls lacaf/kr vf/

kdjh ls laidZ dj laj{k.k ,oa

HkaMkj.k dh tkudkjh ysdj fy[kusa

dks dgsA

· i`-Ø 166 ds fp= Ø 13-10  o 13-

10¼[k½ dh rqyuk djkosaaA

isij isafly

ekSf[kd dk;Z

voyksdu

Hkze.k

isijisafly

iksVZQksfy;ks
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[kkn ds izdkjksa

dks tkuuk

flapkbZ ds

lk/ku ,oa

mi;ksfxrk dh

le>A

Qly dh

lqj{kk ,oa izkIr

mRiknksa dk j[k

j[kko ds

fofHkUu fof/k;ksa

dks tkurk

vk/kqfud ;a=ksa

dk iz;ksx dj

le>ukA
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· vkl&ikl esa d`f"k HkaMkj.k x`g gks

rks ogka tkdj ns[ks fd HkaMkj.k ds

vk/kqfud lk/ku D;k gS ogka ns[kdj

ppkZ djsa vkSj vius ikB~; iqLrd

ds i`-Ø- 167 fØ;kdyki 3 dsk djsa

,oa vius iksVZQkfy;ksa es j[kok;saA

· vius Hkkstu esa tarqvksa ls izkIr

[kkn~; inkFkksZa dh lwph cuok,aA

· tarqvksa ds ikyu dsanzksa dk Hkze.k dj

voyksdu djsa fd mudks ikyk

tkrk gSa ,oa muls izkIr oLrqvks dks

ge rd dSls igaqpkrk gS fd ppkZ

djkosa vkSj iksVZQksfy;ks rS;kj djus

esa enn djsaA

voyksdu

lwphdj.k

iksVZ

Qksfy;ksalosZ

dk;Z
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· ikB~; iqLRd ds i`-Ø- 158 dh lkj.kh

14-1 dks fy[kdj oxhZd`r djkos

    ekuo fufeZr js’ks    d`f=e js’ks

· i`-Ø- 158 ds fØ;kdyki fdft, ,oa

izR;sd js’ks ds xq.k fy[ksA

· nhikoyh ds le; QVkds QksM+rs le;

lwrh oL= iguus dh lykg nh tkrh

D;ksa\ fy[ksA

· dikl] lsey] twV] ukfj;y] ds js’ks

ls dkSu&dkSu lh oLrq,a cukbZ tkrh

gS lwph cuok,aA

· fofHkUu izdkj ds js’ks ls fufeZr diM+s

ds NksVs&NksVs VqdM+ksa dks iqfLrdk esa

yxk;s ,oa muds xq.kksa dks Hkh mYysf[kr

dj izn’kZu iqfLrdk rS;kj djkosaA

js’ks dgka&dgka

ls izkIr gksrs gS

le> ikukA

ekuo fufeZr

¼d`f=e½ rFkk

izkd`frd js’ks esa

varj dj ikukA

fofHkUu izdkj ds

js’kksa ds xq.kksa

tku ikukA

xq.kksa ds vk/kkj

ij mudk

mi;ksx dj

ikukA

lwph

oxhZdj.k

ekSf[kd iz’u

xfrfof/k

voyksdu

fyf[kr

lwph

izk;kstuk

v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14

js'ksjs'ksjs'ksjs'ksjs'ks
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js’ks
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· vius vkl&ikl ds dqN cPpksa dk

voyksdu dj lewg esa ppkZ dhft,

fd fduesa fdl izdkj ds iks"kd

rRoksa ¼foVkfeuksa½ dh deh gSa\ rFkk

bl deh dks iwjk djus ds fy,

Hkkstu esa fdu&fdu foVkkfeuksa ls

;qDr Hkkstu dk mi;ksx fd;k tk;

lkj.kh iwjk djkosaA

· i`-Ø- la[;k 170 fØ;kdyki&1 esa

nf’kZr [kk| inkFkksZa dh ijh{k.k dk

iz;ksx dj lkj.kh Ø 15-2 dks iwjk

djkosaA

· vkids ?kjksa esa j[ks [kk| inkFkZ

csdkj u gks blds fy, vki

dkSu&dkSu ls mik; djsaxs] lwphc)

djsaA

· cPps ikl ds vkaxu ckM+h dsUnz ;k

LFkkuh; LokLF; dk;ZdÙkkZ ls

feydj irk djsa fd dqiks"k.k D;k

gS\ vkSj mldk bykt D;k gS\

fy[ks vkSj vius iksVZ Qksfy;ksa esa

j[kok;saA

larqfyr Hkkstu

dh le>

larqfyr Hkkstu ds

vHkko esa gksus okys

jksxksa dh

tkudkjhA

HkksT; inkFkksZa esa

ik;s tkus okys

fofHkUu iks"kd

inkFkksZa dks igpku

dj lkj.khd`r

dj ikukA

[kk| inkFkksZa dh

lqj{kk ,oa cckZnh

ls jksdukA

Lkkewfgd ppkZ

lkj.kh cukuk

izk;ksfxd dk;Z

iksVZ Qksfy;ks

v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15

fdruk Hkkstu] dSlk Hkkstufdruk Hkkstu] dSlk Hkkstufdruk Hkkstu] dSlk Hkkstufdruk Hkkstu] dSlk Hkkstufdruk Hkkstu] dSlk Hkkstu
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fofHkUu izdkj ds

[kk| inkFkZ
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· oxZ ds Nk=ksa dk 3&4 ds lewg esa

ckaVdj vyx&vyx jksxksa ij ikB~;

iqLrd ds vuqlkj ¼;k blls T;knk

Hkh½ ppkZ djok;sa rFkk izR;sd lewg

ds izLrqfrdj.k ij nwljs lewg ;k

f’k{kd iz’uksa ds }kjk ckrphr djkosaA

· Nk=k s a ds lkFk fo|ky; ds

vkl&ikl ;k xkao esa fLFkr izkFk-

LokLF; dsanz tkdj ogka fpfdRld

;k fpfdRlkdehZ ls ckrphr djsaA

f’k{kd Hkze.k ds nkSjku ladfyr

rF;ksa ij d{kk esa cPpksa ds ikl

iz’uksa ds }kjk ckrphr djsaA ;s

ppkZ fdrkc esa fn;s jksxksa ;k mlds

vfrfjDr jksxksa ds ckjs esa Hkh  gks

ldrk gSaA

· ikB~; iqLrd esa fn, x, jksxksa ds

ckjsa esa utnhdh LokLF; dsanz ykbczsjh

;k cM+s cqtqxksaZ ls tkudkjh ,df=r

dj izkstsDV cuk,a] fuEu tkudkjh

lkj.kh esa Hkjsa&

v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16

dqN lkekU; jksxdqN lkekU; jksxdqN lkekU; jksxdqN lkekU; jksxdqN lkekU; jksx

jksxksa dh igpku

rFkk muls cpus

ds rjhds tku

ikukA

laØked jksxksa ds

dkjdksa dks

oxhZd‘r dj

ikukA

laØked rFkk

vuqokaf’kd jksxksa esa

varj dj ikukA

LoPNrk dk egRo

le> ikukA

lewg dk;Z

Hkze.k

izkstsDV

lkj.kh cukuk
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lkekU; jksx

ok;qok;qok;qok;qok;q     laØe.klaØe.klaØe.klaØe.klaØe.k
ls gksus okysls gksus okysls gksus okysls gksus okysls gksus okys

jk sxjk sxjk sxjk sxjk sx

thok.kqvks athok.kqvks athok.kqvks athok.kqvks athok.kqvks a
}kjk}kjk}kjk}kjk}kjk

gksus okysgksus okysgksus okysgksus okysgksus okys
jk sxjk sxjk sxjk sxjk sx

vuqok af'kdvuqok af'kdvuqok af'kdvuqok af'kdvuqok af'kd
jksxjk sxjk sxjk sxjk sx



( 167 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

· i`-Ø-190 ij cus lkj.kh dks

cuokdj d{kk rFkk lkoZtfud

LFkkuksa ij yxokukA
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Vhdk dj.k ds

egRo dks le>

ikukA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 168 )

lkekftd&foKkulkekftd&foKkulkekftd&foKkulkekftd&foKkulkekftd&foKku

v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1 vk/kqfud ;wjksi dk mn;vk/kqfud ;wjksi dk mn;vk/kqfud ;wjksi dk mn;vk/kqfud ;wjksi dk mn;vk/kqfud ;wjksi dk mn; 170170170170170

v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2 Hkkjr es bZLV bafM;k daiuhHkkjr es bZLV bafM;k daiuhHkkjr es bZLV bafM;k daiuhHkkjr es bZLV bafM;k daiuhHkkjr es bZLV bafM;k daiuh

dh LFkkiukdh LFkkiukdh LFkkiukdh LFkkiukdh LFkkiuk 172172172172172

v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3 vaxzsth 'kklu dk Hkkjrh;vaxzsth 'kklu dk Hkkjrh;vaxzsth 'kklu dk Hkkjrh;vaxzsth 'kklu dk Hkkjrh;vaxzsth 'kklu dk Hkkjrh;

tu&thou ij izHkkotu&thou ij izHkkotu&thou ij izHkkotu&thou ij izHkkotu&thou ij izHkko 174174174174174

v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4 Hkkjr dk izFke Lora=rk laxzkeHkkjr dk izFke Lora=rk laxzkeHkkjr dk izFke Lora=rk laxzkeHkkjr dk izFke Lora=rk laxzkeHkkjr dk izFke Lora=rk laxzke 177177177177177

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5 Hkkjrh; lekt es u;s foLrkjHkkjrh; lekt es u;s foLrkjHkkjrh; lekt es u;s foLrkjHkkjrh; lekt es u;s foLrkjHkkjrh; lekt es u;s foLrkj 179179179179179

v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6 Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyuHkkjrh; jk"Vªh; vkanksyuHkkjrh; jk"Vªh; vkanksyuHkkjrh; jk"Vªh; vkanksyuHkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu 181181181181181

v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7 Hkkjrh; x.kra= dh LFkkiukHkkjrh; x.kra= dh LFkkiukHkkjrh; x.kra= dh LFkkiukHkkjrh; x.kra= dh LFkkiukHkkjrh; x.kra= dh LFkkiuk 183183183183183

v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8 NRrhlx<+ v/;;uNRrhlx<+ v/;;uNRrhlx<+ v/;;uNRrhlx<+ v/;;uNRrhlx<+ v/;;u 185185185185185

v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1 gekjk lafo/kku d{kk vkBohagekjk lafo/kku d{kk vkBohagekjk lafo/kku d{kk vkBohagekjk lafo/kku d{kk vkBohagekjk lafo/kku d{kk vkBoha 187187187187187

v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2 ewy drZO; ,oa vf/kdkjewy drZO; ,oa vf/kdkjewy drZO; ,oa vf/kdkjewy drZO; ,oa vf/kdkjewy drZO; ,oa vf/kdkj 188188188188188

v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3 dsUnz dh 'kklu O;oLFkkdsUnz dh 'kklu O;oLFkkdsUnz dh 'kklu O;oLFkkdsUnz dh 'kklu O;oLFkkdsUnz dh 'kklu O;oLFkk 198198198198198

v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4 djdjdjdjdj 201201201201201

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5 Hkkjr esa vkfFkZd fodklHkkjr esa vkfFkZd fodklHkkjr esa vkfFkZd fodklHkkjr esa vkfFkZd fodklHkkjr esa vkfFkZd fodkl 203203203203203

bfrgklbfrgklbfrgklbfrgklbfrgkl

ukxfjd 'kkL=ukxfjd 'kkL=ukxfjd 'kkL=ukxfjd 'kkL=ukxfjd 'kkL=
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v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1 ok;qeaMyok;qeaMyok;qeaMyok;qeaMyok;qeaMy 205205205205205

v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2 rkiekurkiekurkiekurkiekurkieku 207207207207207

v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3 vesfjdk egk}hivesfjdk egk}hivesfjdk egk}hivesfjdk egk}hivesfjdk egk}hi 209209209209209

v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4 mRrj dk ioZrh; izns’kmRrj dk ioZrh; izns’kmRrj dk ioZrh; izns’kmRrj dk ioZrh; izns’kmRrj dk ioZrh; izns’k 211211211211211

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5 mRrj dk fo’kky eSnkumRrj dk fo’kky eSnkumRrj dk fo’kky eSnkumRrj dk fo’kky eSnkumRrj dk fo’kky eSnku 213213213213213

v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6 nf{k.k ds iBkjnf{k.k ds iBkjnf{k.k ds iBkjnf{k.k ds iBkjnf{k.k ds iBkj 215215215215215

v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7 leqnz rVh; eSnkuleqnz rVh; eSnkuleqnz rVh; eSnkuleqnz rVh; eSnkuleqnz rVh; eSnku 217217217217217

v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8 Fkkj dk e:LFkyFkkj dk e:LFkyFkkj dk e:LFkyFkkj dk e:LFkyFkkj dk e:LFky 219219219219219

HkwxksyHkwxksyHkwxksyHkwxksyHkwxksy
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· uD’ks esa ;wjksi egk}hi dh fLFkfr

dk voyksdu djksaA

· fuEu dky dh fo'ks"k ?kVukvksa dks

lkj.kh esa fy[kksa %&

  izkphudky      e/;dky   vk/kqfuddkyizkphudky      e/;dky   vk/kqfuddkyizkphudky      e/;dky   vk/kqfuddkyizkphudky      e/;dky   vk/kqfuddkyizkphudky      e/;dky   vk/kqfuddky

· ,sls xzaFkks dh lwph cukvks  ftldk

fofHkUu Hkk”kkvksa esa vuqokn gqvk

gksA

· D;k vki cqf)fu"B gS cqf)fu"B

gksus ds fy;s fdu&fdu xq.kksa dk

gksuk vko’;d gSA

· iquZtkxj.k ds iwoZ ,oa ckn ;wjksi esa

D;k&D;k ifjorZu vk;kA

bfrgkl tkus

laca/kh L=ksrksa dh

tkudkjh ,df=r

dj ikukA

izkphu dky]

e/;dky ,oa

vk/kqfud dky esa

varj dj ikukA

;wjksi ds

iquZtkxj.k ,oa

lkekftd]

vkfFkZd]

jktuSfrd izHkkoksa

ds e/; varlZaca/k

LFkkfir dj

ikukA

voyksdu

lewg

dk;Z

iznr dk;Z

v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1

vk/kqfud ;wjksi dk mn;vk/kqfud ;wjksi dk mn;vk/kqfud ;wjksi dk mn;vk/kqfud ;wjksi dk mn;vk/kqfud ;wjksi dk mn;
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bfrgkl tkuus

dks L=ksr

vk/kqfud dky

dh fo’ks"krk;sa

;wjksi dk

iqutkxj.k

&oSpkfjd Økafr

&/keZ lq/kkj

&vkUnksyu

jk"Vªokn ,oa

jk"Vªh; jktra=ksa

dk mn;

          xzaFk         fofHkUUk Hkk"kkxzaFk         fofHkUUk Hkk"kkxzaFk         fofHkUUk Hkk"kkxzaFk         fofHkUUk Hkk"kkxzaFk         fofHkUUk Hkk"kk

jkek;.k        &&jkek;.k        &&jkek;.k        &&jkek;.k        &&jkek;.k        &&

dqjku          &&dqjku          &&dqjku          &&dqjku          &&dqjku          &&
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[kqyh

iqLrd

d{kk

dk;Z

iqutkxj.k  iquZtkxj.k   ds ckniqutkxj.k  iquZtkxj.k   ds ckniqutkxj.k  iquZtkxj.k   ds ckniqutkxj.k  iquZtkxj.k   ds ckniqutkxj.k  iquZtkxj.k   ds ckn

     · Hkkjrns’k eas fdu&fdu fonsf’k;ksa vius

mifuos’k dgka&dgka cuk;sa lwph cukvkas

s a· Hkkjr esa lHkh mifuos’kksa dh LFkkiuk

nf{k.k Hkkjr esa gh gqbZ D;ks\ varj

Li"V djksa%&

  lkeokn  iwathokn e/;oxZ  JfedoxZ  lkeokn  iwathokn e/;oxZ  JfedoxZ  lkeokn  iwathokn e/;oxZ  JfedoxZ  lkeokn  iwathokn e/;oxZ  JfedoxZ  lkeokn  iwathokn e/;oxZ  JfedoxZ
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· Hkkjr esa bZLV bzfM;k daiuh dh

LFkkiuk D;ksa dh xbZZA

· ;wjksih; ns’kks es dgka&dgka vius

dkj[kkus LFkkfir fd;s lwph esa Hkjksa&

     daiuh        dkj[kkus     daiuh        dkj[kkus     daiuh        dkj[kkus     daiuh        dkj[kkus     daiuh        dkj[kkus

  1- Qkaafl lekfVZu   ikafMpsjh

· ;wjksih; ns’kks esa elkyksa dh [ksrh

D;ksa ugh gksrh\

· ;q) ,oa laf/k es D;k varj gS\

· vaxsztkas }kjk fd;s x;as ;q) o

laf/k dh lwph cukvksA

· Hkkjr esa dkSu&dkSu ls xoZuj vk;s

mUgksus dkSu&dkSu ls dke fd;s

lwph cukvks

      xouZj tujy    fd;s x;s dk;xouZj tujy    fd;s x;s dk;xouZj tujy    fd;s x;s dk;xouZj tujy    fd;s x;s dk;xouZj tujy    fd;s x;s dk;ZZ ZZ Z

fczfV’k dky ds

daifu;ks] ;q) ,oa

laf/k;ks ds ckjs esa

tkudkjh ,df=r

djukA

fczfV’k 'kkldks

,oa Hkkjr ds ckjs

es tkudkjh

,df=r djukA

fczfV’k 'kkldks

}kjk fd;s x;s

dk;ksZ dks Hkkjr

ds ifjis{; esa

le>ukA

ekSf[kd dk;Z

¼lkspks vkSj

crkvks½

[kqyh iqLrd

¼lwph cukvks½

Lkewg ppkZ

[kqyh iqLrd

v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2

Hkkjr esa bZLV bafM;k daiuh dh LFkkiukHkkjr esa bZLV bafM;k daiuh dh LFkkiukHkkjr esa bZLV bafM;k daiuh dh LFkkiukHkkjr esa bZLV bafM;k daiuh dh LFkkiukHkkjr esa bZLV bafM;k daiuh dh LFkkiuk
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Hkkjr es LFkkfir

O;kikfjd

daifu;k¡

Hkkjr dk vU;

ns’kksa ls O;kikj

Hkkjrh; xoZuj

tujy ,oa

mudk ‘kklu

izca/ku
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d{kk dk;Z

iznRr dk;Z

x`g dk;Z

x`g dk;Z

· vaxzstks }kjk fd;s x;s ifjjogu ,oa

lapkj lk/kuk ds fodkl ls Hkkjr dks

ykHk gqvk ;k gkfu vius fopkj fy[kksA

· ehjtkiqj] fljktqn~nkSyk] Vhiw lqYrku]

gSnjvyh dss ckjs fp= ,df=r dj

vU; tkudkjh ,df=r djksA

·ikB esaa fn;s x;as iz’uksa ds mRrj fy[kksA

vaxztks }kjk fd;s

x;s ;q) o

laf/k;ksa ds izHkko

dks le>ukA
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fuEu fcUnqvks ij ppkZ djk

s· lu~ 1600 ls 1757 rd bZLVbafM;k

daiuh dk D;k mn~ns’; Fkk rFkk

ckn esa D;k mn~ns’; gks x;kA

· bZLV bafM;k daiuh vius eky dks

Hkkjr esa D;ksa ugh csp ikrh Fkh\

· vaxsztks ds le; Hkkjr dh 'kklu

O;oLFkk ,oa orZeku O;oLFkk esa D;k

varj gS nksuks esa dkSu lh vPNh

vPNh gS vkSj D;ksa \

· vaxzstksa ds le; dkSu&dkSu ls dj

yxk;s x;s rFkk ;s dj dks D;ksa

olwyuk pkgrs Fks\

· orZeku esa fdl rjg ds dj olwys

x;s \

· dk;Zokfy; }kjk yxk;s x;s uohu

dj O;oLFkk ls fdlkuks@tehnkjks

ij D;k izHkko iM+k\

· N-x- esa yxku ollwyus okys

vf/kdkfj;ks dk fdu &fdu ukeks

ls iqdkjrs Fks\

· ;fn vki fdlh xkao d xkSafV;k

gksrs rks dj fdl rjg olwyrs\

vaxzstks dk Hkkjr

es O;kikj djus ds

mn~ns’; dks

tkuukA

orZeku es yxk;s

x;s dj ,oa

vaxztks 'kklu

dky esa varj

djukA

lewg ppkZ

d{kk dk;Z

v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3

vaxzsth 'kklu dk Hkkjrh; tu&thou ij izHkkovaxzsth 'kklu dk Hkkjrh; tu&thou ij izHkkovaxzsth 'kklu dk Hkkjrh; tu&thou ij izHkkovaxzsth 'kklu dk Hkkjrh; tu&thou ij izHkkovaxzsth 'kklu dk Hkkjrh; tu&thou ij izHkko
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vaxzsth 'kklu

O;oLFkk dk

tu&thou ij

izHkko

vaxsztks )kjk

yxk;s x;sa djks

dk tu&thou

ij izHkkoA
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x`g dk;Z

iznRr dk;Z

losZ

iznRr dk;Z

· Hkkjr esa vaxzsth Hkk"kk ds fodkl ls

gekjs thou 'kSyh es D;k ifjorZu

vk;kA

· Hkkjr esa vaxzstks  esa ubZ jsy ykbZus

cukbZ blls ouks dks D;k gkfu gqbZ

\ ouoklh yksxks ds thou ij D;k

izHkko iM+kA

· lapkj ,oa ifjogu ds lk/kuks dk

fodkl gksus ls jk"Vªh;rk dh Hkkouk

fodflr gqbZ dSls\

· vki vius xkaao@ftyk ds mu

Ldwyks@dkystks dh lwph cukdj

tkudkjh ,df=r djks tks vaxsztks

ds 'kklu dky esa cus FksA

· lekpkj i=ks dk jturk ij D;k

izHkko iM+rk gS fy[kks

· ek/kojko lizs ds ckjs es QksVks ,oa

tkudkjh ,df=r dj fyf[k,A

vaxzsth 'kklu dky

esa f’k{kk ,oa lapkj

ds lk/ku

ifjogu ,oa

lapkj ds lk/kuks

dk Hkkjrh;

tu&thou ij

iM+us okys izHkkoks

dks tkuukA

f’k{kk ,oa

thou’kSyh ds

e/; laca/k

LFkkfir djukA
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· fofHkUu lekpkj i=ks ds uke ,oa

laiknd ds ukeks dh lwph cukvks

rFkk 10?kjks dk loZs dj crkvks fd

muds ;gka lekpkj i= vkrk gS ;k

ugh vkrk gS rks dkSu&dkSu i<+rk

gS\

fuEu fcUnqvksa ij ewY;kadu djs &

· iznRr dk;Z fu/kkZfjr le; ij

fu/kkZZfjr fcUnqvks ds vk/kkj ij

fd;k

· iznRr dk;Z fu/kkZfjr fcUnqvks ij

ugh fd;k x;k

· iznRr dk;Z ugha fd;k
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· Hkkjr ds ekufp= es izFke Lora=rk

laxzke ds eq[; LFkyks dks n’kkZvks

· 1857 ds Økafrdkfj;ks@ohjks dh

fp= ,df=r djs

· Ikst Øa- 10 esa fn;s ekufp= dk

lwph cukvksA

      vaxzzsth {ks=    ns’kh jkT;  vaxzzsth {ks=    ns’kh jkT;  vaxzzsth {ks=    ns’kh jkT;  vaxzzsth {ks=    ns’kh jkT;  vaxzzsth {ks=    ns’kh jkT;

· yM+us dk ,d rjhdk fojks/k djuk

Hkh gksrk gS fojks/k djus ds fy;s

dkSu&dkSu ls rjhds viuk;s tkrs

gS mnk- lfgr fy[kksA

· 1957 dh Økafr esa Hkkjrh; lekt

ds fdlku] dkjhxj] tehnkj vkfn

'kkfey Fks D;ksa\

· mu dkj.kksa dh lwph cukvks ftuds

ek/;e ls ykMZ MygkSth us Hkkjrh;

jktkvks  ds jkT;kss dks vaxzsth

lkezkT; esa feyk fy;kA

Hkkjr es vaxsztks

ds foLrkj gksus

okys uqdlkuks dks

le>ukA

Lora=rk laxzke es

;q) esa fofHkUu

oxksZ dh Hkwfedk

le> ikukA

vius gh ns’k esa

Hkkjrh;ks ds lkFk

fd;s x;s HksnHkko

dks le> ikukA

[kqyh iqLrd

lewg ppkZ

lwph cukvks

lewg dk;Z

ekSf[kd ppkZ

x`g dk;Z

v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4

Hkkjr dk izFke Lora=rk laxzkeHkkjr dk izFke Lora=rk laxzkeHkkjr dk izFke Lora=rk laxzkeHkkjr dk izFke Lora=rk laxzkeHkkjr dk izFke Lora=rk laxzke
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Hkkjr ds izFke

Lora=rk laxzke

ds dkj.ks

Lora=rk laxzke

esa fofHkUu oxksZ

dh Hkwfedk

Lora=rk laxzke

dh vlQyrk ds

dkj.k
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vaxzzstks }kjk fd;s

x;s /kkfeZd ,oa

lkekftd lq/kkjks

ij vius i{k rdZ

lfgr j[k ikA
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· vaxzst 'kkldh; ukSdfj;ks esa

Hkkjrh; dks NksVs ij ij gh D;ksa

j[krs Fks\ ;fn Åaps inks ij j[krs

rks D;k gksrkA

· ;fn 1857dh Økafr ds le; Hkkjr

Lora= gks tkrk rks Hkkjr fdl

rjg dk gksrkA

· Lkkekftd ,oa /kkfeZd lq/kkjks dk

f’kf{kr oxZ esa leFkZu fd;k fdUrq

:f<oknh oxZ us ughA

izkstsDV

d{kk dk;Z
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· gekjs jkT; esa dkSu&dkSu lh

ta;fr;ka eukbZ tkrh gS vkSj D;ksa\

· gekjs jkT; ds lekt lq/kkjd

dkSu&dkSu Fks mUgksus dkSu&dkSu

ls dk;Z fd;sA

· Hkkjrh; 'kklu esa u;s fopkjksa dk

mn~Hko 19oh 'krkCnh esa gh D;ksa

gqvkA

· vaxszth f’k{kk gekjs fy;s ykHknk;d

gqbZ ;k gkfudkjd vius fopkj

j[kkssa

  fuEu rkfydk Hkfj;s&

   lekt lq/kkjd     muds }kjk

     ds uke         fd;s  x;s dk;Z

· fo/kok iquZfookg vko’;d gS bl

ij vius fopkj jf[k;sA

· D;k vkids vklikl fdlh fo/kok

dk iquZfookg gqvk gS ;fn gka rks

lekt ds yksxks dh D;k izfrfØ;k

jghA

fofHkUu dq:fr;ks

ds ukeks ds ewy

dkj.kks dks le>

ikukA

f’k{kk ,oa lekt

esa lg laca/k

LFkkfir dj

ikukA

lekt lq/kkjdks

}kjk lekt esa

vk;s ifjorZuks dks

le> ikukA

ekSf[kd ppkZ

ekSf[kd ppkZ

[kqyh iqLrd

Okkn&fookn

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5

Hkkjrh; lekt esa u;s fopkjHkkjrh; lekt esa u;s fopkjHkkjrh; lekt esa u;s fopkjHkkjrh; lekt esa u;s fopkjHkkjrh; lekt esa u;s fopkj
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Uko tkxj.k dk

vk’k;

lekt eaas QSyh

dqizFkk;s ,oa

mlds nq"ifj.kke
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vius fopkjks dks

rdZ lkFk izLrqr

dj ikukA
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· Hkzw.k gR;k ,d lkekftd vijk/k gS

D;ksa dU;k  Hkzw.k gksus ;s D;k&D;k

nq%ifj.kke gksxsaA

· f’k{kd lewg esa fuEu ds ckjs esa

tkudkjh ,df=r djus dgsa ,oa

izLrqrhdj.k djkosaA

     lewg       fd;s x;s dk;Z     lewg       fd;s x;s dk;Z     lewg       fd;s x;s dk;Z     lewg       fd;s x;s dk;Z     lewg       fd;s x;s dk;Z

   lewg &1     ckck lkgc vacsM+dj

   lewg &2      jktkjke eksgu jk;

   lewg &3     lqanj yky 'kekZZ

· orZeku le; es gekjs lekt esa

dkSu&dkSu lh cqjkbZ;ka gS mls nwj

djus ds fy, D;k&D;k iz;kl djksxsaA

· vkids xkao@jkT;@ns'k ds ,slh

efgyk ds ckjs esa crkbZ;s ftlus dksbZ

mYys[kuh; dk;Z fd;k gksA

laxks"Bh

Lkewg dk;Z

ekSf[kd ppkZ

iznRr dk;Z
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· vkids vkl&ikl vusdrk esa ,drk

dgka &dgka fn[kkbZ nsrh  gS mnk-

lfgr crkvks&

· gekjs vaxzsth ‘kklu dk fojks/k

D;ksa fd;k fojks/k djus ds dkSu&dkSu

ls rjhds Fks\

· Hkkjrh;  jk"Vªh; vkanksyu ds le;

dkSu&dkSu ny cus vkids fopkj

ls dkSu lk ny vPNk Fkk vkSj

D;kas\ ;fn vki ml le; jgrs rks

dkSu ls ny esa 'kkfey gksrsA

· vkids ?kj esa mi;ksx dh tku

okyh oLrqvks dks fuEu rkfydk esa

Hkjks &

    Lons’kh oLrq,a   fons’kh oLrq,a    Lons’kh oLrq,a   fons’kh oLrq,a    Lons’kh oLrq,a   fons’kh oLrq,a    Lons’kh oLrq,a   fons’kh oLrq,a    Lons’kh oLrq,a   fons’kh oLrq,a

vusdrk esa ,drk

ds egRo dsk

le> ikukA

fojks/k djus ds

rjhdks dks

tkuukA

Lons’kh oLrqvks

dks le> ikuk

ekSf[kd dk;Z

lewg ppkZ

x`g dk;Z

v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6

Hkkjrh; jk"Vªh; Hkkjrh; jk"Vªh; Hkkjrh; jk"Vªh; Hkkjrh; jk"Vªh; Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyuvkanksyuvkanksyuvkanksyuvkanksyu
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jk"Vªh; vkanksyu

dh rS;kjh

LojkT; dk

vk’k; xje ny

,oa uje ny dh

Hkwfedk
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Lorar==rk laxzke

lsukfu;ksa }kjk

fd;s x;s dk;ksZ

dks orZeku

ifjis{; esa le>

ikukA
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· ist Øaekd 114 ,oa 118 esa fn;s fp=ks

dk voyk sdu dj fy[kk s ,o a

izLrqrhdj.k djkosaA

· Lora=rk laxzke lsukuh ,oa 'kghnks esa

D;k varj gS\ vkids {ks= ds fdlh

'kghn ds ckjs esa tkudkjh ,df=r

dj fy[kks&

· Lora=rk laxzke lsukuh ds fdlh ,d

usrk ds ckjs esa tkudkjh ,df=r djks

,oa mldk izLrqrhdj.k djsA

d{kk dk;Z

¼voyksdu½

iznRr  dk;Z

x`g dk;Z
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· v/;k;&7 esa fn;s x;s fp= dk

voyksdu djks ,oa muds ckjs esa

tks Hkh ckrs ekywe gS mls rkfydk

esa Hkjks ,oa fp=ks esa layXu djksA

   usrk            fo'ks"krk,a   usrk            fo'ks"krk,a   usrk            fo'ks"krk,a   usrk            fo'ks"krk,a   usrk            fo'ks"krk,a

               oYye HkkbZ      bUgsa ykSg iq:"k

    iVsy                                             dgk     tkrk gSA

    ekmV casVu

· Lkekpkj i=ksa dk voyksdu dj

crkvks fd fdlh ?kVuk ;k naxs ls

D;k D;k gkfu;k¡ gksrh gSA

· vaxzsth ds 'kklu dky esa 550 ls-

eh- T;knk ns’kh fjlk;r Fks tgkW

vaxzstks dk 'kklu ugh blds dkj.k

dks l>ukA

· foHkktu ls nksuks ns’kks ds fuokfl;ksa

ds lkeus dkSu&dkSu lh leL;k;sa

vkbZ gksxh lkspdj crkvksa

vakrfjd ljdkj

dh vko’;drk

dks le> ikuk

?kVuk@nq?kZVuk ds

nq% ifjokjksa ds

dkj.kksa dk irk

yxk ikuk

fo"k; ds dkj.kksa

dks le> ikuk

lafo/kku fuekZ.k

dh izfd;k dks

Li"V le> ikuk

rkfydk Hkjuk

,oa  iksVQksfy;ksZ

esa laxzg

iznRr dk;Z

lewg ppkZ

v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7

Hkkjrh; x.kra= dh LFkkiukHkkjrh; x.kra= dh LFkkiukHkkjrh; x.kra= dh LFkkiukHkkjrh; x.kra= dh LFkkiukHkkjrh; x.kra= dh LFkkiuk
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vkarfjd ljdkj

dh vko’;d

LFkkiuk

Hkkjr foHkktu

ns’kh fjlk;rksa

jtokM+ks dk

foy;

lafo/kku fuekZ.k
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· dk’ehj ,oa gSnkjckn dk foy; D;ksa

ugh gqvk Fkk ;fn ;s orZeku esa Hkh

Lora= gksrs rks dkSu&dkSu lh leL;k,a

mRiUu gksrhA gekjh 'kkyk es a

dkSu&dkSu ls fu;e gS ;fn fu;e

ugh cuk;sa tk;s rks dkSu&dkSu lh

leL;k;sa mRiUu gksrhA

· lafo/kku dk fuekZ.k D;ksa fd;k x;k

;fn lafo/kku ugh cuk gksrk rks

dkSu&dkSu lh leL;k,sa mRiUu gksrhA

lewg ppkZ ,oa

isij isafly
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N-x- jkT; dh

vkfndky laca/k

orZeku dky dh

?kVukvksa dks

dzec) :i ls

tkudkjh ,df=r

djukA

fofHkUu ?kVukvksa

,oa lekt ds

laca/kks dks le>

ikuk

vius vkiikl ds

izfl) LFkyksa]

'kghnksa] lekt

lq/kkjdks] ds dk;ksZ

dks tkuukA

lewg dk;Z

iznRr dk;Z

ekSf[kd

v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8

NRrhlx<+ v/;;uNRrhlx<+ v/;;uNRrhlx<+ v/;;uNRrhlx<+ v/;;uNRrhlx<+ v/;;u
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N-x- jkT; dks

lanHkZ esa vkfn

ekuo ds izkjafHkd

dh eku

N-x- jkT;

lekt lq/kkjd

'kghn

lkfgR; dj

vkanksyu djks

· N-x- esa izR;sd dky ds izek./k dks

<wa<dj fy[kks mnk-

    dky    izek.k    dgka feys    dky    izek.k    dgka feys    dky    izek.k    dgka feys    dky    izek.k    dgka feys    dky    izek.k    dgka feys

   vkfn     'kSy fp=     fla/kuiqj

   ekuo     ik"kk.k Lrj   dkcjk

   lH;rk    canjxkg gsrq

            vo'ks"k

· dchjiaFk ,oa lruke iaFk ds ckjs esa

yk;sczsjh if=dkvksa ls tkudkjh

,df=r dj fy[kks ,oa fp= Hkh

,df=r djksA

· ohj ukjk;.k flag ds ckjs esa vkius

fdl fo"k; dh fdl fdrkc esa i<+k

gS muds ckjs esa crkvks] N-x- ds

'kghnkas ,oa lkfgRdkjksa dh lwph

cukvksA

     'kghnksa ds uke     lkfgRdkj'kghnksa ds uke     lkfgRdkj'kghnksa ds uke     lkfgRdkj'kghnksa ds uke     lkfgRdkj'kghnksa ds uke     lkfgRdkj
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rdZ 'kfDr dk

fodkl djuk

,sfrgkfld

?kVukvksa ds ckjs esa

o.kZu dj ikuk
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laxks"Bh

izkstsDV dk;Z

· Lora=rk laxzke ;q) ds le; D;k

efgykvksa esa Hkh dksbZ egRowi.kZ

Hkwfedk fuHkkbZ ;fn] gkW rks muds

ckjs esa crkvks\ ;fn ugh arks D;ksa

ugh dkj.k lksp dj crkvksA

· N-x-ds fdlh ,d Lora= laxzke

ds ckjs esa esa fp= lfgr tkudkjh

,df=r dk fyf[k;sA

· N-x- jkT; ds bfrgkl dh

tkudkjh gesa dgkW dgkW ls feyrh

gS L=ksr mnk- lfgr fyf[k;s&

izkphu bfrgkl ----------

e/; bfrgkl ---------

vk/kqfud bfrgkl ---------
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Tkkudkjh ,df=r

djuk

Lkafo/kku dh

mn~nsf’kdk dks

ekSf[kd ,oa

fyf[kr :Ik eas

vfHkO;Dr djukA

rF;kas dk

fo’ys"k.k dj

fu"d"kZ fudkyuk

dYiuk djukA

lafo/kku fuekZrkvkas

ls ifjfpr gksukA

Lkwph cukvks

Lkewg ppkZ

ekSf[kd dk;Z

iksVZQksfy;ks

iznRr dk;Z

fyf[kr dk;Z

v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1

gekjk lafo/kkugekjk lafo/kkugekjk lafo/kkugekjk lafo/kkugekjk lafo/kku
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Lkafo/kku dk

xBu

Lkafo/kku dh

mn~nsf’kdk

Lkafo/kku dh

vko’;drk

· Lafo/kku fuekZ.k esa dkSu dkSu ls

lnL;kas us Hkkx fy;k lwph cukvksA

· ’kkyk ds fu;eksa dk ikyu ugha

djus ij D;k  D;k ijs’kkfu;ka

gksxhA

· Lkafo/kku dh mn~nsf’kdk esa fdu

fdu ckrksa dk mYys[k fd;k x;k

gS lwph cukvksA

· Lakiw.kZ izHkqrRo laiUu lektoknh iaFk

fujis{k yksdra=kRed x.kjkT; ls

vki D;k le>rs gks\

· ;fn gekjs ns’k dk lafo/kku ugha

curk rks D;k D;k ijss’kkfu;ka gksrhA

· Lakfo/kku lHkk ds izeq[k lnL;kas ds

uke fy[kdj muds QksVks ,df=r

djk

s· volj dh lekurk ,oa iFk fujis{k

ls vki D;k le>rs gks vius

vklikl dk mnkgj.k nsdj

le>kvksA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 188 )

cPpsa ewy

vf/kdkjks

dh vko’;drkvks

dks vius thou

ls tksM+ ds ns[k

ik;asxasa@egRo dks

le> ik;saxsa

@O;ogkjks o

mudh

izfrfdz;kvksa esa

laca/k tksM+ ik;sxasaaa

cPps lekurk ds

vf/kdkj ds egRo

dks le> ik;sxsaA

dgkuh ds ek/

;e ls ppkZ

¼iqLrd esa nh

xbZ izFke

xfrfof/k½

v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2

ewy drZO; ,oa vf/kdkjewy drZO; ,oa vf/kdkjewy drZO; ,oa vf/kdkjewy drZO; ,oa vf/kdkjewy drZO; ,oa vf/kdkj
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ekSfyd vf/kdkjks

dh vako’;drk

Lkekurk dk

vf/kdkj

· D;k vkius dHkh Hkh dgkuh esa nh

xbZ ifjfLFkfr;ksa dks vuqHko fd;k

gS\

· vki ml txg gksrs rks D;k djrs\

vf/kdkj fdl i= dkj ls mijksDr

nh xbZ ifjfLFkfr esa enn dj jgk

gSA

fuEu fn;s x;as mnkgj.kksa ij ppkZ djsa–

· çrh{kk ,d fuEu tkfr dh yM+dh

gSA tc og xkao ds dq,a ij ikuh

Hkjus x;h tkudh dkdh us çrh{kk

dks ikuh Hkjus ls euk dj fn;kA

D;k tkudh dkdh dk ;g O;ogkj

lgh gS\ dkj.k nhft;s&

· fdjkus ds nqdkunkj us jk/kk dks

ukSdjh nsus ls euk dj fn;k D;ksafd

og ,d yM+dh gSA
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· dqN leqnk;ksa esa dqN fo’ks"k tkfr;ksa

ds fy, vyx crZu j[ks tkrs gSaA

· ikB esa nh xbZ dgkuh esa vkidks

lekurk dk vf/kdkj fdl izdkj ls

fn[kkbZ ns jgk gS&

·  bl vf/kdkj dk dgka guu gks jgk

gSaa\

·  ;g lgh gS ;k xyr vkil esa ppkZ

djds fyf[k;sA

· ,d lkbfdy fjD’kk okys us vkSj

dkj okys us pkSjkgs ij yky cÙkh gksrs

gq, Hkh ml fu;e dk ikyu ugha

fd;k o pkSjkgk ikj dj fy;kA

;krk;kr iqfyl ds }kjk fdl ij

tqekZuk yxkuk mfpr gS\

d& lkbZfdy okys ij

[k& dkj okys ij

x& nksuksa ij  mi;ZqDr ifjfLFkfr;ksa esa

lekurk ds ekSfyd vf/kdkj ds :i

esa fdl çdkj dh lekurk dh ckr

dgh x;h gS\

dgkuh ds

ek/;e ls ppkZ



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 190 )

cPps Lora=rk dk

vf/kdkjdks egRo

dks le> ik;sxsa

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

   nh x;h ifjfLFkfr;ksa esa fdl çdkj

dh Lora=rk dh ckr dh x;h gS&

dfork dk tUe t;iqj esa gqvk o

mldh 12oha rd dh i<+kbZ t;iqj esa

gh gqbZA 12oha ds ckn og i<+kbZ djus

ds fy, xqtjkr pyh x;h o i<+kbZ

iwjh djus ds ckn og ukSdjh djus

fnYyh pyh x;hA

Hkksyk dbZ lkyksa ls ,d QSDVªh esa

etnwjh djrk Fkk] dqN le; ckn

Hkksyk us iku dh nqdku [kksy yhA

,d cl vkSj xkMh fd VDdj gks

tkus ij jkLrs ls tk jgs ;kf=vks us

cl ds pkyd ds lkFk ekjihV dh

,oa xkfM+;ks ds 'kh’ks dks Hkh QksM+

fn;kA

çLrqr ifjfLFkfr es nks yksx fdl

vf/kdkj dk mi;ksx dj jgs gSa\

etnwjksa ds }kjk bl vf/kdkj dh

lhek dk mYya?ku fdl çdkj fd;k

x;k gS\

dgkuh ds

ek/;e ls ppkZ

Lora=rk dk

 vf/kdkj
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cPps 'kks"k.k ds

fo:) vf/kdkj

dks egRo dks

le>

ik;sxsa@O;ogkjks o

mudh izfrfdz;kvksa

esa laca/k tksM+

ik;sxasaaaA
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,d xkao esa egkekjh QSy tkus ds dkj.k

dbZ yksxksa dh tku pyh x;hA ,slh

ifjfLFkfr esa ljdkj us yksxksa dh

tku cpkus ds fy, dbZ MkWDVjksa dh

M~;wVh yxk;h o vkfFkZd enn Hkh

dhA

· çLrqr ifjfLFkfr esa ljdkj us yksxksa

ds fdl vf/kdkj dh j{kk dh\

· Lora=rk ds vf/kdkj dk s ge

fdu&fdu ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx

dj ldrs gSa\

· lqjs’k tks fd 12 o"kZ dk Fkk iVk[ks

cukus dh QSDVªh esa dke djrk FkkA

ml QSDVªh ds fu;ksDrk us ml cPps

dks 40 #i, çfrfnu ds fglkc ls

etnwjh nh tcfd r; jkf’k 80 #i,

çfrfnu FkhAD;k bl ifjfLFkfr esa

QSDVªh ds ekfyd ds fo#) fdlh

rjg dh dk;Zokgh dh tk ldrh gS\

· 14 lky ls de vk;q okys cPpksa dks

[krjukd dke esa yxkus ls euk D;ksa

fd;k tkrk gS\

dgkuh

@mnkgj.kksa ds

ek/;e ls

ppkZA

‘

'kks"k.k ds

fo:) vf/kdkj
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cPps /keZ dh

Lora=rk dk

vf/kdkj dks

egRo dks le>

ik;sxsa@O;ogkjks

o mudh

izfrfdz;kvksa esa

laca/k tksM+

ik;sxasaaaA
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· ,d xkao esa ,d fdlku }kjk tehankj

ls 20]000 #i;k m/kkj fy;k x;k

fdUrq og fdlku bl dtZ dks pqdk

ugha ik;k rFkk mldh èR;q ds i’pkr~

mlds csVs gfj;k dks tehankj us vius

[ksrksa esa dke djus ds fy;s ck/;

fd;kA

· bl ifjfLFkfr esa gfj;k ds fdl vf/

kdkj dk mYya?ku gqvk\

· bl rjg ih<+h nj ih<+h pyus okyh

etnwjh dh çFkk D;k dgykrh gS\

· gfj;k tehankj ds 'kks"k.k ls cpus ds

fy, D;k dj ldrk gS\

· ;fn lHkh Ldwy fdlh ,d /keZ dks

izksRlkfgr djs rks D;k gksxk\

· ;fn vkidks fdlh ,d /keZ dks ekuus

dks fy, ck/; fd;k tk;s rks D;k

gksxk\

· /kkfeZd Lora=rk ds vf/kdkj dh D;k

vko’;drk gS\

dgkuh ds

ek/;e ls

ppkZA

/keZ dh Lora=rk

dk vf/kdkj
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cPps laLd`fr

,oa f’k{kk dk

vf/kdkj dks

egRo dks le>

ik;sxsa@O;ogkjks

o mudh

izfrfdz;kvksa esa

laca/k tksM+

ik;sxasaaaA

 cPps

laoS/kkfud

mipkjksa dk

 vf/kdkj dks

egRo dks le>
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· lafo/kku esa dgk x;k gS fd lHkh

vYila[;dksa dks pkgs og /keZ ds

vk/kkj ij gks ;k Hkk"kk ds vk/kkj ij]

mUgsa viuh laL—fr vkSj Hkk"kk dh

j{kk ds fy, laLFkk,a LFkkfir djus

vkSj lapkfyr djus dh Lora=rk gSA

fofHkUu oxksZ }kjk lapkfyr ewyks ds

uke crkvksaA

· ;fn yksxksa ds fdlh lewg ds

vf/kdkjksa dk mYya?ku fd;k tkrk gS

rks gj çHkkfor O;fDr dks vyx ls

eqdnek nk;j djus dh t:jr ugha

gSA dksbZ Hkh O;fDr ;k laLFkk ds yksx

bl lewg dh rjQ ls ljdkj ds

f[kykQ eqdnek nk;j dj ldrs gSaA

bl çdkj ds eqdnes dks tufgr

;kfpdk ;k yksdfgr ds eqdnes dgk

tkrk gSA

dgkuh

@mnkgj.kks ds

ek/;e ls ppkZ

laL—fr ,oa f’k{kk

dk vf/kdkj

laoS/kkfud mipkjksa

dk vf/kdkj

dgkuh

@mnkgj.kks ds

ek/;e ls ppkZ
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· çLrqr ifjfLFkfr;ksa dks /;ku ls if<+;s

o uhps fn;s x;s ç’uksa ds mÙkj

fyf[k;s& ‘

&';ke dks mldh tkfr ds dkj.k

ukSdjh nsus ds fy, euk dj fn;k

x;k o ‘;ke us mPpre U;k;ky;

esa vihy dhA

& jkeyky xkao ds ikl ds dLcs esa

viuk O;kikj djus x;k ijUrq dLcs

ds ftl eqgYys esa og viuh nqdku

[kksyuk pkgrk Fkk ml eqgYys ds

dqN cnek’kksa ¼yksxksa½ us mldh nqdku

esa rksM+QksM+ dh o mls nqdku [kksyus

ls euk dj fn;kA jkeyky mu

cnek’kksa ¼yksxksa½ ds f[kykQ fjiksVZ

ntZ djokus Fkkus x;k rc tkdj

mls nqdku [kksyus nh x;hA

iz-1- ';ke ds fdl vf/kdkj dk mYya?ku

gqvk\

iz-2- ’;ke us fdl vf/kdkj dk ç;ksx

fd;k\
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 cPps       gekjs

ewy drZO;

egRo dks le>

ik;asxsaA
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· ftl çdkj ls ge vius ?kj dh j{kk

djrs gSa mlh çdkj ls ns’k dh j{kk

djuk Hkh çR;sd ukxfjd dk dÙkZO;

gSA mnkgj.k& 1999 esa gq, dkjfxy

ds ;q) esa Hkkjr ds lSfudksa us Hkkjr

dh j{kk dhA

& ;fn fofHkUu /keksZa ds yksxksa ds chp

fojks/k dh fLFkfr gksxh rks bldk

gekjs lekt ij D;k çHkko iM+sxk\

& jk"Vªh; vkink esa fdlh dh lgk;rk

djrs le; vki fdl ckr dks egÙo

nsax

& unh fdukjs diM+s /kksus ij D;k ifj.kke

gksaxs\

& vius i;kZoj.k dh j{kk gsrq lq>ko

nhft;s\

&vkids xkao@’kgj esa dkSu&dkSu ls

,sfrgkfld LFky gSa\

· y{eh vkSj uQhlk nksuksa fe= gSaA

y{eh us uQhlk dks crk;k fd dHkh

tc fcYyh mldk jkLrk dkVrh gS

dgkuh

@mnkgj.kksa ds

ek/;e ls ppkZ

gekjs ewy drZO;
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rks mlds lkFk dqN&u&dqN cqjk

gksrk gSA mlus crk;k fd tc og

dy Ldwy tk jgh Fkh rks og lkbZfdy

ls fxj iM+h D;ksafd ?kj ls fudyrs

le; fcYyh us mldk jkLrk dkV

fn;k FkkA

& fcYyh o y{eh ds fxjus dk D;k

laca/k gS\

&D;k y{eh dh ;g /kkj.kk Bhd gS\

dkj.k nhft;s&

&;fn dksbZ O;fDr vkids tkus ls igys

Nhad ns rks vki D;k djrs gSa\

· vius vkl&ikl ds LFkkuksa esa ls fdlh

Hkh lkoZtfud LFkku dk voyksdu

dhft;sA voyksdu ds fy, fcUnq&

1&fdl çdkj ls ;g LFkku lcds fy,

mi;ksxh gS\

2&lkQ&lQkbZ ds fy, D;k O;oLFkk dh

x;h gS\

3&bldh lqj{kk dh ftEesnkjh fdldh

gS\
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4& vki bldh lqj{kk ds fy, D;k&D;k

dj ldrs gSa\

· Ekwy vf/kdkjks o drZO;ks esa D;k

egRoiw.kZ gS\ vius dkj.k nhft,\

· fdlh O;fDr }kjk ikdZ esa Hkze.k

djus ds lkFk dkSulk dÙkZO; tqM+k

gqvk gS\

· lHkh O;fDr dkuwu ds vkxs ¼le{k½

leku gSA bl vf/kdkj ds lkFk

U;k;k/kh’k dk dkSulk dÙkZO; tqM+k

gqvk gS\
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dsUnz ljdkj

cuusdh izfØ;k

dks le>kukrdZ

djus dh {kerkdk

fodkl

djukAekSfyd

fopkjks dkl‘tu

djukA

d{kk

dk;Zvoyksdu

,oa ppkZfyf[kr

dk;ZiznRr

dk;ZLkewg dk;Z

v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3

dsUnz dh 'kklu O;OLFkkdsUnz dh 'kklu O;OLFkkdsUnz dh 'kklu O;OLFkkdsUnz dh 'kklu O;OLFkkdsUnz dh 'kklu O;OLFkk
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dsUnz

ljjdkjyksdlHkk

· dsUnz ljdkj o jkT; ljdkj esa

varj fy[kksa

  dsUnz ljdkj    jkT; ljdkj  dsUnz ljdkj    jkT; ljdkj  dsUnz ljdkj    jkT; ljdkj  dsUnz ljdkj    jkT; ljdkj  dsUnz ljdkj    jkT; ljdkj

 · Ikkap eq[; ikfj;ka ds yksdlHkk

ifj.kke fuEukuqlkj gS&

       ikVhZ         lhV  ikVhZ         lhV  ikVhZ         lhV  ikVhZ         lhV  ikVhZ         lhV

 ,D’ku ikVhZ 212

 Lke>kSrk ikVhZ 99

 vkanksyu ikVhZ 81

 jk"Vªh;ikVhZ 109

 fodkl ikVhZk 17

& ljdkj cukus ds fy, fdrus lnL;

dh vko’;drk gS\

& mjksDr  ikVhZ esa ls ljdkj gsrq

dkSu lh  ikVhZ viuk nkok dj

ldrk gS vkSj D;ksa\
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& ,D’ku  ikVhZ  fdl  ikVhZ fd lkFk

ljdkj cukusa gsrq le>kSrk dj ldrk

gS\

· ,D’ku  ikVhZ vxj ljdkj i{k cukrk

gS rks us’kuy  ikVhZ fdl ds ljdkj

cuk ldrk gS\

· Tkc ,d ls vf/kd ikVhZ ds ljdkj

cukbZ tkrh gS rks ml ljdkj dks

D;k dgrs gS\

· dsUnz esa orZeku esa fdl rjg dk

ljdkj gS\

· vYi er okyh  ikVhZ vU; ikfVZ;ksas

dh enn ls ljdkj dh xBu djrsa

gS rks mls oS/kkfud ekU;rk dSls

feyrh gS\

· pquko ds ckn eaf=;ks dks ‘kiFk D;ksa

fnykbZ tkrh gS\

· ;fn eS iz/kkuea=h gksrk bl ij ikap

okD; fy[kus dks dgsA

· N-x- ,oa e-iz- ds chp fctyh dks

ysdj fookn py jgk gS nksuks fctyh

mRiknu {ks= esa viuk nkok crk jgs

gSA
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· Ckrkvks bl fookn dk fuiVkjk dkSu

djsxk\

· loksZPp U;k;ky; nks jkT;ksa ds chp

>xM+kssa dk fuiVkjk djrh gS ;g

mlds fdl vf/kdkj {ks= esa vkrk

gS\

· ;fn gekjs  }kjk yksx viuk dke

Bhd ls ugh djrs gS rks D;k djuk

pkfg,A

· ;fn yksx lksp le>dj viuk oksV

lgh O;fDr dks ugh fn;k rks D;k

gksxkA
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fo"k; ls

lacaf/kr

Kku dk fodkl

djukA

fo|ky;hu Kku

dksnSfud thou

ls tksM+ ikukA

lwph cukvks

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4

djdjdjdjdj
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dj ,oa ctV

djksa ds izdkj

· lkoZtfud lqfo/kkvksa dk lwph cukvk

s

· lkoZtfud lqfo/kkvks ds fy, /ku

dgka ls vkrk gS\

· varj Li"V djks&

ctVctVctVctVctV djdjdjdjdj

· ctV cukvks vkids firk dh vk;

2000 :- gS rks vki Hkkstu] vkokl]

f’k{kk] nokbZ ,oa vU; [kpZ ij

izfr’kr ctV cukbZ,&

varj Li"V djks&

mRiknu djmRiknu djmRiknu djmRiknu djmRiknu dj  fcdzh dj  lhek'kqYd fcdzh dj  lhek'kqYd fcdzh dj  lhek'kqYd fcdzh dj  lhek'kqYd fcdzh dj  lhek'kqYd

vki mu oLrqvks dh lwph cukbZ,

ftu ij dj fn;k tkrk gS\
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lw{efparu dh

vksjizsfjr

djukA

leL;kvksa ds

izfrfo’kys"k.k

{kerk dk

fodkl djukA

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

· D;k vki ds ?kj dksbZ vk;dj iVkrk

gS ;fn gka rks D;ksa] ugh rks D;ksa

ugh\ vk;djk iVkuk D;ks vko’;d

gS\ ;fn vk;dj ugh iVk;saxas rks

D;k gksxk\

· Lkekpkj i= dh mu ?kVuk dk

voyksdu dj fy[kksa ftUgksus vk;dj

ugh iVk;k gSA

· ikB esa fn, x, iz’uksa ds mRrj

fy[kksaA

iznRr dk;Zvk;dj
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d`f"k ds {ks=

cnyko es dkj.k

ds izHkko <w<+uk

voyksdu ,oa

tkudkfj;ksa ds

vk/kkj ij rF;ksa

dks rkfydkc)

djuk

vius fopkjkas dks

rkfdZd :i l

O;Dr dj ikuk

Lkewg ppkZ

Ikznr dk;Z

Rkkfydk Hkjks

d{kk dk;Z

Xk`g dk;Z

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5

Hkkjr esa vkfFkZd fodklHkkjr esa vkfFkZd fodklHkkjr esa vkfFkZd fodklHkkjr esa vkfFkZd fodklHkkjr esa vkfFkZd fodkl
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d`f"k ds {ks= esa

cnyko

vkfFkZd fodkl

eass  d`f"k dk

egRo

tehnkjh

izFkkgfjr dzkafr

· iqjkus le; dh [ksrh ,oa orZeku

[ksrh esa D;k D;k ifjorZu vk;s gSA

rFkk bl ifjorZu ds D;k D;k

dkj.k gSA

· ist Øa-156 ij fn;s x;s fdlkuksa

ds ckjs esa  ppkZ djds irk djksA

· ist  Øa- 157 esa nh xbZ rkfydk dks

Hkjks rFkk izkIr tkudkfj;ksa ds

 vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyksA

· ist  Øa-  154 esa fn;s x;s vkjs[k

dks ns[kdj iz’uksa ds mRrj nksA

· d`f"k dk fodkl rHkh gks ldrk gS

tc izR;sd fdlku f’kf{kr gksA
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· D;k vki bl fopkj ls lger gS

;fn gka rks D;ksa ;fn ugha rks D;ka

ughaA

· gfjr dzkafr ls d`f"k esa cgqr Qk;nk

gqvk gS ijUrq ;g gj {ks= esa laHko

ugha D;ksa vius fopkjksa dh iqf"V ds

fy, rdZ nhft;s

· usgk ds firk tehankjh izFkk ds dkj.k

cgqr ijs’kku jgrs Fksmudh D;k D;k

ijs’kkfu;ka gks ldrh gS bldk dzec)

o.kZu dYiuk  ds vk/kkj ij djkasA

· ikB ds chp esa fn;s x;s iz’uksa ij nks

lewg cukdj ppkZ djksA

· ikB ds var esa fn;s x;s iz’uksa ds

mRrj  fy[kks

d{kk dk;Z

x`g dk;Z
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Okk;q ,oa iou ds

varj dks le>

ikukA

ok;qeaMy esa

dkSu& dkSu ls

rRo gaS le>

ikukA

Okk;qeaMy esaa O;kIr

/kwy tyok"Ik ,oa

/kq;a+s dh Hkwfedk

dks le> ikukA

Okk;qeaMy dh

cukoV dks

le>ukA

fp= ij ppkZ

lwph cukvks

fp= dk

voyksdu

lewg ppkZ

v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1

ok;qeaMyok;qeaMyok;qeaMyok;qeaMyok;qeaMy
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ok;q] iou]

ok;qeMy ,oa

ok;qeaMy dh

?kVuk;saA

ok;qeaMy esa

O;kIr /kwy ,oa

 /kqavk dh

HkwfedkA

ok;qeaMy dk

egRo

fp= dks ns[kdj crkvks&

& mPp ok;qnkc] fuEuck;qnkc] ok;q

,oa ¼iou Ikz’u cSad dk ist Øa- 14½

& ok;q ,oa iou dh cgus dh fn’kk

crkb;s rFkk ;g Hkh crkb;s fd ;s

mlh fn’kk esa D;ksa cg jgh gSA

· ok;qeaMy esa D;k D;k ik;k tkrk

gS lwph cukvksA

· ok;qeaMy esa dkSu dkSu lh xSlsa

fdrus izfr’kr ikbZ tkrh gS lwph

cukvksA

· ist Øa- 5 esa fn;s x;s iz’u Ø- 9 esa

ok;qeaMy dh ?kVukvksa ,oa mlds

mifoHkkxksa dks HkjksA

· vkLVsªfy;k esa gksus okys eSp dks ge

Hkkjr esa gksrk gS vkSj D;ksa\
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· vYVªk ok;ysV fdj.k D;k gS \ blls

ekuo ,oa izd`fr dks D;k uqdlku

gSA

· lerki eaMy esa gokbZ tgkt mM+kuk

vklku D;ksa gS\

· ok;q iznw"k.k ls fdl eaMy dks lcls

T;knk {kfr igqaprh gS blls D;k

D;k uqdlku gSA

· ok;q iznw"k.k jksdus fy, vki D;k&D;k

mik; djksaxsA

· xzhu gkml ls vki D;k le>rs gksA

· Xykscy okfeZx ls vki D;k le>rs

gks fo’o Hkj ds oSKkfud blls D;ksa

fpfrar gSA

d{kk dk;Z

iznr dk;Z

Okk;qeMay ds egRo

dks le>ukA

Okk;q iznw"k.k ds

dkj.k ,oa jksdus

ds mik;ksa dks

le>ukA

Okk;qeaMy ds rRoksa

dks le> ikukA

Okk;qeaMy dh

cukoV dks le>

ikukA
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Okk;q ds rkieku

dk ekiu dj

ikukA

vius {ks= ds

ekSle foHkkx ds

ckjs esa tkudkjh

,df=d dj

le> ikukA

nSfud ,oa

ekfld rkieku

dks Kkr dj

ikukA

Xkfrfof/k

iznrdk;Z

izkstsDVdk;Z

¼lewg esa½

d{kk dk;Z

 Rkkfydk Hkjks

v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2

rkiekurkiekurkiekurkiekurkieku

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

Okk;q ds rkieku

dk ekiu

Okk;q dSls xeZ

gksrh gS le>

ikukA

nSfud ,oa

ekfld rkieku

rkieku dks

izHkkfor djus

okys dkjd

rkieku ds

vk/kkj ij i`Foh

ds dfVca/k dks

le> ikukA

· Ikst Ø- 6 ,oa 7 esa nh xbZ

 xfrfo/kh dks djsaA

· vius {ks= ds ekSle foHkkx dh

tkudkjh ,df=r dj fy[kksaA

· Lkekpkj i= esa fn;s x;s rkieku

ds vk/kkj ij vkSlr nSfud rkieku

Kkr djksArFkk1ekgds vf/kdre ,oa

U;wure rkieku dks uksV dj vkSlr

rkieku dks fudkydj ml ekg

dk rkieku Kkr djks

· Rkkieku dks izHkkfor djus okys

dkSu&dkSu ls dkjd gS mnk- lfgr

le>kvksaA

· Ikst Ø- 8 ,oa 9 esa nh xbZ rkfydk

dk voyksdu djksa ,oa fn;s x;s

iz’uksa ds mRrj nksA
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· ìFoh ds rki dfVca/k dk fp= cukvks

,oa ml dfVca/k esa vkus okys 5&5

ns’kksa ds uke fuEu rkfydk esa Hkjks &

dfVca/kdfVca/kdfVca/kdfVca/kdfVca/k Ekgk}hi    ns’kEkgk}hi    ns’kEkgk}hi    ns’kEkgk}hi    ns’kEkgk}hi    ns’k

· ikB ds chp esa fn;s x;s leLr iz’uksa

ij ppkZ djksA

· fn;s x;s iz’uksa ds mRrj fy[kksa

Lkewgdk;Z

¼rkfydk Hkjks½

d{kk dk;Z

Xk`g dk;Z

rkfydk dks

i<+dj fdlh

LFkku ds rkieku

ij rdZ djuk ,oa

rkfdZd laca/k

tksM+ukA
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fo’o ds uD’ks

esa fofHkUu

egk}hiksa dh

fLFkr dks

igpkuukA

mRrjh

vesfjdk ds

izkd‘frd

uD’ks dk

voyksdu dj

/kjkryh;

lajpuk dks

le> ikukA

m-vesfjdk dh

fLFkfr ,oa

tyok;q ds

varj laca/k

dks le>

ikukA

uD’ks dk

voyksdu

lwph cukvks

lewg dk;Z

ekSf[kd iz’u

v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3

vesfjdk egk}hivesfjdk egk}hivesfjdk egk}hivesfjdk egk}hivesfjdk egk}hi

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

vesfjdk egk}hi

dh fLFkfr

vesfjdk egk}hi

dh /kjkryh;

lajpuk] tyok;q]

ouLifr] Qlysa

[ksfrgj ,oa

vkS|ksSfxd {ksa=

bykd

· fo’o ds uD’ks esa egk}hiksa dk

voyksdu dj fuEu rkfydk Hkjks&

Ekgk}hiEkgk}hiEkgk}hiEkgk}hiEkgk}hi Xkk syk)ZXkk syk)ZXkk syk)ZXkk syk)ZXkk syk)Z    ns’k   ns’k   ns’k   ns’k   ns’k

    ,f’k;k m- xks-    Hkkjr

· mRrj vesfjdk ioZrksa iBkjksa ,oa

ufn;ksa dh lwph cukvksA

· fgeky; ioZr ,oa jkdht ioZr esa

D;k varj gS uD’kk ns[kdj crkvksA

· m-vesfjdk dk mRrjh Hkkx BaMk

,oa nf{k.kh Hkkx xeZ D;ksa gSA
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· uD’ks ns[kdj crkvks fd m- vesfjdk

d s dk Su dk Su l s { k s=k s a  dk

rkieku&10fMxzh ls uhps gSA rFkk

,slh fLFkfr esa  ogka dk tuthou

dSlk gksrk gksxkA

· m- vesfjdk ds ,sjhtksuk jssfxLrku esa

25 lasVh-eh-o"kkZ gksrh gS ,oa bl egk}hi

ds mRrjh Hkkxksa esa Hkh 25 lsaeh- o"kkZ

gksrh gS fQj Hkh nksuksa txg dh

ouLifr vyx vyx ikbZ tkrh gSA

D;ksa\

· dEI;wVj ,oa bysDVªkfud m|ksxksa dk

vkids thou esa D;k egRo gS vius

fopkj fyf[k,As

lkspks vkSj

crkvksA

lewg dk;Z

X`kg dk;Z

rkieku o"kkZ]

ouLifr ,oa

Qlyksa ds

lglaca/k dks

le> ikukA

ftKklk

vfHkO;Dr

djuk

lekykspukRed

fparu vkSj

vPns iz’u

cukuk

voyksdu dj

vius er ns

ikkukA
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voyksadu djus

dh  {kerk dk

fodkl djukA

varj Li"V dj

ikukA

rdZ dj ikuk

ekSf[kd

lewg ppkZ

lewg ppkZ

v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4

mRrj dk ioZrh; izns'kmRrj dk ioZrh; izns'kmRrj dk ioZrh; izns'kmRrj dk ioZrh; izns'kmRrj dk ioZrh; izns'k
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fgeyk; dh

fLFkfr

fgeky; ioZr

dh tyok;q

i’kq ikyu ,oa

ouLifr ,oa

tuthou

· ekufp= Ø- 4 dk voyksdu dj

crkvksa fd uD’ksa esa vyx&vyx

jax D;ksa gSA

· 200 ehVj ls de ,oa 1500 ehVj

ls vf/kd mapkbZ okys LFkkuksa dk

tuthou dSlk gksxkA

· N-x- dh tyok;q fgeky; ioZrh;

izns’k ls vyx D;ksa gS\

· gekjs jkT; ds fdu&fdu {ks=ks dk

rkieku 'khr _rq esa  fgekad fcUnq

ls de jgrk gS D;ksa\

· fgeky; ds Ik’kqikyu ,oa gekjs

jkT; ds Ik’kqikyu esa rqyuk djks&

               fgeky; {kas= ds  N-x- jkT; dsfgeky; {kas= ds  N-x- jkT; dsfgeky; {kas= ds  N-x- jkT; dsfgeky; {kas= ds  N-x- jkT; dsfgeky; {kas= ds  N-x- jkT; ds

Ik’k qikyuIk’k qikyuIk’k qikyuIk’k qikyuIk’k qikyu Ik’k qikyuIk’k qikyuIk’k qikyuIk’k qikyuIk’k qikyu
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·  N-x- jkT; ds fdu {ks=ksa esa pk;

dh [ksrh dh laHkkouk gS vkSj D;ksa

irk djksA

· fp= Ø 4&2 dk voyksdu crkvksa

fd Å¡pkbZ ,oa ouLifr esa D;k

laca/k gSA

· fpidks  vkanksyu ds ckjs es yk;czsjh

;k vU; txg ls tkudkjh ,d=

dj fy[kksa

· ikB esa fn;s x;s cks/k iz’uksa dks gy

djksA

voyksdu

iznRr dk;Z

x`g dk;Z

lg laca/k LFkkfir

dj ikuk

Øec) o.kZu dj

ikuk
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voyksdu djus

dh {kerk dk

fodkl djuk

varj Li"V djuk

rqyuk djuk

voyksdu

[kqyh iqLrd

lewg dk;Z

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5

mRrj dk fo'kky eSnkumRrj dk fo'kky eSnkumRrj dk fo'kky eSnkumRrj dk fo'kky eSnkumRrj dk fo'kky eSnku
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mRrj ds fo’kky

eSnku dh fLFkfr

,oa foLrkj

eSnkuh {ks= dh

Ok"kkZ ,oa Qly

gfjr dzkfr

· Hkkjr ds ekufp= dk voyksdu

dj rkfydk Hkjks%&

      ufn;k      izokg fn’kkufn;k      izokg fn’kkufn;k      izokg fn’kkufn;k      izokg fn’kkufn;k      izokg fn’kk

     1- xaxk      mRrj if’pe

  2-

  3-

  4-

· iwohZ ,oa if’peh eSnkuh {ks= ds

varxZr dkSu&dkSu ls jkT; vkrs

gSA

· iwohZ ,oa if’peh eSnkuh {ks= esa varj

fuEu fcanqvksa ds vk/kkj ij djks

1- {ks= &

2- Ok"kkZ &

3- Qly &

4- MsYVk &

N-x- jkT; ,oa mRrj ds eSnkuh {ks= dh

rqyuk fuEu fcanqvksa esa Hkjks&
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s· {ks=&

· o"kkZ&

· i’kqikyu&

· ufn;k¡ &

· Qly&

· feV~Vh&

· tula[;k O;olk;&

[ksrks a es a vR;f/kd flapkbZ ,oa

jklk;fud [kkn Mkyus ls gksus okys

izHkkoksa dks fy[kks&

          ldkjkRedizHkko   udkjkRedizHkkoldkjkRedizHkko   udkjkRedizHkkoldkjkRedizHkko   udkjkRedizHkkoldkjkRedizHkko   udkjkRedizHkkoldkjkRedizHkko   udkjkRedizHkko

1 -1 -1 -1 -1 -

2 -2 -2 -2 -2 -

3 -3 -3 -3 -3 -

· jklk;fud [kknksa ds mi;ksx ls D;k

D;k nq"ifj.kke ysrs gS vius vkl

ikl ds fdlkuks ls ppkZ djksA

·  Hkkjr uD’ksa esa ufn;ksa dks n’kkvksA

· ikB esa fn;s iz’uksa mRrj fy[kksA

ekSf[kd ppkZ

iznRr dk;Z

x`g dk;Z

rdZ  djus dh

{kerk dk fodkl

djukA
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voyksdu dh

{kerk dk fodkl

djuk

dkj.kksa dk irk

yxkuk ,oa

leL;k lek/kku

djukA

tkudkjh ,df=r

djuk

fu"d"kZ fudkyuk

voyksdu

d{kk dk;Z

ekSf[kd

d{kk dk;Z

¼lwph cukvks½

[kqyh iqLrd

v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6

nf{k.k ds iBkjnf{k.k ds iBkjnf{k.k ds iBkjnf{k.k ds iBkjnf{k.k ds iBkj

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

nf{k.k ds iBkj

dh HkkSxksfyd

fLFkfr ,oa

foLrkj

nf{k.k ds iBkj

dh o"kkZ] ouLifr

,oa [kfut

· ikB ds ekufp= esa ns[kks vkSj crkvks

& nf{k.k dk iBkj D;ks dgrs gS\

vkdj dSlk gS\

& nf{k.k ds iBkjksa ds uke crkvks\

& nf{k.k ds iBkj ls fudyus okyh

ufn;k¡ ,oa iwohZ Hkkxks ,oa nf{k.k ds

iBkj ds if’pe Hkkxksa ds  uke

vkfnA

· nf{k.k ds iBkjksa esa feV~Vh dk dVko

vf/kd gksrk gS D;ksa bls jksdus ds

fy;s D;k mik; fd;s tk ldrs

gSA

· nf{k.k ds iBkuh Hkkxksa esa dkSu&dkSu

ls [kfut ik;s tkrs gS lwph cukvksA

· [knkuksa esa dke djus okyksa dks

dkSu&dkSu lh lko/kkfu;k¡ j[kuh

iM+rh gS vkSj D;ksa \
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· dks;yk dSls izkIr gksrk gS blds ckjs

esa tkudkjh ,df=r dj dzec}

fy[kksA

· nf{k.k ds iBkjksa esa vR;kf/kd m|ksx

LFkkfir gSA

· m|ksx ds fy, dkSu&dkSu lh phtsa

vko’;d gSA

· fHkykbZ LVhy la;a= ds ckjs esa fuEu

fcnqavksa ij tkudkjh ,df=r djks

izLrqhdj.k djok;sa&

· dkSu&dkSu yksx dke djrs gSA

· dkj[kkuk pkyus gsrq fdu&fdu ckrksa

dk gksuk vko’;d gSA

· dkj[kkus dks lkexzh dgkW&dgkW ls

izkIr gksrh gSA

· ;gkW ds deZpkfj;ksa dks dkSu&dkSu

lh lqfo/kk,W izkIr gSA

· ikB esa fn;s x;s cks/k iz’uksa dks fy[kksA

iznRr dk;Z

izkstsDV odZ

x`g dk;Z

p’eksa dk irk

yxkuk
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voyksdu dh

n{krk dk fodkl

djukA

canjxkg] MsYVk

,oa }hi esa varj

Li"V dj ikukA

rF;ksa dk

fo’ys"k.k dj

leqnz rVh;

tyok;q dks le>

ikuk

{ks=h; leL;k dks

le>uk ,oa mUgs

nwj djus ds

mik; <wa<+ ikukA

voyksdu

ekSf[kd dk;Z

voyksdu dj

lwph cukvks

iznr dk;Z

v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7

leqnz rVh; eSnkuleqnz rVh; eSnkuleqnz rVh; eSnkuleqnz rVh; eSnkuleqnz rVh; eSnku
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leqnz rVh;

eSnku dh fLFkfr]

vkdkj ,oa

foLrkj

canjxkg] MsYVk

,oa MsYVk

leqnz rVh;

eSnku dh

tyok;q

leqnz rVh;

eSnku dk

tuthou

· leqnz rVh; eSnku ,oa mÙkjh eSnkuksa

esa fLFkr jkT;ksa dh lwph cukvksA

· ist Ø- 17 ekufp= 3]2 dk

voyksdu dk fuEu fcUnqvksa ij

ppkZ djsaA

& mRrj ds eSnku rVh; eSnku dgk¡

fLFkr gSA

& nksuks eSnkuksa dk vkdkj

& eSnkuksa ds lehiorhZ {ks=

· N-x- jkT; esa canjxkg MsYVk ,oa

}hi ugha gS D;ksa \

· vkLVsªfy;k ,oa xzhuySM }hi gS ;k

egk}hi viusa rF; dh iqf"V ds

fy;s dkj.k crkvksa

· fo’o ds uD’ks dk voyksdu dj

}hiksa dh lwph cukvks rFkk dgka

fLFkr gS fy[kks ,oa uD’kksas esa n’kkZvksaA
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· lekpkj i=@i= if=dk ls }hi

laca/kh dksbZ Hkh ?kVuk@tkudkjh

,df=r dj fy[kksA

· N-x- jkT; ,oa leqnz rVh; tyok;qa

esa D;k varj gSA

· N-x- jkT; dh tyok;q le gksrh rks

fdu&fdu phtks dk izHkko iM+rkA

· leqnz rVh; eSnku esa eNyh O;olk;

dh D;k [kkl ckrsa gS la{ksi esa fy[kksaA

d{kk dk;Z



( 219 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8

Fkkj dk e:LFkyFkkj dk e:LFkyFkkj dk e:LFkyFkkj dk e:LFkyFkkj dk e:LFky

jktLFkku dh

HkkSxksfyd fLFkfr

dk uD’ks esa

vodkysdu dj

ikukA

jktLFkku ds

 /kjkry laca/kh

tkudkjh ,df=r

djukA

o"kkZ ouLifr ,oa

ekuo thou ds

e/; laca/k

LFkkfir dj

ikukA

jktLFkku jkT;

dh vius jkT; ls

rqyuk dj ikuk

ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z

x`gdk;Z

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

Fkkj ds e:LFky

dh /kjkryh;

lajpuk

e:LFkyh;

tuthou ij

rkio"kkZ ,oa

ouLifr dk

izHkkoA

ikuh dh leL;k

,oa funku

· ist Ø- 44 esa fn;s uD’ks dk

voyksdu dj fuEu fcUnqvksa ij

ppkZ djsaA

1-fuEu ladsr fpUgksa ds uke fy[kksa

2- jkT; dh lhek ls yxs jkT;

3- vjkoyh ioZr dh fLFkfr

4-  vjkoyh ds if’pe esa fLFkr jkT;

ij ekulwu gokvksa dk izHkko

· N-x- ,oa jktsLFkku jkT;ksa ds

e/; fuEu fcUnqvksa ij varj Li"V

djkss&

     fcUnq     jktsLFkku  N-x-

    /kjkry

    o"kkZ

    ouLifr

    i’kqikyu

    rkieku

    tuthou
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· Hkkjr ds uD’ks esa jktLFkku jkT; dks

Nk;kafdr djksaA

· jktLFkku es aikuh ls lacaf/kr dksbZ

?kVuk]dgkuh ;k dgkor dks yk;czsjh

ls <qa<dj fy[kksaA

x`g dk;Z

iznRr dk;Z

 jktsLFkku eas ty

leL;k ds dkj.kksa

dks tkuuk ,oa

mlds

lek/kku ds ckjs

le> ikukA
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o.kZu

dgkuh

okrkZyki

fdlh Hkh

?kVuk@dgkuh@

vuqHko dks 'kq)

mPpkj.k ]

izokgiw.kZ ,oa

Øec) :i ls

lquk ldrk gSA

fdlh Hkh

ifjfpr ifjos’k

¼fo|kky;@?kj½

dh

?kVuk@dgkuh

@vuqHko dks

Øec) :i ls

lquk ldrk

gSA

ikB~; iqLrd dh

fdlh Hkh

dgkuh@ ?kVuk

dks lqqukrk rks gS

fdarq Øec)rk

dk /;ku ugh

j[krk gSA

lquh] lqukbZ gqbZ

dgkuh ,oa

?kVuk dks

vVd&vVd

dj lqukrk gSA

Øec)rk dk

vHkkoA

ikB~; iqLrd

dh fdlh Hkh

dgkuh@

?kVuk dks

Øec)rk :i

ls lquk ldrk

gSA

dfork bPNkuqlkj dksbZ

dfork gkoHkko

ds lkFk lquk

tk ldrk gS

,oa lanHkZ dks

le> ldrk

gSA

ikB dh dfork

dks gkoHkko

,oa y; ds

lkFk lquk tk

ldrk gS] ,oa

lanHkZ le>

ldrk gSA

dfork dks

vVd&vVd

dj lqukrk gS

mijksDr phtks

dk vHkko

ikB dh

dfork dks

lquk ldrk gzzzzzzzS

fgUnh ds :fczDlfgUnh ds :fczDlfgUnh ds :fczDlfgUnh ds :fczDlfgUnh ds :fczDl

· n{krk& 1- lquuk] cksyuk n{krk& 1- lquuk] cksyuk n{krk& 1- lquuk] cksyuk n{krk& 1- lquuk] cksyuk n{krk& 1- lquuk] cksyuk

:fczDl:fczDl:fczDl:fczDl:fczDl

iz’uksa ds

mŸkj

fdlh Hkh izdkj

ds iz’uks ds

mRrj nsrk gS

,oa ftKklk ds

iz’u iwNrk gSA

ikB ds iz’uks

ds mRrj nsrk

gS ikB dk gh

iz’u iwNrk gS

Lkjy iz’uks ds

mRrj nsrk gSA

ljy iz’uksa ds

mRrj dHkh&dHkh

nsrk gSA

iz’u dk mRrj

ugh nsrk gzS
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n{krk& 2- i<+ukn{krk& 2- i<+ukn{krk& 2- i<+ukn{krk& 2- i<+ukn{krk& 2- i<+uk

i<+uk fdlh Hkh ikB~;

lkexzh dks

fojke fpUgks dk

/;ku j[krs gq,

izokg iw.kZ <ax

ls i<+rk gS ,oa

ifBr lkexzh ds

vFkZ dks le>rk

gSA

ikB~;&iqLrd

dh lkexzh dks

le> dj]

izokg ,oa 'kq)

mPpkj.k ds

lkFk i<+ ysrk

gSA

ikB~;&iqLrd

dh lkexzh dks

vVd&vVd

dj i<rk gS]

fdUrq vFkZ xzg.k

ugha dj ikrkA

ikB~;&iqLrd

dh lkexzh dks

ugha i<+ ikrkA

ikB~;&iqLrd

dh lkexzh dks

i<+ ysrk gS

fdarq le>

dk vHkkoA

n{krk& 3-n{krk& 3-n{krk& 3-n{krk& 3-n{krk& 3-fy[kukfy[kukfy[kukfy[kukfy[kuk

iz’u&mŸkj

dgkuh

fuca/k

iz’uksa ds mRrj

iwjs okD;ksa es

fy[k ysrk gS

,oa 'kq) orZuh]

fojke fpg~uks ds

lkFk ifjfpr

,oa vifjfpr

fo"k;kas ij jpuk

fy[k ysrk gSA

i|ka’k&x|ka’k

dk HkkokFkZ rFkk

dgkuh ,oa

fuca/k dk

lkjka’k fy[k

ysrk gSaA

iz’uks ds mRrj

iwjs okD;ksa essa

fy[k ysrk gS]

ijrq fojke

fpUgksa dk

/;ku ugha j[k

ikrk gSA

ifjfpr fo"k;ksa

ij jpuk fy[k

ysrk gSA

i|ka’k&x|ka’k

dk vFkZ ,oa

dgkuh dk

lkjka’k fy[k

ysrk gSA

ljy iz’uksa ds

mRrj dHkh&dHkh

fy[k ysrk gSA

ikB dk lqys[k

dHkh&dHkh fy[k

ysrk gSA

ikB~;oLrq dks

ns[kdj

dHkh&dHkh iz’uksa

ds mŸkj fy[k

ikrk gSA

lgikBh ds

dk;Z dks

ns[kdj

dHkh&dHkh fy[k

ikrk gSA

f’k{kd ds

funsZ’kkuqlkj

ljy iz’uksa ds

mRrj  fy[k

ysrk gSA

i|ka’k&x|ka’k

dk ljy vFkZ

fy[k  ysrk

gSA ijarq

dgkuh lkjka’k

ugh fy[k

ikrkA



( 233 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

 n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k

O;kogkfjd

O;kdj.k

O;kdj.k lEer

izHkko’kkyh Hkk"kk

dk iz;ksx dj

ldrk gSA laKk

o fyax dh

tkudkjh gS

rFkk opu]

dkjd] milxZ]

izR;;] eqgkojsa o

yksdksfDr;kssa dk

iz;ksx djus es

l{ke gSA

fØ;k ds dky]

lekl ,oa laf/k

ls lkekU;

ifjp; gSA

okD; ds Hksn]

vO;oksa ds egRo

vkSj iz;ksx

le>rk gSA

laKk o fyax

dks le>rk

gSA

fØ;k] dky]

lekl] laf/k esa

xyrh djrk

gSA

eqgkojksa o

yksdksfDr;kas esa

Hksn ugha dj

ldrkA dsoy

lqus gq, ljy

eqgkojkas dk gh

iz;ksx djrk gSA

O;kdj.k laca/kh

=qfV;k¡ ikbZ

tkrh gSA

fy[krs ,oa

cksyrs le;

O;kdj.k laca/kh

vR;kf/kd

=qfV;k¡ ikbZ

tkrh gSaA

eqgkojkas o

yksdksfDr;ksa ds

iz;ksx dks

le>rk gSA

okD;ksa ds Hksn

dks le> ugha

ikrk
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vaxzsth ds :fczDlvaxzsth ds :fczDlvaxzsth ds :fczDlvaxzsth ds :fczDlvaxzsth ds :fczDl

mPpkj.k

Ikzokg ,oa

xfr

Lke>

’kq) mPpkj.k ds

lkFk u;s ’kCnksa

,oa okD;ksa dks

[kqn ds iz;kl

ls i<+ ysrk gSA

Lrjkuqlkj

lk/kkj.k okD;ksa

dks mfpr izokg

,oa xfr dslkFk

i<+ ysrk gSA

dksbZ Hkh NksVh

dgkfu;k¡@

iSjkxzkQ@okD;ksa

dks i<+dj le>

tkrk gSA

’kqq) mPpkj.k

ds lkFk u;s

’kCnksa ,oa

okD;ksa dks [kqn

ds iz;kl ls

dHkh&dHkh i<+

ysrk gSA

f’k{kd dh

enn ls

Lrjkuqlkj lk/

kkj.k okD;ksa

dks mfpr

izokg ,oa xfr

dslkFk i<+

ysrk gSA

ikB~; iqLrd

esa nh xbZ

dgkuh]

iSjkxzkQ i<+dj

le> tkrk

gSA

f’k{kd dh

enn ls ’kqq)

mPpkj.k ds

lkFk u;s ’kCnksa

dks i<+ ysrk

gSA

Lrjkuqlkj

lk/kkj.k okD;ksa

dks i<+ ysrk gS

fdUrq izR;sd

’kCn ds fy,

le; ysrk gS

izokg xfr ,oa

gko&Hkko dk

vHkko gSA

f’k{kd dh

enn ls

ikB~; iqLrd esa

nh xbZ dgkuh]

iSjkxzkQ i<dj

le> tkrk gS

’kqq) mPpkj.k ds

lkFk ifjfpr

’kCnksa dks i<+

ysrk gS fdUrq

u;s ’kCnksa dk

mPpkj.k ugha

dj ikrk gSA

lk/kkj.k okD;ksa

dks f’k{kd dh

enn ls

vVd&vVd

dj i<+ ysrk gSA

ikB~; iqLrd esa

nh xbZ dgkuh@

iSjkxzkQ@okD;

dks ugha i<+

ldrk gSA

’kCnksa dks ugha

i<+ ikrk gSA

’kCn ,oa okD;

dks ugha i<+

ikrk gSA

’kCn ,oa okD;

dks ugha i<+

ikrk gSA
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fy[kukfy[kukfy[kukfy[kukfy[kuk

fy[kkoV

’kCn

HkaMkj

O;kdj.k

fy[kkoV

lkQ&lqFkjh

iBuh; ,oa =qfV

jfgr gSA

a

’kCnkas ,oa okD;ksa

ds e/; mfpr

varj gksrk gSA

’kCn HkaMkj vf/

kd gS fy[krs

le; lnSo

u;s&u;s ’kCnksa

dk mi;ksx

djrk

gsSA

fyax] dky opu

ds vuqlkj okD;

lajpuk djrk

gSA

fy[kkoV

lkQ&lqFkjh

iBuh; gS]

fy[krs le;

dHkh dHkh

=qfV;k¡ gksrh

gSA

fy[krs le;

u;s&u;s

’kCnksa dk

mi;ksx

dHkh&dHkh

djrk gSA

fyax] dky

opu ds

vuqlkj okD;

lajpuk djrk

gS fdUrq

dHkh&dHkh

xfYr;ka gksrh

gSA

fy[kkoV

iBuh; gksrh gS

’kCnksa ,oa

okD;ksa ds

e/; mfpr

varj ugha gksrk

gS fy[krs

le; =qfV;ka

Hkh gksrh gSA

’kCn HkaMkj

flfer gSA

ik-iq- esa fn,

x, ’kCnksa dk

gh mi;ksx

djrk gSA

 okD; lajpuk

djrk gS fdUrq

dky laca/kh

=qfV;ka vf/kd

gskrh gSA

fy[kkoV vklkuh

ls iBuh; ugha

gksrh gSA fy[krs

le; xfYr;k¡

vf/kd gksrh gSA

’kCn HkaMkj dk

vHkko gS ’kCnksa esa

=qfV;k¡ Hkh

vf/kd gksrh

gSA

 okD; lajpuk

Bhd ls ugha dj

ikrk fo’ks"k enn

dh vko’;drk

gksrh gSA

fy[krs le;

’kCnksa ds o.kksZ dks

cgqr nwj&nwj

fy[krk gSA

fdrkcksa esa fn,

x, ’kCnksa dks Hkh

ns[k dj ugha

fy[k

ikrk gSA

okD; dks iw.kZ

:Ik ls ugha

fy[k ikrk gSA
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cksyukcksyukcksyukcksyukcksyuk

okrkZyki

dfork

iBu

Lrjkuqlkj

vaxzssth esa

f’k{kd ,oa

lgikfB;ksa ls

nks rhu okD;ksa

esa  ckrphr

vko’;drk

vuqlkj djrk

gSA

le;kuqlkj

lkekU;

xzhfVXl dk

mi;ksx djrk

gsSA

f’k{kd dh

enn ls

dfork dks

gkoHkko ,oa

mfpr xfr ls

i<+rk gSA ,oa

vFkZ le>

ikrk gSa

Lrjkuqlkj

vaxzssth esa

ckrphr djrs

le; cgqr

vVdrk gSA

izokg ds lkFk

ckr ugha dj

ikrk gSA

le;kuqlkj

lkekU;

xzhfVXl dk

mi;ksx

dHkh&dHkh

djrk gsSA

dfork dks

okD; dh rjg

vVd vVd

dj i<+rk gSA

vaxzsth esa

ckrphr  ugha

dj ikrk gS

fdrkcksa ds okD;ksa

dks gh vVd

vVdj dj cksy

ikrk gSA

le;kuqlkj dqN

lkekU; xzhfVXl

dk gh mi;ksx

djrk gsSA

dfork esa fn,

x, ’kCnksa dks

mPPkkj.k djds

i<+rk gSA y;

,oa gkoHkko  dk

vHkko  gksrk gSA

lkekU; xzhfVaXl

dk mi;ksx ugha

djrk gsSA

dfork dks ugha

cksy ikrk gSA

Lrjkuqlkj

vaxzsth esa  ges’kk

f’k{kd

lgikfB;ksa ls

nks rhu okD;ksa esa

’kq) mPpkj.k

,oa izokg dss ds

lkFk ckrphr

djrk gSA

le;kuqlkj

lkekU; xzhfVXl

dk mi;ksx

djrk gsSA

dfork  dks

gkoHkko  ,oa

mfpr xfr ls

i<+rk gS ,oa fn,

x, Hkko dks

le> ikrk gSA
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lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd

· izLrqrhdj.k

· fo"k; dk Kku

· vkRefo’okl

· vfHkO;fDr {kerk

· ikjLifjd lg;ksx

lewg dk;Zlewg dk;Zlewg dk;Zlewg dk;Zlewg dk;Z

· ijLij lgHkkfxrk

· vkil esa ppkZ ifjppkZ

· fo"k; oLrq dh le>

· izLrqrhdj.k

· lg;ksx dh Hkkouk

izk;ksfxd dk;Zizk;ksfxd dk;Zizk;ksfxd dk;Zizk;ksfxd dk;Zizk;ksfxd dk;Z

· voyksdu {kerk

· Ikz;ksx djus dh n{krk

· Lkko/kkuh iwoZd dk;Z djus dh n{krk

· fu"d"kZ  fudky ikus dh {kerk

· lkekU;hdj.k dj ikuk

fyf[kr dk;Zfyf[kr dk;Zfyf[kr dk;Zfyf[kr dk;Zfyf[kr dk;Z

· fo"k; oLrq dh le>

· ys[ku dkS’ky

· Lke; lhek esa dk;Z fu"iknu

· fyf[kr lkexzh dk j[kj[kko

· Hkk"kk 'kSyh

Hk ze.kHk ze.kHk ze.kHk ze.kHk ze.k

· voyksdu {kerk

· Lkaxzg.khdj.k

· oxhZdj.k

· fo’ys"k.k

· fu"d"kZ

foKku& ewY;kadu ds ladsrdfoKku& ewY;kadu ds ladsrdfoKku& ewY;kadu ds ladsrdfoKku& ewY;kadu ds ladsrdfoKku& ewY;kadu ds ladsrd
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Ikzk;kstuk dk;Z %&Ikzk;kstuk dk;Z %&Ikzk;kstuk dk;Z %&Ikzk;kstuk dk;Z %&Ikzk;kstuk dk;Z %&

· fo"k;oLrq dh le>

· Tkkudkjh laxzg djus dh {kerk

· fo’ys"k.k {kerk

· Ukokpkjh fopkj

· fu"d"kZ rd igqpuk

losZ dk;ZlosZ dk;ZlosZ dk;ZlosZ dk;ZlosZ dk;Z

· Tkkudkjh dk laxzg.k

· Tkkudkjh dk oxhZdj.k

· fo’ys"k.k {kerk

· fu"d"kZ fudkyuk

· lkekU;hdj.k djuk

izkstDV dk;Z LoLQwr

;kstuk cukdj le; ij

djrk gSA

rF;ksa dk ladyu dj

fo’ys"k.k ,oa O;k[;k

djrk gSA fu"d"kZ Hkh

fudkyrk gSA

izkstDV dk;Z

LoLQwr ;kstuk

cukdj le;

ij djrk gSA

rF;ksa dk

ladyu dj

fo’ys"k.k ,oa

O;k[;k djrk

gSA fu"d"kZ Hkh

izkstDV dk;Z

LoLQwr ;kstuk

cukdj le;

ij djrk gSA

rF;ksa dk

ladyu dj

fo’ys"k.k ,oa

O;k[;k djrk

gSA fu"d"kZ Hkh

izkstDV dk;Z

LoLQwr ;kstuk

cukdj le;

ij djrk

gSArF;ksa dk

ladyu dj

fo’ys"k.k ,oa

O;k[;k djrk

gSA fu"d"kZ Hkh

izkstDV dk;Z

ugha djrk ;k

dHkh dHkh vius

lkFkh dk

ns[kdj cukrk

gSA

izkstsDV izkstsDV izkstsDV izkstsDV izkstsDV ds :fczDlds :fczDlds :fczDlds :fczDlds :fczDl
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lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

lkekftd foKku ds :fczDllkekftd foKku ds :fczDllkekftd foKku ds :fczDllkekftd foKku ds :fczDllkekftd foKku ds :fczDl

uD'kk i<+UkkuD'kk i<+UkkuD'kk i<+UkkuD'kk i<+UkkuD'kk i<+Ukk

uD'kk n'kkZukuD'kk n'kkZukuD'kk n'kkZukuD'kk n'kkZukuD'kk n'kkZuk

uD’ks esa fofHkUu LFkku]

jkt/kkfu;k¡ ioZr] igkM+]

ufn;k¡ ,oa mldh izokg

fn’kk o"kkZ forj.k

vkfn dks ;Fkk LFkku

fcuk ns[kas LoLQZwr

gksdj lQkbZ‘ls

n’kkZrk gSA

uD’ks esa fofHkUu

LFkku ioZr] igkM+]

ufn;k¡] o"kkZ

forj.k  vkfn dks

;Fkk LFkku fcuk

ns[k]s dHkh&dHkh

uD’kk ;k fdrkc

ns[kdj n’kkZrk

gSA

uD’ks esa fofHkUu

LFkku ioZr]

igkM]+ ufn;k¡

o"kkZ forj.k

vkfn dks ;Fkk

LFkku

ns[kdj f’k{kd

ds funsZ’kkuqlkj

n’kkZrk gSA

uD’ks esa  fofHkUu

tkudkfj;k¡ dHkh

lgh] dHkh xyr

n’kkZrk gSA

lQkbZ ,oa

Li"Vrk dk

vHkkoA

uD’kk Hkjus esa

lQkbZ dk

vHkko] ns[kdj

dj Hkh lgh

ugha n’kkZ ikrkA

izkÑfrd ,oa jktuSfrd

uD’ksa esa varj dks

le>rk gSA uD’ks esa

fn, x, fn’kk] ladsr]

iSekuk] jax ¼izkÑfrd

uD’kk½ va{kk’k ,oa

ns’kkUrj js[kk dks

igpku dj fdlh

LFkku dk o.kZu dj

ldrk gSA

Ák—frd ,oa

jktuSfrd uD’ksa

esa varj dks

le>rk gSA uD’ks

esa fn, x, fn’kk]

ladsr] iSekuk] jax

¼izkÑfrd uD’kk½

va{kk’k ,oa

ns’kkUrj js[kk  dks

igpkurk gSA

uD’ks esa fn,

x, fn’kk]

ladsr] iSekuk]

jax ¼izkÑfrd

uD’kk½ va{kk’k

,oans’kkUrj

js[kk dks

f’k{kd dh

enn ls

igpkurk gS

uD’ks esa flQZ

fn’kk gh

igpkurk gSa

lkis{k fn’kk ugha

igpku ikrkA

uD’ksa dk

mi;ksx gh ugha

djrk gSA
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