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ikB& 1ikB& 1ikB& 1ikB& 1ikB& 1

dqN vkSj Hkh nw¡dqN vkSj Hkh nw¡dqN vkSj Hkh nw¡dqN vkSj Hkh nw¡dqN vkSj Hkh nw¡

•  f’k{kd ikB dk okpu dj cPpksa ls ppkZ djsaA

iz’uksRrj djsaA

•  f’k{kd ns’kHkfDr fo"k; ij dze’k% izR;sd cPpksa

dks cksyus dks dgsaA

•  f’k{kd bl dfork ds lkjka’k dks Øe’k% vius

'kCnksa esa O;Dr djus ds fy, dgsaA

ifjppkZ

ns’k HkfDr fo"k;

ij Hkk"k.k

lkajk’khdj.k

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

 • dfork dks lqudj

le>uk] vkuan ysuk]

lwpuk xzg.k djuk]

izsj.kk ysuk ,oa muds

Hkkoksa ls mfpr

vuqfpr esa vraj dj

ldukA

• ikB~; iqLrd ds

vfrfjDr vU; izpkj

ek/;eksa ls O;Dr

fopkjksa dks lquuk ,oa

vFkZ xzg.k djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• fo|ky; ,oa fo|ky;

ds ckgj vk;ksftr

gksus okys vk;kstuksa

esa 'kq) mPpkj.k ds

lkFk dzec) <ax ls

vius fopkjksa dks

O;Dr djukA
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 •   dfork dks izlxkauqlkj]

HkkoiwoZ <ax ls izLrqr

dj ldukA

i<+uk &i<+uk &i<+uk &i<+uk &i<+uk &

•  dfork dks fojke fpUgksa

dk /;ku j[krs gq,

izokgiw.kZ <ax ls i<+uk

,oa muds fopkjksa dks

x zg. k dj mll s

lacaf/kr iz’u fuekZ.k

djuk ,oa mnkgj.k

lfgr  mRrj nsuk

•  bl dfork ,oa vU;

lkekfxz;ks dks mfpr

xfr] vuqrku cyk?kkr

ds lkFk izHkkoh :i ls

lLoj okpu djuk ,oa

vFkZxzg.k dh n`f"V ls

ekSu iBu djukA

fy[kuk &fy[kuk &fy[kuk &fy[kuk &fy[kuk &

•  dfork ,o a  vU;

lkefxz;ksa dks mfpr

xfr ,oa 'kq) orZuh dk

• f’k{kd bl dfork ds vfrfjDr ns’k&izse dh

Hkkouk ls vksr&izksr xhrksa dks ladfyr dj

izLrqr djus dks dgsaA

•  f’k{kd lHkh cPpksa dks dfork dk ekSu iBu dj

mlls lacaf/kr iz’u fuekZ.k djus dks dgs rFkk

lewg Ø- 01 lewg Ø- 02 ls mnkgj.k lfgr

mRrj iwNsA

•  f’k{kd Þcky fe=Þ ÞcpiuÞ ,oa iqLrdky; ls

vU; ns’k izse ls lacaf/kr dforkvksa] xhrksa dks

vFkZxzg.k dh n`f"V ls ekSu iBu djus dks dgsaA

•  f’k{kd ml dfork ,oa lanHkZ lkfgR; dk Jqfr

ys[ku gsrq funsZf’kr djsaA ys[kd mijkar =qfV;ksa

dks lq/kkjdj vko’;d fn’kk&funsZ’k nsaA

xk;u

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

iBu

Jqfr ys[k
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• f’k{kd cPpksa dks dfork ds dsUnzh; Hkko dks

yxHkx 100 'kCnksa esa fy[kus dks dgsaA

• f’k{kd cPpksa dk ekxZn’kZu djsaA

•  f’k{kd vuqizkl vyadkj dks le>kdj dfork

dh dqN iafDr;ksa dks lqukdj muds rkRdkfyd

fopkj lqusaA

• f’k{kd Hkky] /kwy] xku] pj.k ls lacaf/kr rhu&rhu

'kCn fy[kus dks dgsaA

• f’k{kd fuca/k ys[ku djk,¡ rFkk mldh tka¡p

djsaA

Lkkjka’khdj.k

fyf[kr dk;Z

rkRdkfyd

fopkj

fyf[kr dk;Z

fuac/k ys[ku

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

/;ku j[krs gq, mfpr

   LFkku esa fojke fpg~uksa

dk iz;ksx djrs gq,

Jqfr ys[ku djukA

•   dfork dk lkjka’k

fy[kuk ,oa dsUnzh; Hkko

dk fo’y s " k. k dj

fy[kukA

•  fHkRrh ';keiV~V ij

izfrfnu vkn’kZ okD;]

ns’k&izns’k ds izeq[k

lkekpkj fy[kus ds

fy, iszfjr djukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

•  vu qi z kl vy adkj

dksle>ukA rqd okys

'kCnksa ls feyrs 3&3

'kCn cukukA

• ns’k&HkfDr fo"k; ij

25 okD;ks a es a y?k q

fuca/k fy[k ikukA
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ikB& 2ikB& 2ikB& 2ikB& 2ikB& 2

Ásj.kk ds iq"iÁsj.kk ds iq"iÁsj.kk ds iq"iÁsj.kk ds iq"iÁsj.kk ds iq"i

• f’k{kd ikB dk okpu dj cPpksa dks pkjksa

dgkfu;ksa ls lacaf/kr iz’u iwNsaA

• f’k{kd pkj lewg cukdj pkjksa dgkfu;ksa ij

lewg ds lnL;ksa ls ppkZ djsaA

• f’k{kd dgkfu;ksa ij lokan cukdj vfHku;

djus dks dgsaA

• f’k{kd rRdkfyd Hkk"k.k] 1 feuV dk;ZØe 1

feuV esa izkIr fo"k; ij lkj ckrsa dguk vkfn

dk vk;kstu djsaA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

 lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

•  dgkfu;ksa ,oa vU;

lkefxz;ksa dks lqudj

vkuan ysuk] iszj.kk

ysuk] muds Hkkoksa ls

mfpr&vuqfpr esa

vUrj dj ldukA

•   dgkfu;ksa esa fufgr

fopkjksa] rF;ksa dks

lqudj le>uk] euu

djukA

Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&

•   fofHkUu voljksa ij

dgkfu;ksa dks

gko&Hkko ds lkFk

izHkkoiw.kZ <ax ls

izLrqr dj ldukA

•  fo|ky; esa gksus okys

vk;kstuksa esa vius

fopkjksa esa] mfpr

iz’uksRrj

ifjppkZ

vfHku;

ekSf[kd

rkRdkfyd

fopkj
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• f’k{kd ikB dh dgkfu;ksa dks cPpksa esa ls dqN ds

}kjk okpu djk;saA dgkfu;ksa ls lacaf/kr iz’u

Hkh iwNsaA

• f’k{kd cky iqLrdky; ,oa i=&if=dkvksa dh

dgkfu;ksa dk fo’ys"k.k djus dks dgsA

• f’k{kd vuqizkl vyadkj dks le>kdj dfork

dh dqN iafDr;ksa dks lqukdj muds rkRdkfyd

 •  f’k{kd dqN fo"k; fu/kkZfjr dj ml ij ekSfyd

dgkfu;ka¡ fy[kus ds fy, izsfjr djsaaA

ekSf[kd iz’u

fo’ys"k.k

dgkuh ys[ku

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

LFkkuks a ij eqgkojks a]

dgkorksa ,oa gkL; dk

ç;ksx dj ldukA

i<+uk &i<+uk &i<+uk &i<+uk &i<+uk &

•  dgkfu;ksa dks fojke

fpg~uksa dk /;ku

j[krs gq, izokgiw.kZ

<ax ls i<+uk ,oa

mudk fopkjksa dks

xzg.k dj mlls

lacaf/kr iz’u fuekZ.k

djuk vkSj mnkgj.k

lfgr mRrj nsukA

• fofHkUu lanHkksZ dh

dgkfu;k¡ i<+dj vFkZ

xzg.k djuk ,oa

vius vuqHko ds

vk/kkj ij mUgsa

fo’ysf"kr djukA

fy[kuk &fy[kuk &fy[kuk &fy[kuk &fy[kuk &

•  ifjfpr ,oa vifjfpr

fo"k;ksa ij ekSfyd

dgkuh ys[ku dj

ldukA
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•  f’k{kd dgkfu;ksa ls tksM+dj cPpksa dks vius

vuqHko O;Dr djus dks dgsaA dqN iz’u iwNsaA

•  d{kk eas nks lewg cukdj t:jrean midkj]

lg;k=h] vejkbZ vkfn 'kCnksa dk vFkZ crkdj

ç;ksx djus dks dgasA

• i`"B Øekad 8 ,oa 9 ns[ksaA

vuqHko laca/kh

iz’u

fyf[kr ,oa

ekSf[kd dk;Z

Iksij iasfly odZ

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

•  dgkuh ds x|k’kksa dks

fo"k; ds lanHkZ esa vFkZ

fy[kukA

•  u, 'kCnksa ds vFkZ vkSj

iz;ksx {kerk dk

fodkl djukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

•  eqgkojksa dk vFkZ ,oa

iz;ksx le> ikuk A

•  'kCnksa dk 'kq) :i

fy[k ikukA u;s 'kCn

cuk ikukA
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• f’k{kd dfork ikB dj ljykFkZ le>k,sa

,oa ikB ij vk/kkfjr dqN ekSf[kd iz’u

iwNsaA

• o"kkZ _rq ij fo|ky; Lrj ij ifjppkZ dk

vk;kstu djsaA

• f’k{kd dkO; ikB ds dk;ZØe vk;ksftr

djsaA vU; egRoiw.kZ voljksa ij Hkh dkO;

ikB djus dks dgsaA izLrqrhdj.k ds vk/kkj

ij cPpksa dk vkdyu djsaA

• f’k{kd dfork ls lacaf/kr iz’u cukdj

iwNus dks dgsaA f’k{kd d{kk dks nks lewgksa

esa foHkkftr djsa nksuksa lewg ijLij ekSf[kd

iz’uksÙkj dksaA

dfork iBu

ifjppkZ

dkO; ikB

iz’uksÙkj

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

ikB& 3ikB& 3ikB& 3ikB& 3ikB& 3

o"kkZ cgkjo"kkZ cgkjo"kkZ cgkjo"kkZ cgkjo"kkZ cgkj

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

•  dfork lqudj

le>uk o vkuan

ysukA

• fo|ky; ,oa fo|ky;

ds ckgj] oDrkvksa

}kjk O;Dr fopkjksa

dks lqudj le>ukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

•  fofHkUu voljksa ij

dfork dks

izlaxkuqlkj Hkko&iw.kZ

<ax ls izLrqr dj

ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• dfork dks fojke

fpg~uksa dk /;ku

j[krs gq, izokgiw.kZ

<ax ls i<+uk ,oa

mlesa O;Dr fopkjksa
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• f’k{kd Þo"kkZ cgkjÞ dfork ds dqN inksa dk vFkZ

fy[kus dks dgsaA

• f’k{kd dqN fo"k; tSls& ckny] fctyh] gok]

xqykc] vkfn ij ekSfyd dfork fy[kus dks

dgsaA

• f’k{kd cPPkksa vkil esa ppkZ dj i;kZ;okph]

foykse 'kCn ,oa miek vyadkj ds ckjs esa iz’uksmÙkj

djus dks dgsaA

•  f’k{kd vU; lanHkksZa tSls& cpiu] ckyfe=] cky

iqLrdky; ls o"kkZ vk/kkfjr dkO; ladyu dks

dgsaA

Iksij isafly

dk;Z

dfork ys[ku

Iksij isafly

dk;Z

iksVZQksfy;ks

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

dks xzg.k dj mlls

lacaf/kr iz’u fuekZ.k

djuk vkSj mnkgj.k

lfgr mÙkj ns ikukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• dfork dk lanHkZ

lfgr vFkZ fy[k

ikukA

• ekSfyd dfork ys[ku

dj ldukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• i;kZ;okph 'kCn dks

le> ikukA

• foykse 'kCn dks

le> ikukA

• miek vyadkj dks

le>dj iz;ksx dj

ikukA

Loar= ,oa l`tukRedLoar= ,oa l`tukRedLoar= ,oa l`tukRedLoar= ,oa l`tukRedLoar= ,oa l`tukRed

vfHkO;fDr&vfHkO;fDr&vfHkO;fDr&vfHkO;fDr&vfHkO;fDr&

• o"kkZ ls lacaf/kr vU;

dforkvksa dk

ladyu djukA
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• f’k{kd dgkuh dk okpu djsaA dgkuh ls

  lacaf/kr iz’u iwNsaA

• dgkuh dks ukVd ds :Ik esa jksy&Iys djk;k

tkosA

• f’k{kd d{kk dks nks lewg esa cSBk dj Nk=ksa ls

ckjh&ckjh ls ikB ds va’kksa dk lLoj okpu

djkosA fQj ,d lewg iz’u iwNs rks nwljk lewg

mldk mRrj ns rFkk tc nwljk lewg iz’u iwNs

rks igyk lewg mRrj nsaA

ekSf[kd dk;Z

vfHku;

lewg dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• dgkuh dks lqudj

le>uk vkuan ysuk]

iszj.kk ysuk] ,oa muds

Hkkoksa ls

mfpr&vuqfpr esa

varj dj ldukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• dgkuh dks

izlaxkuqlkj izHkkohiw.kZ

<zx ls izLrqr dj

ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• dgkuh ds fojke

fpUgksa dk /;ku j[krs

gq,] izokgiw.kZ <ax ls

i<+uk ,oa muds

fopkjksa dks xzg.k dj

mlls lacaf/kr iz’u

fuekZ.k djuk vkSj

ikB& 4ikB& 4ikB& 4ikB& 4ikB& 4

fHk[kkfjufHk[kkfjufHk[kkfjufHk[kkfjufHk[kkfju
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• dgkuh dk lkj cPps vius 'kCnksa esa fy[ksA

• f’k{kd }kjk cPpksa dks nl ifjfpr 'kCn fn;k

tkos ftudk okD;ksa esa iz;ksx dj cPpksa }kjk

dgkuh jpuk fd;k tkosA

• f’k{kd cPpksa dks ikB~; iqLrd ds Hkk"kkrRo ,oa

O;kdj.k [kaM i`-Ø- 21&22 ls lacaf/kr iz’uksa dks

gy djus ds fy, dgsa rFkk vU; vH;kl Hkh

djk,¡A

isij isfUly odZ

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

mnkgj.k lfgr

mRrj nsukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• dgkuh dk lkjka’k

fy[kuk

• ifjfpr fo"k; ij

ekSfyd dgkuh fy[k

lduk

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• laKkA

• izR;;A

• milxZA

• foykse 'kCnA
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• f’k{kd thou&pfj= i<+dj lquk,¡ rFkk chp&chp

esa cPpksa ls iz’u iwNsaxsA

• f’k{kd cky&lHkk esa cPpksa ls lqczg~e.;e Hkkjrh

,oa vU; Lora=rk lsukfu;ksa ds thou pfj=

izLrqr djus dks dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks vU; ljy fo"k; nsdj mu ij

vius fopkj O;Dr djus ds fy, dgsaA

• cPps ckjh&ckjh ls thou&pfj= ds va’kksa dks

i<saxs rFkk f’k{kd mu ij ppkZ djrs gq, cPpksa

ds le> dh tk¡p djsaA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

 lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• thou pfj= dks

lqudj le>uk ,oa

muds Hkkoksa ls

mfpr&vuqfpr esa

varj dj ldukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• thou pfj= ds

vk/kkj ij 'kq)

mPpkj.k ds lkFk

Øec) <ax ls vius

fopkjksa dks O;Dr

djukA

• vU; fo"k;ksa ij vius

fopkj izdV dj

ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• thou pfj= dks

le> ds lkFk i<+uk

,oa muds dsUnz

fcUnqvksa dks xzg.k

djukA

ikB& 5ikB& 5ikB& 5ikB& 5ikB& 5

lqczg~e.;e Hkkjrhlqczg~e.;e Hkkjrhlqczg~e.;e Hkkjrhlqczg~e.;e Hkkjrhlqczg~e.;e Hkkjrh

ekSf[kd dk;Z

ekSf[kd dk;Z

Hkk"k.k

lewg ppkZ
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•  f’k{kd cPpksa ls ikB dk lkjka’k vius 'kCnksa es

dgsa rFkk ckyiqLrdky; ls thou&pfj= dk

Hkh lkjka’k fy[kus ds fy, ds fy,A

•  ikB ds cks/k iz’u Ø- 3 lanHkZ ,oa izlax lfgr

O;k[;k dhft,] iz’u gy djok,¡A

•  f’k{kd cPpksa ls fn, x, 'kCnksa eas izR;; yxkdj

'kCnksa ds foykse 'kCn rFkk lekukFkhZ 'kCn fy[kus

rFkk lekl foxzg djus dgsaA

isij isafly dk;Z

d{kk dk;Z

isij isafly odZ

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• ikB ds vykok vU;

lanHkZ lkfgR; dks

i<+dj ifBr lkexzh

dk lkjka’k fy[kukA

• ikB ds x|ka’kksa dk

fo"k; ds lanHkZ esa

vFkZ fy[kukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• izR;;A

• foykse 'kCnA

• lekukFkhZ 'kCnA

• fojke&fpg~uA
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• f’k{kd dfork lquk,¡ rFkk cPpksa ds nks lewg

cukdj muls dfork ls lacaf/kr iz’u iwNsaA

• f’k{kd d{kk esa ;k Ldwy ds vU; dk;ZØeksa esa

cPpksa ls ikB esaa nh xbZ dfork  ;k blh izdkj

fd vU; dforkvksa dks izLrqr djus ds fy,

dgsaA

• f’k{kd d{kk esa cPpksa ds chp ekuo ewwY;ksa ,oa

HkkbZpkjs lacaf/kr dforkvksa dk okpu djus dh

izfr;ksfxrk djk,¡A

• f’k{kd vkilh ln~Hkko fo"k; ij cPpksa dks

dfork fy[kus ds fy, funsZf’kr djsaA

• f’k{kd cPpksa dks 10&10 vuqLokj ,oa vuqukfldrk

lewg dk;Z

ekSf[kd dk;Z

okpu

isij&isafly

 odZ

d{kk dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

 lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• dfork esa fufgr

fopkjksa dks le>ukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• dfork dks

izlaxkuqlkj izHkkoiw.kZ

<ax ls izLrqr dj

ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• dfork dks mfpr

xfr] vuqrku]

cyk?kkr ds lkFk

izHkkoh :i ls lLoj

okpu djukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• ifjfpr fo"k;ksa ij

ekSfyd dfork fy[k

ldukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• vuqLokj ,oa

vuqukfld dk iz;ksxA

ikB& 6ikB& 6ikB& 6ikB& 6ikB& 6

dksbZ ugha ijk;kdksbZ ugha ijk;kdksbZ ugha ijk;kdksbZ ugha ijk;kdksbZ ugha ijk;k
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    okys 'kCn ikB~;&iqLrd ls [kkstdj fy[kus

    ds fy, dgsaA

•  f’k{kd cPpksa dks ikB~;&iqLrd dh dforkvksa ;k

vU; dforkvksa ls ;ed vyadkj ds mnkgj.k

[kkstdj fy[kus ds fy, dgsaA

ÁnRr

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• vyadkjA

• i;kZ;okph 'kCnA
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•   f’k{kd dgkuh dks vkuan ysrs gq, i<+sxsa] ,oa cPps

/;ku ls lqusxasA f’k{kd chp& chp esa dgkuh ls

lacaf/kr iz’u iqNsaA

•  f’k{kd v[kckj ;k if=dk esa ls dqN va’k ,oa

lekpkj i<+sa fQj mlls lacaf/kr iz’u iwNsaA

• 'kkyk esa gksus okys cky lHkkvksa esa cPpksa dks

cksyus dk vo’; ns vkSj f’k{kd voyksdu djsaA

ekSf[kd dk;Z

ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk le>dj O;Drlquuk le>dj O;Drlquuk le>dj O;Drlquuk le>dj O;Drlquuk le>dj O;Dr

djuk&djuk&djuk&djuk&djuk&

• ikB~; iqLrd rFkk cky

lkfgR; ,o a vU;

lkefxz;ksa ds va’kksa dks

lqudj le>uk] vkuan

ysuk] lwpuk xzg.k

djuk] iszj.kk ysuk] ,oa

muds Hkkoksa ls mfpr

vuqfpr esa vUrj dj

ldukA

•  ikB ~; i q Lrd d s

vfrfjDr vU; ek/;eksa

ls O;Dr fopkjksa dks

lquuk ,oa vFkZ xzg.k

dj lduk

Ck s kyuk&Ck skyuk&Ck skyuk&Ck skyuk&Ck skyuk&

•  fo|ky; ,oa fo|ky;

ds ckgj vk;ksftr gksus

okys vk;kstdksa esa 'kq)

mPpkj.k ds lkFk

ikB&7ikB&7ikB&7ikB&7ikB&7

ekSlhekSlhekSlhekSlhekSlh
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

Øec) <ax ls vius

fopkjksa dks O;Dr dj

ldukA

•   gks jgs dk;Z ds laca/k esa

D;k] D;ksa] dSls TkSls

iz’u iqN lduk o

mRrj ns ldukA

•  fgUnh ds 'kCnksa dks Li"V

mPpkj.k ds lkFk cksy

ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

•  'kCn lkexzh dks izokg

esa i<+ lduk ,oa le>

dj vfHkO;Dr dj

ldukA

•  i<+h xbZ lkexzh ds izeq[k

  rRo xzg.k dj ldukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• i<+dj ifBr lkexzh

dk lkjka’k fy[kuk

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

[kqyh iqLrd

[kqyh iqLrd

isij isafly

•  ikB ds vk/kkj ij iz’u iqNsa o i`"B& 38 ds iz’u

1- ¼Hkk"kk rRo ,oa O;kdj.k½ dk vH;kl iz’u

iqNsaA

• f’k{kd dqN okD; cksyus dks dgsa rFkk mPpkj.k

ij /;ku nsaA

• f’k{kd ikB~; iqLrd ds vykok vU; iqLrd] i=]

if=dk] lekpkj i= dks i<+us dks dgsaA

• f’k{kd dqN ikB~; lkexzh ,oa fdrkc ns

vkSj mlls lacaf/kr iz’u iwNsaA

• f’k{kd dgkuh lkjka’k fy[kus dks dgsa

ftlesa dsfUnz; Hkko dk fo'ys"k.k gksA
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isij isafly

¼d{kk dk;Z½

x`g dk;Z

iznŸk dk;Z

iznŸk dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

,oa dsUnzh; Hkko dk

fo'kys"k.k dj fy[k

ldukA

• vifjfpr 'kCnksa dk

J`fr ys[ku dj

ldukA

• ikB esa fn;s x;s cks/k

iz’uksa dk mRrj fy[k

ldukA

O;kdj.k rRo&O;kdj.k rRo&O;kdj.k rRo&O;kdj.k rRo&O;kdj.k rRo&

• rRle] rn~Hko

'kCnksa dh igpku

dj ldukA

• lkefjd 'kCnksa dh

igpku dj

ldukA

• f’k{kd vifjfpr u;s 'kCnksa dks cksys ,oa

cPps lqudj fy[ksaA

• f’k{kd ikB ds var esa fn;s x;s iz’uksa ds

mRrj ?kj ls fy[k dj ykus dks dgsaA

• f’k{kd ikB esa vk;s rRle~ rFkk ln~Hkko

'kCnksa esa NkaWVdj fy[kdj ykus dks dgsaA

• ist 39 ds iz’u dzekad 04 ds vuqlkj iz’u

iqNsa ,oa vH;kl iqfLrdk dks yk;sA
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ikB& 8ikB& 8ikB& 8ikB& 8ikB& 8

lnkpkj dk rkchtlnkpkj dk rkchtlnkpkj dk rkchtlnkpkj dk rkchtlnkpkj dk rkcht

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk] le>dj O;Drlquuk] le>dj O;Drlquuk] le>dj O;Drlquuk] le>dj O;Drlquuk] le>dj O;Dr

djukdjukdjukdjukdjuk

• O;ax esa fufgr Hkko

dks lqudj le>uk

vkSj izfrfdz;k

O;Drdj ldukA

• iz’u dks lqudj

lfVd mRrj ns

lduk

cksyukcksyukcksyukcksyukcksyuk

• ikB ds dsfUnz; Hkko

O;Dr dj lduk

• ml O;ax ds vykok

vU; fo"k; ij O;ax

cksy ldukA

• fofHkUu voljksa ij

viuh O;axkRed

izLrqfr ns ldukA

ekSf[kd

ekSf[kd

lewg ppkZ

lewg ppkZ

ekSf[kd dk;Z

• f’k{kd O;ax dks i<+s ,oa iz’u iqNsa

• f’k{kd ikB ds var esa ,oa ikB ds chp&chp ls

iz’u iqNsaA

• f’k{kd d{kk dks nks lewgksa esa foHkkftr djsaA

nksuks lewg ijLij ekSf[kd iz’UuksRrjh djsaA

f’k{kd voyksdu dj ewY;kadu djsaA

• d{kk dks lewgksa esa ck¡V ns ,oa lHkh lewgksa dks

vyx&vyx fo"k; ij cksyus dks dgsaA

• ’kkyk esa ,oa 'kkyk ls ckgj gksus okys dk;Zdzeksa

esa viuh O;axkRed izLrqfr nsaA
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d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

iznRr dk;Z

isij isafly

x`g dk;Z

iznÙk dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

i<+uk&1i<+uk&1i<+uk&1i<+uk&1i<+uk&1

• i<+uk] le>uk ,oa

le>dj O;Dr dj

ldukA

• ikB oLrq ,oa vU;

iqLrdksa] i=

if=dkvksa dk ekSu

okpu dj ldukA

fy[kukfy[kukfy[kukfy[kukfy[kuk

• fdlh rkr~dkfyd

fo"k; ij O;ax fy[k

ldukA

• i<s+ x;s O;ax dk

LFkk;h Hkko fy[k

ldukA

• ikB iqLrd vk/kkfjr

iz’uksa dks i<+dj

le>ikuk ,oa mRrj

fy[k ldukA

• lekt esa O;kIr

dqfjfr;ksa@cqjkbZ;ksa ds

funku ds fy, vius

fopkj fy[k ldukA

• f’k{kd ikB ds vykok vU; lkexzh dks i<+us dksa

dgs ,oa mldk dsfUnz; Hkko O;Dr djus dks

dgsaA

• ikB ds vykok dksbZ Hkh ikB lkexzh ns vkSj ekSu

okpu djus dks dgsaA

• f’k{kd dqN fo"k; tSls iznq"k.k] ngstizFkk] Hkzq.k

gR;k] iapk;rh jkt ij O;ax fy[kok;saA ifBr

O;ax dk dsfUnz; Hkko fy[kok;saA

• cks/k iz’u esa ls iz’uksa dk mRrj fy[kus dks dgsaA

;k nsaA

• fo"k; oLrqq nsa ,oa cPpksa ls funku fy[kok;saA ,oa

ist ¼46½ ds jpuk

• iz’u 1]2] dk dk;Z djkosaA
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• f’k{kd 'kCnksa dk okpu djsa o vFkZ iqNsaA

 •  f’k{kd dfork dk ljy vFkZ iqNsa

• ikB~; iqLrd ds vykok vU; ek/;eksa ls u;s&u;sa

NRrhlx<+h 'kCnksa dk ladyu djk;saA ,oa lwph

dks tkapsA

• f’k{kd cPpksa dks nks lewg esa ck¡V nsa ,oa ,d

lewg dfor cksys] nwljs lewg ls vFkZ cksyus dks

dgsaA ckjh ckjh ls lHkh cksysA f’k{kd tk¡psaA

• f’k{kd nks&nks cPpksa dk lewg cuk;s mls

vyx&vyx fo"k; tSls& jlksbZ] d̀f"k] i’kq] isM+

vkfn ij {ksf=; cksfy;ksa uke [kkst dj fy[kok;saA

ekSf[kd dk;Z

ekSf[kd dk;Z

lwph cukvksa

lewg dk;Z

losZ dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk] le>dj O;Drlquuk] le>dj O;Drlquuk] le>dj O;Drlquuk] le>dj O;Drlquuk] le>dj O;Dr

djukdjukdjukdjukdjuk

• NRrhx<+h 'kCnksa dk

vFkZ lquuk ,oa le>

ldukA

• dfork dk Hkko

lqudj O;Dr dj

ldukA

• NRrhlx<+h‘'kCnksa

dks lqudj 'kCn

HkaMkj esa o`f) dj

ldukA

cksyukcksyukcksyukcksyukcksyuk

• dfork dks lqudj

i<+dj vFkZ dks cksy

ldukA

• u;s vifjfpr

NRrhlx<+h 'kCnksa dk

fgUnh 'kCn tku

ldukA

ikB& 9ikB& 9ikB& 9ikB& 9ikB& 9

'kjn _rq'kjn _rq'kjn _rq'kjn _rq'kjn _rq
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• f’k{kd cPpksa dks vius ifjosf’k; fo"k;ksa ij

dfork fy[kus dks nsa ,oa tkap djsaA

• dfork dh iqLrd nsdj vuqizkl vyadkj okys

okD;ksa dks NaVok;saA ,oa fy[kok;saA

  TkSls%&TkSls%&TkSls%&TkSls%&TkSls%& y{eh y ygqVkjs [kkfrj] ty nsork

vxqvkbZlA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• ifjos’kh; fo"k;ksa ij

  NRrhlx<+h Hkk"kk esa

  dfork fy[k ldukA

O;kdj.kO;kdj.kO;kdj.kO;kdj.kO;kdj.k

•  vuqizkl vyadkj dh

 igpku dj ldukA

iznRr dk;Z

[kqyh iqLrd
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• f’k{kd ikB dks i<+s] cPps /;ku ls lqus vkuan ys

rFkk f’k{kd chp&chp esa iz’u iqNsaA

• f’k{kd iqLrdky; esa ls fofHkUu i;ZVd LFkyksa

ds ckjs esa fyf[kr iqLrdksa dks v/;;u djus dks

dgs ,oa lacaf/kr iz’u iqNsaA

• f’k{kd fdlh i;ZVd LFky dk o.kZu djsa ,oa

ckn esa cPpksa ls o.kZu djus ds fy, dgsaA

• f’k{kd izR;sd cPps ls vius ifjos’k ij

vk/kkfjr ,oa ns[ks gq, i;ZVu LFkyksa ij 10 okD;

cksy ik;saA

• vyx&vyx cPpksa vyx&vyx iqLrd nsdj

i<+h xbZ ys[k dk mn~s’; fo’ks"krk;sa iqNsA

ekSf[kd dk;Z

[kqyh iqLrd

ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z

[kqyh iqLrd

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk] le>dj O;Drlquuk] le>dj O;Drlquuk] le>dj O;Drlquuk] le>dj O;Drlquuk] le>dj O;Dr

djukdjukdjukdjukdjuk

• ikB dks lqudj

le>uk vkSj vkaun

ys ldukA

• NRrhlx<+ ds

izkd`frd i;ZVu

LFkyksa ds ckjs esa

lquuk ,oa tkudkjh

,d= dj lduk

• lqudj ifjfpr

ifjfLFkfr;ksa ds ckjs

esa cksy ldukA

cksyukcksyukcksyukcksyukcksyuk

• vius vkl&ikl ds

izkd`frd n`’;ksa

okrkoj.k ij okD;

cksy lduk

• i<+s x;s ys[k dh

mn~s’; ,oa fo’ks"krkvksa

dks cksy ldukA

ikB& 10ikB& 10ikB& 10ikB& 10ikB& 10

dkaxsj ?kkVh dk Ákd`frd oSHkodkaxsj ?kkVh dk Ákd`frd oSHkodkaxsj ?kkVh dk Ákd`frd oSHkodkaxsj ?kkVh dk Ákd`frd oSHkodkaxsj ?kkVh dk Ákd`frd oSHko
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• f’k{kd fp= pkVZ ns[k dj o.kZu fy[kus dks

dgsaA

• ikB~; iqLrd esa ls vU; iqLrd es ls fo’ks"k.k

,oa fujhLFk 'kCnksa dks NkaWVus dks dgsaA TkSls&

'kqHkz] iFkjhyh lajpuk,a

• i`-Ø- 55 iz’u 2 esa ls dk;Z nsdj mRrj tk¡p

djsaA

• f’k{kd tkfr okpd lack ds 'kCn ns ,oa Hkko

okpd lack esa cnyus dks dgsaA tSls& i’kq]

vlqj] cSj

d{kk dk;Z

iznRr dk;Z

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• fp= ns[k dj o.kZu

fy[k lduk

O;kdj.kO;kdj.kO;kdj.kO;kdj.kO;kdj.k

• fo’sk"k.k vkSj fujhLFk

'kCnksa dh igpku dj

ldukA

• okD;ksa dks 'kq) dj

ds fy[k ldukA

• tkfr okpd lack dh

igpku dj Hkko

okpd lack esa cny

ldukA
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• f’k{kd ikB dks i<+dj lquk,a ,oa cPpksa ls ppkZ

djsa rFkk ppkZ ls lacaf/kr iz’u cPpksa ls iqNsaA

• f’k{kd isij] if=dk] lekpkj i= dks i<+dj

lquk, rFkk i’pkr iz’u iqNsaA

• f’k{kd d{kk esa cPpksa ds lewg esa cSBdj izR;sd

cPps ls 'kfDrflag ds laca/k esa 10&10 okD;

cksyus ds fy, dgsaA

ppkZ ifjppkZ

ekSf[kd dk;Z

Lkewg ppkZ

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk] le>uk ,oalquuk] le>uk ,oalquuk] le>uk ,oalquuk] le>uk ,oalquuk] le>uk ,oa

O;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djukO;Dr djuk

• ikB~; iqLrd rFkk

cky lkfgR; ,oa

vU; lkexzh;ksa ds

va’kks dks lqudj

le>uk] vkuan ysuk

izsj.kk ysuk ,oa muesa

mfpr vuqfpr Hkkoksa

esa varj dj ldukA

• ikB~; iqLrd ds

vfrfjDr vU; izpkj

ek/;eksa ls O;Dr

fopkjksa dks lquuk ,oa

vFkZ xzg.k djukA

cksyukcksyukcksyukcksyukcksyuk

• fo|ky; ,oa fo+++|ky;

ds vk;ksftr gksus

okys vk;kstuks esa

'kq) mPpkj.k ds

ikB& 11ikB& 11ikB& 11ikB& 11ikB& 11

fonzksgh 'kfDr flagfonzksgh 'kfDr flagfonzksgh 'kfDr flagfonzksgh 'kfDr flagfonzksgh 'kfDr flag



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 28 )

• f’k{kd ikB ls lacaf/kr ekSf[kd iz’u iqNsaA

• f’k{kd d{kk dks nks lewg esa ckaWV nsa] izR;sd

lewg ,d nqljs ls iz’uksRrjh ppkZ djsaA f’k{kd

tkapsA

• ikB~; iqLrd ds vykok vU; iqLrdksa dks f’k{kd

i<+us dks dgsa rFkk mlls lacaf/kr iz’u iqNsaA

iz’uksRrjh

lewg dk;Z

d{kk dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lkFk Øe c) <ax ls

vius fopkjksa dks

O;Dr dj ldukA

• izlax dks lqudj

i<+dj le>dj cksy

ldukA

i<+uki<+uki<+uki<+uki<+uk

• ikB~;iqLrd dh

lkexzh dks fojke

fpUgksa dks /;ku j[krs

gq, izokg iw.kZ <ax ls

i<+uk ,oa muds

fopkjksa dks xzg.k dj

mlls lacaf/kr iz’u

fuekZ.k djuk vkSj

mnkgj.k lfgr

mRrj ns ldukA

• ikB~; iqLrd ,oa

vU; iqLrdksa dks

le>dj i<+uk ,oa

muds dsUnz fcUnqvksa

dks xzg.k dj

ldukA
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d{kk dk;Z

izsjd xfrfo/kh

x`g dk;Z

iznÙk dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

fy[kukfy[kukfy[kukfy[kukfy[kuk

• mfpr xfr ,oa 'kq)

 orZuh ds LFkku esa j[krs

 gq, mfpr LFkku ij

 fojkefpUgksa dk iz;ksx

 djrs gq, J`fr ys[ku

 dj ldukA

• ';keiV~V ij izfr

fnu vkn’kZ okD;

ns’k&izns’k ds izeq[k

lekpkj fy[k

ldukA

• ikB vk/kkfjr cks/k

iz'uksa ds mRrj fy[k

ldukA

O;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.k

• vO;; dk iz;ksx dj

okD; cuk ldukA

• f’k{kd Jqfr ys[k djk;sa ,oa tkapsA

• cPps izfr fnu vkn’kZ okD; ns’k] izns’k eas lekpkj

fy[ksa f’k{kd voyksdu djsaA

• cPps ikB vk/kkfjr iz’uksa ds mRrj cPps fy[kdj

yk, f’k{kd tk¡psA

• f’k{kd ikB ds var esa fn, x, Hkk"kk rRo m,oa

O;kdj.k ls iz’u nsdj mRrj fy[kok;saA
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ekSf[kd ppkZ

ppkZ ifjppkZ

ppkZ ifjppkZ

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuklquuklquuklquuklquuk

• NRrhl<+h esa fy[ks

ikB~; iqLrd ds

lqudj le> lduk

,oa NRrhlx<+h esa gh

ckr dj ldukA

• fo|ky; esa ,oa

fo|ky; ls ckgj

NRrhlx<+h Hkk"kk ,oa

fopkjksa dks le>

lduk ,oa O;Dr dj

ldukA

cksyukcksyukcksyukcksyukcksyuk

• NRrhlx<+h Hkk"kk esa

viuh ckrksa dks O;Dr

dj ldukA

• fgUnh ifBr va’kks dks

NRrhlx<+h esa cksy

ldukA

• NRrhlx<+h esa

xn~;ka’k dks /kkjk

• f’k{kd ikB~; iqLrd esa fn;s x;s ikB dk okpu

djsa vkSj ikBxr iz’u iqNsaA

• f’k{kd d{kk esa cPpksa dks lewg esa ckaV ns ,oa

NRrhlx<+h Hkk"kk ij fdlh fcUnqvksa ij ppkZ

djk,¡A

• f'k{kd cPpksa ls Bkdqj I;kjsyky flag ds ckjs esa

10 okD; NRrhlx<+h esa cksyus ds fy, dgsaA

• dksbZ Hkh iqLrd f'k{kd cPpksa dks i<+us dks nsa

i'pkr~ mls NRrhlx<+h esa cksyus dks dgsaA

• f'k{kd ikB~; oLrq dks i<+us dks dgsaA

ikB& 12ikB& 12ikB& 12ikB& 12ikB& 12

R;kxewfrZ Bkdqj I;kjsyky flagR;kxewfrZ Bkdqj I;kjsyky flagR;kxewfrZ Bkdqj I;kjsyky flagR;kxewfrZ Bkdqj I;kjsyky flagR;kxewfrZ Bkdqj I;kjsyky flag
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

izokg ds lkFk mfpr

fojke fpUgksa dk

iz;ksx djrs gq,

vkuan ds lkFk i<+

lduk

• ikB~;iqLrd ds

vfrfjDr vU;

NRrhlx<+h lkfgR;ksa

dks le>dj i<+

ldukA

• thouh i<+uk ,oa

egkiq:"kksa ds thou

pfj= dks le>

ldukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• mfpr xfr ,oa 'kq)

orZuh dk /;ku j[krs

gq, mfpr LFkku esa

fojke fpUgksa dk

iz;ksx djrs gq,

NRrhlx<+h esa J`fr

ys[ku dj ldukA

iznÙk dk;Z

x`g dk;Z

isij isafly

• iqLrdky; esa ls NRrhlx<+h esa fyf[kr iqLrdksa

dks i<+us ds fy, ns ,oa f’k{kd voyksdu djsaA

• f'k{kd cPpksa dks egkiq:"kksa dh thouh i<+ dj

vkus dks dgsa ,oa nqljs fnu iz'u iwNsaA

• f'k{kd ikB ds fdlh Hkh va'k dk Jqfr ys[ku

djk;saA
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

isij isfUly

¼x`g dk;Z½

iznRr dk;Z

• iz’uksa dk mRrj

NRrhlx<+h Hkk"kk esa gh

le>dj fy[k lduk

O;kdj.kO;kdj.kO;kdj.kO;kdj.kO;kdj.k

• NRrhlx<+h Hkk"kk esa

iz;ksx esa vkus okys

izR;; dks le>

ldukA

• ikB ds var esa fn;s x;s cks/k iz’uksa dk mRrj

fy[kus dks dgsaA

• ikB ,oa ifjos’k esa iz;qDr gksus okys 'kCnksa esa ls

izR;; dks vyx djk;saA

TkSlsTkSlsTkSlsTkSlsTkSls& bu  ¼izR;;½

‘'kCn

1 cfugkj $ bu & cfugkfju

2 iqtkjh $ bu & iqtkfju

b;k ¼izR;;½

1- dj $ b;k & djbZ;k

2- yM+ $ b;k & yM+bZ;k

3- dke $ b;k & debZ;k
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ekSf[kd dk;Z

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

isij isfUly

odZ

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• dfork dks lqudj

le>uk ,oa izsj.kk

ysukA

• dfork esa O;Dr Hkkoksa

dk vFkZ xzg.k

djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• dfork dks ;kn dj

izHkkoiw.kZ <ax ls

izLrqr dj ldukA

• dfork esa O;Dr

dsUnzh; Hkko ij vius

fopkj O;Dr dj

ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• dfork dk lLoj

okpu dj ldukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• dfork dk dsUnzh;

Hkko fy[k ldukA

• f’k{kd dfork i<+dj lquk,¡] mlesa O;Dr Hkkoksa

 dh ppkZ djsa rFkk cPpksa ls iz’u iwNsa fd

 bl dfork ls mUgsa D;k izsj.kk feyrh gSA

• dfork esa O;Dr Hkkoksa ij vk/kkfjr iz’u iwNsaA

• f’k{kd cPpksa ls dksbZ Hkh dfork lqukus

  ds fy, dgsaA

• ikB esa nh xbZ dfork esa O;Dr dsUnzh; Hkko

 ij vius fopkj O;Dr djus ds fy, dgsaA

• f’k{kd] cPpksa ls ikB esa ladfyr dfork

  dk lLoj okpu djus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksasa dks dfork dk dsUnzh; Hkko

 fy[kus ds fy, dgsaA

ikB& 13ikB& 13ikB& 13ikB& 13ikB& 13

Ák.kh ogh Ák.kh gSÁk.kh ogh Ák.kh gSÁk.kh ogh Ák.kh gSÁk.kh ogh Ák.kh gSÁk.kh ogh Ák.kh gS
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isij isfUly odZ

x`gdk;Z

isij isfUly odZ

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• i|ka’kksa dk vFkZ fy[k

lduk

• ekSfyd dfork fy[k

lduk

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• vyadkj dks le>dj

iz;ksx djukA

• 'kCnksa dk okD;ksa esa

iz;ksx djukA

• i|ka’k dk vFkZ fy[kus ds fy, dgsaA

• dksbZ Hkh fo"k; nsdj NB iafDr;ksa dh ekSfyd

dfork fy[kus ds fy, dgsaA

• ikB ds Hkk"kk rRo ,oa O;kdj.k [kaM esa fn, x,

iz’uksa ds mRrj fy[kus ds fy, dgsaA
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• ikB esa fn, x, rF;ksa

dks lqudj le>ukA

• vU; lkefxz;ksa ds

va’kksa dks lqudj

le>ukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• 'kq) mPpkj.k ds

lkFk Øec) <ax ls

vius fopkjksa dks

O;Dr dj ldukA

• fo"k;oLrq dks

izHkkoiw.kZ <ax ls

izLrqr dj ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• ikB dks fojke fpg~uksa

dk /;ku j[krs gq,

izokgiw.kZ <+ax ls

i<+ukA

• ikB esa O;Dr fopkjksa

dks xzg.kdj mlls

ikB&14ikB&14ikB&14ikB&14ikB&14

vejdaVdvejdaVdvejdaVdvejdaVdvejdaVd

ekSf[kd dk;Z

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z

• f’k{kd ikB dk okpu djsa ,oa i<+s x, va’kksa ij

cPpksa ls iz’u iwNsaA

• f’k{kd NRrhlx<+ ds fdlh /kkfeZd vFkok i;ZVu

LFky dh ppkZ djsa rFkk mlls lacaf/kr iz’u

cPpksa ls iwNsaA

• f’k{kd cPpksasa ls muds }kjk ns[ks x, fdlh

n’kZuh; LFky vFkok esys dk o.kZu djus ds fy,

dgsaA

• f’k{kd cPpksa ls vijdaVd ds ,d&,d n’kZuh;

LFky dk vius 'kCnksa esa o.kZu djus ds fy,

dgsaA

• f’k{kd ckjh&ckjh ls cPpksa ls ikB dk ,d&,d

vuqPNsn d<+us ds fy, dgsaA

• f’k{kd d{kk ds cPpksasa dks ik¡p&ik¡p ds lewgksa esa

ck¡V nsaA fQj izR;sd lewg dks ikB dks ,d
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x`g dk;Z

lewg dk;Z

fyf[kr dk;Z

d{kk dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lacaf/kr iz’u fuekZ.k

djukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• ifjfpr fo"k; ij

 fuca/k fy[kukA

• u, 'kCnksa ds vFkZ

  tkudj okD;ksa esa

 iz;ksx dj ldukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

vuqPNsn nsdj ml ij iz’u fuekZ.k djus ds

fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksasa dks esyk R;kSgkj vkl&ikl ds

n’kZuh; LFky ij fuca/k fy[kus ds fy, dgsaA

• f’k{kd d{kk dks nks lewgksa esa ck¡V nsaA nksuks

lewg ijLij ikB esa vk, u, 'kCnksa ds vFkZ iwNsa

rFkk okD;ksa esa iz;ksx djus ds fy, dgsaA

• f’k{kd ikB ds ÞHkk"kk rRo ,oa O;kdj.kÞ [kaM esa

fn, x, iz’uksa ds mÙkj fy[kus ds fy, dgsaA
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• dgkuh lqudj fufgr

 Hkkoksa dks le>ukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• ikB esa ladfyr

 dgkuh dks vius 'kCnksa

 esa crk ldukA

• dgkuh ds fdlh pfj=

 ij vius fopkj O;Dr

 djukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• dgkuh dks i<+ dj

 le> ldukA

• iqLrdky; dh fdlh

 vU; iqLrd dh dgkuh

 dks le> ds lkFk

 i<+ukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• dgkuh dks lkjka’k

fy[k ldukA

• f’k{kd cPpksasa dks ikB i<+dj lquk,¡ Lo;a muls

iz’u iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks ikB esa nh xbZ dgkuh vius

'kCnksa esa lqukus ds fym dgsaA

• f’k{kd ckjh&ckjh ls izR;sd cPpksasa dks dgkuh ds

fdlh ik= ds pfj= ij vius fopkj O;Dr

djus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ckjh&ckjh ls ikB dk ,d&,d

vuqPNsn i<+us ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa }kjk i<+h xbZ dgkuh ij iz’u

iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks dgkuh dk lkjka’k fy[kus ds

fy, dgsaA

ikB& 15ikB& 15ikB& 15ikB& 15ikB& 15

'kghn cdjh'kghn cdjh'kghn cdjh'kghn cdjh'kghn cdjh

ekSf[kd

ekSf[kd

ekSf[kd

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

isij isafly

odZ
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• ikB ds dfBu va’k

 dk vFkZ fy[k ldukA

O;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.k

isij isafly

odZ

iznÙk dk;Z

• f’k{kd ikB ds dfBu va’k dks ';keiV~ ij

fy[k nsa rFkk cPpksa ls mldk vFkZ fy[kus ds

fy, dgsaA

• f’k{kd ikB ds ÞHkk"kk rRo ,oa O;kdj.kÞ [kaM ds

iz’uksa dks gy djus ds fy, dgsaA



( 39 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk o lqudjlquuk o lqudjlquuk o lqudjlquuk o lqudjlquuk o lqudj

le>ukle>ukle>ukle>ukle>uk

• lqudj le>uk]

vkuan ysuk] lwpuk

xzg.k djuk] izsj.kk

ysuk ,oa muds Hkkoksa

ls mfpr&vuqfpr esa

vUrj dj ldukA

cksyuk o cksydjcksyuk o cksydjcksyuk o cksydjcksyuk o cksydjcksyuk o cksydj

  vfHkO;Dr djuk  vfHkO;Dr djuk  vfHkO;Dr djuk  vfHkO;Dr djuk  vfHkO;Dr djuk

• izokgiw.kZ <ax ls vius

fopkjksa dks O;Dr

djukA

• f’k{kd ikB dk okpu djsa] cPpksa dks ppkZ ds

fy;s iszfjr djsa o ekSf[kd iz’u iwNsA

• f’k{kd viuh d{kk esa vxj esa ----- pUnz’ks[kjvxj esa ----- pUnz’ks[kjvxj esa ----- pUnz’ks[kjvxj esa ----- pUnz’ks[kjvxj esa ----- pUnz’ks[kj

vktkn------ gksrk@gksrh vktkn------ gksrk@gksrh vktkn------ gksrk@gksrh vktkn------ gksrk@gksrh vktkn------ gksrk@gksrh vFkok      vxj ea>s

iS;ksa ls Hkjk gqok csx feyyrk rks----------- vkfn

fo"k;ksa ij RkkRdkfyd Hkk"k.k dk vk;kstu djas

vkSj cPpksa dk voyksdu djsaA

• cPpksa ls iwNs fd mUgs dc dc xqLlk vkrk gS

vkSj D;kas\

• cPpksa ls iqLrdky; o vklikl ds yksxksa dh

enn ls fofHkUu Lora=rk lsukfu;ksa ds ckjsa esa

tkudkjh ,df=r djus ds fy;s dgsA cPpksa

}kjk [kkst dj yk;h x;h tkudkjh dk lewg esa

izLrqrhdj.k o ppkZ djok,¡A

ikB&16ikB&16ikB&16ikB&16ikB&16

jkr dk essgekujkr dk essgekujkr dk essgekujkr dk essgekujkr dk essgeku

f’k{kd }kjk

 ikB dk

 okpu o ppkZ

RkkRdkfyd

Hkk"k.k

Lkewg ppkZ
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

vfHku;

ikB i<+uk

 o lqukuk

iBu o ppkZ

'kCn dks’k

i<+uk lh[kuk

pfj= ys[ku

ikB~;iqLr

esa fn;s

vH;kl i`-Ø-Hkk"kk

rRo vkSj

O;kdj.kA

i<+uk o i<+dji<+uk o i<+dji<+uk o i<+dji<+uk o i<+dji<+uk o i<+dj

le>ukle>ukle>ukle>ukle>uk

• izokg ,oa mfpr

fojke fpg~uksa ds

lkFk i<+ukA

• ikB~;iqLrd ,oa iBu

 lkexzh dks vFkZ xzg.k

 djrs gq, i<+ukA

• vifjfpr 'kCnksa ds

vFkZ xzg.k djus ds

fy, 'kCn&dks’k i<+

ldukA

fy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdj

vfHkO;Dr djukvfHkO;Dr djukvfHkO;Dr djukvfHkO;Dr djukvfHkO;Dr djuk

• ifjfpr fo"k; ij

 ekSfyd ys[ku@fuca/k

 fy[k ldukA

O;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.k

• eqgkojksa] fojke fpg~uksa

dks tkuuk&le>uk

vkSj iz;ksx djukA

• cPpksa ls ikB dh fo"k; oLrq dk ukVd ds :i

esa Lrqrhdj.k djok;saA

• f’k{kd cPpksa ls jkr dk esgeku jkr dk esgeku jkr dk esgeku jkr dk esgeku jkr dk esgeku ikB dks ckjh

ckjh ls i<+ok;sa o cPpksa ds i<+us ds rjhds dk

voyksdu djsaA

• f’k{kd cPpksa ls i<+s x;s inksa dk vFkZ iwNsA

• f’k{kd cPpksa dks i<+s x;s inks esa vk;s dfBu

'kCnks dk vFkZ tkuus ds fy;s vkil esa ckr

djus o 'kCndks’k ns[kus ds fy;s dgsaA

• f’k{kd cPpksa ls muds lgikfB;ksa ds ckjsa esa

    ppkZ djsaA cPpksa dks bu ?kVukvksa dks /;ku

    esa j[krs gq;s muds pfj= ys[kus ds fy;s

    izksRlkfgr djsaA

• f’k{kd ikB~;iqLrdksa esa fn;s x;s Hkk"kk rRoHkk"kk rRoHkk"kk rRoHkk"kk rRoHkk"kk rRo

vkSj O;kdj.k vkSj O;kdj.k vkSj O;kdj.k vkSj O;kdj.k vkSj O;kdj.k lacaf/k     vH;kl djok,aA
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

ekSf[kd dk;Z

ppkZ djuk

Xkfrfof/k

¼xk;u½

ifjppkZ

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

•  ikB esa fn, rF;ksa dks

lqudj le>ukA

• vU; lkefxz;ksa ds va’kksa

  dks lqudj le>ukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

•  'kq) mPPkkj.k ds lkFk

  Øec) <a+x ls vius

  fopkjksa dks O;Dr dj

  ldukA

• fo"k;oLrq dks

izokgiw.kZ <+x ls

izLrqr dj ldukA

i<+uk &i<+uk &i<+uk &i<+uk &i<+uk &

•  ikB dks fojke fpUgks

• f’k{kd cPpksa ls bl ikB ds lqokxhr ds fy,

dgsa rFkk vU; lanHkksZ ls ladfyr lqokxhr dks

Hkh lqukus ds fy, dgsaA

• f’k{kd lqus gq, lqokxhr vFkok vU; yksdxhrksa

ij cPpksa ls ppkZ djsaA

  • f’k{kd cPpksa ls vU; Jksrksa ls rFkk LFkkuh;

ifjos’k ls ladfyr yksdxhr xkus ds fy, dgsaA

  • yksdxhr tSls djek] nnfj;k] jkmr ukpk]

iaFkhxhr vkfn ij  Hkh f’k{kd cPpksa ds fopkj

iwNsaA

  • f’k{kd d{kk dks nks lewgks eas foHkkftr djs

ikB&17ikB&17ikB&17ikB&17ikB&17

lqvkxhrlqvkxhrlqvkxhrlqvkxhrlqvkxhr
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lewg dk;Z

iz’uksRrj

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

isij isafly

odZ

iksVZQksfy;ks

  dk /;ku j[krsa gq,

  izokgiw.kZ <+x ls i<+uk

  ls i<+ukA

 •  ikB esa O;Dr fopkjksa

  dks xzg.kdj  iz’u

  fuekZ.k djukA

 fy[kuk & fy[kuk & fy[kuk & fy[kuk & fy[kuk &

 • NRrhlx<+h esa ifjfpr

  fo"k; ij fuca/k fy[kukA

 • NRrhlx<+h ds u, ‘

  'kCnksa ds tkudj okD;ksa

  esa iz;ksx dj ldukA

 O;kogkfjd O;kdj.k& O;kogkfjd O;kdj.k& O;kogkfjd O;kdj.k& O;kogkfjd O;kdj.k& O;kogkfjd O;kdj.k&

 • iqu:Dr 'kCnksa dk

le>dj iz;kssx dj

ikukA

 • yksdxhr ladyu dj

ikukA

   rFkk ijLij ,d lewg izokgiw.kZ <+ax ls ikB

   dk okpu djsa rFkk nwljk fojke fpUgksa ds ckjs

   esa mils iwwNsaA

  • f’k{kd i<+s x, ikB ij cPpksa dsk Øe’k% iz’u

    cukdj iwNusa ds fy, dgsA

  • f’k{kd cPpksa ls NRrhlx<+h esa nhokyh] gjsyh]

gksyh vkfn fo"k;ksa ij fuca/k fy[kus ds fy,

dgsA

  • f’k{kd cPPksa ls Fkiksyh] frfj;k] uhd] vksyk

  vkfn 'kCnksa dk iz;ksx dj okD; cukusa ds fy,

  dgsaA

  • f’k{kd cPpksa dks ikB~;iqLrd ds i- Øekad 92

Hkk"kkrRo ,oa O;kdj.k ,oa O;kdj.k [k.M gy

djus ds fy, dgsaA

  • f’k{kd cPpksa dks yksdxhrks dks ladfyr djus

ds fy, dgsaA
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 x̀gdk;Z

f’k{kd }kjk

ikB dk okpu

o ppkZ

 Lkewg ppkZ

 vfHku;

lquuk o lqudjlquuk o lqudjlquuk o lqudjlquuk o lqudjlquuk o lqudj

le>ukle>ukle>ukle>ukle>uk

• ikB~;iqLrd ds

vfrfjDr vU; izpkj

ek/;eksa ls O;Dr

fopkjksa dks lquuk ,oa

mudk vFkZ xzg.k

djukA

• lqudj le>uk vkSj

vkuUn ysuk ,oa vFkZ

xzg.k dj ldukA

cksyuk o cksydjcksyuk o cksydjcksyuk o cksydjcksyuk o cksydjcksyuk o cksydj

vfHkO;Dr djukvfHkO;Dr djukvfHkO;Dr djukvfHkO;Dr djukvfHkO;Dr djuk

• izokgiw.kZ <ax ls vius

fopkjksa dks O;Dr

djukA

• fo|ky; ,oa fo|ky;

ds ckgj vk;ksftr

gksus okys vk;kstuksa

esa vius fopkjksa dks

O;Dr dj ikukA

• cPpksa dks vius ekrk&firk@vklikl ds yksxksa

ls dgkuh lqudj vkus ds fy;s dgsaA vxys fnu

cPpkaas ls d{kk esa dgkuh lqukus dks dgsA

• f’k{kd ikB dk okpu djsa] cPpksa dks ppkZ ds

fy;s iszfjr djsa o ekSf[kd iz’u iwNsA

• f’k{kd d{kk esa ckjh ckjh ls cPpksa dks mudh

fdlh [ksy esa gkjus ;k lk;dy ls fxjus ds

dkj.kksa ds ckjsa esa ppkZ djus dks dgsaA

  •fOk|ky; esa gksus okyh 'kkyk izca/ku lfefr

    ds cSBd esa cPpksa }kjk bl dgkuh dks ukVd

    ds :i esa izLrqr djus dks dgsA

ikB&18ikB&18ikB&18ikB&18ikB&18

y{; cks/ky{; cks/ky{; cks/ky{; cks/ky{; cks/k
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

i<+dj dgkuh

lqukuk

'kCn dks’k

i<+uk lh[kuk

 jpuk ys[ku

ikB~;iqLrdksa esa

fn;s x;s vH;kl

i`“B dzekad-----

rRo vkSj

O;kdj.kA

i<+uk o i<+dji<+uk o i<+dji<+uk o i<+dji<+uk o i<+dji<+uk o i<+dj

le>ukle>ukle>ukle>ukle>uk

• izokg ,oa mfpr

fojke fpg~uksa ds lkFk

i<+uk] iBu lkexzh

dks vFkZ xzg.k djrs

gq, i<+ukA

• vifjfpr 'kCnksa ds

vFkZ xzg.k djus ds

fy, 'kCndks’k i<+

ldukA

fy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdjfy[kuk o fy[kdj

vfHkO;Dr djukvfHkO;Dr djukvfHkO;Dr djukvfHkO;Dr djukvfHkO;Dr djuk

• ifjfpr fo"k; ij

ekSfyd ys[ku@fuca/k

   fy[k ldukA

O;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.k

• oijhrkFkZd] izR;;]

lekuksPpkfjr 'kCnksa

dks tkuuk&le>uk

vkSj iz;ksx djukA

• f’k{kd cPpksa ls iqLrdky; ls dksbZ dgkuh dh

fdrkc ls dgkuh     dks ckjh ckjh ls i<+ok;sa o

cPpksa ds i<+us ds rjhds dk voyksdu djsa vksj

dgkuh ds Hkko vFkZ ij ppkZ djsaA

• f’k{kd cPpksa dks i<+s x;s inks esa vk;s dfBu

'kCnks dk vFkZ tkuus ds fy;s 'kCndks’k ns[kus

ds fy;s dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks lkspus ds fy;s dgs fd os cM+s

gksdj D;k djuk pkgrs gS\ mUgksus dksbZ bl

rjg dk liuk ns[kk gS D;k\ cPpksa dks lkspdj

fy[kus vFkok bl rjg ds lius fy[kus dks

dgsaA

• f’k{kd ikB~;iqLrdksa esa fn;s x;s Hkk"kk rRoHkk"kk rRoHkk"kk rRoHkk"kk rRoHkk"kk rRo

vkSj O;kdj.k vkSj O;kdj.k vkSj O;kdj.k vkSj O;kdj.k vkSj O;kdj.k lacaf/k     vH;kl djok,aA
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ikB&19ikB&19ikB&19ikB&19ikB&19

Hkkjr cu tkgh uanuouHkkjr cu tkgh uanuouHkkjr cu tkgh uanuouHkkjr cu tkgh uanuouHkkjr cu tkgh uanuou

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

• f’k{kd cPpks dks nks lewg esa foHkkftr dj

dfork i<+us o mlls lacaf/kr iz’u iwNus ds fy,

dgsA

• f’k{kd Lo;a ikB dks i<+dj HkkokFkZ crk,¡ rFkk

muls ppkZ djsaA

• f’k{kd cPpksa dks d{kk esa ns’k&izse ls lacaf/kr

dfork lqukus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cky lHkk esa lHkh cPpksa dks LFkkuh; Hkk"kk

esa dfork,¡ lqukus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks vU; lanfHkZr iqLrdksa ls dfork,¡

i<+us ds fy, dgsa ,oa ml ij ppkZ djsaA

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• dfork dks lqudj

le>uk] vkuan ysuk]

lwpuk xzg.k djuk]

izsj.kk ,oa muds Hkkoksa

esa mfpr&vuqfpr esa

varj dj ldukA

• ikB~; oLrq esa fufgr

fopkjksa dks lqudj

le>uk] euu djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• 'kq) mPpkj.k ds

lkFk dfork ds vFkZ

dks O;Dr djukA

• fo|ky; esa vk;ksftr

dk;ZØeksa esa

mRlkgiwoZd Hkkx

ysukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• dfork dks i<+dj

vFkZ xzg.k djuk ,oa

lewg dk;Z

ppkZ

vfHkO;fDr

lewg dk;Z

ekSf[kd dk;Z
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

vius vuqHko ds

vk/kkj ij fo’ys"k.k

   djukA

•  vifjfpr 'kCn

  lewg ds vFkZ xzg.k

   djus ds fy,

  'kCndks’k i<+ukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• i|a’kksa dk fo"k; ds

lanHkZ esa vFkZ

fy[kukA

• ifjfpr fo"k;ksa ij

dfork ys[ku dj

ldukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• lekuksPpkfjrA

• 'kCnA

• foykse 'kCnA

• ’kCn dk ekud:iA

iBu

isij isafly

odZ

Lora= ys[ku

[kqyh iqLrd

• f’k{kd cPpksa dks dfork esa vk, u, 'kCnksa dk

'kCnkFkZ <¡w<+dj crkus dss fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ikB ds i|a’kks dk izlax lfgr

vFkZ fy[kus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks LFkkuh; Hkk"kk ds 'kCn nsdj

mudk iz’ksx djrs gq, dfork fy[kus ds fy,

dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ikB ds Hkk"kk rRo ,oa O;kdj.k

[k.M i`-Ø- 100 ds iz’uksa dks gy djus ds fy,

dgsaA
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ikB&20ikB&20ikB&20ikB&20ikB&20

uafnuhuafnuhuafnuhuafnuhuafnuh

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

•  dgkuh dks lqudj

  le>uk ,oa muds

  Hkkoksa ls mfpr&

  vuqfpr esa varj dj

  ldukA

•  ikB ds vfrfjDr

  vU; dgkfu;kasa dks

  lquuk ,oa mudk vFkZ

  xzg.k djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

•  'kq) mPpkj.k ds

  lkFk Øec) <ax

  ls vius fopkjksa dks

  O;Dr djukA

•  fo|ky; es vk;ksftr

  dk;ZØeksa es dgkuh

  dks ,dkadh esa

  #ikarfjr dks

  mRlkgiwoZd

  lgHkkfxrk djukA

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

vfHkO;fDr

vfHku;

• f’k{kd] d{kk esa dgkuh lqukdj chp&chp esa

   cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr iz’u iwNsaA

• cPpksa dks nks lewgksa es ckaVdj dgkuh ij ppkZ

djk,¡A

• f’k{kd d{kk esa cPpksa dks ,d&,d dgkuh lqukus

ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks bl dgkuh dks ,dkadh esa

cnydj vfHku; djus ds fy, dgsaA
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

•  vU; iqLrdksa dh

  dgkuh dks le> ds

  lkFk i<+uk ,oa muds

  dsanz fcanqvksa dks xzg.k

  dj ldukA

•  dgkuh ds iz’uksa dk

  mnkgj.k lfgr mÙkj

  nsukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

•  ikB dk lkjka’k

fy[kukA

•  ekSfyd dgkuh ys[ku

dj ldukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

•  milxZA

•  fojke fpg~uA

•  laf/kA

iz’uksÙkj

lewg dk;Z

isij isafly

 odZ

Lora=

vfHkO;fDr

d{kk dk;Z

•  f’k{kd cPpksa dks ,d&,d dgkuh i<+us ds

  fy, dgsa rFkk mlls lacaf/kr iz’uksa ds mÙkj

  nsus ds fy, dgsaA

•  f’k{kd d{kk dks nks lewg esa ck¡Vsa rFkk ,d

  lewg ds }kjk iwNs x, iz’u dk mÙkj nwljk

  lewg nsa rFkk nwljsa lewg ds iwNs x, iz’u dk

  mkj igyk lewg nsaA

•  f’k{kd cPpks dks vU; lanfHkZr iqLrdksa ds

  ,d&,d dgkuh dk lkjka’k fy[kus ds fy,

  dgsaA

•  f’k{kd cPpksa ls vius ?ku ;k vkl&ikl ds

  yksxks ls lquh gqbZ dgkuh dks fy[kus ds fy,

  dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks fn, x, ik¡p milxksZa ls

ik¡p&ik¡p 'kCn cukus ds fy, dgsaA

• f’k{kd ;keiV~V ij ,d vuqPNsn fy[kdj cPpksa

dks mfpr fojke fpg~u yxkdj fy[kus ds fy,

dgsaA

• f’k{kd cPpksas dks fn, x, 'kCnksa dk laf/k foPNsn

djus ds fy, dgsaA
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ikB&21ikB&21ikB&21ikB&21ikB&21

lqHkk"kpanz cksl dk i=lqHkk"kpanz cksl dk i=lqHkk"kpanz cksl dk i=lqHkk"kpanz cksl dk i=lqHkk"kpanz cksl dk i=

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

•  i= esa O;Dr fopkjks

  dks lqudj le>ukA

•  ikB~; iqLrd ds

  vfrfjDr vU; i=ks es

  O;Dr fopkjks dks

  le>dj mldk vFkZ

  xzg.k djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

•  fofHkUu fo"k;oLrq dks

  izlaxkuqlkj izHkkoiw.kZ

   <ax ls izLrqr dj

  ldukA

•‘'kq) mPpkj.k ds

  lkFk Øec) <ax ls

  vius fopkjks dks O;Dr

  djukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• vU; i=ksa dks le>

ds lkFk i<+uk ,oa

muds Hkkoksa dsk xzg.k

dj ldukA

• f’k{kd cPpksa dks lqHkk"k panz cksl dk i= i<+dj

lquk,¡ rFkk mlls lacaf/kr iz’u iwNsaA

• f’k{kd cPpksa ls dqN vU; i=ksa dh Hkh ppkZ djsa

rFkk mlls lacaf/kr iz’uksa dks iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks muds ?kj esa ;k vkl&iM+ksl

esa vk, i=ks ds ckjs esa cksyus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ikB esa O;Dr fopkjks dks O;Dr

djus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa ls fn, x, vyx&vyx i=ksa dks

lqukus ds fy, dgsaA

ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z

vfHkO;fDr

ekSf[kd dk;Z

okpu
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

 •  i= dks i<+dj vFkZ

  xzg.k djuk ,oa mls

  fo’ysf"kr djukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

•  ifjfpr ,oa vifjfpr

  fo"k;ksa ij i= ys[ku

  dj ldukA

•  ikB ds x|ka’kksa dk

  fo"k; ds lanHkZ esa

  vFkZ fy[kukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

•  mn~ns’; rFkk fo/ks;A

•  xq.kokpd fo’ks"k.kA

•  lekfld 'kCnA

 • f’k{kd vU; lanfHkZr iqLrdksa esa ladfyr

  egkuiq:"kksa ds i=ksa dks i<+us ds fy, dgsaA

• f’k{kd fn, gq, fo"k;ksa ij izR;sd cPps dks

  ,d&,d i= fy[kus ds fy, dgsasA

•  f’k{kd cPpksa dks ikB ds x|ka’kksa dk lizlax vFkZ

fy[kdj ykus ds fy, dgasA

• ikB ds Hkk"kkrRo ,oa O;kdj.k [kaM i`-Ø-

  110&111 ds iz’uksa dks gy djus ds fy, dgsa

  rFkk blls lacaf/kr vU; iz’u Hkh iwNsaA

ekSf[kd dk;Z

fyf[kr dk;Z

fyf[kr dk;Z

x`g dk;Z



( 51 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½
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lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• dfork esa fufgr

 fopkjksa dsk le>ukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• dfork dks izlaxkuqlkj

 izHkkoiw.kZ <+x ls iqLrqr

 dj ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• dfork dks mfpr xfr]

  vuqrku] cky?kkr ds

  lkFk izHkkoh :i ls

  lLoj okpu djukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• dkO;&ek/kqjh dks

 i<+dj ifBr&lkexzh

 ds dsfUnz; Hkko dk

 fo’ys"k.k dj fy[kukA

•  ifjfpr fo"k;ksa ij

  ekSf[kd jpuk fy[k

  ldukA

• f’k{kd dfork dks lquk;sa rFkk fo|kfFkZ;ksa ls

dfork ls lacaf/kr iz’u iwNsaA

s

• f’k{kd cPpksa dks vU; HkDr dfo;ksa ds inksa dks

cky lHkk esa lqukus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dk d{kk esa dkO;&ek/kqjh ds inksa

dk okpu izfrHkksfxrk djkosA rFkk jke vkSj

d‘“.k dh ,d&,d izlax lqusaA

• f’k{kd cPpksa ls dkO;&ek/kqjh ds inksa dk HkkokFkZ

fy[kus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks jke vkSj d`".k ds ,d&,d

izlax ij fy[kus dgs rFkk esjs fiz; dfo ij

jpuk fy[kus dgsaA

ikB&22ikB&22ikB&22ikB&22ikB&22

dkO; ek/kqjhdkO; ek/kqjhdkO; ek/kqjhdkO; ek/kqjhdkO; ek/kqjh

ekSf[kd dk;Z

cky lHkk

d{kk dk;Z

isij isafly odZ

iznÙk dk;Z
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• Hkk"kk ifjorZuA

• izR;;A

• rRle 'kCnA

• ikB ds Hkk"kk ,oa O;kdkj.k i`-Ø- 115 ds lHkh

iz’uA

x`gdk;Z
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk] le>dj O;Drlquuk] le>dj O;Drlquuk] le>dj O;Drlquuk] le>dj O;Drlquuk] le>dj O;Dr

djukdjukdjukdjukdjuk

• ikB~; oLrq thou

pfj= dks lqudj

ld>uk ,oa vius

'kCnksa esa O;Dr dj

ldukA

• lqudj D;k] dcD;ksa

okys iz’uksa dk mRrj

ns lduk ,oa iqaN

ldukA

cksyukcksyukcksyukcksyukcksyuk

• ikB~; oLrq dks

lqudj thou pfj=

ds ckjs esa cksy

ldukA

• fo|ky; esa gksus okys

vk;kstuksa esa fofHkUu

egkiq:"kksa ,oa izsjd

pfj=ksa ds ckjs esa cksy

ldukA

•  f’k{kd i<+dj lquk;sa ,oa iz’u iqNsaA

• f’k{kd cPpksa dks lewg esa ckaWV nsa o izR;sd lewg

,d nwljs ls iz’u iqNsaA

• f’k{kd cPpksa ls dYiuk pkoyk ds thou pfj=

ds ckjs esa vius 'kCnksa esa cksyus dks dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ifjfpr egkiq:"kksa@pfj=ksa dk

uke crk,a ,oa cksyus dks dgsaA

ikB&23ikB&23ikB&23ikB&23ikB&23

flrkjksa ds vkxsflrkjksa ds vkxsflrkjksa ds vkxsflrkjksa ds vkxsflrkjksa ds vkxs

ekSf[kd

lewg dk;Z

ppkZ ifjppkZ

ppkZ ifjppkZ
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

i<+uki<+uki<+uki<+uki<+uk

• ikB oLrq dks ,oa ikB

ls izsj.kk ysdj vU;

thouh@pfj= esa

vkuan ysrs gq, le>

dj i<+ ldukA

• uohu vifjfpr 'kCn

lewg vFkZ xzg.k

djus ds fy, 'kCn

dks i<+dj le>

ldukA

fy[kukfy[kukfy[kukfy[kukfy[kuk

• egkiq:"kksa ds thou

pfj= dks lqudj

i<+dj ,oa le>dj

vius 'kCnksa esa lkjka’k

fy[k ldukA

• vifjfpr okD;ksa dk

vius 'kCn] vFkZ fy[k

ldukA

• ikB oLrq dks vkuan ds lkFk i<+s ,oa iqLrdky;

esa ls vU; iqLrd fudkydj i<+us dks nsaA

•  ikB esa vk;s dqN dfBu 'kCnksa dh lwph cuk;s ,oa

mldk vFkZ] 'kCn dks esa ls i<+dj crkus dks dgsa]

   tSls&%   1 varfj{k

           2 tkToy;eku

           3 ,isjksukfjDl

           4 ny fp= vkfn

  • ikB dk lkjka’k vius 'kCnksa esa fy[kus dks nsaA

•  cks/k iz’u esa fn;s iz’u 1 o 2 dk vH;kl

    ekpZ djk;saA

iznRr dk;Z

izkstsDV odZ

lkjka'khdj.k

isij isafly
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

O;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.kO;kogkfjd O;kdj.k

• lkekukspfjr 'kCn

  foykse 'kCn] la/kh dks

  igpku lduk

• iqLrd ds vykok vU; iqLrd ls igpku djkosaA[kqyh iqLrd
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk] lkspdj cksyuklquuk] lkspdj cksyuklquuk] lkspdj cksyuklquuk] lkspdj cksyuklquuk] lkspdj cksyuk

•  dgkuh lqudj

  le>uk] vkuan ysuk]

  izsj.kk ysuk] muds Hkkoksa

  ls mfpr&vuqfpr esa

  vraj dj ldukA

i<+dj le>uk]le>i<+dj le>uk]le>i<+dj le>uk]le>i<+dj le>uk]le>i<+dj le>uk]le>

O;Dr djuk&O;Dr djuk&O;Dr djuk&O;Dr djuk&O;Dr djuk&

•  dgkuh dks fojke

  fpUgksa dks /;ku j[krs

  gq, izokgiw.kZ <ax ls

  i<+uk ,oa muds

  fopkjksa dks xzg.k dj

  mlls lacaf/kr iz’u

  fuekZ.k djuk vkSj

  mnkgj.k lfgr mÙkj

nsukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• mfpr xfr ,oa 'kq)

orZuh dk /;ku j[krs

 •  f’k{kd dgkuh dk okpudj iz’u iwNsaA

   fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djsaA

  •  f’k{kd d{kk dks nks lewgksa esa foHkkftr dj

   izR;sd lewg dks dgkuh dks i<+dj iz’u iwNus

   dks dgsaA

  •  f’k{kd Jqfr&ys[k fy[kus dks dgsaA

ppkZ

Lkewg dk;Z

Jqfr&ys[ku

ikB&24ikB&24ikB&24ikB&24ikB&24

ferkuhferkuhferkuhferkuhferkuh
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

gq, mfpr LFkku esa

fojke fpUgksa dks

iz;ksx djrs gq,

Jqfr&ys[ku djukA

• lkjka’k fy[kuk ,oa

dsUnzh; Hkko dk

fo’ys"k.k dj ldukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• fo’ks"k.k dk iz;ksx

le> ikukA

NÙkhlx<+h Hkk"kk ds

'kCnksa ds vFkZ fgUnh

esa fy[k ldukA

NÙkhlx<+h Hkk"kk ds

'kCnksa dks OkD; esa

iz;ksx dj ikukA

Lora= vkSj l`tukRedLora= vkSj l`tukRedLora= vkSj l`tukRedLora= vkSj l`tukRedLora= vkSj l`tukRed

vfHkO;fDr&vfHkO;fDr&vfHkO;fDr&vfHkO;fDr&vfHkO;fDr&

•  vU; NÙkhlx<+h

  lkfgU; dgkuh&

  dfork dks i<+ dj

  vFkZ xzg.k djukA

•  f’k{kd *dbl^ dgkuh dk dsUnzh; Hkko fgUnh esa

fy[kus dks dgssA

•  f’k{kd ikB~;iqLrd ds i`-Ø- 125 ls Hkk"kkrRo

vkSj O;kdj.k dks gy djk;sA

• f’k{kd vU; lanHkksZ] tSls& cky iqLrdky; ls

NÙkhlx<+h dgkuh dforkvksa dks laxzg djus dks

dgsaA

¼lkjka’kh dj.k½

x`gdk;Z

iznÙk dk;Z
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• ,dkadh ds ik=ks }kjk

O;Dr fopkjksa dks

lqudj le>ukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• ,dkadh dks

izlaxkuqlkj izHkkoiw.kZ

<ax ls izLrqr dj

ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• ,dkadh dks fojke

fpaàks dk /;ku j[krs

gq, izHkko iw.kZ <+x ls

i<+ukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• ,dkadh dk lkjka’k

fy[kuk ,oa dsUnzh;

Hkko dk fo’ys"k.k

djukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• eqgkojs

• fo’ys"k.k

• foykse 'kCn

 • f’k{kd cPpksa dks ik= cyk dj ,dkadh dk

laokn djkos rFkk lquus okyksa ls ,dkadh ij iz’u

iwNsaA

 •  f’k{kd lHkh cPpksa ls Øe’k% bl ,dkadh ds

vfrfjDr vU; ,dkadh dk Hkh jksy Iys djkosaA

 •  f’k{kd cPpksa ls ,dkadh ds ik=ksa ds laokn dks

 fojke fpaàksa dk /;ku j[krs gq, izHkkoiw.kZ <ax ls

i<+ok;saA

 •  f’k{kd ,dkadh dks dgkuh ds :i esa fy[kus

dks dgsaA rF; rsukyhjke dh ,d dgkuh fy[ksA

  • ikB ds Hkk"kkrRo vkSj O;kdj.k i`-Ø- 26

  ds lHkh iz’uA

vfHku;

jksy Iys

[kqyh iqLrd

isij isafly odZ

[kqyh iqLrd

ikB&25ikB&25ikB&25ikB&25ikB&25

'krjat esa ekr'krjat esa ekr'krjat esa ekr'krjat esa ekr'krjat esa ekr
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

dfork dks gko&Hkko ls

i<+ukA

¼Recitation)

rqdkUr 'kCnksa dks

igpkuuk

Identifyingrhyming Words)

p= ns[kdj fdz;k dh

igpku djuk

(Identifying action words

through pictures)

O;kdj.k

Grammar

okD; jpuk

(sentence framing  )

 • cPpksa dks tksM+h esa dfork dh 4&4 iafDr;ka

lqukus dgsaA

 • Poem esa Rhyming words  NkaVus dgsa vkSj muls

feyrs&tqyrs vkSj u;s 'kCn cukus dks dgsaA

 • dfork esa vk;s fdz;kvksa ds nwljs :i  (2nd

form)  dks igpkuuss dgsaA

 • i`-Ø-&2 dsa fp=ks dks ns[kdj fØ;kvksa dks

igpkudj fy[kus dgsa vkSj u;s fØ;kvksa dh

igpku djok;saA

 • mDr fØ;kvksa dks vfHku; ds ek/;e ls

O;Dr djsaA

 • f’k{kd] cPpksa ls ikB es vk, past tense dh

igpku djok,a

 • ikB ds var es cks/k Ø- dks gy djus dgsaA

lewg dk;Z

[kqyh iqLrd

isij isflay

vfHku;

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

Lesson – 1

Hobble Bobble
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okD; igpkuuk

¼exclamatory sentence)

rqdkUr 'kCn

¼Rhyming Words)

cksyuk ¼gko&Hkko ds

lkFk okrkZyki½

¼Speaking)

O;kdj.k

¼Grammar)

(Prepositions dk mi;ksx]

in, on under

etc.

 •  f’k{kd cPpksa ls exclamatory sentence

   igpku dj lwph cukus dks dgsaA

  •  ist ua- 6 ds Vocabulary esa fn, x;s  examples

   dks 5&5 ds lewg esa gy djus dks dgsA cPpks

   ls u;s Rhyming Words cukus dks dgsA

  • Piglet vkSj rabbit ds dialogue dks

  2&2 ds lewg esa okpu djus dks dgsaA

  ¼vfHku; ,oa gko&Hkko ds lkFk½

  •  Rabbit viuh whistle dks dgkW&dgkW <wW<+rk

    gSA ,d&,d  okD; esa bu Prepositions

    dk mi;ksx djsaA

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

x`gdk;Z

Lesson – 2

The Missing Whistle
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cksyuk

¼speaking )

funsZ’kkRed okD;ksa dh

igpkuuk

¼Identifying instructional

sentences  )

Øe ls fy[kuk

(sequencing)

lqudj le>uk

(listening with

understanding)

¼fgTtk

½Spelling  dk mi;ksx

(a,e,i,o,u)

 • Hand wash ds izfØ;k dks xfrfof/k djkrs

   gq, f’k{kd cPpksa dks NksVs&NksVs okD; cksyus

   dgsaA ¼tksM+h esa½

•  funsZ’kkRed okD;ksa dks igpkudj fy[kus dks

dgsaA

 •  ist ua- 8]9 esa x;s Flow Chart dks iwjk djus dks

dgsaA

 •   cPpksa dks lewg esa funsZ’kksa dk ikyu djrs gq,

Hand wash djus dks dgsaA

 •  ist ua- 9 esa fn;s x;s Vocabulary iwjk djus

   dks dgsa o blds vykok cPpksa ds Lrj ds

   vk/kkj ij vU; 'kCn ysdj Loj v{kjksa

   dks gVkdj mi;qDr Loj v{kj yxkdj

Spelling iwjk djus dks dgsaA

lewg dk;Z

isij isflay

d{kk dk;Z

LoewY;kadu

x`gdk;Z

Lesson – 3

Hand Care
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i<+uk] i<+dj le>uk

¼ Reading with

understanding  )

lqudj cksyuk

(listening  & speaking)

cksyuk

(Speaking)

fo’ks"k;ksX;krvksa dks

le>uk

 •  f’k{kdk lewg dks vyx&vyx Paragraph

    nsa mlds ckn lewg ds izR;sd cPps ls ml

Paragraph ls lacaf/kr cks/k iz’u iwNsa

    AMiracle  men.

Name – Frances Lecture

Lived in – Sicily.

In the year – 1930.

Hard to believe that  - 3 legged  man

Qualities - Soccer player.

 •   f’k{kd dksbZ paragraph i<+s fQj iz’u iwNsa

    tks gkFk mBk;s mlls mRrj iwNsaA lHkh dks

    ekSdk nsaA

 •   cPpks ls vius tUe rkjh[k vkSj o"kZ dks

   cksyok;saA

eg.-  I was born on 15th of October 1993.

 •  vius xkao esa fo’ks"k ;ksX;krkvksa okys

   O;fDr] tkuojksa ;k ioZ ds ckjs esa fy[k dj

   ykus dks dgsaA

   ikB ds Hkk"kkrRo vkSj O;kdj.k i‘-Ø- 26

   ds lHkh iz’uA

lewg dk;Z

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

x`g dk;Z

Lesson – 4

Heart to Believe
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mPpkj.k

¼ Pronunciation  )

Could vkSj Couldn’t dk

mi;ksx

‘'kCn

HkaMkj (Vocabulary)

Verb Phrase dk mi;ksx

 •  ikB dks  Paragraph esa ckaVdj izR;sd cPps

   dks lgh mPpkj.k ds lkFk i<+us dks dgsaA

 •  ist ua- 19 esa fn;s x;s Vscy 03 dks iwjk

  djus dks dgsaaA

 •  D;k dj lds D;k ugh dj lds] ds fy,

   dksbZ 2&2 okD; cksyus dgsaA

 •  Alice ds lkFk Pool of tears  esa tks vU;

  thoa&tarq Fks muds uke vyx&vyx cPpksa

   ls iwNsaA

 •  i`“B Ø- 19 dk  vH;kl 4 djus dgsa

  blds vykok jktejkZ esa mi;ksx vkus okys

Verb Phrase  tSls Stand-up, sit-down,

vkfn dh lwph cukdj ykus dgsaA

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

x`gdk;Z

Lesson – 5

Alice in Wonderland
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i<+uk ] i<dj le>uk

¼ Reading with

understanding)

‘

'kCn HkaM+kj esa o`f)

¼ Vocabulary )

fy[kuk

¼ writing )

 •  ikB dks NksVs&NksVs iSjkxzkQ esa ckaVdj muls

   lacaf/kr cks/k iz’u cPpksa ls iqNsaA

  •  i`-Ø- 22 esa fufnZ"V Vscy dks gy djus

   dgsaA

  •  ikB esa vk;s 4 o 5 v{kj o laKk dh lwph

   cukus dgsaA

 •  fo’ks"k.k o fØ;k fo’ks"k.k dks igpkudj

   fy[ksaA

 •  i`-Ø- 22 esa vocabulary  ds vH;kl dks

   djus dgsa ¼Pair esa)

 •  ikB esa vk;s 'kCn Dove, Net ,Mouse

Hunter etc. ds ckjs es 2&2 okD; fy[kus dgsaA

d{kk dk;Z

isij isflay

[kqyh iqLrd

isij isflay

Lesson – 6

Unity is Strength
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i<+uk] i<dj le>uk

¼ Reading with

understanding)

fy[kuk

¼ writing )

lquuk

¼ Listening )

‘

'kCn HkaM+kj esa o`f)

¼ Vocabulary)

¼O;kdj.k½

Grammar

 •  ikB dks iSjkxzkQ ds vk/kkj ij lewg esa ppkZ

    djus dgs o muls dqN cks/k iz’u iwNsaA

 •  ikB ds ihNs fn;s x;s cks/k iz’uksa ds mRrj

  fy[kus dks dgsaA

 •  i`“B 27 ds   listening Activity  ds vH;kl 1

  o 2 dks f’k{kd viuh enn ls cPpksa ls

  djok;saA

 • Tv ds ikV~Zl ds uke fy[kusa dgsaA

 •  blh rjg Computer Parts  ds uke fy[kus

   dgsaA

 •  Lesson ds ihNs Vocabulary  ds vH;kl]

CvkSjD dks gy djok;saA

 •  i`“B 26 esa fn;s x;s Bar Diagram dh

   lgk;rk ls Present indefinite tense dk

  mi;ksx dj okD; iwjk djus dgsaA

  ikB ds Hkk"kkrRo vkSj O;kdj.k i`-Ø- 26

  ds lHkh iz’uA

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

isij isafly

isij isflay

Lesson – 7

Jimmy jet and this TV set
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lquuk le>uk

¼ Listening with

understanding)

cksyuk

¼ Speaking½

HkkoiwoZd dFkuksa dk

iz;ksx

‘

'kCn HkaM+kj esa o`f)

¼ Vocabulary)

O;kdj.k (  Grammar)

 •  i`“B 35 dh xfrfof/k A dks f’k{kd cPpks ls

   O;fDrxr djus dgsaA ¼f’k{kd ikB ds ihNs

    fn;s Appendix Lesson 7 dh enn ysa½

  •  ikB esa fn;s x;s laokn ¼ dialogues ½ dks

   lewg esa vfHku; ds ek/;e ls  (Role- Play)

izLrqr djus dgsA

•  ckrphr ds nkSjku vk;s 'kCnksa dks vyx

   dj igpkuus dgs tSls &

oLrqvksa  ds uke

fØ;k,¡

fo’ks"k.k

 • ikB ds ihNs fn;s Vocabulary 1 o 2 dks

  gy djus dgsaA  Insects ds uke vaxzsth esa fy[kusA

 •  i`“B Ø- 34 ds Grammar xfrfof/k dks

  cPpksa dks djus dgsaA

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

x`gdk;Z

Lesson – 8

A  Serious Talk



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 68 )

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

i<+uk] i<dj le>uk¼

Reading with

understanding)

O;kdj.k

(Grammar)

Use of relative clause

‘

'kCn HkaM+kj esa o`f)

¼ Vocabulary)

okD;ks dks lgh Øe esa

tekuk

¼ Re-arranging Sentence )

okD; lajpuk

¼ Sentence framing )

 •  f’k{kd cPpksa ls ikB ls lacaf/kr cks/k iz’u

   iwNsaA

  •  I,He,She ds lkFk okD; cukuk iz;ksx lkFk

    gh ist ua- 41 esa fn;s x;s Riddles  dks

    djok;saA

  •   i`-Ø- 42 ds  Grammar Activity  dks

   djus dgsaAlkFk gh u;s 'kCn nsaA

 •  isM+ dk fp= cukdj fofHkUu vaxks dks

   fy[kus dgsaA

 eg.-root, shoot, leaves, branches, fruit, thrown etc.

   buds vykok  (Vocabulary) dks djk;sA

 •  f’k{kd Nk=ksa dh fnup;kZ dks Black-Boards

   esa fy[ksa fQj lewg ds izR;sd Nk=ksa dks mls

   Øe ls tekus dks dgsaA

•   vklikl ik;s tkus okys  ifjfpr tho&

   tUrqvks ds ckjs esa cPpksa dks 5&5 okD;

   fy[kdj ykus dgsaA

d{kk dk;Z

isij isflay

isij isflay

lewg dk;Z

x`gdk;Z

Lesson – 9

Have a cup of Nice Tea
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fy[kuk

¼writing )

lquuk

¼writing )

fu;af=r ys[ku

¼Controlled writing)

‘

'kCn HkaM+kj esa o`f)

¼ Vocabulary)

fp=dkjh

(Drawing)

 •  cPpks ls unh] rkykc ds vkl ikl fn[kus

   okyh phtksa ds ckjs esa ?kj ls 5&5 okD;

   fy[kdj dj vkus dks dgsaA

•  f’k{kd ist ua- 116 esa Appendix   ds ikB 9

   dks i<+s vkSj Nk=ks ls ist u- 49 esa fn;s

   x;s Activity dks djok;saA

 •  f’k{kd ist ua- 116 esa fn;s x;s

Appendix ds ikB&9 dh enn ls ist ua-

    49 Activity No-2 dks djok;saA

  •  f’k{kd] cPpksa ls unh ls lacaf/kr 'kCn

   tSls&   tSls&   tSls&   tSls&   tSls&  River, banks, and water dks  iqLrd

   ls NkaVus dks dgsaA

 •  ikB esa fn;s x;s  (Rhyming Words)  dk

   varj crk;sa (differentiating between

rhy.words)

eg. Turns  - burns

  Bath - path

 •  cPpksa ls unh] rkykc ds vklikl ik;sa tkusa okysa

tho&tUrq ds fp= cukus dks dgs vkSj mls

Portfolio esa yxk,aA

voyksdu

Iksij isafly

[kqyh iqLrd

ekSf[kd dk;Z

iksVZZQksfy;ks

Lesson –10

Our Little River
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fy[kuk

¼ writing )

‘

'kCn HkaMkj esa o`f)

¼ Vocabulary)

orZuh

¼fgTtk½

Spelling

Kku

 •  ,d Notice cukus dks dgsaA tSls& vkidh

   fcYyh [kks xbZ gS mldh  Notice cuk;saA

 •  ,d lewg ifjokj ds lnL;ksa ds uke fgUnh

   esa cksysxk vkSj nwljk lewg mls English esa

   crk;sxsaA ¼lHkh cPpksa dks ekSdk nsa½

 • f’k{kd tksM+h esa Nk=ksa dks ,d ckj iz’u iwNus

  vkSj nwljs ckj mRrj nsus dks dgsaA

 eg.- Good morning ! How are you ?

 I am fine thank you.

 •   ist ua- 53 Vocab-12 ds esa fn;s Vscy

    ds vuqlkj American vkSj ds ‘

  'kCnksa dks fy[kus ds fy, dgsaA lkFk gh

  mudk varj Li"V djsaA

Iksij isafly

lewg dk;Z

ekSf[kd dk;Z

Iksij isafly

Lesson –11

Grand  Children by  Surprise
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 'kCn HkaM+kj esa o`f)

  ¼ Vocabulary)

HkkSxksfyd leLr

(Geographical

understandig)

fy[kuk le>uk¼

Understanding &

Writing ½

funsZ’kksa dks le>uk

(Understanding

instructions)

 •   ist ua- 60 esa fn;s x; Vocabulary ds lkFk

   gh u;s 'kCn nsdj - ion dk iz;ksx djus

   dgsaA

 •  f’k{kd Nk=ksa ls vius iM+kslh ns’kksa dk uke

   fy[kus dks dgsa] lkFk gh fdl fn’kk esa gS ;g

   Hkh fy[ksaA

 •  f’k{kd] Nk=ksa dks dgsa fd os vius xkao ds

   iM+kslh xkaoks ds ckjs esa la{ksi esa fy[k dj

   vk;saA lkFk gh mu xkaoks dh dqN [kkfl;r gks

   rks mls Hkh fy[ksaA

 •   ist ua- 62 Writing Activity esa fn, x, Points

ds vk/kkj ij cPpksa dks fdlh ,d fair ¼esys½

   ds ckjs esa fy[kus dgsaA

 •  funsZ’kks dks le>dj ‘kandeel’ cuk,aA

Iksij isafly

isij isafly

iznRr dk;Z

x`gdk;Z

izkstsDV

Lesson –12

The  Chinese  our  neighbour
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y; rky ls i<u

kPoem Recitation

‘

'kCn Kku

Vocabulary

rqdkUr 'kCn

Rhyming words

okD;ksa dh gko Hkko ds

lkFk vfHkO;fDr

ladyu djuk

 •  5&5 ds xzqi esa Poem dks recite djus dgsaA

   lkFk gh rhythm maintain djrs gq;sa  rkyh

  Hkh ctkus dgsaA

 •  i`-Ø- 66 esa fn, x, Vocabulary (B) esa

   fp= labeling djus dgsaA

 •  ikB ls Rhyming words fudkydj lwph

  cukus dgsaA

 •  lewg ds ,d fo|kFkhZ dks isM+ cuus rFkk

   vU; fo|kfFkZ;ksa dks ist Ø- 67 ea fn, iz’uksa

   ds leku iz’u djus dgsaA

 •  fo|kfFkZ;ksa ls gjcsfy;e QkbZy cukdj

   mueas fofHkUu ikS/kksa dh ifRr;k¡ fpidkdj

   lacaf/kr ikS/kks dk uke fy[kus dgsaA

[kqyh iqLrd

isij isafly

[kqyh iqLrd

jksy Iys

izkstsDV

Lesson –13

Only  God  can  make  a  Tree
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i<uk] i<dj le>uk

(Reading  with

understanding)

‘

'kCn HkaMkj esa o`f)½

Vocabulary

okD; lajpuk

Sentence Formation

tkudkjh ,d= dj

fy[kuk

Gathering information

 •  cPpksa dks ikB dk dqN Hkkx i<+us ds fy, nsa

   vkSj mlls lacaf/kr iz’u iwNsaA

 •  iwjs ikB ls 5 Adjectives rFkk 5 Adverbs

  Nk¡Vdj mudh lwph cukus dgsaA

 •  ist us- 71 esa fn;s x;s Activity Vocabulary

 2 ds Puzzle  dks Clue ds vk/kkj ij iw.kZ

  djus dgsaA

 •  ist u- 71 esa fn; Vocabulary 1 ds 'kCnksa

  dks ikB esa <wa<+dj lacaf/kr okD;ksa dks fy[kus

   dgsaA

 •  fofHkUu izfl) O;fDr;ksa dh Photos fpidkdj

  mudh de ls de rhu vPNkb;ksa dks fy[kus

   dgsaA

ekSf[kd

[kqyh iqLrd

iznRr dk;Z

izkstsDV odZ

Lesson –14

The Angle of  peace
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 •  cPpksa dks lewg esa ikB i<+us ds ckn cks/k iz’u

    tSls & Which day it was?etc. iwNsa

 •  ist u- 79 ij fn, x, Phrase ds vk/kkj

   ij cPpksa dks Would you ……..?

okys iz’u cukdj mÙkj djus ds fy, dgsaA

   ;g dk;Z tksM+h esa djoka,A

 •  cPpksa dk dksbZ vU; iqLrd nsdj muesa

  ls ¼fo’ks"krk crkus okys 'kCnks½ dh lwph cukus

   dks dgsaA

 •  ist u- 77 ds Grammar Section Noun,

 Adjectives , Adverb dh exercise djk,aA

   lkFk gh u;s 'kCn ysdj nksgjk;saA

 •  ist u- 78 ds fp= ns[kdj cPpksa dks dgkuh

   iwjh djus dks dgsaA blh rjg u;s fp=ks

   ls dgkuh iwjh djok;saA

 •  cPps dks ist u +79 es fn;s x;s izkstsDV dks

  djus dks dgsaA

lewg dk;Z

ekSf[kd

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

x`gdk;Z

izkstsDV

Lesson –15

The  Glorious  Whitewasher

i<uk] i<dj le>uk

(Reading with

understanding)

iz’u iwNuk

(Asking Question)

‘

'kCn HkaMkj esa o`f)

(Vocabulary)

O;kdj.k

(Grammar)

fy[kuk

Writing

funsZ’kksZ dks le>uk

(Understanding

Instructions)
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i<uk

Poem Recitation

rqdkar 'kCn

Rhyming  words

‘

'kCn Kku

Vocbulary

uD’kk ,oa fn’kk Kku

Mapping

fy[kuk

Writing

 •  Nk=ksa dks lewg esa ckaVdj izR;sd lewg dks

   ,d ,d Stanza lewgokj Øe ls recite djus

   dgsaA

 •  Rhyming words NkaVdj fy[kus dgsaa vkSj

  ist u- 83 **ch** vH;kl dks iwjk djus dgsaA

 •  ist u- 81 Vocab. A esa fn;s x;s vH;kl

  dks iwjk djus dgsaA

 •  fo|kfFkZ;ksa dks vius {ks=@xkao dk Hkze.k

   djkdj mUgsa 'kkyk ls ml {ks= ds izeq[k

   LFkkuksa fpUgkafdr djrs gq, mu ekxksZ dks

   uD’ks esa n’kkZus dgsaA

 •  fo|kfFkZ;ksa dks vius {ks=@xkao ds mu LFkkuksa

   dk fp= cukdj ;k fp= fpidkdj mlds

   ckjs esa nks&nks okD; fy[kus dgsa tgka os

   vius [kkyh le; esa tkuk ilUn djrs gSA

lewg dk;Z

[kqyh iqLrd

iznÙk dk;Z

Hkze.k

izkstsDV

Lesson –16

Half -  Way  Down
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i<uk] i<dj le>uk

Reading with

understanding

ckssyuk

(Speaking )

fy[kuk

Writing

‘

'kCn HkaMkj esa o`f)

Vocbulary

okD; lajpuk

(Sentence Formation)

O;kdj.k

(Grammar)

 •  cPpksa dks lewg esa i<+us dks dgsaA muds

  mPpkj.k ij /;ku nssaA rRi’pkr~ ikB ls

  lacaf/kr cks/k iz’u tSls& Who does ‘her’

refer to in the report? Her masterpieces

were shown to whom? etc.

  •  ist u- 91 ds vk/kkj ij cPpksa dks tksM+h esa

   [kksbZ gqbZ pht dks <wa<us ds fy, ckrphr djus

   ds fy, dgsaA

•  ist u- 90 ds iz’u 1 ls nh xbZ dgkfu;ksa

   dks lgh <ax ls fy[kok;sa

 •  ist u- 88 ij fn, 'kCnksa dks fMD’kujh esa

   vFkok Glossary esa <wa<dj vFkZ crk,aA

 •  ist u- 88 ds vuqlkj okD; cukus ds fy,

   dgsaaA

 •  ist u- 89 ds iz’u 1] 2 vkSj 3 ds }kjk Verb

  ds lgh forms dk mi;ksx djus dks dgsaA

lewg dk;Z

ekSf[kd

isij isfly odZ

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

x`gdk;Z

Lesson –17

Making Best Out of Waste, Her Forte
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i<uk] i<dj le>uk

(Reading with

understanding)

O;kdj.k

too…….to dk iz;ksx

Singular/Plural ds

 use  dk ewY;kadu

fy[kuk

Writing

‘'kCn HkaMkj esa o`f)

Vocbulary

Understanding

Instructions

Conversation

 •  Ckksydj i<+rs le;

  1- mPpkj.k

  2- fojke fpUgksa dk iz;ksx

  3- vkRefo’okl vkfn dk voyksdu djsaA

 •  iqLrd esa dgka&dgka   too…….to dk

  iz;ksx gqvk gS NkaVu dgsaA

 •  too…….to dk iz;ksx lewg esa djok;saA

 •  ist u- 96 dks iz’u 2 djus dks dgsaA lkFk

  gh u;s 'kCnksa ds lkFk dk;Z djok;saA

 •  fdlh tour ds ckjs esa 5&6 okD; fy[ksaA

 •  iz’u iwjk djok;

 • okD; cukus ds fy, dgsaA

 •  ist u- 95 es nh xbZ 'kCn igsyh Hkjok,aA

 •  funsZ’kks dks lqukdj Book Mark o

Bookworm  cuok;saA

 •  ist u- 97 ds vk/kkj ij cPpksa dks tksM+h esa

  laokn djok,aA

[kqyh iqLrd

lewg dk;Z

d{kk dk;Z

iznÙk dk;Z

d{kk dk;Z

izkstsDV

ekSf[kd

Lesson –18

Dear  Diary..........
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lLoj okpu

Recitation

cksyuk

Speaking

‘

'kCn Kku

‘

'kCn HkaMkj esa o`f)

Vocabulary

 •  lLoj okpu ds le;

1-  y;

2-  mPpkj.k

3-  fojke

4-  ij vkdyu djsaA

 •  f’k{kd One Word questiong iwNsa vkSj

  mlds vFkZ iwNsaA

 •  [kkyh LFkku Hkjok;saA

   okD; cukus ds fy,  dgsaA

 •  f’k{kd cPpksa dks ,slh oLrqvksa]dk;ksZ dh

  lwph cukus ds fy, dgsa ftlls mudks [kq’kh

  ;k nq%[k gksrk gSA

[kqyh iqLrd

ekSf[kd

isu] isij

iznÙk dk;Z

Lesson –19

From  Tomarrrow   on......
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‘'kCn Kku

Word  meaning

i<uk] i<dj le>uk

Reading  with

understanding

O;kdj.k

 Grammar

ys[ku ¼ukjs fy[kuk½

**nq?kZVuk tkx:drk**

fo"k; esaA

lwph cukuk

¼MªkbZx 'khV eas½

 •  ist u- 105 dh xfrfof/k ds }kjk word

meaning iwNdj muds 'kCn Kku dks iwNsA

 •  dkSu lh leL;k esa D;k djuk gS vkSj D;k u

  gha djuk gS dks lwphc) djok;saA

  •  Page no. 104  dh xfrfof/k 1]2]3 djok;saA

  ist u- 106 dh xfrfof/k;ksa ds }kjk must

  dk mi;ksx djok;saA

 •  izklafxdrk

 •  ekSfydrk

 •  'kCnksa dh tqxycanh ij vkdyu djsaA

 •  Hkkjr esa izkÑfrd foink okys {ks=ksa dh

  lwph cuok;saA

isij

isafly

ekSf[kd

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

tksM+h esa

isu isij

izkstsDV

Lesson – 20

Unfrindly  Nature
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i<uk] i<dj le>uk

(Reading with

understanding)

fy[kuk

Writing

cksyuk

Speaking

O;kdj.k

”Have you ever”

Present Perfect

‘

'kCndks’k

izfl) f[kykfM+;ksa ds

 uke o [ksy ¼fp= ds

lkFk½¼lg laKkukRed½

 •  Ckksydj i<+rs le;

1- mPpkj.k

2- fojke fpUgksa dk iz;ksx

3- vkRefo’okl vkfn dk voyksdu djsaA

4- iz’uksa ds ek/;e ls le> dk ijh{k.k

djsa tSls & who, what, whey, why etc.

  •  Pg. no. 113 ds  activity A,B,C ds }kjk

  ys[ku dk ewY;kadu djsaA

 •  cPpksa dks lewg esa jksy Iys djus ds fy,

  dgssaA

 •  ist u- 112 ds acivity ds }kjk “Have you

   ever” ds iz;ksx dk ijh{k.k djsa o ,sls gh

  vU; okD;ksa dh lgk;rk djsaA

 •  tense dk lgh iz;ksxA

 •  structure

 •  ØkWl oMZ iz’u djok;asA

 •  word meaning ds }kjk vusd 'kCndks’k dk

  ijh{k.k djsaA

  •  laxzg.k dh la[;k  • ltkoV

 •  fp=ksa dk iz;ksx ds ek/;e ls izkstsDV dk
  ewY;kadu djsaA

[kqyh iqLrd

isu isij

ekSf[kd

d{kk dk;Z

¼tksM+h eas½

d{kk dk;Z

¼tksM+h eas½

isu isij

izkstsDV

Lesson – 21

The  Great  Sculler
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xf.krxf.krxf.krxf.krxf.kr
v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1 ifjes; la[;k,aifjes; la[;k,aifjes; la[;k,aifjes; la[;k,aifjes; la[;k,a 8282828282

v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2 ifjes; la[;kvksa ij lafdz;k,¡ifjes; la[;kvksa ij lafdz;k,¡ifjes; la[;kvksa ij lafdz;k,¡ifjes; la[;kvksa ij lafdz;k,¡ifjes; la[;kvksa ij lafdz;k,¡ 8484848484

v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3 f=Hkqt ds xq.kf=Hkqt ds xq.kf=Hkqt ds xq.kf=Hkqt ds xq.kf=Hkqt ds xq.k 8686868686

v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4 lehdj.klehdj.klehdj.klehdj.klehdj.k 8888888888

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5 dks"Vdksa dk iz;ksxdks"Vdksa dk iz;ksxdks"Vdksa dk iz;ksxdks"Vdksa dk iz;ksxdks"Vdksa dk iz;ksx 8989898989

v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6 ?kkrk ad?kkrk ad?kkrk ad?kkrk ad?kkrk ad 9090909090

v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7 f=Hkqtksa dh jpukf=Hkqtksa dh jpukf=Hkqtksa dh jpukf=Hkqtksa dh jpukf=Hkqtksa dh jpuk 9191919191

v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8 lokZ axlerklokZ axlerklokZ axlerklokZ axlerklokZ axlerk 9292929292

v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9 chth; O;atdksa ij lfØ;k,¡chth; O;atdksa ij lfØ;k,¡chth; O;atdksa ij lfØ;k,¡chth; O;atdksa ij lfØ;k,¡chth; O;atdksa ij lfØ;k,¡ 9494949494

v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10 lefefrlefefrlefefrlefefrlefefr 9595959595

v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11 ifjes; la[;kvksa dk n’keyoifjes; la[;kvksa dk n’keyoifjes; la[;kvksa dk n’keyoifjes; la[;kvksa dk n’keyoifjes; la[;kvksa dk n’keyo 9696969696

fu:i.k ,oa lafØ;k,¡fu:i.k ,oa lafØ;k,¡fu:i.k ,oa lafØ;k,¡fu:i.k ,oa lafØ;k,¡fu:i.k ,oa lafØ;k,¡

v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12 js[kh; ;qXe ,oa fr;Zd js[kk,¡js[kh; ;qXe ,oa fr;Zd js[kk,¡js[kh; ;qXe ,oa fr;Zd js[kk,¡js[kh; ;qXe ,oa fr;Zd js[kk,¡js[kh; ;qXe ,oa fr;Zd js[kk,¡ 9898989898

v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13 prqHkq ZtprqHkq ZtprqHkq ZtprqHkq ZtprqHkq Zt 100100100100100

v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14 vuqØekuqikrh ,oa O;qRØekuqikrhvuqØekuqikrh ,oa O;qRØekuqikrhvuqØekuqikrh ,oa O;qRØekuqikrhvuqØekuqikrh ,oa O;qRØekuqikrhvuqØekuqikrh ,oa O;qRØekuqikrh 102102102102102

fofpj.kfofpj.kfofpj.kfofpj.kfofpj.k

v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15 vk;ru ,oa i`"Bh; {ks=Qyvk;ru ,oa i`"Bh; {ks=Qyvk;ru ,oa i`"Bh; {ks=Qyvk;ru ,oa i`"Bh; {ks=Qyvk;ru ,oa i`"Bh; {ks=Qy 104104104104104

v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16 izfr’krrkizfr’krrkizfr’krrkizfr’krrkizfr’krrk 106106106106106

v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17 lk a f[;dhlk a f[;dhlk a f[;dhlk a f[;dhlk a f[;dh 108108108108108
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v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1

ifjes; l[;k,¡ifjes; l[;k,¡ifjes; l[;k,¡ifjes; l[;k,¡ifjes; l[;k,¡

     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

 •  i`-Ø- 2 ds fØ;kdyki 1 dh

   lkj.kh iw.kZ djk,¡A

 •  i`-Ø- 03 dks vk/kkj ekudj

  cPpksa ls d{kk dk;Z djk,¡A

 • i`-Ø- 05 ds lkj.kh 02 dks iw.kZ

  djk,¡ ,oa vU; la[;kvksa dks

  ns[kdj cPpksa ls lkj.kh cukus dgsaA

• i`-Ø- 6 ds fdz;kdyki 2 dks

  vk/kkj ekudj vU; iz’uksa ds

  vk/kkj ij lkj.kh dks iwjk djk,¡A

 • i`-Ø- 10 ds mnkgj.kksa dks vk/kkj

  ekudj vU; iz’uksa dk fuekZ.k djsaA

 • cPpksa ls ppkZ dj chp dh la[;k

  izkIr djus dh fof/k ij ppkZ djsaA

• ekSf[kd iz’uksa ds vk/kkj ij cPpksa dk

 ewY;kadu djsaA

 • i`-Ø- 17 ds iz’uksa dks vk/kkj

  ekudj vU; iz’uksa dk fuekZ.k djsa

  ,oa x`gdk;Z ds :i esa nsA

• ifjes; la[;kvksa

dh le>

• iw.kkZd la[;kvksa

dk

• ifjes; la[;k ds

:i esa fu:i.k

• rqY; ifjes;

la[;k,¡

• ifjes; la[;kvksa

dk ljyre :i

• ifjes; la[;kvksa

dk la[;k js[kk

ij fu:i.k

• nks ifjes;

la[;kvksa ds chp

dh la[;k,¡

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

[kqyh

iqLrd

¼d{kk dk;Z½

[kqyh

iqLrd

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

x`gdk;Z

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

ifjes; la[;k



( 83 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

Level 1- ifjes; la[;kvks dks le>rk gS ,oa xf.krh; :i esa O;Dr dj ikrk gSA

Level 2- ifjes; la[;kvks dks rqY; ifjes; la[;kvks eas ifjofrZr dj ysrk gSA

Level 3- ifjes; la[;kvks dks ljyre :i es fy[k ikrk gSA

Level 4- ifjes; la[;kvks dk la[;k js[kk ij fu:i.k dj ikrk gzSA

Level 5- ifjes; la[;kvks ds chp vU; ifjes; la[;k Kkr dj ldrk gSA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 84 )

     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

• ì-Ø- 22] 23 ds lkj.kh dks iwjk djk;saA

•  i`-Ø- 26 ds iz’ukoyh 2-1 ds iz’uksa dks

vk/kkj ekudj vU; iz’uksa dk fuekZ.k

dj ewY;kadu djsaA

 •  i`-Ø- 32 ds iz’uksa dks vk/kkj

 ekudj vU; iz’uksa dk fuekZ.k djsa

 ,oa ewY;kadu djsaA

•  i`-Ø- 39 ds iz’ukoyh 2-3 dks

  vk/kkj ekurs gq, d{kk dk;Z ,oa

  x`gdk;Z ds ek/;e ls ewY;kadu djsaA

 • iz’ukoyh 2-4 ds iz’uksa dks vk/kkj

  ekudj vU; iz’u dk fuekZ.k djsa

  ,oa d{kk dk;Z ,oa x‘g dk;Z ds

  ek/;e ls ewY;kadu djsaA

ifjes; la[;kvks aifjes; la[;kvks aifjes; la[;kvks aifjes; la[;kvks aifjes; la[;kvks a

dk ;ksxdk ;ksxdk ;ksxdk ;ksxdk ;ksx

• laojd xq.k

• Øe fofues; fu;e

• lkgp;Z dk fu;e

• ’kwU; dk ;ksx

• ;ksT; izfrykse

• ifjes; la[;kvksa

dk ?kVkuk

ifjes; la[;kvks aifjes; la[;kvks aifjes; la[;kvks aifjes; la[;kvks aifjes; la[;kvks a

dk xq.kkdk xq.kkdk xq.kkdk xq.kkdk xq.kk

forj.k dk

fu;e’kwU; ls

xq.kkxq.ku

rRledxq.ku

izfrykse

ifjes; la[;kvks aifjes; la[;kvks aifjes; la[;kvks aifjes; la[;kvks aifjes; la[;kvks a

dk Hkkxdk Hkkxdk Hkkxdk Hkkxdk Hkkx

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

,oa x`g dk;Z

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

,oa x`gdk;Z

d{kk dk;Z ,oa

x`gdk;Z

v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2

ifjes; la[;kvkas ij lafØ;k,¡ifjes; la[;kvkas ij lafØ;k,¡ifjes; la[;kvkas ij lafØ;k,¡ifjes; la[;kvkas ij lafØ;k,¡ifjes; la[;kvkas ij lafØ;k,¡

ifjes;

la[;kvksa ij

lafØ;k,¡

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk



( 85 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

Level 1- ifjes; la[;kvksa dk la[;k ds ij fu:i.k djuk tkurk gSA

Level 2- ifjes; la[;kvkas dk ;ksx ,oa ?kVuk dj ikrk gSA

Level 3- ifjes; la[;kvksa esa xq.kk ,oa Hkkx dj ikrk gSA

Level 4- lafØ;kvks ds fofHkUu fu;e dks ;FkkLFkku iz;ksx djrs gq, iz’uks dks gy dj ikrk gSA

Level 5- ifjes; la[;kvkas ls tqM+h nSfud thou ds iz’uks dks gy dj ikrk gSA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 86 )

• iwoZKku ij d{kk esa ppkZ dj cPpksa

dks iquZLej.k djk;saA

• i` Ø- 45]46 ds lkj.kh dks iwjk djk;sa

,oa voyksdu djsaA

• iqLrd ds iz’ukoyh dks x`gdk;Z ds

:i esa nsdj f’k{kd voyksdu djssaA

• i`-Ø- 50 ds fØ;kdyki djkrs gq,

cPps dks ifj.kke rd igqpus esa enn

djsaA ifjHkkf"kd 'kCnksa dks crk;saA

• i`--Ø- 52 dh lkj.kh dks cukdj ykus

ds fy;s dgsaA

•  i`- Ø- 52 ij fd;s x;s dk;Z ds vk/kkj

  ij ifj.kke rd igqapus gsrq f’k{kd

  enn djsaA

f=Hkqt ds ckjs esa

izkjfEHkd tkudkjh

lEeq[k dks.k ,oa

lEeq[k Hkqtk ds chp

laca/kksa dh le>A

f=Hkqt dh

ekf/;dk dh le>A

f=Hkqt ds dsanzd dh

le>A

dsUnzd dh fLFkfr ,oa

ekf/;dk dh fLFkfr

dh le>A

ppkZ ,oa

d{kk dk;Z

¼ekSf[kd½

d{kk dk;Z

¼[kqyh iqLrd½

x`gdk;Z

xfrfof/k

vk/kkfjr

x`gdk;Z

voyksdu

v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3

f=Hkqt ds xq.kf=Hkqt ds xq.kf=Hkqt ds xq.kf=Hkqt ds xq.kf=Hkqt ds xq.k

f=Hkqt ds xq.kksa

dh le>

fodflr djuk

     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'kyvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk



( 87 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

•  i`- Ø- 53 ds fp= dks vk/kkj ekudj

  blh izdkj dh xfrfof/k djk;saA

• T;kfefr ckDl dh lgk;rk ls f’k{kd

';keiV~V ij pj.ko) rjhds ls Lo;a

jpuk dj iznf’kZr djsaA cPpksa dks Hkh

Hkkxhnkj cuk;saA

•  f’k{kd Lo;a cPpksa ds lkeus iznf’kZr

  djsaA mUgsa ifjHkkf”kr 'kCnksa dk

  Kku djk;sA blds ckn cPpksa dks

  xzqi esa ckaV dj ;gh izfØ;k djus

  dks dgsaA

•  var esa cPpksa ls x`g dk;Z Hkh djok;saA

  ¼f’k{kd blds fy;s i`-Ø- 55] 56

  dh lgk;rk ys ldrs

Lkeckgw f=Hkqt esa

ekf/;dk dh fLFkfr

fofHkUu fLFkfr;ska esa

js[kk[k.M ij yEc

[khapus dh n{krkA

f=Hkqt ds 'kh"kZ yEc

vkSj mlds xq.k dh

le> fodflr

djukA

fofHkUu

fLFkfr;ksa

esa js[kk[k.M ij

yEc [khapus dh

n{krkA

f=Hkqt ds ‘

'kh"kZ yEc vkSj

mlds xq.k dh

le> fodflr

dkjuk

js[kk[k.M

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

Level 1- f=Hkqth; vkÑfr;ksa dks igpkurk gSA dks.k vkSj Hkqtk igpkurk gSA

Level 2- dks.k ,oa Hkqtk ds fglkc ls lEeq[k Hkqtk ,oa dks.k dks crk ikrk gSA

Level 3- f=Hkqt esa ef/;dk [khapdj dsUnzd Kkr dj ysrk gSA

Level 4- fdlh js[kk[k.M ij fn;s x;s fcUnq ls yEc [khap ysrk gSA

Level 5- f=Hkqt ds 'kh"kZyac [khp yssrk gSA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½
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     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

 •  d{kk esa ppkZ dj iwoZ Kku ij

  ekSf[kd iz’u djsaA

 • iwoZ Kku ds vk/kkj ij gy djus ds

  rjhds ij ppkZ djsaAi{kkUrj fof/k

  ij ppkZ djsa ,oa Nk=ksa dks

  vH;kl djk;saA

 • x`gdk;Z gsrq i‘-Ø- 68 ds iz’uksa ij

  dk;Z djk;saA

pj vpj ds lkFk

lehdj.kksadk fuekZ.k

djukA

,d pj okys

lehdj.kksa dks gy

djukA

d{kk dk;Z

ekSf[kd

d{kk dk;Z

x`gdk;Z

lehdj.kksa dh

le>

v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4

lehdj.klehdj.klehdj.klehdj.klehdj.k

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

Level 1- dFkuks dks xf.krh; :i es O;Dr dj ikrk gSA

Level 2- dFkuks ds vk/kkj ij ,d pj okys lehdj.kks dk fuekZ.k dj ikrk gSA

Level 3- ,d pj okys lehdj.k dks gy dj ikrk gSA

Level 4- bckjrh iz’uks ds vk/kkj ij lehsdj.k fuekZ.k dj gy dj ikrk gSA

Level 5- nSfud thou dh ?kVukvksa ls lehdj.k cukdj gy dj ikrk gSA



( 89 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

 •  dks"Bdksa dh mi;ksfxrk dks fofHkUu

   mnkgj.kksa ds ek/;e ls crk;saA

 •  i` +Ø + 73 ds iz’ukoyh 5 +2 ds

  iz’uksa dks vk/kkj ekudj vU; iz’uksa

  dk fuekZ.k djds ewY;kadu djsaA

•  dks"Bd ds iz;ksax ij lewg es ppkZ

  dj ekSf[kd iz’uksa ds ek/;e ls

BODMAS ds Øe dh le> dk

  ewY;kadu djsA

  •  i` +Ø + 78 ds iz’uks dks  vk/kkj

   ekudj vU; iz’uksa dk fuekZ.k

   djds ewY;kadu djsaA

dks"Bdksa ds iz;ksx

dh le>

,d ls vf/kd

lafØ;kvksa esa

dks"Bd dk iz;ksx

Lkewg ppkZ

d{kk dk;Z

Lkewg ppkZ

d{kk dk;Z

vkSj x`gdk;Z

dks"Bdksa dk

iz;ksx

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5

dks"Vdkas dk Á;ksxdks"Vdkas dk Á;ksxdks"Vdkas dk Á;ksxdks"Vdkas dk Á;ksxdks"Vdkas dk Á;ksx

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

Level 1- dks"Vdks dk iz;ksx D;ksa\ le>rs gSA

Level 2- lafØ;kvksa dks dks"Vdks dk iz;ksx djrs gq;s fy[k ikrk gSA

Level 3 - fofHkUu izdkj ds dks"Bdksa dks gy djus dk Øe tkurk gSA

Level 4 - ,d ls vf/kd lafØ;ka okys iz’uksa dks gy dj ysrk gSA

Level 5 - bckjrh iz’uksa ¼nSfud thou ls lEc/khr½ dks dks"Bd dk iz;ksx dj gy dj ikrk gSA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½
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     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

•  ckj&ckj xq.kk dks ?kkr ds :i esa

  fdl izdkj fy[ksxsa ;g crk,a ,oa

  fofHkUu mnkgj.kksa ds ek/;e ls

  ekSf[kd iz’u djsaA\

•  i`-Ø- 82 esa fn;s x, fØ;kdyki dks

d{kk esa djkosaA

•  fofHkUu mnkgj.kksa ds ek/;e ls f’k{kd

  ?kkrkad ds fu;eksa dks le>k,as

  ,oa ewY;kadu djsaA

•  fofHkUu iz’uksa dks gy dj le>

  fodflr djsaA

• i`-Ø- 89 esa fn;s x;s iz’uksa dks

  x`gdk;Z esa nsaA

?kkrh; ladsru dh

le>

?kkrkad ds fu;eksa dh

le> fodflr

djukA

?kkrkad fu;eksa ij

vk/kkfjr iz’uksa dks

gy djukA

lewg ppkZ

[kqyh iqLrd

lewg

dk;Z

¼ppkZ½

d{kk dk;Z

x`g dk;

?kkrkad ,oa

?kkrkad ds

fu;eksa dh

le>A

v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6

?kkrk ad?kkrk ad?kkrk ad?kkrk ad?kkrk ad

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

Level 1– la[;kvksa dks xq.kk ds :i esa fy[k ikrk gSA

Level 2- Lka[;k ds xq.kk dks ?kkr ds :i esa fy[k ikrk gSA

Level 3- ?kkarkd ds fu;eks dks le>rk gS

Level 4- ?kkarh; :i esa fy[ks O;tdksa dks ?kkarkd fu;eks ds fglkc ls gy dj ikrk gSA

Level 5- ?kkarh; la[;kvks esa fofHkUu lafØ;kvks eas fofHkUu lafØ;kvksa dks dj ikrk gS ,oa

nSfud thou ls tksM+ ikrk gSA



( 91 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

 •  f’k{kd fofHkUu eki ds f=Hkqt

fuekZ.k djus dks dgsaA

 •  fofHkUu Hkqtkvksa dh eki ,oa dks.k

dh eki nsdj f=Hkqt fuekZ.k djus

dks dgsaA

 •  fofHkUu Hkqtkvksa dh eki ,oa dks.k

dh eki nsdj f=Hkqt fuekZ.k djus

dks dgsaA

 • ikB~; iqLRd ds vykok vU; iz’u

nsdj f’k{kd voyksdu djsaA

f=Hkqt dh jpuk dj

ikukA

tc rhuksa Hkqtkvksa dh

eki nh gks

tc nks Hkqtk ,oa

muds chp dk dks.k

fn;k gksA

tc ,d Hkqtk ,oa nks

dks.k fn;k gks

izk;ksfxd ,oa

d{kk dk;Z

izk;ksfxd ,oa

d{kk dk;Z

izk;ksfxd ,oa

d{kk dk;Z

x`gdk;Z

f=Hkqt dh

jpuk

v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7

f=Hkqt dh jpukf=Hkqt dh jpukf=Hkqt dh jpukf=Hkqt dh jpukf=Hkqt dh jpuk

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

Level 1 - f=Hkqt dh vkd‘fr dks igpkurk gSA

Level 2 - fn;s x;s ekiks ¼dks.k ,oa Hkqtk ½ ds vk/kkj ij f=Hkqt cuk ysrk gSA

Level 3 - f=Hkqt [khapdj mldh jpuk pj.kc) :i esa fy[k ldrk gSA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½
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     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

  •  xfrfof/k djkrs gq, cPpksa ls

   fofHkUu oLrqvksa dk laxzg djk;saA

   muesa ls leku izdkj dh oLrqvksa

   dk voyksdu djus nsa] ekSf[kd iz’uksa

   ls lokZaxlerk ds le>sa dks tkapsaA

 •  vkd`fr;ksa dh lokZaxlerk ds fy,

    iqLrd ds fØ;kdyki 2]3 ,oa 4

    dks vk/kkj ekusa ;k blh izdkj

    dh vU; xfrfof/k;ksa ls cPpksa

    dk ewY;kadu djsaA

  •  iqLrd ds i`-Ø- 105 ds fØ;kdyki

    5 dks iwjk djk;sa] fQj lewg ppkZ

    dj ekSf[kd iz’uksa ds vk/kkj ij

    mudh le> dh tkap djsaA

 •  i`-Ø- 110] 111] 112] 113 ,oa 116

   ds fp=ksa dk voyksdu djk;sa

   rFkk d{kk esa ppkZ djrs gq, leku

   vaxksa ij ppkZ djsaA ekSf[kd iz’uksa

   ds vk/kkj ij fu;eksa dh le> dks

   tkapsA

lokZaxlerk

f=Hkqtksa dh

lokZaxlerk ds fu;e

lewg dk;Z ,oa

ppkZ

[kqyh iqLrd

lewg dk;Z

voyksdu

d{kk dk;Z

lokZaxlerk

v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8

lokZ axlerklokZ axlerklokZ axlerklokZ axlerklokZ axlerk

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk



( 93 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

Level 1 - Lkefer vkÑfr;ksa dh igpku dj ysrk gSA

Level 2 - lefer v{k [khap [khap ikrk gSA

Level 3 - lokZalerk dk vFkZ le>rk gSaA

Level 4 - js[kka[k.M] dks.k ,oa f=Hkqt esa lokZalerk LFkkfir dj ldrk gSA

Level 5 - lokZalerk ds fu;eks ds vk/kkj ij fofHkUu vkÑfr;ksa dk ekiu dj lokZaxle

vkÑfr esa laca/k LFkkfir dj ysrk gSA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 94 )

     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

• fofHkUu izdkj ds iz’uksa dk fuekZ.k dj

  cPpksa ls jSf[kd ,oa LrEHk fof/k ls

  iz’uksa dks gy djk;sa iz’ukoyh 9-1

  dks vk/kkj ekusa

rnSo

•  forj.k fu;e ij vk/kkfjr

  vkf/kdkf/kd iz’uksa dk fuekZ.k dj

  cPpksa ls gy djok;saA

•  fØ;kdyki 1 i‘-Ø- 124 ,oa

  vH;kl 9-2 dk vuqlj.k djsaA

chth; O;atdksa dk

tksM+

chth; O;atdksa dks

?kVkuk

chth; O;atdksa dk

xq.ku

lewg dk;Z

¼ppkZ }kjk½

isij isafly

d{kk dk;Z

x`gdk;Z

lewg dk;Z

¼ppkZ }kjk ½

isij isafly

d{kk dk;Z

x`gdk;Z

lewg dk;Z

isij isafly

d{kk dk;Z

[kqyh iqLrd

chth; O;atd

v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9

chth; O;atdks dh lfdz;k,¡chth; O;atdks dh lfdz;k,¡chth; O;atdks dh lfdz;k,¡chth; O;atdks dh lfdz;k,¡chth; O;atdks dh lfdz;k,¡

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

Level 1 - pj ,oa vpj jkf’kvksa dks le>rk gSA

Level 2 - chth; O;atdks esa tksM+ dh lafØ;k dj ysrk gSS ijrq ?kVkrs le; fpUgks ij /;ku ugh ns

ikrkA

Level 3 - fpUgks ij /;ku nsrs gq;s ?kVkus dh lafØ;k dj ysrk gSA

Level 4 - chth; O;atdks dk xq.ku dj ysrk gSA forj.k fu;e dh le> gSaA

Level 5 - nSfud thou ds leL;kvklsa dks xf.krh; :i esa chth; O;tadks dh lgk;rk ls gy dj

ikrk gSA



( 95 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

 • fofHkUu fp=ksa ds ek/;e ls ekSf[kd

  iz’u dj iwoZ Kku dk ewY;kadu djsaA

 •  fofHkUu vkd‘fr;ksa dk fuekZ.k

   djk dj lefe v{k [khapus dks

   dgsaA

 •  vius vkl&ikl dh oLrqvksa esa lefefr

  dh igpku dj budk fp= cuok,a

  muesa lefer v{k [khapus dks dgsaA

lefefr dh le>

lefefr v{k dh

le>

lewg dk;Z

¼ppkZ½

ekSf[kd dk;Z

izk;ksfxd dk;Z

iznÙk dk;Z

Lkefefr

v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10

lefefrlefefrlefefrlefefrlefefr

Level 1 - Lkefer vkÑfrvks dks igpku ikrk gSA

Level 2 - Lkefer v{k [khp ikrk gSA

Level 3 - vius ifjos’k e lefer vkÑfr okyh oLrqvks dks igpku dj uke crk ikrk gS ,oa

vius tokc ds leFkZu esa rdZ ns ikrk gSA

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 96 )

     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

 •  Ifjes; la[;kvksa dks Hkkx ds }kjk

  n’keyo :i esa O;Dr djus dgsaA

 •  i`-Ø- 139 ds vk/kkj ij vU;

  ifjes; la[;kvksa dks Hkkx djus dgsaA

 • i`-Ø- 140&141 ds iz’uksa dks gy

  djk;saA

 • fofHkUu mnkgj.kksa dk iz;ksx dj

  cPpksa dks Þ&Þ ckj fpUg yxkus dks

  dgsaA

 •  vf/kdkf/kd iz’uksa dk fuekZ.k dj

  Nk=ksa ls gy djk;saA

 •  i`-Ø- 146&147 ds vk/kkj ij iz’u

ifjes; la[;kvksa esa

Hkkx dh fØ;k

lkar ,oa vlkar

n’keyo

vlkar vkorhZ

n’keyo dk fu:i.k

_.kkRed la[;kvkksa

dk n’keyo fu:i.k

n’keyo dks ifjes;

la[;k ds :i esa

fu:i.k

n’keyo la[;kvksa

isij isafly

voyksdu

isij isafly

[kqyh iqLrd

voyksdu

isij isafly

d{kk dk;Z

iznÙk dk;Z

voyksdu

lewg dk;Z

lewg dk;Z

voyksdu

d{kk dk;Z

x`gdk;Z

isij isafly

ifjes;

la[;kvksa dk

n’keyo

fu:i.k ,oa

lafØ;k,

v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11

ifjes; l[;k¡vks dk n'keyo fu:i.k ,oa lfdz;k,¡ifjes; l[;k¡vks dk n'keyo fu:i.k ,oa lfdz;k,¡ifjes; l[;k¡vks dk n'keyo fu:i.k ,oa lfdz;k,¡ifjes; l[;k¡vks dk n'keyo fu:i.k ,oa lfdz;k,¡ifjes; l[;k¡vks dk n'keyo fu:i.k ,oa lfdz;k,¡

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk



( 97 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

dk xq.kk

n’keyo la[;kvksa

dk foHkktu

d{kk dk;Z

x`gdk;Z

d{kk dk;Z

x`gdk;Z

fuekZ.k djsa ,oa Nk=ksa dk ewY;kadu

  djsa

•  i` -Ø- 149 dks vk/kkj ekudj iz’u

  fuekZ.k djsaA

• vf/kdkf/kd iz’uksa dk fuekZ.k dj

  Nk=ksa dk ewY;kadu djsaA

Level 1 - ifjes; la[;kvks es Hkkx dh fØ;k dj ikrk gSA

Level 2 - lakr ,oa ,oa vlkar n’keyo dh le> gS ,oa vlkar n’keyo dk fu:i.k dj ikrk gSA

Level 3 - n’keyo la[;kvksa dks ifjes; la[;kvks ds :i esa inf’kZr dj ikrk gSaA

Level 4 - n’keyo la[;kvksa esa xq.kk ,oa Hkkx dh lafØ;k dj ikrk gSA

Level 5 - nSfud thou dh leL;kvksa dks n’keyo dk mi;ksx djras gq, gy dj ikrk gSA

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½
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     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

fr;Zd js[kk

laxkeh js[kk,a

ckg~; ,oa var%

dks.k

laxr dks.k

,oa

,dkUrj dks.k

5- lekUrj js[kk,a

  ,oa fr;Zd

js[kk,a

d{kk dk;Z

¼f’k{kd }kjk

ppkZ½

voyksdu

ekSf[kd

d{kk dk;Z

¼f’k{kd }kjk

ppkZ½

voyksdu

ekSf[kd

izk;ksfxd dk;Z

voyksdu

[kqyh iqLrd

izk;ksfxd dk;Z

voyksdu
[kqyh iqLrd
ekSf[kd dk;Z

voyksdu
[kqyh iqLrd
Ikz;ksfxd dk;Z
d{kk dk;Z

•  fofHkUu iz’uksa dk fuekZ.k dj cPpksa

  ls fu;Zd js[kk dk ukedj.k djk;saA

•  i`‘Ø- 157 ds fp= Ø-12-3 ,oa

  12-4 dks vk/kkj ekurs gq, vU;

  iz’uksa dk fuekZ.k dj fr;Zd js[kk

  ,oa laxkeh js[kk ls lacaf/kr iz’u

  djsaA

•  i`‘Ø- 158 ds fØ;kdyki&2 dks

  vk/kkj ekurs gq, vU; iz’uksa dk

  fuekZ.k dj ckg~; ,oa var% dks.kksa

  dk ukedj.k djk;saA

•  i`-Ø- 160 ds fØ;kdyki&4 dks vk/kkj

 ekurs gq, laxr dks.k ,oa ,dkUrj dks.k

 dk ukedj.k djk;saA ,oa ;qXe rS;kj

  djus dgsaA

•  fØ;kyki& 7] 8] 9 dks vk/kkj ekudj

cPpksa ls izk;ksfxd dk;Z djk;sa ,oa

muls ppkZ dj ewY;kadu djsaA

v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12

js[kh; ;qXe ,oa fr;Zd js[kk,¡js[kh; ;qXe ,oa fr;Zd js[kk,¡js[kh; ;qXe ,oa fr;Zd js[kk,¡js[kh; ;qXe ,oa fr;Zd js[kk,¡js[kh; ;qXe ,oa fr;Zd js[kk,¡

js[kh; ;qXe

fr;Zd js[kk,¡

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk



( 99 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

Level 1- fr;Zd js[kk dh le> gS crk ik jgk gSA

Level 2 - laxkeh js[kk] ckg~; ,oa vr% dks.k dks le> ik jgk gSA

Level 3- laxr dks.k] ,dakrj dksa.k dks crk ik jgk gSA

Level 4- lekarj jas[kk,s ,oa fr;Zd js[kkvks ds xq.k/keZ] ukedj.k vuqiz;ksx dj ik jgk gSA

Level 5- vuqiz;ksx dj ik jgk gS lekarj js[kvksas ,oa fr;Zd js[kkvksa ds laca/k esaA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 100 )

     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

prqHkqZt ds vax

prqHkqZt dh layXu

,oa lEeq[k Hkqtk,¡

layXu dks.k ,oa

lEeq[k dks.k

prqHkqZt ds fod.kZ

,oa var%dks.kksa dk

;ksx

prqHkqZt ds izdkj

voyksdu

ekSf[kd dk;Z

[kqyh iqLrd

voyksdu

ekSf[kd dk;Z

[kqyh iqLrd

voyksdu

ekSf[kd dk;Z

[kqyh iqLrd

izk;ksfxd dk;Z

lewg dk;Z

¼ppkZ½

voyksdu

[kqyh iqLrd

izk;ksfxd dk;Z

 •  i`-Ø- 172 ds fØ;kdyki&1 dks

   vk/kkj ekurs gq, vU; vkd`fr;ksa esa

   vaxksa ds lacaf/kr iz’u djsaA

  • i`-Ø- 175 ds fØ;kdyki&2 ds

   lkj.kh dks iw.kZ djsa ,oa iz’u iwNsaA

  •  ofHkUUk prqHkqZt esa layXu dks.k ,oa

   lEeq[k dks.k dh fLFkfr ij iz’u

   iwNsaA

  • i`- Ø- 176]177 ds fØ;kdyki&3

   vkSj 4 dks vk/kkj ekudj iz’u

   fuekZ.k djsa ,oa iz;ksfxd dk;Z iznku

    djsaA

 • i`- Ø- 183 ds fØ;kdyki&5 dks

   vk/kkj ekudj cPpksa ls iz’u iwNsaA

v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13

prqHkq ZtprqHkq ZtprqHkq ZtprqHkq ZtprqHkq Zt

prqHkqZt

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk



( 101 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

Level 1- prqHkqZt dh le> gSA

Level 2- prqHkqZt ds vax ,oa mldh layXu Hkqtkvks ,oa laeq[k Hkqtkvksa dks crk ik jgk gSA

Level 3- prqHkqZt dh fod.kZ var% dks.kksa dk ;ksx dks crk ik jgk gSA

Level 4- prqHkqZt dsa izdkj crk ik jgk gSA

Level 5- lekarj prqHkqZt] leyEc prqHkqZt] leprqHkqZt] vk;r] oxZ ds ckjs eas crk jgk gSA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½
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     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

vuqØekuqikrh ,oa

O;qRØekuqikrh

fopj.k dh le>

vuqØekuqikrh

fopj.k lacaf/kr

iz’uksa dk gy

O;RØekuqikrh

fopj.k lacaf/kr

iz’u dk gy

ekSf[kd dk;Z

lewg ppkZ

isij isafly

[kqyh iqLrd

lewg dk;Z

¼ppkZ½

[kqyh iqLrd

x`gdk;Z

 • iz’uksa dks x`gdk;Z esa nsaA cPpksa ls

  nSfud thou ds mnk- nsus dks dgsaA

 •  fofHkUu fp=ksa dks fn[krs gq, cPpksa

   ls muesa vuqØekuqikrh ,oa

   O;qRØekuqikrh fofpj.k dh le>

   tkpsaA

mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&

le; ,oa dks.k esa laca/k

 •  iz’ukoyh 14-1 i‘-Ø 191 dks

  vk/kkj ekudj vU; iz’uksa dk

  fuekZ.k dj ewY;kadu djsaA

 •  i`-Ø 196 ds fØ;kdyki 5 vkSj 6

   dks vk/kkj ekudj vU; iz’uksa

   dk fuekZ.k djsaA

 •  iz’ukoyh 14-2 ds

vuqØekuqikrh

,oa

O;qRØekuqikrh

fopj.k

v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14

vuqdzekuqikrh ,oa O;qRdzekuqikrh fofpj.kvuqdzekuqikrh ,oa O;qRdzekuqikrh fofpj.kvuqdzekuqikrh ,oa O;qRdzekuqikrh fofpj.kvuqdzekuqikrh ,oa O;qRdzekuqikrh fofpj.kvuqdzekuqikrh ,oa O;qRdzekuqikrh fofpj.k

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk



( 103 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

Level 1- vuqRØekuqikrh] O;qRØekuqikrh dh le> gSA O;qØekuqikr dks crk ik jgk gSA

Level 2- vuqRØekuqikrh fopj.k dks crk ik jgk gSA

Level 3- fLFkjkad] O;qRØekuqikrh] vuqRØekuqikr fopj.k] O;qRØekuqikr fopj.k dks crk ik jgk gSA

Level 4- nSfud thou esa vuqRØekuqikr ,oa O;qRØekuqikr dks le> ik jgk gSA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 104 )

     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

vk;ru ,oa

/kkfjrk dh le>

?ku ,oa /kukHk ds

xq.k

vk;ru ds ek=d

?ku ,oa ?kukHk dk

i`"Bh; {ks=Qy

ekSf[kd

lewg

dk;Z

lewg ppkZ

izkstsDV

dk;Z

ekSf[kd

dk;Z

lewg ppkZ

x`gdk;Z

voyksdu

isij isafly

x`gdk;Z

 • fofHkUu mnkgj.kksa ds ek/;e ls ppkZ

  djus ds i’pkr~ rRlaca/kh iz’u iwNsaA

 • f’k{kd cPpksa ls ?ku vkSj ?kukHk

  vkd`fr okys oLrqvksa dks bDB~Bk djus

  dgsa ,oa muds Hkqtkvksa dks ekius dgsaA

  ,oa i‘-Ø- 202 dsfØ;kdyki&1

  ds vk/kkj ij lkj.kh cukdj iwjk

  djk;saA

 • mijksDr vk/kkj ij izkIr lkj.kh ls

   cPpksa ls iwNsa fd dkSu lk ?ku gS]

   vkSj dkSu lk ?kukHk vius mÙkj ds

   i{k esa dkj.k Hkh nsaA

 •  ?kkrkad fu;e ds vk/kkj ij ek=d

   dks crkdj fofHkUu iz’uksa esa mldk
   mi;ksx djsaA
 • i`-Ø- 207 ds iz’ukoyh&15-1 dks
   vk/kkj ekurs gq, vU; iz’uksa dk
   fuekZ.k djsaA
  • fp=ksa dks fn[kkrs gq, ?kukHk ds
   laiw.kZ i`"B dk {ks=Qy fudkyus dgsaA
 • mnk- 7 dks vk/kkj ekurs gq, vU;
   iz’uksa dk fuekZ.k dj Nk=ksa ls gy

   djus dgsaA

vk;ru ,oa

i`"Bh; {ks=Qy

v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15

vk;ru ,oa i`"Bh; {ks=Qyvk;ru ,oa i`"Bh; {ks=Qyvk;ru ,oa i`"Bh; {ks=Qyvk;ru ,oa i`"Bh; {ks=Qyvk;ru ,oa i`"Bh; {ks=Qy

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk



( 105 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

Level 1- vk;ru ,oa /kkfjrk dks le> ik jgk gSA

Level 2- ?ku ,oa ?kukHk es varj dj ik jgk gSA

Level 3- vk;ru dks Kkr dj ldrk gS ,oa mldh bZdkbZ ¼ek=d½ crk ik jgk gSA

Level 4- ?ku ,oa ?kukHk dk i`"Bh; {ks=Qy Kkr dj ik jgk gSA

Level 5- nSfud thou ds mnkgj.k ysrs gq,s i`"“Bh; {ks=Qy] vk;ru Kkr dj ik jgk gSA
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     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

izfr’krrk dk

mi;ksx dj

izfr’kr ykHk ;k

izfr’kr gkfu dh

le>

lk/kkj.k C;kt dh

x.kuk

lewg dk;Z

¼ppkZ½

ekSf[kd dk;Z

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

x`gdk;Z

ekSf[kd dk;Z

lewg ppkZ

d{kk dk;Z

x`gdk;Z

 • oLrqfu"B iz’uksa dk fuekZ.k dj cPpksa

   ds iz’uksa iwoZKku dk ewY;kadu djsaA a

 • i`-Ø- 219 ds iz’u 1]2]3 dsk vk/kkj

  ekudj ewY;kadu djsaA

 • fofHkUu mnk- ,oa iz’ukoyh&16-1 ds

   iz’uksa dks vk/kkj ekudj iz’uksa

   dk fuekZ.k djsaA

 • OLrqfu"B iz’uksa dk fuekZ.k dj cPpksa

   ds iwoZKku dk ewY;kadu djsaA

 • nksuksa fof/k;ksa ij ppkZ dj iz’u iwNsaA

 • i`-Ø- 227 ds iz’ukoyh&16-3 ds

  iz’uksa dks vk/kkj ekudj vf/kdkf/kd

   iz’uksa dk fuekZ.k djsa ,oa Nk=ksa

   dk ewY;kadu djsaA

izfr’krrk

v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16

Áfr'krrkÁfr'krrkÁfr'krrkÁfr'krrkÁfr'krrk
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Level 1- izfr’krrk dh le> gSA

Level 2- izfr’krrk dk mi;ksx dj ykHk ,oa gkfu dh le> gSA

Level 3- izfr’krrk ds }kjk lk/kkj.k C;kt dh x.kuk dj ldrk gSA

Level 4- izfr’krrk ds }kjk ykHk&gkfu] lk/kkj.k C;kt ds izz’uksa ij bldk mi;ksx dj ik

jgk gSA

Level 5- izfr’krrk dk vkSj mi;ksx dj vius nSfud thou esa dj ik jgk gSA
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     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

• vkadM+ksa dh

le>

• n.M vkjs[k

(a) {kSfrt n.M

vkjs[k

(b) m/okZ/kj n.M

vkjs[k

lewg dk;Z

¼ppkZ½

iznÙk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z

¼ppkZ½

iznÙk dk;Z

izkstsDV odZ

izkstsDV odZ

• f’k{kd Nk=ksa ls iznÙk dk;Z djok,a

vkSj vkadM+ks ij ppkZ dj ekSf[kd

iz’u djsaA

• fofHkUu {ks=ksa ls ladfyr vkadM+ksa dks

n.M vkjs[k esa iznf’kZr djus dks dgsaA

• cPpksa ls muds i;kZoj.k ls lacaf/kr

izkstsDV odZ nsa ,oa mudk n.M vkjs[k

cuok,aA

• cPpksa ls muds i;kZoj.k ls lacaf/kr

izkstsDV odZ nsa ,oa mudk n.M vkjs[k

cuok,aA

lkaf[;dh

v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17

lkaf[;dhlk a f[;dhlk a f[;dhlk a f[;dhlk a f[;dh

Level 1- cPpksa dks vkdM+ksa dh le> gS ,oa vkdM+ks dk mnkgj.k crk ik jgk gSA

Level 2- n.M vkjs[k] {kSfrt n.M vkjs[k dks Ik;kZoj.k ls tksM+dj mnkgj.k nsdj crk ik jgk gSA

Level 3- m/okZ/kj vkjs[k dks crk ik jgk gS og m/okZ/kj vkjs[k dks [khapdj crk ik jgk gSA

Level 4- fp= ladsrkas ds }kjk vkdM+ksa dk xzkQh; fu:i.k dj ik jgk gSA n.M vkjs[k cjkcj nwjh ij fy,

x;sa ,d leku pkSM+kbZ okys {kSfrt ;k m/okZ/kj n.M ¼vk;r½ dk fu:i.k dj ik jgk gSA

Level 5- n.M vkjs[k dks ns[kdj cgqr fu"d"kZ fudky ik jgk gSA

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk
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foKkufoKkufoKkufoKkufoKku
v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1 i`Foh ij thoui`Foh ij thoui`Foh ij thoui`Foh ij thoui`Foh ij thou 110110110110110

v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2 tytytytyty 111111111111111

v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3 inkFkZ dh lajpukinkFkZ dh lajpukinkFkZ dh lajpukinkFkZ dh lajpukinkFkZ dh lajpuk 113113113113113

v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4 vEy] {kkj ,oa yo.kvEy] {kkj ,oa yo.kvEy] {kkj ,oa yo.kvEy] {kkj ,oa yo.kvEy] {kkj ,oa yo.k 116116116116116

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5 ekiuekiuekiuekiuekiu 119119119119119

v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6 ltho txr esa laxBultho txr esa laxBultho txr esa laxBultho txr esa laxBultho txr esa laxBu 121121121121121

v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7 Å"ek vkSj rkiÅ"ek vkSj rkiÅ"ek vkSj rkiÅ"ek vkSj rkiÅ"ek vkSj rki 124124124124124

v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8 Å"ek dk lapj.kÅ"ek dk lapj.kÅ"ek dk lapj.kÅ"ek dk lapj.kÅ"ek dk lapj.k 127127127127127

v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9 lthoksa esa iks"k.klthoksa esa iks"k.klthoksa esa iks"k.klthoksa esa iks"k.klthoksa esa iks"k.k 129129129129129

v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10 lthoksa esa 'olulthoksa esa 'olulthoksa esa 'olulthoksa esa 'olulthoksa esa 'olu 131131131131131

v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11 izdk’kizdk’kizdk’kizdk’kizdk’k 132132132132132

v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12 izdk’k dk ifjorZuizdk’k dk ifjorZuizdk’k dk ifjorZuizdk’k dk ifjorZuizdk’k dk ifjorZu 133133133133133

v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13 lthoksa esa ifjogulthoksa esa ifjogulthoksa esa ifjogulthoksa esa ifjogulthoksa esa ifjogu 135135135135135

v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14 lthoksa esa mRltZulthoksa esa mRltZulthoksa esa mRltZulthoksa esa mRltZulthoksa esa mRltZu 136136136136136

v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15 fLFkj fo|qrfLFkj fo|qrfLFkj fo|qrfLFkj fo|qrfLFkj fo|qr 138138138138138

v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16 lthoksa esa fu;a=.k ,oa leUo;lthoksa esa fu;a=.k ,oa leUo;lthoksa esa fu;a=.k ,oa leUo;lthoksa esa fu;a=.k ,oa leUo;lthoksa esa fu;a=.k ,oa leUo; 140140140140140

v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17 dadky] tksM+ ,oa isf’k;kaWdadky] tksM+ ,oa isf’k;kaWdadky] tksM+ ,oa isf’k;kaWdadky] tksM+ ,oa isf’k;kaWdadky] tksM+ ,oa isf’k;kaW 142142142142142

v/;k;& 18v/;k;& 18v/;k;& 18v/;k;& 18v/;k;& 18 lthoksa esa xfr izpyulthoksa esa xfr izpyulthoksa esa xfr izpyulthoksa esa xfr izpyulthoksa esa xfr izpyu 144

v/;k;& 19v/;k;& 19v/;k;& 19v/;k;& 19v/;k;& 19 /ofu/ofu/ofu/ofu/ofu 146146146146146

v/;k;& 20v/;k;& 20v/;k;& 20v/;k;& 20v/;k;& 20 lthoksa esa iztuulthoksa esa iztuulthoksa esa iztuulthoksa esa iztuulthoksa esa iztuu 148148148148148
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Tkho/kkfj;ksa ds

Hkkstu ,oa vkokl

dks le> ikukA

voyksdu

lwph cukuk

'kSf{kd [ksy

¼[kk| tky½

 lqryh ds

ek/;e ls

iznRr dk;Z

  •  vius vkl&ikl ik;s tkus okys tho

   tUrqvksa ds jgus ds LFkkuksa dh ckjhdh

   ls ns[ksa vkSj mudh lwph cuk,%&

   Ø-   Ø-   Ø-   Ø-   Ø-  tUrq tUrq tUrq tUrq tUrq vkoklvkoklvkoklvkoklvkokl

    1  fcYyh

    2  pwgk

    3  i{kh

    4  fNidyh

    5  eNyh

  •  vkl&ikl esa ik;s tkus okys tho

   tUrqvksa ds Hkkstu dk voyksdu djsa

   ,oa mudh lwph cuk,A

  •  fofHkUu tho o tUrqvksa dk eq[kkSVk

   ;k dkMZ nsdj dkSu fdls [kkrk gS]

   [ksy [ksysaA

  •  pexknM+] lhy] /kqzoh; Hkkyw ds fp=

   ,df=r dj muds ckjs esa fy[kksA

  • ikB esa fn, x, cks/k iz’uksa dks gy

    djksA

[kk| J`[kayk

ikB& 1ikB& 1ikB& 1ikB& 1ikB& 1

i`Foh ij thoui`Foh ij thoui`Foh ij thoui`Foh ij thoui`Foh ij thou
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ikB& 2ikB& 2ikB& 2ikB& 2ikB& 2

tytytytyty

ty

ty dk

egRo

ty ds fofHkUu

izdkjksa esa ¼vyx&

vyx vk/kkjksa ds

vuqlkj½ vraj dj

ikukA

 ty ds xq.k tku

ikukA

  ty dk iz;ksx

rFkk egRo le>

ikukA

ty pØ dh

mi;ksfxrk le>

ikukA

xfrfof/k

voyksdu

voyksdu

ekSf[kd iz’u

• ty ds fofHkUu L=ksrksa ls ty bdV~Bk

   djsaA izR;sd L=ksrksa ls izkIr ty esa

lkcqu ls >kx fudkys] voyksdu dj

• lwph rS;kj djs fd fdl L=ksr ds

ty ls >kx fudy jgk gS fdlls

ugha] f’k{kd ls ppkZ djsa&

&&&&& dBksj ty D;k gSa

&&&&& e`nq ty D;k gSa

• ikB~; iqLrd i`"B Øekad&10 ds

fØ;kdyki&2 dhft,A

f’k{kd ls ppkZ dj lkj.kh&2-3 dks

fy[ksaA

• iz’uksRrj ds ek/;e ls ty ds mi;ksx

dh tkudkjh ,d= djsa ,oa lwph cuk;saA

• ikB~; iqLrd ds i`"B Øekad&17 ds

lkj.kh 2-5 esa gka ;k ugha esa mRrj

nsdj vki fuf’pr djs fd vki ty

laj{k.k fdruk lg;ksx djrs gSA
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( 112 )

LoPN ,oa

nwf"kr ty esa

vraj

dj ikukA

ty pØ dks

le> ikukA

ty iznw"k.k ds

izeq[k dkjdksa dks

le> mls jksdus

ds mik; dj

ikuk

voyksdu

lwph

fyf[kr

dk;Z

fØ;kdyki

   ikB~; iqLrd ds i`"B Øekad 15 ds

   fp= 2-5 dk voyksdu djs rFkk

   fuEu iz’uksa ds mŸkj nsa&

  1- unh vkSj rkykc ty Hkki cudj

    dgka tkrk gSa \

  2-     Hkki mij tkdj D;k cukrh gS \

  3- ty pØ dk fp= cukb;s \

  •   vkids vklikl ds ty L=ksrksa esa

    gksus okys iznw"k.k ds dkj.k rFkk

     mls jksdus ds mik;ksa dh lwph cuk,a&

ty pØ

ty iznw"k.k

ty L=ksr iznwf"kr gksus ds dkj.k jksdus ds mik;
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1

2

3

4

5

dk;Zdykidk;Zdykidk;Zdykidk;Zdykidk;Zdyki gka@ughgka@ughgka@ughgka@ughgka@ughaa aa a

uy [kqyk j[kdj nkar] eqag /kksrs gS \
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  •  Okkf"ir djus ls ikuh ok"Ik cudj

   fujy tkrk gS tcfd ued 'ks"k jgrk

   gSa] D;ksa \

 •  xSl esa xSl ls cus foy;u dk

   mnkgj.k nsosA

 •  /kqavk fdl izdkj ds foy;u dk

   mnkgj.k gS\ inkFkZ dh lajpuk ds

   i`-Øa&21 ds fØ;kdyki&1 dh

   xfrfof/k djukA

 •  rRoksa esa ,d&,d Bksl] nzo ,oa xSl

   rRoksa dk uke fy[ksaA inkFkZ dh lajpuk

  i`-Ø- 22 ds lkj.kh 3-2 dks iwjk djsaA

 •  gok D;k gSa\ rRo] ;kSfxd ;k feJ.kA

 •  fuEufyf[kr inkFkksZ esa ls rRoksa dks

   NkaVs% ¼rkack] yksgk] ued] ikuh½

 • rRo fdls dgrs gSaA

 •  rRo ds vaxzsth uke dk izFke v{kj

  ml rRo dk izrhd gksrk gSA

izk;ksfxd

dk;Z

voyksdu

djuk

voyksdu

ppkZ djuk

ikB& 3ikB& 3ikB& 3ikB& 3ikB& 3

inkFkZ dh lajpukinkFkZ dh lajpukinkFkZ dh lajpukinkFkZ dh lajpukinkFkZ dh lajpuk

feJ.k esa

mifLFkr

vo;oksa dh

izd`fr dks

tkuuk

rRo ,oa mudh

voLFkkvksaA

¼rRo 'kq)

inkFkZ gksrk gS

tks ,d gh

izdkj ds

ijek.kq ls

feydj cuk

gksrk gSa½A

Lkadsr ,oa lw=

• vo;oksa dh

izd`fr dks le>

ikukA

•  voLFkkvksa ds

vk/kkj ij rRoksa dks

i`Fkdd`r djus dh

{kerk dk fodkl

djukA

ladsr dh le>

fodflr djukA
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ijek.kqdrk dks

iknkad esa fy[krs gq,

lw= iznf’kZr djus

dh {kerk fodflr

djukA

   mnkgj.k&   mnkgj.k&   mnkgj.k&   mnkgj.k&   mnkgj.k& H,O,N,S, bR;kfnA

  •  tc ,d gh v{kj ls ,d ls vf/kd

    rRoksa ds uke izkajHk gksrs gS rc muds

    izrhd n’kkZus gsrq igyk v{kj nh?kZfyfi

   esa nwljk v{kj y?kq fyfi esa fd;k

   tkrk gSA mnkgj.k nsosA

dkcZu &

dSfYl;e &

Dyksfju &

dksckYV &

Øksfe;e &

  dkcZu C, dSfYl;e Cd, Dyksfju Cl,

  dksckYV Co, Øksfe;e Cr,  bR;kfnA

  •  ijek.kq :i ds rRoksa dks lw= fy[kus

  gsrq mlds &&& dk gh iz;ksx fd;k

tkrk gSA

 •  fdlh rRo dks v.kqvksa ds :i esa

   fy[kus ls igys mldh ijek.kqdrk

   dks tkuuk vko’;d gSA ijek.kqdrk

    dks iknkad esa fy[krs gSaA

lw= dh

vo/kkj.kk Li"V

djukA

[kqyh iqLrd

voyksdu

ppkZ djuk
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Lkadsrksa vkSj lw=ksa

ds ek/;e ls

jklk;fud

vfHkfØ;k dks

vfHkO;Dr djus

ds rjhds dks

le> ikukA

lewg xfrfof/k

¼yfuZx LVs’ku½

izk;ksfxd dk;Z

ppkZ djukA

  tSls  tSls  tSls  tSls  tSls% N
2
, I

2
, O

2
, P

4
, S

8
, bR;kfnA

 • foKku iqLrd ds inkFkZ dh lajpuk

   i`&27 ds lkj.kh 3-5 dk voyksdu

   djsa] ppkZ djsa] mlh rjg i`- 28

   ds lkj.kh Øekad 3-6 ij ppkZ djkosaA

 • vfHkdkjd vkSj fØ;k Qy ds vk/kkj

   ij jklk;fud ifjorZu D;k gS\

  •  vk;ju vkSj lYQj dh fØ;k ls cus

   Qsjl lYQkbM] bUgsa lehdj.k ds

   :i esa O;Dr djasA

lehdj.k larqyulehdj.k larqyulehdj.k larqyulehdj.k larqyulehdj.k larqyu&vuqeku rjhds ls

djsa&

1. 2 H
2
O – 2 H

2
 + O

2

(18) = 2 (2) + 2 (16)

36 xzke = 4-32 xzke

36 xzke = 36 xzke

KClO
3
 – KCl + O

3

   bls larqfyr djsaA foKku iqLrd ds

   i`"B 31] i`"B 32 ds vH;kl ds iz’u

   ds gsrq [kqyh ppkZ djsaA

jklk;fud

lehdj.k dks

Li"V djuk

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk
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vEy ds y{k.kksa

dks le> ikukA

ijh{k.k ,oa

fujh{k.k dkS’kyksa

dk fodkl

{kkj ds y{k.kksa dks

le> ikuk

izk;ksfxd dkS’ky

fodflr djukA

fudyrh gqbZ H
2

izk;ksfxd dk;Z

izkstsDV dk;Z

Rkfydk Hkjks

izk;ksfxd

dk;Z

  •  uhcqa] larjk] eqlach] Lokn ls [kV~Vs

   gksrs gS] bldh izd‘fr dSlh gksxhA

   vEyh; ;k {kkjh; ;fn buds jl dk

   fyVel isij tkap djs rks D;k

   gksxk \

 •  foKku iqLrd ds i‘“B 33 ds

   fØ;kdyki 1]2 dks izk;ksfxd rkSj ij

   djsa lkj.kh 4-1 dk fyVel ijh{k.k

dj fujh{k.k fjiksVZ HkjsaA

 •  izkstsDV%izkstsDV%izkstsDV%izkstsDV%izkstsDV% vius nknk ls iwNdj ,d

izkstsDV rS;kj djsa fd muds tkudkjh

   esa rc ls vc rd cky /kksus] ugkus]

   crZu /kksus] diM+k /kksus esa fdu&fdu

   inkFkksZ dk iz;ksx djrs jgsa gSa] mudh

   izd`fr D;k jgh gSa\

 •  foKku i`"B ds i‘-34 ds lkj.kh 4-

   2 dk voyksdu djsaA

      Zn + 2 HCl – Z hcl
2
 + H

2

•  foKku iqLrd ds i‘“B&35 ds

   fØ;kdyki&3 ,oa 4 dks djkosaA

vEy dh

vo/kkj.kk ls

voxr djkukA

{kkj dh

vo/kkj.kk

/kkrq esa vEy

dh fØ;k djkus

ls gkbMz~kstu

ikB& 4ikB& 4ikB& 4ikB& 4ikB& 4

vEy {kkj ,oa yo.kvEy {kkj ,oa yo.kvEy {kkj ,oa yo.kvEy {kkj ,oa yo.kvEy {kkj ,oa yo.k
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izk;ksfxd dk;Z

Ikzk;ksfxd dk;Z

eqDr gksrh gSA

{kkj ,oa yo.k

{kkj ,oa {kkjd

xSl ds lehi

tyrh gqbZ rhyh ys

tkus ij ikaWi dh

vkokt gksrh gSA

fujh{k.k djus dk

dkS’kyA

{kkj ,oa

{kkjd dks i`Fkd

djus dk dkS’ky

mRiUu djuk

• foKku iqLrd ds i‘“B 36] 37 ,oa

  38 eas fn, fØ;kdyki 5]6]7 dks djkosaA

•  vfXu’kked ;a= dk fp= cukdj

  lehdj.k Hkh fy[ksaA

•  Ik`"B 36 dk 4-2-2 esa fp= 4-2 cukosaA

NqHCO
3
+H

2
SO

4
 = Nq2SO

4
 =

Nq2SO
4
+ZH

2
O+2CO

2

•  {kkjd %{kkjd %{kkjd %{kkjd %{kkjd % ;s os inkFkZ gksrs gS tks ty ls

  fØ;k dj {kkj cukrs gSA

mnkgj.k % /kkrq vkDlkbM ¼{kkjh;½

{kkjd   ty   {kkj

• izkd`frd {kkj% izkd`frd {kkj% izkd`frd {kkj% izkd`frd {kkj% izkd`frd {kkj% jk[k] dkyh feV~Vh]

  jhBk] ,yksohjk] xqM+nky dh ihlh ifRr;kaA

•  la’ysf"kr {kkj%la’ysf"kr {kkj%la’ysf"kr {kkj%la’ysf"kr {kkj%la’ysf"kr {kkj% lkcqu] lksMk fMVtsZVa

  bR;kfnA

•  iz;ksx%iz;ksx%iz;ksx%iz;ksx%iz;ksx% eSXuhf’k;e vkDlkbM dh jk[k

  ty esa foy; gksdj eSXuhf’k;e

  gkbMz~kDlkbM cukrk gS tks yky

  fyVel isij dks uhyk jax dj nsrk gSA
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izk;kstuk

x`gdk;Z

•  vkids vklikl ik;s tkus okys

  izkd`frd ,oa la’ysf"kr {kkj dh

  lwph cukosa rFkk fyVel ijh{k.k

  dj izk;kstu izLrqr djsaA

•  foKku iqLrd ds i`- Øekad 3 ,oa

  39 ds fØ;kdyki 5]6]7 dks djsaA

  i`"B 39 esa fn, vH;kl ds iz’uksa

  ds mRrj ij ppkZ djsaA

• ikB esa fn, x, iz’uksa dks gy djksA
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xfrfof/k

ekSf[kd

iznRr dk;Z

{ks=Qy ,oa

mldk ek=d

fofHkUu jkf’k;ksa tSls

yEckbZ] {ks=Qy

vkfn ds vfu;fer

vkdkj dks ekiukA

vizR;{k fof/k ls

ekiu dyk tkuukA

 •  i`-Ø-&41] fØ;kdyki&1 djsa rFkk

   i`"B Øekad 42 fØ;kdyki&2

   lkj.kh 5-2 djsa rFkk i‘“B Øekad

   45 fØ;kdyki&3 dj lkj.kh 5-3

   HkjsaA bu xfrfof/k;ksa ij cPPkksa ls

   ppkZ djas tSls bl rjg ds ekiu

   esa D;k fo’ks"k gSa\ dSls phtksa dk

   ekiu ge blesa djrs gSa vkfnA

    blds vfrfjDr nwljs phtksa tSls dkih]

   ?kM+h dh cSVjh vkfn ij Hkh fØ;k

   nksgjk,aA

 •  i`"B Øekad 44 ds vk/kkj ij ppkZ

   djsa vkSj xzkQ dkih ls oxkasZ dks

   oxhZd‘r djsa] i‘“B Øekad 45

   ds lkj.kh 5-4 ij ppkZ djsa

•   i`"B Øekad 45 ds lkj.kh 5-5 dks

  djsa ftlesa of.kZr oLrqvksa ds

  vfrfjDr Hkh oLrqvksa dk p;u djsa

  tSls Xykl dh ryh] lkbfdy dk

  ifg;k] oxZ d{k dk vkdkj vkfn

ikB& 5ikB& 5ikB& 5ikB& 5ikB& 5

ekiuekiuekiuekiuekiu
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 •  blh i`"B ij fn;s x;s fØ;kdyki

  4 dks djsa rFkk vfu;fer vkd`fr ds

  {ks=Qy ij ppkZ djas ;gkaW voyksdu

  djsa fd bl fØ;kdyki ds le;

  cPps dSls oxksZ dks NksM+rs gSa rFkk

  dSlks dks fxurs gSaA

 •  i`"B Øekad 50 ds bUgsa Hkh dhft,

  dh xfrfof/k;ksa dks djsaA

 • fofHkUu vfu;fer oLrqvksa dh eki]

  dk iznRr dk;Z D;ksa dks nsa tSls ?kj

  ds dejksa dh yEckbZ ;k vkSj Hkh

  nwljh phtsaA
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• tho dh lcls NksVh bdkbZ D;k gSa+\

• ì"B Øekad 51 esa lkj.kh 6-1 esa  euq";

ds ra=ks ds uke] lacaf/kr

   vax ,oa dk;Z fyf[k,\

• ì"B Øekad 52 rFkk 53 ds fØ;kdyki

&1 vkSj 2 fdft, rFkk fyf[k,

   3&rd fdls dgrs gSaA

• I;kt dh f>Yyh esa NksVh NksVh

    lajpuk fn[kkbZ nsrh gS mls D;k

    dgrs gS\

• ;g ljapuk ,d tSlh gS ;k

   vyx&vyx gS \ ,d gh dksf’kdk

   fn[kkbZ ns jgh gS ;k lewg esa fn[k

   jgh gSaA

•  i`"B Øekad 54 fd fØ;kdyki&3

   fdft, rFkk iz’uksa ds mRrj fy[ksa&

•  ikS/kksa esa ik, tkus okys mrdksa ds

ikB& 6ikB& 6ikB& 6ikB& 6ikB& 6

ltho txr esa laxBultho txr esa laxBultho txr esa laxBultho txr esa laxBultho txr esa laxBu

ltho txr

esa laxBu

ikS/ks ,oa tUrq

Ård

tho dh lcls

NksVh bdkbZ

dksf’kdk gS

le> ikuk

leLr tSfod

fØ;k,a fofHkUu

ra=ksa ds }kjk gksrh

gS le> ikuk

ra= ds dk;ksZ dks

le> ikuk

dksf’kdkvksa ds lewg

dks mRrd dgrs gSa

le> ikuk

ikS/kksa esa ik;s tkus

okys mrdksa dks

tku ikuk

mrdksa ds dk;ksZ dks

ekSf[kd

iz’u

ys[ku

xfrfof/k

voyksdu

ekSf[kd iz’u

xfrfof/k

voyksdu

fyf[kr
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le> ikuk

tUrvksa esa ik;s tkus

okys mrdksa dks tku

ikuk

tUrq mRrdksa ds

dk;ksZ dks le>

ikuk

iz’u

fp=

pkVZ

fyf[kr

ekSf[kd

iz’u

fp= pkVZ

   uke ,oa dk;Z fyf[k,\

  •  tUrq esa ik;s tkus okys fofHkUu

   mrdksa dk fp= cuk;sa rFkk muds

   dk;ksZ ij f’k{kd ls ppkZ djsa rFkk

   fuEu lkj.kh esa fy[ks

 1- ,slh dkSu dkSu lh ’kkjhfjd fØ;k,a

   gS tks gekjh bPNk ls djrs gS\

 2- bu fØ;kvksa esa Hkkx ysus okyh

   isf’k;ksa dk D;k dgrs gS

 3- ikpu] jDr ifjogu] 'olu ;s dkSu

   lh fØ;k gS lgh dk fu’kku yxk;sa

   ,sfPNd@vuSfPNd

  •  vius f’k{kd ds lkFk vius fo|ky;

   ds vklikl ds cxhpsa@[ksr@rkykc

ØaØaØaØaØa

1

2

3

4

Ård dk ukeÅrd dk ukeÅrd dk ukeÅrd dk ukeÅrd dk uke dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z

,ihFkh fy;y mrd

is’kh; mrd

la;ksth mrd

raf=dk mrd
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fp= pkVZ

   vkfn dk Hkze.k dj ogka ik;s tkus

   okys leqnk; dh igpku djsa mUgsa

  fuEukeqlkj viuh dkih esa fy[kks

   atSltSltSltSltSls&

   txg & tSo leqnk;

   rkykc & dksbZ] NksVs dhV] eNyh

eas<d] euq";

   cxhpk &

   [ksr&

 •  ikS/kksa ,oa TkUrqvksa ds mrdksa ds

   Li"V ukekafdr] jaxhu iksLVj cuk,a

   ,oa izfr;ksfxrk dk vk;kstu djsaA
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Å"ek vkSj rki esa

varj dj ikukA

Å"ek ds izHkkoksa

dks tku ikukA

Å"eh; vk/kkj ij

oLrqvksa ds voLFkk

ifjorZu dh le>

cukuk

izk;ksfxd

dk;Z]

voyksdu

ekSf[kd dk;Z

izk;ksfxd

dk;Z

voyksdu

ppkZ djuk

 • foKku iqLrd ds i`"B Øekad&61

   ds fØ;kdyki 1 dks djsaA

  fØ;kdyki ls izkIr fu"d"kksZa ij ppkZ

  dj Å"ek ,oa rki ij le> cuk,A

 •  foKku iqLrd ds i`"B Øekad 62 ds

fØ;kdyki&2 ,oa i`"B Øekad

   62&63 ds fØ;kdyki&3]

  fØ;kdyki&4 i`"B Øekad&64

  fØ;kdyki&5 dks djsaA

 •  izR;sd fØ;kdyki ds fu"d"kksZ ls

Å"ek ds izHkkoksa ij ckrphr djsaA

cks/kiz’u ds ek/;e cPpksa ds le>

   dks iq"V djsaA

 •  foKku iqLrd ds i`"B Øekad 65

   fØ;kdyki&6 ,oa i`"B Øekad

   66&67 esa fn, lkj.kh&7-1 dk iwjk

   djkosaA

 •  f’k{kd vUrvkZ.kfod cy] laØe.k

   rki] fgekad] Do/kukad dks iz;ksx ds

   nkSjku ckrphr ls Li"V djkosaA

ikB& 7ikB& 7ikB& 7ikB& 7ikB& 7

m"ek vkSj rkim"ek vkSj rkim"ek vkSj rkim"ek vkSj rkim"ek vkSj rki

m"ek rFkk rki

voLFkk

ifjorZu
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Å"ek ls jklk;fud

ifjorZu dh le>

cukukA

tSfod ifjorZu dk

O;ogkfjd Kku

le> ikukA

rkiekih ¼FkekZehVj

dk iz;ksx dj

ikukA½

izk;ksfxd

dk;Z

voyksdu

izk;ksfxd

dk;Z

xfrfof/k

djuk]

voyksdu]

Å"ek ls

jklk;fud ,oa

tSfod ifjorZu

rkiekih

  •  pwus dk iRFkj Å"ek dSfYl;e

   vkDlkbM dkcZu vkDlkbM ¼u;s

   mRikn½ ,sls iz;ksx dks f’k{kd] cPpksa

   ds le{k djds Å"ek ls jklk;fud

   ifjorZu dks Li”V djukA

  •  nw/k ds ik’pjhdj.knw/k ds ik’pjhdj.knw/k ds ik’pjhdj.knw/k ds ik’pjhdj.knw/k ds ik’pjhdj.k& nw/k dks

   300C ls 450C ds chp j[kus ij

   thok.kq iui tkrs gSaA tc nw/k dk

   rki 600C fd;k tkrk gS rks ;s

   thok.kq u"V gks tkrs gSaA blds ckn

   ;fn nw/k dks fMCck can ok;qjks/kh dj

   j[ksa rks yEcs le; lqjf{kr jgrk gSA

   bls gh ik’pjhdj.k dgrs gSaA

   izk;ksfxd dk;Z dj cPpksa ls ppkZ

   djsaA jsQzhtjsVj esa U;wu rki ij Hkh

   thok.kq iui ugha ikrsA bl ij Hkh

   ppkZ gSaA

  •  FkekZehVj ls ok;qeaMyh; rki dk

   ekiu djsaA

 •  FkekZehVj ls ty dk rki fudkysaA
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ekSf[kd ppkZA

izk;kstuk

  •  ty] cQZ] tyok”Ik dk rki uksV

   djsaA

  •  rkiekih ,oa Tojekih esa foHksn

   izk;ksfxd rkSj ij djsaA ftlls cPps

   bu nksuksa ds vraj dks le>saA foKku

   iqLrd ds i`"B Øekad&72 ds bUgsa

   Hkh dhft,A rkfydk lewgokj cPps

   ls djkosaA

 •  foKku iqLrd ds i`"B&71 ,oa 72

   esa fn, vH;kl ds iz’u ij ppkZ

   djsaA
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Å"ek dh le> A

foHksnhdj.k djukA

Pkydrk ds izHkko

dks le>uk ,oa

mi;ksfxrk

ryk’kukA

u;s midj.k ds

fy, fopkj djukA

fparu djus dh

{kerk dk

fodkl djukA

Lkewg

xfrfof/k

djukA

Lkewg

djuk

x`gdk;Z

¼fyf[kr iz’u½

fyf[kr iz’u

xfrfof/k

djukA

fØ;kdyki@

xfrfofk/k

voyksdu

djukA

Å"ek dk

lapj.k mldh

fof/k;ksa dks

tkuuk] foHksn

djukA

Å"ek ds

pkydrk ds

izHkko dk

mi;ksx djukA

nSfud thou

esa

laogu]

fofdj.k ,oa

blls

ikB& 8ikB& 8ikB& 8ikB& 8ikB& 8

m"ek dk lapj.km"ek dk lapj.km"ek dk lapj.km"ek dk lapj.km"ek dk lapj.k

  •  fØ;kdyki&1-2] dks djsa vkSj vius

   'kCnksa esa vuqHko ds lkFk fy[ksaA

  •  vius&vius nSfud thou esa Å"ek

   ds lqpkydrk ,oa dqpkydrk ds

   izHkko dk vkius tks vuqHko fd;k gS

   mls fuEu lkj.kh esa fy[ksA

  •  buds mRrj <wa<s &

 1 1 1 1 1 Hkkstu idkus ds fy, /kkrqA feJ

   /kkrq ds crZu ¼rkEck] ihry] ,Y;w½

   mi;ksx esa D;ksa yk;k tkrk gS\

 2 2 2 2 2 feV~Vh ds crZu esa Hkh Hkkstu idk;k

Ø -Ø -Ø -Ø -Ø -

1

2

3

4

ukeukeukeukeuke

jke

;ke

lqdkyw

csyk

lqpkydrklqpkydrklqpkydrklqpkydrklqpkydrk

&

&

&

&

dqpkydrkdqpkydrkdqpkydrkdqpkydrkdqpkydrk

&

&

&

&
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fu"d"kZ

fudkyukA

izkstsDV

dk;Z

x`gdk;Z

midj.k rS;kj

djukA

  tk ldrk gSA dSls\

  3  3  3  3  3 dEcy] iSjk] cksjk m"ek dk L=ksr

   ugha gS ijUrq B.Mh esa xekZgV dk

   ,glkl djkrs gSa ,sls NksVs ijUrq

   oSKkfud fparu ds fy, iz’u rS;kj

djsaAfØ;kdyki&3] 4 dks djsa ,oa

fu"d"kZ fy[ksaA

 • fØ;k dyki 5] 6] 7 dh rS;kjh

   djsaA

 •  vkids }kjk@vkids ifjokj esa

   vHkh rd ftu ftu izdkj ds FkeZl

   mi;ksx esa yk;s gS mudh lwph ,oa

jaxhu fp= cuk;sA

 •  FkeZl ds mi;ksx esa tks lko/kkuh

   vkius j[kk gS] mls Hkh fy[ksaA

 •  FkeZl dk D;k fodYi vkids

   tkudkjh esa gSA mls Hkh lfp= rS;kj

dj izLrqr djsaA

 •  Å"ek ds fofHkUu lapj.k dk vkius

   vius ?kj esa dgkaW&dgkaW ij mi;ksx

   djds j[kk gS \ lwph cuk;saA

 •  vH;kl ds iz’u dks fy[kksA
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ekSf[kd

ppkZ

iz;ksx

Hkze.k

voyksdu

iks"k.k  •  cPpksa ds iwoZ vuqHko ;k vklikl ds

  ikS/kksa rFkk thoksa dks ns[kdj muds

  Hkkstu O;oLFkk ij ckrphr djsaA

  tSls&  tSls&  tSls&  tSls&  tSls&

  &   &   &   &   & ikS/ks viuk Hkkstu dSls

     izkIr djrs gSaA

  &&&&& cdjh] xk; vkfn D;k [kkrs gSaA

  &&&&& esa<+d] 'ksj] ckt vkfn D;k [kkrs

    gS\

 •  i`"B Øekad 83 ds fØ;kduki&1

dks djsa rFkk ekSf[kd iz’uksa ds ek/

;e ls ppkZ djsa fd ikS/ks viuk

Hkkstu dSls cukrs gSA

 •  Hkze.k ds nkSjku vyx&vyx ikS/kksa

   dk voyksdu dj mlds Hkkstu

   O;oLFkk dks lwphd`r djsa tSls& gjs

   isM+] dqdqjeqRrk] vej csy] eVj ;k

   fdlh nky ds tM+ksa dk voyksdu

   vkfnA

•  dqN thoksa ds Hkkstu O;oLFkk dh

ikB& 9ikB& 9ikB& 9ikB& 9ikB& 9

lthoksa esa iks"k.klthoksa esa iks"k.klthoksa esa iks"k.klthoksa esa iks"k.klthoksa esa iks"k.k

lthoksa esa Hkkstu

O;oLFkk dks le>ukA

iks"k.k dh fofHkUu

fof/k;ksa dks le>rs

gq, vraj dj ikukA

voyksdu djus dh
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izkstsDV

dk;Z

fp= pkVZ

iz;ksx

ikpu

   ppkZ djsa tSls fNidyh] esa<+d] xk;]

   cdjh] frryh] dqRRkk] bR;kfn rFkk

   bUgsa lwphc) djs

  • Hkkstu O;oLFkk esa ikS/ks thoksa ls

   dSls vyx gS bUgsa fy[ksaA

  • Hkze.k ds nkSjku Hkkstu O;oLFkk dh

   izkIr tkudkjh dk izkstsDV rS;kj djsa

¼i`"B Øekad & 88½

  •  euq"; ds ikpu rU= dk fp= pkVZ

   ds ek/;e ls izn’kZu djsa rFkk blds

   fofHkUu mik;ksa ij ppkZ djsaA

 • i`"B Øekad&86] fØ;kdyki&2 djsa

rFkk lkj.kh 9-1 HkjsaA

 • Hkkstu djus ds nkSjku jksVh bR;kfn

   pckus ij Lokn esa ifjorZu dj cPpksa

ds vuqHkoksa ij iz’uksa ds ek/;e ls

ppkZ djasA

{kerk dk fodkl

djukA

euq";ksa esa ikpu dh

izfØ;k dh izkjfEHkd

tkudkjh gksuk rFkk

bldk Loa; ls laca/k

ns[k ikuk

Ø -Ø -Ø -Ø -Ø -

1

2

3

4

thothothothotho

fNidyh

&

&

&

Hkk stuHkk stuHkk stuHkk stuHkk stu

NksVs dhV] irax vkfn

&

&

&
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ikB& 10ikB& 10ikB& 10ikB& 10ikB& 10

lthoksa esa 'olulthoksa esa 'olulthoksa esa 'olulthoksa esa 'olulthoksa esa 'olu

fp=]

pkVZ

iz;ksx

voyksdu

d{kk

ppkZ

x`gdk;Z

euq"; esa

'olu

 •  fp= pkVZ ds vuqlkj cPpksa ls iz’u

djsaA

 1- euq"; ds 'olu ra= ds Hkkxksa dks

crk,aA

 2- 'olu ds nkSjku gksus okyh izfØ;k

crk,aA

 3- lkal ysus vkSj NksM+us ds Øe esa lhus

dh xfr rFkk eki es a ifjorZu

vyx&vyx cPpksa esa uksV djsaA ¼i`"B

Øekad 89 fØ;kdyki½A

 4- 'olu D;k gS \

  •  ,d dks’kh; tyh; tarq esa 'olu

fdl izdkj gksrk gS \

  • euq"; ds 'olu ra= dk ukekafdr

fp= cukb;sA

bl rjg vkSj iz’uksa ds ek/;e ls

ppkZ djsaA

lthoksa esa 'olu dh

le> fodflr

djukA
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ekSf[kd dk;Z

iz;ksx

voyksdu

fp=&pkVZ

izdk’k   •  f’k{kd ekSf[kd ppkZ djrs gq, izdk’k

L=ksr ds fy, i`-Ø- 93 ds lkj.kh

11-1 dks HkjsaA

 •  izdk’k ds lh/kh js[kk ds xeu ds xq.k

ds fy, i`-Ø- 93 ds fØ;kdyki&1

dks djsaA bl ij cPpksa ds lkFk iz’uksa

ds ek/;e ls ppkZ djsa tSls&

1- LVªk okys iz;ksx ls D;k fn[kbZ iM+k\

2- blds D;k fu""d"kZ fudys \ vkfn

 •  i`-Ø-95 ds fØ;kdyki 3] 4 ,oa 5 dks

djsa rFkk iz’uksa ds ek/;e ls ppkZ

djsaA tSls&1- Nk;k fdls dgrs gS \

2- ;g D;ksa curk gS \ vkfn

 •  fdlh cM+s izdk’k ek/;e ls NkaVh

oLrq ds iz;ksx tSls VkWpZ ds lkeus

isfUpl j[kus ij Nk;k rFkk miNk;k

dh ppkZ djsaA

 •  Nk;k rFkk miNk;k dh xfrfof/k ds

ek/;e ls xzg.k tSls izkd̀frd izdk’kh;

?kVuk dks le>s rFkk ml ij ppkZ

djsa bl laca/k esa cPpksa ds lkFk muds

iwoZ vuqHkoksa ij Hkh ckrphr djsaA

•  bl ij ?kVuk dks fp=&pkVZ ls fn[kkdj

cPpksa ds lkFk ppkZ djsaA

izdk’k L=ksr dks

le>ukA

izdk’k ds xq.kksa

dks oxhZd`r dj

ikukA

izdk’kh; ?kVukvksa

 dks fo’ysf"kr dj

ikukA

ikB& 11ikB& 11ikB& 11ikB& 11ikB& 11

Ádk'kÁdk'kÁdk'kÁdk'kÁdk'k
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  • i`"B Øekad&100 ds fØ;kdyki&1

djsa vkSj fu"d"kZ ij ppkZ djsaA

  tSls&  tSls&  tSls&  tSls&  tSls&

  & niZ.k ls Vdjkus ds ckn izdk’k

fdj.kksa dk D;k gksrk gSa \

  & D;k ,slk dksbZ vkSj iz;ksx fd;k tk

ldrk gS \

    iz;ksxksa ds fu"d"kZ D;k gq, vkfnA

  •  i`"B Øekad 101] fØ;kdyki&2 djsa

vkSj ifjorZu ds fu;eksa dh lR;rk

tkapsA

  •  ifjorZu ds fu;eksa dh ppkZ djrs gq,

isfjLdksi i`"B 103] fØ;kdyki&3½

cuk, vkSj blls lacaf/kr iz’u cPpksa

ls djsaA

 •  fdlh lery niZ.k ds }kjk cuus

okys izfrfcEc ij cPpksa ds lkFk ppkZ

djs a ¼ik’oZ ifjorZu½ i`"B 108

fØ;kdyki& 6 djsa rFkk vyx&vyx

nwjh ij oLrq ds j[kus ij dSlk

izfrfcEc curk gS bl ij ppkZ djsaA

ikB& 12ikB& 12ikB& 12ikB& 12ikB& 12

Ádk'k dk ifjorZuÁdk'k dk ifjorZuÁdk'k dk ifjorZuÁdk'k dk ifjorZuÁdk'k dk ifjorZu

ekSf[kd

ppkZ

iz;ksx

izdk’k dk

ifjorZu ,oa

izfrfcEc

iz;ksxksa ds }kjk

ifjorZu dh izfØ;k

,oa fu;e le>ukA

ifjorZu ds fofHkUu

izdkjksa esa varj dj

ikuk

niZ.k dks le>uk

lery ,oa xksyh;

niZ.k ds vraj djuk

vyx&vyx nwjh ij

j[ks oLrq ds dkj.k

cus izfrfcEcksa esa vraj

dj ikukA
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izkstsDV

¼lkj.kh 12-2 Hkjsa½

  •  i`"B 108 ds fØ;k dyki 5 xksyh;

niZ.k dh oØrk dsUnz f=T;k vkfn

fudkys

  • ì"B Øekad&112 esa of.kZr dSfy;ksLdksi

dks izkstsDV dk;Z ds :Ik esa cuk,a vkSj

iz;ksx dj vyx&vyx vkd`fr;ksa

rFkk blds dkj.k ij dqN iafDr;k¡

fy[ksaA
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xfrfof/k

voyksdu

 •  ikB~; iqLrd ds i`"B Øekad&113 ds

fØ;kdyki dhft, rFkk nksuksa tkj

ds vraj dk voyksdu dj ppkZ dj

fu"d"kZ fudkysaA

 •  ikB~; iqLrd ds i`"B Øekad&114 ds

fØ;kdyki&2 djsa ,oa tk;ye ,oa

¶yks;e esa vraj djrs gq, fn;s gq,

iz’uksa ds vk/kkj ij ppkZ djsaA

 •  ikB~; iqLrd ds i`"B Øekad&116 ds

fp= Øekad&13-4 dk voyksdu

dhft, ,oa iz’uksRrj ds ek/;e ls

euq";ksa esa ifjogu dh le> cuk;sjcj

dh yach uyh] ,d dhV rFkk xqCckjk

y sdj f’k{kd dh lgk;rk ls

LVsFkksLdksi cuk;sA

ikB& 13ikB& 13ikB& 13ikB& 13ikB& 13

lthoksa esa ifjogulthoksa esa ifjogulthoksa esa ifjogulthoksa esa ifjogulthoksa esa ifjogu

Lkthoksa esa

ifjogu

ikS/ks ,oa tUrq ds

ifjogu esa vUrj

dj ikukA

ikS/ksa esa ifjogu dh

fØ;k dks le>

ikukA

tUrqvksa esa ifjogu

dks le> lduk

rFkk f’kjk esa vUrj

dj ikuk
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lwph cukuk

voyksdu

djuk

ppkZ

ppkZ

Á;ksx

fp= cukuk

lkj.kh cukvks

• vkids 'kjhj ls dkSu&dkSu ls vif'k"V

inkFkZ mRlftZr gksrs gS] lwph cukvksA

• ikB ds fp= Ø-14-1 euq"; ds mRltZu

ra= dk fp= cukvks ,oa fp= dk

voyksdu dj mlds fofHkUu vaxksa ds

dk;ksZa dh ppkZ dj fy[kksA

• 'kjhj ds dkSu&dkSu ls vax esa vof'k"V

inkFkZ curs gSa rFkk os dSls mRlftZr

gksrs gSaA ppkZ dj fy[kksA

• ftehdan rFkk vjch ds iŸkksa dh lCth

[kkrs le; xys esa [kqtyh ;k pqHku

dk vuqHko D;ksa gksrk gS \

• ikB ds fØ;kdyki&1 dks djksA

• fp=&14-2 dks cuk;saA

• ikS/kksa ds vif'k"V inkFkZ dks fuEu lkj.kh

esa fy[ksa&

ikB& 14ikB& 14ikB& 14ikB& 14ikB& 14

lthoksa esa mRltZulthoksa esa mRltZulthoksa esa mRltZulthoksa esa mRltZulthoksa esa mRltZu

Lkthoksa esa

mRltZu

lthoksa esa vif'k"V

inkFkksZa ds mRltZu dh

le> fodflr djuk

tUrqvksa ds mRltZu

ra= dh fØ;kfof/k dks

le> ikuk

'kjhj es a vif'k"V

inkFkksZa dk cuuk ,oa

mldk mRltZu dh

le> fodflr djuk
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fyf[kr

lwph cukuk

lwph cukvksa

• ikB ds cks/k iz'uksa ds Loj fy[kksA

• fuEu lkj.kh dks iwjk djks&

• vkius o`{kksa ls dkSu&dkSu dh pht+ksa

dks vyx gksrs ns[kk gS] lwph cukvksaA
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ikS/kksa esa

mRltZu

ikS/kksa esa mRltZu

fØ;k ,oa mRlthZ

inkFkksZa dh le>

fodflr djuk

tUrq dk uketUrq dk uketUrq dk uketUrq dk uketUrq dk uke

eNyh
dcwrj
euq";

fNidyh
lk¡i

fpfM+;k
frypêk
xk;
fcYyh

izeq[k mRlthZ inkFk Zi ze q[k mRlthZ inkFk Zi ze q[k mRlthZ inkFk Zi ze q[k mRlthZ inkFk Zi ze q[k mRlthZ inkFk Z
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ppkZ

iz;ksx

voyksdu

iksVZQksfy;ks

  • i`"B Øekad&124] fØ;kdyki&1 ,oa

   2 dVsa rFkk lkj.kh 15-1 ¼i`"B&125½

   HkjsaA

 • i`"B Øek ad&126 ,oa 127 ds

fØ;kdyki&3 ,oa 4 dks djsa rFkk

lkj.kh 15-2 HkjsaA ;gkaW vkos’ku laca/kh

iz’u Hkh djsaa tSls%&

  & LVªk ij flYd dk diM+k jxM+us

     ij D;k gqvk\

  & LVªk dks lq[ks okyksa ij jxM+us ls D;k

    gqvk \ vkfn

  •  bl vk/kkj ij vkosf’kr oLrqvksa ds

   xq.kksa dks lwphc) djsaA

 •  i`"B Øekad&127 rFkk 128 esa of.kZr

fØ;kdyki 5] 6 rFkk 7 djsa fu"d"kksZa

dk lwphdj.k djsaA bu iz;ksxksa ds

vk/kkj ij vkos’ku dh fofHkUu izfØ;k

ij ppkZ djsaA

  •  i`"B Øekad 127 ds of.kZr VsLVj ds

    iz;ksx dk voyksdu ,oa ppkZ djsaA

fo|qr

vkos’k

vkosf’kr rFkk

vukosf’kr oLrqvksa esa

vraj dj ikuk

vkos’k dh iz—fr

ds vk/kkj ij

vkd"kZ.k ,oa

izfrd"kZ.k esa vraj

dj ikuk

vkos’k dh fofHkUu

fof/k;ksa dks le>uk

,oa muesa vUrj dj

ikuk

rfM+r ¼fctyh

peduk½ dh le>

cuk ikuk

ikB& 15ikB& 15ikB& 15ikB& 15ikB& 15

fLFkj fo?kqrfLFkj fo?kqrfLFkj fo?kqrfLFkj fo?kqrfLFkj fo?kqr
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  •  rfM+r ¼cjlkr ds fnuksa esa fctyh

   pedus½ ds iwoZ vuqHkoksa ij cPpksa ds

   lkFk ppkZ djsa rFkk i‘“B Øekad

   130 ds vuqlkj bldh izfØ;k

    ij ckrphr djsaA

  •  fo|ky; ds vkl&ikl ;fn rfM+r

   pkyd yxs gks rks mldk voyksdu

   dj izfØ;k rFkk ykHk ij ckrphr

   djsaA

  •  i`"B Øekad 131 esa of.kZr oSKkfud

   cStkafeu vkSj ,sls gh nwljs oSKkfud

   ftUgksaus bl {ks= esa dke fd;k gks

   mldh tkudkjh cM+ksa ls ;k ykbczsjh

    ls tqVk,a rFkk muds ckjs esa 5-6 iafDr;ka

fy[k dj iksVZQksfy;ksa cuk,¡A
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ekSf[kd ppkZ

voyksdu

rkfydk cukuk

lwph cukuk

fp= cukuk

ppkZ djuk

• leUo; fdls dgrs gSa \

• fu;a=.k fdl izdkj fd;k tkrk gS \

• 'kjhj dh fØ;k,¡ tSls& pyuk ij

leUo; ,oa fu;a=.k dSls LFkkfir

djksxs \

• ikB esa fn, fp= Ø-&16-1 ekuo raf=dk

dk voyksdu djsa rFkk blds fofHkUu

Hkkxksa ij ckrphr djsaA

• ikB ds lkj.kh 16-1 iwjk djksA

vkids vuSfPNd fØ;k,¡ dkSu&dkSu

lh gS] lwph cukvksaA

• ikB ds fp= Ø-16-3 dks cuk,¡ ,oa

ppkZ djsaA

• ikB ds lkj.kh Ø-16-2 dks iwjk djksA

• ikB ds fp= Ø- 16-4 dk voyksdu

djsa ,oa ppkZ djsaA

¼fuEu xzfUFk;ksa ds fo"k; esa ppkZ dj

lkj.kh iwjk djsa&ih;w"k xzafFk] FkkbjkbM

ikB& 16ikB& 16ikB& 16ikB& 16ikB& 16

lthoksa esa fu;a=.k ,oa leUo;lthoksa esa fu;a=.k ,oa leUo;lthoksa esa fu;a=.k ,oa leUo;lthoksa esa fu;a=.k ,oa leUo;lthoksa esa fu;a=.k ,oa leUo;

lthoksa esa

fu;a=.k ,oa

leUo;

'kjhj ds fofHkUu

fØ;kvksa esa leUo;

,oa fu;a=.k dks

le> ikukA

raf=dk ra= dh

le> cukukA

ÁfrorhZ fØ;k,¡

le> ldukA

'kjhj ds fofHkUu

vaxksa ds e/;

leUo; dks le>

ikukA
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fLF k frfLFk frfLFk frfLFk frfLFk fr

fu; a=.kfu; a=.kfu; a=.kfu; a=.kfu; a=.k

i zdkji zdkji zdkji zdkji zdkj

efLr"defLr"defLr"defLr"defLr"d es:jTtwes:jTtwes:jTtwes:jTtwes:jTtw raf=dk,¡r af=dk,¡r af=dk,¡r af=dk,¡r af=dk,¡
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xzafFk] vXuk'k;] o`".k] v.Mk'k;½

• ikB dh lkj.kh 16-3 dks cPpksa ls ppkZ

djsaA

• ikB ds var esa fn;s vH;kl ds iz'uksa

dks djkosaA
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lkj.kh cukuk

lkj.kh cukuk

fyf[kr

'kjhj ds fofHkUu

var%L=koh xzafFk;ksa ds

fØ;kvksa dks le>

fodflr djukA

ikni gkeksZUl vkSj

mlds izHkko dks

le> ikukA

ikS/ksa esa fu;a=.k

,oa leUo;

xzfUFkx z fUFkx z fUFkx z fUFkx z fUFk

ih; w " ki h; w " ki h; w " ki h; w " ki h; w " k

FkkW;jkbMFkkW;jkbMFkkW;jkbMFkkW;jkbMFkkW;jkbM

vXuk'k;vXuk'k;vXuk'k;vXuk'k;vXuk'k;

o ` " k. ko ` " k. ko ` " k. ko ` " k. ko ` " k. k

v.Mk'k;v.Mk'k;v.Mk'k;v.Mk'k;v.Mk'k;

gkek s Z Ulgkek s Z Ulgkek s Z Ulgkek s Z Ulgkek s Z Ul i z H k koi z H k koi z H k koi z H k koi z H k ko fu;a=.k fdlfu;a=.k fdlfu;a=.k fdlfu;a=.k fdlfu;a=.k fdl

ij djrs gSa \ij djrs gSa \ij djrs gSa \ij djrs gSa \ij djrs gSa \
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• i`"B Øekad&140 ds fp= Øekad 17-1

esa euq"; dadky fn;k x;k gS&

1-1-1-1-1- blesa fn[kkbZ xbZ gfM~M;ksa dks vius

'kjhj esa <aw<us dk iz;kl djsaA

2-2-2-2-2- ftu gfM~M;ksa dks vki igpku ldsa

fp= dh mu gfM~M;ksa esa jax HkjsA

3-3-3-3-3- tgk¡&tgk¡ ij tksM+ fn[kkbZ ns ogk¡ ij

xksyk cuk;sA

•  i`"B Øekad&141 ds fp= 17-3 ds

vuqlkj xfrfof/k dhft, rFkk ppkZ

dj fu"d"kZ fudkys dh jh<+ dh gM~Mh

dSls curh gSA

•  NksVh vfLF;ksa dks D;k dgrs gSaA

•  ilfy;ksa dks tkuus gsrq ikB~; iqLrd

ds i`"B Øekad 140 ds fp= Øekad

17-1 esa Iklfy;ksa dks igpku dj

ilfy;ksa dks igpku dj ilfy;ksa dh

la[;k xhus rFkk crk;s dh izR;sd

vksj fdruh ilfya;k gksrh gS rFkk

dqy fdruh gksrh gS \

ikB& 17ikB& 17ikB& 17ikB& 17ikB& 17

dadky tksM+ ,osa isf'k;k¡dadky tksM+ ,osa isf'k;k¡dadky tksM+ ,osa isf'k;k¡dadky tksM+ ,osa isf'k;k¡dadky tksM+ ,osa isf'k;k¡

dadky ls

vk’k;

jh<+ dh gM~Mh

ilfy;k¡

ekuo dadky dks

le>uk

gfM~M;ksa ds tksM+

dks le>uk

jh<+ dh gM~Mh dks

le>uk

ilfy;ksa dks

le>uk

voyksdu

xfrfof/k

voyksdu

voyksdu
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mifLFk

laf/k;k¡ ¼tksM+½

isf’k;k¡

• vius 'kjhj ds gkFk rFkk iSj dh

gfM~M;ksa nckdj ns[ksA

• vius ckg~; dku dh gfM~M;ksa dks

nckdj ns[ks nksuks esa D;k vraj gksrk

gSA

fu"d"kZ ij ppkZ djsaA

• uhps fn;s x;s mnkgj.k dk lacaf/kr

'kjhj esa ik;s tkus okys tksM+ks ls

   LFkkfir dhft,&

• 'kjhj ds fuEu Hkkxksa ds dkSu lk tksM+

ik;k tkrk gS fy[ksaA

 Ø-  vaxØ-  vaxØ-  vaxØ-  vaxØ-  vaxks dk ukeks dk ukeks dk ukeks dk ukeks dk uke tksM+ dk uketksM+ dk uketksM+ dk uketksM+ dk uketksM+ dk uke

 11111   vaxqyh esa

 22222   dksguh esa

 33333   ?kqVus esa

 44444   da/ks esa

• 'kjhj esa isf’k;ksa dh txg /kkxs gksrs rks

  D;k gksrk dYiuk djs rFkk fu"d"kZ ij

  ppkZ djasA

mifLFk dks

le>uk

ekuo 'kjhj mifLFk

dgk¡&dgk¡ ik;h

tkrh gS le>uk

‘

'kjhj ds fofHkUu

tksM+ksa dks le>uk

isf’k;ksa dks le>uk

isf’k;ksa dh xfr dks

le>uk

xfrfof/k

lewg ppkZ

Xkfrfof/k

voyksdu

ppkZ
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ØaØaØaØaØa

1

2

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k

ukfj;y ds [kksy esa

j[kk cYc

njokts dk dCtk

lacaf/kr tksMlacaf/kr tksMlacaf/kr tksMlacaf/kr tksMlacaf/kr tksM
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•  cPpksa ds lkFk iz’uksa ds ek/;e ls muds

iwoZ vuqHko dh tkudkjh djsa&tSls

xfr ls D;k le>rs gSa] xfr fdu

phtksa esa gksrh gSA bR;kfnA

•  ikS/kksa esa gksus okyh xfr ds fy, ikB~;

iqLrd ds i`"B ls rFkk 146 rFkk 147

ds fØ;k dyki djok,aA blds

vfrfjDr fofHkUu yrk] ikS/kks dh xfr

mudh rarqvksa dh xfr vkfn dk

voyksdu dj iz’uksa ds ek/;e ls

ppkZ djasA

•  tUrqvksa ds izpyu ds fy, i`"B Øekad

146 ds fØ;kdyki 3 dks djsaA rFkk

cPps ikuh dh LykbM esa ,d ;k

cgqdks’kh; tho dks ns[k ik,A ¼lq{en’khZ

dh lgk;rk ls½

•  dqN thoksa ds izpyu lacaf/kr cPpksa ds

iwoZ Kku ls tksM+rs gq, iz’u djs tSls

euq"; dh xfr] eNyh dh xfr] esa<+d

dh xfr] if{k;ksa dh xfr dSlh gksrh

gSaA

lthoksa esa xfr

,oa izpyu

Xkfr ,oa izpyu dks

le>uk

voyksdu {kerk

iz;ksx {kerk

xfr ,oa izpyu dks

oSKkfud n`f"Vdks.k

ls le> fodflr

djuk

ekSf[kd dk;Z

izk;ksfxd dk;Z

voyksdu

izkstsDV

dk;Z

ikB& 18ikB& 18ikB& 18ikB& 18ikB& 18

lthoksa esa xfr Ápyulthoksa esa xfr Ápyulthoksa esa xfr Ápyulthoksa esa xfr Ápyulthoksa esa xfr Ápyu
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  • bl Øe esa daspq,a dh xfr ls lacaf/kr

   iz;ksx ¼i`"B Øekad 149 fØ;kdyki

4½ dks djsaA

  • i`"B Øekad 152 ds vuqHko izkstsDV

   dk;Z Hkh djok,a rFkk voyksduksa ds

ladyu dks ns[ksaA

&&&&& bl Øe esa daspq,a dh xfr ls

lacaf/kr iz;ksx ¼i`"B Øekad 149

fØ;kdyki 4½ dks djsaA

 • i`"B Øekad 152 ds vuqHko izkstsDV

dk;Z Hkh djok,a rFkk voyksduksa ds

ladyu dks ns[ksaA
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•  i`"B Øekad&153 ds fØ;kdyki&1

rFkk 2 ds ek/;e ls /ofu ij le>

cuk,aA dEiu ds vk/kkj ij iz’u dj

cPpksa ds lkFk ppkZ djsaA

•  i`"B Øekad&154 fØ;kdyki&3 djsa

vkSj ekSf[kd iz’uksa ds }kjk vk;ke]

vkd̀fr rFkk vkorZdky dh ppkZ djsaA

•  i`"B Øekad 155 rFkk 156+ ds

fØ;kdyki& 4] 5 ,oa 6 dks djsa RkFkk

ek/;e ij cPpksa ls ppkZ djsaA tSls&

Vscy ij dku yxkus ij /ofu dSls

vkrh gS \ ,slk D;ksa gksrk gS \ vkfn

•  i`"B Øekad&157 ds fØ;kdyki&7 ds

}kjk ppkZ dj /ofu ds nksuksa izdkj

¼JO; rFkk vJO;½ esa vraj djsaA

•  i`"B Øekad&158 ds fØ;kdyki&8 ds

}kjk izfr/ofu le>sa blds vfrfjDr

cM+s [kkyh dejs esa tksj ls vkokt nsus

ij gksus okyh izfr/ofu ij ppkZ djsaA

•   fdlh oLrq ds nwljs Bksl oLrq ij ,d

/ofu /ofu ds fofHkUu

xq.kksa dks oxhZd`r

dj ikuk

fofHkUu izdkj ds

/ofu;ksa esa varj dj

ikuk ¼blds vyx]

vyx xq.kksa ds

vk/kkj ij½

iz;ksx

ekSf[kd

voyksdu

ikB& 19ikB& 19ikB& 19ikB& 19ikB& 19

/ofu/ofu/ofu/ofu/ofu
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ckj tksj ls rFkk ,d ckj /khes ls Bksd

dj /ofu dk Jo.k djsa rFkk blds

dEiu ds vk/kkj ij rhoz rFkk ean

/ofu dh igpku djsaA

•   ekSf[kd ppkZ ds ek/;e ls cPpksa ls

lqudj /ofu vkSj 'kksj ds ckjs esa iz’uksa

ds }kjk ppkZ djsa tSls&eksVh vkSj

iryh /ofu esa D;k vraj gS \ bu

nksukas /ofu;ksa ds mnkgj.k nsaA vkfn-

•  izkstsDV dk;Z ds rgr ì"B Øekad&162

esa fn;s x;s fØ;kdyki djsa rFkk

voyksduksa dks uksV dj izkstsDV rS;kj

djsaA
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ekSf[kd ppkZ

izkstsDV dk;Z
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( 148 )

ikS/kksa esa iztuu

f}fyaxh rFkk

,d fyaxh

• Qwy] Qy rFkk

cht esa laca/k

dj ik;sxsaA

• v.Mk’k; ,oa

cht dh jpuk

dks le>

ik;sxkA

• f}fyaxh rFkk

,dfyaxh iq"i esa

Hksn dj ik;sxkA

• ijkx d.kksa dh

lajpuk dks

le>sxkA

d{kk dk;Z ,oa

voyksdu

xfrfof/k

voyksdu

Hkze.k

voyksdu

ikB&20ikB&20ikB&20ikB&20ikB&20

lthoksa esa Átuulthoksa esa Átuulthoksa esa Átuulthoksa esa Átuulthoksa esa Átuu

•  ikB~; iqLrd ds i`"B Øekad&163 ds

fØ;kdyki dhft, rFkk dkih easa fp=

cuk;saA

•  fHakaMh ds v.Mk’k; ,oa fHkaMh dks vk/kk

dkVs rFkk ns[ksa fd fHkaMh ds vMak’k;

RkFkk cht dh vkM+h dkV esa D;k&D;k

lEHkkouk,a gSA

• vkd̀fr dSlh gS & yach@xksy@dks.kh;

• nhokj dSlh gS & eksVh@iryh

• lrg dSlh gS & fpduh@jkse;qDr

• fdrus [kaM gS&

• chtkaM vaMk’k; ds fdl Hkkx esa yxs gSA

• cht Qy ds fdl Hkkx ls yxs gSa&

}kj@v{k@vU; LFkku

•  vius ifjos’k dk Hkze.k dj f’k{kdksa dh

lgk;rk ls ,d fyaxh rFkk f}fyaxh

iq"iksa dh lwph rS;kj djsa \

•  lw{en’khZ dh lgk;rk ls ijkx d.kksa

dk voyksdu dj fp= cuk;saA
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• 'kkyk izkax.k esa xqykc dk ikS/kk yxk;s

rFkk f’k{kd ls ppkZ djs fd ;g ikS/kkk

cht ds fcuk dSls yxk ppkZ dj

fu"d"kZ fy[ksaA

• dqN ,sls ikS/kks dk laxzg djs tks cht

ds fcuk mxk;s tkrs gSA

•  ikB~; iqLrd ds i`- Øekad&171 ds

fp= 20-13 ds fp=ksa dk voyksdu dj

ySfxad rFkk vySfxad tuu esa vUrj

fy[ksaA

• iq"iksa dk laxzg dj ladyu iqfLrdk

rS;kj djasA

 vySfxad iztuu

dks le>uk TkUrqvksa

esa iztuu le>sxkA

xfrfo/kh ,oa

ppkZ iznRr

dk;Z

fp=ksa dk

voyksdu

iznRr

tUrqvksa esa

iztuu
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lkekftd&foKkulkekftd&foKkulkekftd&foKkulkekftd&foKkulkekftd&foKku
bfrgkl
v/;k;& 1 fiNyh d{kk esa vkius i<+k 152

v/;k;& 2 NksVs&NksVs jkT;ksa dk fodkl 153

v/;k;& 3 thou esa vk;k cnyko 154

v/;k;& 4 fnYyh lYrur dh LFkkiuk 156

v/;k;& 5 fnYyh lYrur dk foLrkj 158

v/;k;& 6 lYrur dkyhu tuthou 160

v/;k;& 7 eqxy lkezkT; dh LFkkiuk 161

v/;k;& 8 fojks/k vkSj fonzksg dk le; 163

v/;k;& 9 eqxy dkyhu tuthou 165

ukxfjd 'kkL=
v/;k;& 1 ns'k vkSj jkT; 167

v/;k;& 2 jkT; dh ljdkj Hkkx& 1 170

v/;k;& 3 jkT; dh ljdkj Hkkx& 2 172

v/;k;& 4 gekjh U;k;O;oLFkk 175

v/;k;& 5 m|ksx& ,d ifjp; 177

v/;k;& 6 nLrdkjh ds dke 179

v/;k;& 7 dkslk m|ksx 181

v/;k;& 8 NksVs&cM+s dkj[kkuksa esa dke 183

v/;k;& 9 NksVs&cM+s dkj[kkuksa esa dke 183

v/;k;& 10 lkekU; psruk 185
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lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

Hkwxksy
v/;k;& 1 'kkyk dk ekufp= cukvks 187

v/;k;& 2 Å¡pkbZ dk ekufp= 189

v/;k;& 3 o"kkZ vkSj unh 192

v/;k;& 4 Hkw&ty HkaMkj.k 195

v/;k;& 5 fnu vkSj jkr 198

v/;k;& 7 vÝhdk 200

v/;k;& 8 ;wjksi 202

v/;k;& 9 Ýkal 203
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( 152 )

 •  fp= Ø- 11 dk ns[kdj o.kZu djks\

 •  vkfnekuo ds vkStkjksa dk fp= cukvksA

 •  fp= 1-3 dk voyksdu dj

  fla/kq?kkVh lH;rk dh eksgjs o orZeku

   eksgjsa esa varj Li"V djks\

 •  Hkkjrh; laLd`fr;ka dkSu&dkSu lh

   gS uke fy[kksa

 •  Rkqyuk djks

xqIr oa’k    ekS;Z oa’k

 •  fuEu fcanqvks ij fljiqj dh

  tkudkjh ,df=r djksa

 &  fljiqj dgka gS\

 &  iqjkuk uke&

 &  dc cuk&

 &  dkSu lk eafnj gS&

 &  eafnj dh fo’ks"krk,a &

 &  vU; ckrsa tks vkius i<+h

;k ns[kh gS&

ikB esa fn, cks/k iz’u dks gy djksA

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 11111

fiNyh d{kk esa vkius i<+kfiNyh d{kk esa vkius i<+kfiNyh d{kk esa vkius i<+kfiNyh d{kk esa vkius i<+kfiNyh d{kk esa vkius i<+k

vkfn

ekuo

egk tuin

dky xqIr

dky ,oa

ekS;Zoa’k

vkfn dky dks uohu

dky ls tksM+ukA

rqyuk djus] varj

djus] tkudkjh

,df=r djus laca/kh

dkS’kyks dk fodkl

djukA

Hkkjr ds ,sfrgkfld

eafnjks ds laca/k esa

Øec) o.kZu dj

ikukA

lwph cukvks

d{kk

dk;Z

iznRr dk;Z
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 • NksVs&NksVss jkT;ksa ds ckjs esa

  tkudkjh gessa dgka ls feyrh gS\

 •  varj Li"V djks&

`` `` ` f’kykys[kf’kykys[kf’kykys[kf’kykys[kf’kykys[k Rkkezi=Rkkezi=Rkkezi=Rkkezi=Rkkezi=

 •  dqy fdrus o"kksZ rd NksVs&NksVs

  jkT;ksa dk fodkl gqvk rFkk izeq[k

  jktoa’k dkSu &dkSu Fksa ekufp=

  n’kkZvksaA

 •  czkEg.k ,oa HkkV esa D;k varj gS\

 •  nf{k.k Hkkjr ds cM+s jktoa’k dkSu

   & dkSu ls Fks muds oa’k dh dksbZ

   fo’ks"krk crkvksA

 •  lu~ 650 ls 1200 bZ- rd N-x-

  jkT; esa fdl oa’k dk 'kkld Fkk

   muds }kjk fd, x;as dk;ksZ dh

   tkudkjh fy[kksA

 •  ikB esa fn, x;s cks/k iz’uks dks

   fy[kksaA

u, jkT;

vkSj jktoa’k

czkEg.k ,oa

HkkBksa dh

Hkwfedk

fofHkUu jktoa’kks ds

ckjs esa tkudkjh

,df=r dj ikuk

vf/kifr jktk

lkeUr jktk es

varj Li"V dj

ikuk

jktoa’kks dh

fo’ks"krkvksa ls

voxr gksuk

Lkewg ppkZ

Ekkufp=

voyksdu

iznRr dk;Z

x`gdk;Z
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NksVs&NksVs jkT;ksa dk fodklNksVs&NksVs jkT;ksa dk fodklNksVs&NksVs jkT;ksa dk fodklNksVs&NksVs jkT;ksa dk fodklNksVs&NksVs jkT;ksa dk fodkl
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( 154 )

  •  10 o"kZ igys ,oa orZeku thou esa

   D;k&D;k ifjorZu gqvk fy[kksA

   nknk&nknh ] ekrk&firk ,oa Lo;a

   vius vklikl ds yksxks dk

   voyksdu dj fuEu {ks=ks esa D;k

   cnyko vk;k gS crkvksA

 rqyuk djks& rqyuk djks& rqyuk djks& rqyuk djks& rqyuk djks&

   vkfnekuo  'kgj o Hkhy   ?kqEedM+   vkfnekuo  'kgj o Hkhy   ?kqEedM+   vkfnekuo  'kgj o Hkhy   ?kqEedM+   vkfnekuo  'kgj o Hkhy   ?kqEedM+   vkfnekuo  'kgj o Hkhy   ?kqEedM+

yk sxyk sxyk sxyk sxyk sx

lu~ 600 bZ- ls

1200 bZ rd

Hkkjr esa tu

thou

’kgj o xkao

ds

yksxHkfDr

vkanksyu

,oa eafnj

lekykspukRed

fparu dk fodkl

djukA

lekt esa gksus okys

cnyko ,oa mlds

izHkko dks le>

ikukA

rqyuk dj ikukA

Lkewg

ppkZ

iznRr dk;Z

d{kk

dk;Z

{k s={k s={k s={k s={k s=

f’k{kk

HkkSfrd

lalk/ku

Lkkekftd

ifjorZu

jhfr fjokt

O;kikj dyk

nknk&nknk&nknk&nknk&nknk&

nknh lsnknh lsnknh lsnknh lsnknh ls

i wNdjiwNdjiwNdjiwNdjiwNdj

Ekkrk&firkEkkrk&firkEkkrk&firkEkkrk&firkEkkrk&firk

lslslslsls

i wNdjiwNdjiwNdjiwNdjiwNdj

Lo;aLo;aLo;aLo;aLo;a

voyk sduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu

 dj dj dj dj dj

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 33333

thou esa vk;k cnykothou esa vk;k cnykothou esa vk;k cnykothou esa vk;k cnykothou esa vk;k cnyko
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HkfDr vkanksyu

,oa eafnj

• lu~ 600 bZ- ls 1200 bZ – rd

Hkkjr ds yksxks ds thou esa fdl

rjg ifjoZru gqvkA fuEu fcUnqvkas

esa fy[kks &

 1 - taxy o xkao ds fuoklh &

 2 - xkao&’kgj ds fuoklh &

 3 - efgykvksa ij ikcanh &

 4 - 'kgj o O;kikj &

 • HkfDr vkanksyu ds larks dh lwph

   cukvks ,oa mlds }kjk fy[ks x;as

   xhr@mins’kks dks <wa<+dj d{kk es

  alqukvksA

• Lku~ 600 ls 1200 ds dkSu&dkSu ls

   eafnj cus rFkk os dgka gS jmudh

   D;k fo’kS"krk,a gS fy[kksA

 • ikB esa fn, iz’uks ds mRrj fy[kksaA

lekt esa HkfDr

vkanksyu dh

vko’;drk ,oa

mlds izHkko dks

le> ikukA

lewg ppkZ

iznRr dk;Z

x`gdk;Z
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 44444

fnYyh lYrur dh LFkkiukfnYyh lYrur dh LFkkiukfnYyh lYrur dh LFkkiukfnYyh lYrur dh LFkkiukfnYyh lYrur dh LFkkiuk

•  fnYyh esa lYrur 'kCn fdrus o"kksZa

rd jgk \

•  lu~ 1206 bZ- ls 1290 bZ- rd ds

dky dks lYrur dky D;ksa dgrs

gSa\

•  lYrur jkT; ds varxZr dkSu&dkSu

ls {ks= vkrs gSa \ crkvks \

•  xkSjh tc Hkkjr vk;k rks ekxZ esa

jsfxLrku iM+k rks mls ikj djus esa

D;k&D;k dfBukbZ;k¡ vkbZ gksxh]

lkspks vkSj crkvksA

•  rjkbZu ;q) esa i`Fohjkt pkSgku ds

gkj dk dkj.k gkFkh FksA dSls vius

rdZ dh iqf"V ds fy, mnkgj.k

nhft,A

•  xqyke 'kkld dkSu Fks \ muds

'kkldksa dh lwph cukvksA

•  xqyke oa'k esa efgykvksa dks cjkcjh

dk gd Fkk \ bl rF; dh iqf"V

vki dSls djsaxsA

rdZ djus dh {kerk

dk fodkl djukA

dYiuk djus dh

{kerk dk fodkl

lg&laca/k LFkkfir

djukA

xqyke oa'k ds ckjs esa

tkuukA

ekSf[kd iz'u

ekufp=

voyksdu

d{kk dk;Z

eksgEen xkSjh

rjkbZu ;q)

xqyke oa'k
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lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

•  bDrknkj D;k gksrk gS \

•  dqrqc ehukj ds ckjs esa tkudkjh

,d= dj fy[kks ,oa fp= fpidkvksA

•  ikB esa fn, cks/k iz'uksa dks gy djksA

iznŸk dk;Z

x`g dk;Z
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( 158 )

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 55555

fnYyh lYrur dk foLrkjfnYyh lYrur dk foLrkjfnYyh lYrur dk foLrkjfnYyh lYrur dk foLrkjfnYyh lYrur dk foLrkj

vykmn~nhu

f[ky th dk

jkT; foLrkj

rqxyd oa’k

dk foLrkj

  • fnYyh lYrur ds ckjs es geas

   tkudkjh dgka dgka ls feyrh gS\

  •  fnYyh lyrur ds 'kkldks dh lwph

   cukvksa tSlsa %

 •  vykmn~nhu us jkT; ds foLrkj ds

  fy, dkSu &dkSu lh uhfr;k¡ viukbZ\

 •  vykmn~nhu us Hkz”Vkpkj jksdus ds

  fy, D;k fd;k \

 •  eqgEen fcu rqxyd dh dkSu lh

  ckrs lkekftd HksnHkko dks nwj djrh

  Fkh rFkk lekurk dks c<kok nsrh Fkh \

 •  eqgEen rqxyx dh dkSu dkSu lh

  ;kstuk,a Fkh] ;kstuk,¡ cukus dk edln

  D;k Fkk \

fnYyh lyrur dh

tkudkjh ,df=r

djuk

lekykspukRwed

fparu dk fodkl

djuk

lekurk dh Hkkouk

dk fodkl djuk

ekSf[kd

lwph cukvks

fyf[kr

lewg

ppkZ

'k kld'kkld'kkld'kkld'kkld

Tkykmn~nhu

f[kyth

dc lsdc lsdc lsdc lsdc ls

dcdcdcdcdc

1290

ls1296

Ok"k ZOk"k ZOk"k ZOk"k ZOk"k Z

6

fo’ks"k dk;Zfo’ks"k dk;Zfo’ks"k dk;Zfo’ks"k dk;Zfo’ks"k dk;Z

mnkj o

{kek’khy Fkk
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lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

 • ekufp= dz- 52 dk voyksdu dk

   crkvks fd dkSu ls {ks= esa rqxyd

   lkezkT; ugh Fkk rFkk D;ksa \

 • fp= 5-2 dk voyksdu dk crkvksa

fd eksgEen fcu rqxyd dh

jkt/kkuh ;kstuk ifjorZu vkids

vuqlkj lgh Fkh ;k xyr dkj.k

lfgr crkvksA

voyksdu djus dh

{kerk fodflr

djukA

ekufp=

voyksdu
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 •  lYrur dky eas dky eas dkSu&dkSu

  ls {ks=ksa ls yksx vk, lwph cukvkas A

 •  paxst [kka¡ dkSu Fkk \

 •  lYrur dky ds xkao o 'kgj esa

  D;k cnyko vk;kA

 •  dchj dh dforkvks dh laxg djks

  ,oa dyk d{kk es lqukvksA

 •  vehj [kqljks ds igsfy;kas dks ,df=r

  djks o d{kk es vius lgikBks ls

  iwNksA

•  fdlus fdlls D;k lh[kk crkvks &

  &Hkkjrh;ks us fonsf’k;ksa ls

  &fonsf’k;ks us Hkkjrh;ksa ls

•  ikB esa fn, iz’uksa ds mRrj fy[kksaA

‘'kkld ,oa

vkethou ds e/;

laca/k LFkkfir  dj

ikukA

Lakrks }kjk

jfpr@xk,s x,

dforkvksa esa fNih

lans’k dks le>

ikukA

fofHkUu laL—fr;kas ds

ijLij leUo; dks

le> ikukA

ekSf[kd

dk;Z

d{kk dk;Z

iksVZQksfy;ks

lewg dk;Z

iznRr dk;Z

x`gdk;Z

’kkld vkSj

’kklu

Xkkao ,oa ’kgj

ds yksxksa esa

cnyko

u;s yksxksa dk

vkxeu

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 66666

lYrur dkyhu tuthoulYrur dkyhu tuthoulYrur dkyhu tuthoulYrur dkyhu tuthoulYrur dkyhu tuthou
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lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

 •  fp= Øa- 7-1 dk voyksdu dj

  crkvksa ckcj dh lsuk ,oa orZeku

  lsuk esa D;k varj gS\

 •  lsuk esa mi;ksx gksus okys gkfFk;kjks

  dks igpkuks\

 •  'ksj’kkag lwjh dk edcjk fp= dz- 7-

  2 dks voyksdu dj mlds ckjs esa

  fy[kksa

  & fdlus cuk;k\

  & dc cuk;k\

  & dgka cuk;k\

  & D;ksa cuk;k\

  & vU; ckrsa tks vkids fn[kkbZ ns

    jgh gksA

 •  lEeku ds lkFk ejuk viekfur

   thou ls vPNk gS] D;ksa \ mnk-

   lfgr crkvksA

 •  ekufp= Øa- 7-1 dk voyksdu dj

   crkvkss

  •  vdcj ds 'kklu dky dks lkezkT;

voyksdu djus dh

{kerk dk fodkl

djuk

lekykspukRed

fparu dk fodkl

djukA

voyksdu ,oa

ppkZ

lewg ppkZ

Ekkufp=

voyksdu

ckcj ,oa ‘

'ksj’kkag

lwjh

vdcj ,o

  Hkkjrh; ‘

'kkld

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 77777

eqxy lkezkT; dh LFkkiukeqxy lkezkT; dh LFkkiukeqxy lkezkT; dh LFkkiukeqxy lkezkT; dh LFkkiukeqxy lkezkT; dh LFkkiuk
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rdZ 'kfDr dk

fosdkl djuk

eqxydkyhu

'kkldksa ds dk;Z

dky ds ckjsa esa

tkuuk

iznRr dk;Z

   D;ksa dgk tkrk Fkk \

 •  vdcj dks lkezkT; fdl Hkkx esa

   vf/kd Fkk o D;ksa \

 •  vdCkj dk lkezkT; fdu {ks=ks esa

  ugha Fkk o D;kas\

 •  jk.kk lkaxk vkSj nqxkZorh bfrgkl

  esa D;ksa izfl) gS\ muls lacaf/kr dksbZ

  ?kVuk ykbczsjh lss ;k vU; if=dkvks ls

,df=r djks o d{kk es lqukvks

• eqxydkyhu ‘'kkldks ds ckjs es

fy[kks mnk-

Ek qxyEk qxyEk qxyEk qxyEk qxy

dkyhudkyhudkyhudkyhudkyhu

'kkld'kkld'kkld'kkld'kkld

ckcj

dc lsdc lsdc lsdc lsdc ls

dc rddc rddc rddc rddc rd

1526&1536

fo’ks"k dk;Zfo’ks"k dk;Zfo’ks"k dk;Zfo’ks"k dk;Zfo’ks"k dk;Z

lkezkT; dk

foLrkj djuk

pkgrk FkkA

Ok"k ZOk"k ZOk"k ZOk"k ZOk"k Z

4
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lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

ekSf[kd

lkspks vkSj

crkvks

lk{kkRdkj

lewg ppkZ

eqxydkyhu 'kklu

ds ckjsa esa tkudkjh

,df=r djuk

lekykspukRed

fparu {kerk dk

fodkl

Ekqxy dkyhu

lkezkT; dh uhfr;ksa

ij rdZ ns ikuk

• fojks/k ,oa fonzksg esa D;k varj gS\

•  eqxy dkyhu 'kkldks esa lcls yack

 'kklu fdl 'kkld dk Fkk\

mlls lacaf/kr ikap ckras fy[kks

tSls&

& dgka rd Fkk

& dkSu dkSu ls {ks= 'kkfey Fks\

• vkids vklikl dks tehnkj ds ckjs

esa fuEu fcUnqvks ij tkudkjh ,df=r

djks &

& dgka ds tehnkj Fks \

& fdrus ,dM+ Hkwfe Fkh \ og vc

fdruh gS \

& igys dh rqyuk esa orZeku fLFkfr

esa D;k D;k cnyko gqvk gS\

• bl ikB esa dkSu lh ckrs vkidks

vuSfrd yxh yxk o D;ksa \

eqxy dkyhu

‘'kkldksa dk

 lkezkT;

foLrkj

Ekqxy dky

'kkldks dk

fonzksg

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 88888

fojks/k ,oa fonzksg dk le;fojks/k ,oa fonzksg dk le;fojks/k ,oa fonzksg dk le;fojks/k ,oa fonzksg dk le;fojks/k ,oa fonzksg dk le;
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lwph cukvks

x`gdk;Z

• vki vius firkth ds lkFk dSlk

O;ogkj djrs gS\

• lkezkT; foLrkj ds fy, eqxy

’kkldksa usa  dkSu&dkSu lh uhfr;ka

viukbZ vkSj D;ksa\

• vkSajaxtsc rFkk vdcj dh uhfr;ksa

dh rqyuk dhft,A

• vkSajaxtsc rFkk vdcj dh uhfr;ksa dh

rqyuk dhft,A

• eqxy dky esa dkSu dkSu ls fonzksg

gq, lwph cukvksA

• ikB esa fn, x;s iz’uksa ds mRrj

fy[kks \
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lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 99999

eqxy dkyhu tuthoueqxy dkyhu tuthoueqxy dkyhu tuthoueqxy dkyhu tuthoueqxy dkyhu tuthou

Ekqxydkyhu 'kkldks

ds ukeksa dks tkuuk

fparu {kerk dk

fodkl djuk

oxhZdj.k ,oa rqyuk

dj ikuk

eqxy 'kklu ds

le; N-x- jkT; ds

ckjs esa tkudkjh

,df=r dj ikukA

• Ekqxydkyhu 'kkldksa dh lwph

cukvksA

• eqxydkyhu 'kkldksa dh dkSu

dkSu lh ckrsa vusdrk esa ,drk

iznf’kZr djrh gSA\

• mlZ D;k gS\ D;k vkids

vklikl dHkh mlZ cuk;k

tkrk gS\ mlds ckjs eaas fy[kksa

• eqxydkyhu lekt fdrus oxZ

esa caVk x;k\

• izR;sd oxZ dh fo’ks"krk,a

crkvks\

• Ekqxydky ds le; N-x- jkT;

dh fLFkfr dSlh Fkh\

• dchj iaFk D;k gS\ blds ckjs

esa tkudkjh ,df=r dhft,aA

• dchj ds nksgsa bdVV~s dj d{kk

es lqukb,aA

eqxydkyhu

lkekftd

vkfFkZd fLFkfr

lwph cukvksa

lewg

ppkZ

fyf[kr dk;Z

lkspks vkSj

cukvksa

vehj oxZvehj oxZvehj oxZvehj oxZvehj oxZ e/e oxZe/e oxZe/e oxZe/e oxZe/e oxZ fuEu oxfuEu oxfuEu oxfuEu oxfuEu oxZZ ZZ Z
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Ekqxydkyhu dyk

eqxydky ds dfo;kas

ds ckjs tkuuk

ijLij fuHkZjrk dh

Hkkouk dks  le>

ikukA

eqxy dkyhu

dyk ,oa

lkfgR; rFkk

O;kikj

iznRr dk;Z

d{kk dk;ZZ

fyf[kr dk;Z

[kqyh iqLrd

iznRr dk;Z

x`gdk;Z

Z

• N-x- esa dYpqfj;ksa dk 'kklu

dc Fkk muds }kjk cuk,a x;s

fdlh eafnj ds ckjs eas tkudkjh

,df=r dj fy[kkas \

• Ekqxydky esa dkSu&dkSu HkDr

dfo gq, muls lacaf/kr dksbZ

,d ckr fy[kks tSls&

• fons’kksa ls O;kikj djus ij

Hkkjrh;ksa dks D;k ykHk gqvk\

• eqxy dkyhu fofHkUu dyk ds

ckjsa esa fy[kks

• bl ikB esa vkidks dkSu lh ckr

lcls vPNh yxh ,oa D;ksa fy[kksa

eqxydkyhu okLrq dyk dk fp=

bdB~Bk dj viuh dkih esa

fpidkvksa ,oa mlds ckjsa esa fy[kks

ikB esa fn;s iz’uksa dks gy djksa

dyk

fp=dyk

laxhr

lkfgR;

 HkDr dfo     fo’ks"krk,a

ehjk ckbZ d`".kk dh HkDr Fkh
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lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

Hkkjr ds iM+kslh

ns’kks ds ckjs es

tkudkjh izkIr dj

ikuk

Hkkjr ds jkT;ksa ds

ckjsa tkuuk

dsUnz 'kkflr izns’k

jkT; easa

Hkkjr ds

iM+kslh ns’k

Hkkjr ds

jkT;

dsUnz 'kkflr

izns’k

ekufp=

voyksdu

Hkkjr ds

jktuSfrd

 ekufp= dk

  voyksdu

lwph cukvks

Lkewg ppkZ

• ikB esa fn, x, ekufp= Ø-

1-1 dk voyksdu Hkkjr ds

iM+kslh ns’kksa dh lwph cukvks&

• ns’k dh lhek js[kk ,oa

jkT;ksa dh lhek js[kk

esa D;k varj gS\

• Hkkjr esa fdrus jkT;

o fdrus dsUnz 'kkflr

izns’k gS\

• N-x- ds iM+kslh jkT;ksa

dh lwph cukvks\

• vle jkT; ds iM+kslh

jkT;ksa dh lwph

cukvksA

• dsUnz 'kkflr izns’k

fdls dgrs gS\

fffffn’kkn’kkn’kkn’kkn’kk

mRrj

nf{k.k

iwoZ

if’pe

ns’kns’kn s’kn s’kn s’k
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ns'k vkSj jkT;ns'k vkSj jkT;ns'k vkSj jkT;ns'k vkSj jkT;ns'k vkSj jkT;
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iznRr dk;Z

isij isafly

x`gdk;Z

iznr dk;Z

fofHkUu jkT;ksa

dh

laLd`fr

varj dj ikuk

fofHkUu jkT;ks ds

laLd`fr ds ckjs

esa tkuuk

• dsUnz 'kkflr izns’kksa ds  uke crkvks\

• dsUnz 'kkflr izns’k ,oa jkT; easa

D;k varj gS\

• fofHkUu jkT;ksa ds Hkk"kk ds ckjs esa

lwph cukvks\

• dksbZ ikap jkT;ks dh [kkl&[kkl

ckrsa fy[kks \

• dksbZ Hkh uksV dk voyksdu dj

crkvks fd mless vius ns’k dh

igpku ds fy, D;k ladsr gS \

• ist Ø-&57 es nh xbZ xfrfof/k eas

Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa dks igpkuksa

,oa uke fy[kks \

• ikB ds chp es fn, iz’uksa ,oa

cks/k iz’uks ds mRrj fy[kdj

ykvks\

• dksbZ Hkh lekpkj i= ns[kks ,oa

vyx

• vyx jkT; laca/kh lekpkj ,d

ykbu es fy[kks mnk- nSfud HkkLdj

fnukad 7-08-11-
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fnYyh

NRrhlx<+

Lkwpuk rFkk

rduhdh {ks= esa

,d yk[k ukSdfj;ka

/kku dh Qly dk fjdkMZ

rksM mRiknu
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ekSf[kd

iz’u

lewg ppkZ

lewg dk;Z

jkT; dh

ljdkj

pquko

izfØ;k

jkT; ljdkj ds

ckjs esa tkuuk

Ekrnkrk ,oa

izR;k{kh ds

varj dks

le> ikukA

fo/kk;d cukusa

• gekjs jkT; dk eq[;ea=h dkSu

gS\

• fdl ikVhZ dh ljdkj gS\

izfri{k ny ds usrk dk D;k

uke gS\

• ljdkj D;ksa vko’;d gS\

egkjk"Vª ds eq[;ea=h gekjs

jkT; ds fy, dkuwu D;ksa ugh

cukrsa\

• vki viuk ernku dc dj

ldksxs\

• ernku gsrq vk;q lhek ,oa

LFkku dks gh fuf’pr D;ksa fd;k

x;k gS\

• QthZ ernku D;k gSA blls

D;k uqdlku gksrk gsS\

• ;fn vkidh eka fo/kk;d cuuk

pkgrh gS rks mlesa dkSu&dkSu

lh ckrsa gksuk vko’;d gS\

• ekufp= ¼Ø-2-3½ dk voyksdu
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jkT; dh ljdkj Hkkx&1jkT; dh ljdkj Hkkx&1jkT; dh ljdkj Hkkx&1jkT; dh ljdkj Hkkx&1jkT; dh ljdkj Hkkx&1



( 171 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

okn fookn

dj vius fo/kku lHkk {ks= dks

<wa<ks ,oa fp= cukvksaA

• pquko ifj.kke dh rkfydk

ns[kdj crkvksa fd fdl ny

dks cgq;r izkIr gqvk gS\

• varj Li"V djks&

• D;k ernkrk ,oa izR;k{kh ds

fy, vk;q ds lkFk& lkFk

U;wure ’kS{kf.kd ;ksX;rk 12oha

ikl gh gksuk pkfg, ;fn gka rks

D;ksa ;fn ugh arks D;ksa ugh\

• Pqkuko ds le; dqN yksx rjg

rjg dh oLrq,a ckaVrs gS D;k

;g mfpr gS dkj.k crkvksA

 dh izfØ;k dks

le> ikukA

lekykspkukRed

fparu dk

fodkl dj

ikukA

;ksX;rk

Dk;Zdky

Dk;Z

jkT;ikyjkT;ikyjkT;ikyjkT;ikyjkT;iky Ek q[;ea=hEk q[;ea=hEk q[;ea=hEk q[;ea=hEk q[;ea=h
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lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 172 )
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ekSf[kd

lewg dk;Z

• 'kkykvksa ds lapkyu gsrq vkidh

‘ 'kkyk esa dkSu&dkSu ls

fu;e&dkuwu cuk;s x;s gS\

;g fu;e dkSu cukrk gS\

• ;fn fu;eksa dk mYya?ku fd;k

tk, rks D;k gksxk\

• Lkjdkj dkuwu dSls cukrh gS\

fuEu fcUnqvks ij ppkZ djsa ,oa

varj Li"V djsa&

ljdkj ,oa muds

fofHkUu vaxksa ds

dk;ksZ dh le>A

dkuwu dh tkudkjh

,ao mldk nSfud

thou esa mi;ksxA

jkT; ljdkj

ds izeq[k dk;ksZ

dkuwu cukus

dh

izfØ;k

                fcUnq fcUnq fcUnq fcUnq fcUnq

1-dkSu&dkSSu ls

fu;e gS \

2-fu;e dkSu

cukrk gS \

3-fu;e D;kaaas

cuk;k tkrk gS \

4-fu;eks dk

mYy?kau djusij

D;k gksrk gS \

jkT;jkT;jkT;jkT;jkT;

ljdkjljdkjljdkjljdkjljdkj

dsUnzdsUnzdsUnzdsUnzdsUnz

ljdkjljdkjljdkjljdkjljdkj

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 33333

jkT; dh ljdkj Hkkx&2jkT; dh ljdkj Hkkx&2jkT; dh ljdkj Hkkx&2jkT; dh ljdkj Hkkx&2jkT; dh ljdkj Hkkx&2



( 173 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

fyf[kr dk;Z

Hkze.k

iznRr dk;Z

• D;k NRrhlx<+ dh ljdkj dk

dkuwu egkjk"Vª jkT; esa ykxw

gksxk\

• fo/ks;d fdls dgrs gS\

• jkT; vkSj dsUnz ljdkj ds

dkuwu esa D;k varj gS\ Li"V

dhft;sA

   jkT; ljdkj dsUnz ljdkj   jkT; ljdkj dsUnz ljdkj   jkT; ljdkj dsUnz ljdkj   jkT; ljdkj dsUnz ljdkj   jkT; ljdkj dsUnz ljdkj

• dkuwu dh vko’;drk D;kas gS\

fyf[k;saA

• vki vius xzke iapk;r@uxj

iapk;r@uxj ikfydk@uxj

fuxe ds cSBd dk;Zokgh dk

voyksdu djsA

• ;fn vkidks viuas {ks= dk

mehn~okj cuuk gS rks D;k&D;k

;ksX;rk, gksuh pkfg, vkSj

pquko yM+us ds fy, D;k&D;k\

     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'kyvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 174 )

rS;kjh djksxs] pquko thrus ds

ckn D;k djksxs bl gsrq fuEu

fcUnqvks ij fopkj dhft,&

• fo/kku lHkk {ks=

• ;ksX;rk

• fdl ikVhZ dk izfrfuf/kRo

• pqquko izpkj

• vkelHkk

• ernku

• eaf=eaMy esa vkidh Hkkxhnkjh

• vius {ks= ds fodkl ds fy,

dk;Z

• ikB  esa fn, x, iz’uksa ds

mRrj fy[kksaA

x`gdk;Z
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( 175 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

• ljdkj ds dkSu ls dke gksrs

gS \ lwph cukvksA

• nhokuh vkSj QkStnkjh eqdn~es

esa varj mnkgj.k lfgr varj

Li"V djks&

 nhokuh nhokuh nhokuh nhokuh nhokuh QkStnkjhQkStnkjhQkStnkjhQkStnkjhQkStnkjh

• Lkekpkj i= dk voyksdu dj

QkStnkjh ;k nhokuh ekeys dh

[kcj fy[kksa\

• ,Q-vkbZ-vkj- D;k gS\ ,Q-vkbZ-

vkj-D;ksa fy[kkbZ tkrh gS\ o

dSls fy[kkbZ tkrh gSA

• Xkokg is’k djuk D;ksa t:jh gS\

• Xkokgks ls iwNrkN djuk D;ksa

t:jh gS\ eftLVsªV viuk QSlyk

fdu ckrksa dks /;ku esa j[kdj

djrk gSA

lwph cukuk

fyf[kr dk;Z

iznRr dk;Z

d{kk dk;Z

lewg ppkZ

nhokuh ,oa

QkStnkjh

eqdnesa

,Q-vkbZ-vkj-

U;k;ky; es Pkyus

okys fofHkUu eqdn~eks

dks tkuukA

varj Li"V djus

dh {kerk dk fodkl

djukA

varj Li"V djukA

?kVuk dks

Øec) dj ikuk

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 44444

gekjh U;k; O;oLFkkgekjh U;k; O;oLFkkgekjh U;k; O;oLFkkgekjh U;k; O;oLFkkgekjh U;k; O;oLFkk
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lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 176 )

iznRrZ dk;Z

vfHku;

x`gdk;Z

mPp rFkk

mPpre

U;k;ky;

Tkkudkjh ,df=r

dj ikuk

• varj Li"V djks

Ikqfyl ds dk;ZIkqfyl ds dk;ZIkqfyl ds dk;ZIkqfyl ds dk;ZIkqfyl ds dk;Z eftLVªsV dseftLVªsV dseftLVªsV dseftLVªsV dseftLVªsV ds

   dk;Z   dk;Z   dk;Z   dk;Z   dk;Z

• N +x + ds mPp U;k;ky; ds ckjs

esa tkudkjh ,df=r dj fy[kksa\

• ikB ds ik=ks pSrflg vkSj jkeflag

ds fookn ,oa iqyhl dk;Zokgh dks

ukVd }kjk izLrqr djksaA

• mPp U;k;ky;] mPpre U;k;ky;

ds dk;ksZ esa D;k varj gS\

• ikB ds chp esa vk;s iz’ukas ,oa ikB

ds ihNs fn, iz’uksa dks gy djksA
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( 177 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

isij isflay

voyksdu@Hkze.k

mi;ksx

mRiknu o

cktkj

nLrdkjh dk

dk;Z

Je dh egÙkk dks

le>ukA

m|ksx esa yxus okys

dPps eky dh

tkudkjh ,df=r

djukA

m|ksx ,oa dPps eky

ds lglaca/k dks

le>uk

• ^^dPpk eky**^^dPpk eky**^^dPpk eky**^^dPpk eky**^^dPpk eky** ls vki D;k

le>rs gks \

• e’khuksa ls cus lkekuksa dh lwph

cukvksA

• ,slh dkSu lh oLrq,a gS tks ge

gkFk ls cuk ldrs gSA

• fdlh ,d lkeku dk mi;ksx

fy[kksA

• vius vkl&ikl ds {ks=ksa dk

Hkze.k dj irk djks fd

dkSu&dkSu ls oLrq,a¡ cukbZ tkrh

gS\ ml  gsrq dPpk eky dkSu

lk mi;ksx es ykrs gS] dkSu lk

eky rS;kj gksrk gS\ mnk-

dPpkekydPpkekydPpkekydPpkekydPpkeky

feVV~h

 &&&&

rS;kjekyrS;kjekyrS;kjekyrS;kjekyrS;kjeky

feVVh

 &&&&&

f[kykSus

&&&&&

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 55555

m|ksx ,d&ifjp;m|ksx ,d&ifjp;m|ksx ,d&ifjp;m|ksx ,d&ifjp;m|ksx ,d&ifjp;
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lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 178 )

isij isflay

x`gdk;Z

oxhZdj.k ,oa rqyuk

djukA

oLrq  fuekZ.k dh

Øec) izfØ;k dks

le> ikukA

Ikfjos’k dk voyksdu

djukA

• dqEgkj }kjk feV~Vh ds crZu

cukus dh izfØ;k dks Øec)

:i ls fy[kkssA

• vkids vklikl m|ksxks dh lwph

cukvks\ ,oa irk djks fd

dPpkeky dgka o dSls vkrk

gS\

• vyx {ks= dh feV~Vh ds uewuksa

dks bdV~Bk djus rqyuk dj

lkfFk;ksa ls ppkZ djksA

& igkM+h {ks=

& eSnkuh {ks=

&ufn;ksa ds fdukjs {ks= dhA
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( 179 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

ekSf[kd

ppkZ

izkstsDV odZ

¼lewg esa½

m|ksx ls lacaf/kr

tkudkjh ,df=r

dj ikuk

feV~Vh ls  oLrq,a

dSls curh gS\

bldk Øec) o.kZu

dj ikukA

• vkids xkao@’kgj esa dkSu dkSu

ls m|ksx LFkkfir gS\

• bu m|ksx esa dkSu dkSu  yksx

dke djrs gS\

• m|ksx ds fy, fdu&fdu ckrkas

dk gksuk vko’;d gS\

• xkao ds m|ksx ,oaa ‘kgj ds

m|ksx esa D;k varj gS\

• ?kjsyw m|ksx dkSu&dkSu ls gS\

• vkius vkl&ikl ds m|ksxksa dh

lwph cukvksA

• dqaHkdkj ds dkekas dh tkudkjh

fuEu fcUnqvksa esa nks&

1- feV~Vh dgka ls izkIr gksrh gS&

2- oLrq,a &

3- vko’;d  lkexzh &

4- crZu cukus dh izfdz;k &

5- mRiknu izfrfnol@lIrkg@ekg

cktkj  &

6- leL;k,a &

7- dqaHkdkj ds dk;ksZ esa cnyko&

feV~Vh m|ksx

,oa NRrhlx<+

ds dqaHkdkj

daqHkdkj ds

}kjk feV~Vh ls

lkexzah cukus

dh izfØ;kA

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 66666

nLrdkjh ds dkenLrdkjh ds dkenLrdkjh ds dkenLrdkjh ds dkenLrdkjh ds dke
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lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 180 )

iznRr

dk;Z

x`gdk;Z

lk{kkRdkj

l`tukRed dkS’ky

dh {kerk dk fodkl

dj ikukA

• feV~Vh ls f[kykSuk cukdj

ykvksA

• ikB esa fn, iz’uksa ds mRrj

fy[kksA

s• vkids vklikl ik, tkus okys

nLrdkj ls tkudkjh ppkZdj

muds dk;ksZ ds ckjs es fuEu

s• fcUnqvksa ij fy[kks&

uke &

dk;Z &

dk;Z {ks= &

lkexzh &

mRiknu &

cktkj &

leL;k,a ds iwoZ ,oa orZeku

dk;Z ds Lo:i esa cnykoA
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( 181 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

ekSf[kd

dk;Z

d{kk

dk;Z

ppkZ

fofHkUu m|ksxks ds

fy, vko’;d

lkekfxz;ka dh

tkudkjh ,df=r

djus dh {kerk dk

fodkl dj ikukA

dkslk m|ksx dk

dzec) o.kZu dj

ikukA

rdZ djus dh {kerk

dk fodkl djuk

• js’ke m|ksx ds fy, fdu&fdu ckrksa

dk gksuk vko’;d gS\

• vki feV~Vh ,oa dkslk esa dkSu lk

dke djuk ialn djksxs vkSj D;ksa\

• dkslk cukus dh izfdz;k dk o.kZu

fuEu fcUnqvksa esa djks&

1- dksdwu &

2- dkslk mckyuk &

3- dksls ls /kkxk fudkyuk &

4- dkslk m|ksx ds fy, vko’;d

lkexzh &

5- dkslk m|ksx esa NksVs O;kikjh  dh

Hkwfedk &

6- dkslk m|ksx esa cM+s O;kikjh dh

Hkwfedk &

7- Lolgk;rk dsUnz &

• D;k vkids vklikl dkslk m|ksx gS

;fn gka rks lkexzh dgka ls izkIr gksrhA

dkslk cukus dh

izfØ;k

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 77777

dkslk m|ksxdkslk m|ksxdkslk m|ksxdkslk m|ksxdkslk m|ksx
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lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 182 )

ekSf[kd

iznRr dk;ZlekykspukRed

fparu dk fodkl

dj ikukA

Bsdsnkjh izFkk

gS foLrkj ls fy[kksA ;fn ugh rks

D;ksa ugha \

• vkids ifjokj esa fdlh Hkh izdkj dk

mRiknu gksrk gks rks mlds ckjs esa

vius lkfFk;ksa dks crkvksA

• Jfed dkuwu D;k gS\ blds ckjs eas

irk dj fy[kksA

• Bsdsnkjh izFkk ls etnwjks dks gksus

okys ykHk ,oa uqdlku ds ckjs esa

tkudkjh ,df=r dj fy[kksA
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( 183 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

Iksij iasfly

d{kk dk;Z

fofHkUu

m|ksxks esa varj

dj ikuk

tyok;q ,oa m|ksx

esa lglaca/k LFkkfir

dj ikuk

pkaoy m|ksx

,oa lhesaV

m|ksx

• fdlh Hkh izdkj ds m|ksx ds

fy, fdu&fdu ckrksa dk gksuk

vko’;d gS\

• fofHkUu dk;ksZZ ds mnk +

nks

• nLrdkjh dk dke cM+ss dkj[kkus

esa D;ksa ugh fd;k tk ldrk

gS\

• pkaoy fey ,oa lhesaV ds

dkj[kkus esa D;k varj gS\

• HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka m|ksx

dks izHkkfor djrs gaS dSls mnk

lfgr le>kvks\

nLrdkjhnLrdkjhnLrdkjhnLrdkjhnLrdkjh

dsdsdsdsds

dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z

BsdsnkjhBsdsnkjhBsdsnkjhBsdsnkjhBsdsnkjh

izFkkizFkkizFkkizFkkizFkk

ls dkels dkels dkels dkels dke

NksVsNksVsNksVsNksVsNksVs

dkj[kkuk s adkj[kkuk s adkj[kkuk s adkj[kkuk s adkj[kkuk s a

ds dkeds dkeds dkeds dkeds dke

CkM+ sCkM+ sCkM+ sCkM+ sCkM+ s

dkj[kkuk s adkj[kkuk s adkj[kkuk s adkj[kkuk s adkj[kkuk s a

ds dkeds dkeds dkeds dkeds dke

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 8 ,oa 98 ,oa 98 ,oa 98 ,oa 98 ,oa 9

NksVs ,oa cM+s dkj[kkuksa dk dkeNksVs ,oa cM+s dkj[kkuksa dk dkeNksVs ,oa cM+s dkj[kkuksa dk dkeNksVs ,oa cM+s dkj[kkuksa dk dkeNksVs ,oa cM+s dkj[kkuksa dk dke
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Lkewg ppkZ

izkstsDV dk;Z

x`gdk;Z

dYiuk‘'kfDr ,oa

rdZ {kerk dk

fodkl djukA

• dYiuk djks fd fdlh {ks= esa

m|ksx laca/kh lHkh lqfo/kk,a gS

fdUrq ;krk;kr ds lk/ku ugh

gS rks D;k ogka m|ksx LFkkfir

gks ldsxk\ ogka dkSu dkSu lh

leL;k,a vk,xhA

• ;fn cLrj esa jsMhesM oL=

m|ksx LFkkfir fd;k tk, rks

D;k ogka ;g m|ksx pysxk ;k

ugha  dkj.k lfgr crkvks\

• N +x + jkT; esa dkSu dkSu ls

m|ksx dgka dgka gS bldh

lwph cukvksA

• N +x +jkT; ds uD’ks esa n’kkvksa\

• ikB esa fn, iz’uks ds mRrj gy

djkssa
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ekSf[kd dk;Z

Lkewg ppkZ

ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z

iznRr dk;Z

Lkkekftd cqjkbZ;ks

dks le> ikukA

Lkkekftd cqjkbZ dks

nwj djus gsrq

tkx:drk ykukA

rqyuk ,oa leL;k

lek/kku dh {kerk

dk fodkl

• vkids vklikl dkSu&dkSu lh

lkekftd  cqjkbZ gS\

• ?kj@vklikl irk djsk fd

fdudk&fdudk cky fookg

gqvk gS\

• orZeku le; es le; esa

ckfydk f’k{kk ds fodkl ds

fy, 'kklu }kjk D;k&D;k

iz;kl fd, tk jgs gSA

lafo/kku }kjk fookg ;ksX;

fdruh vk;q D;k fu/kkZfjr dh

xbZ gSA

• cky fookg ds dkSu&dkSu ls

nq"ifj.kke gksrs gSaA

• vius xkao@’kgj esa irk djs

fd efgyk,a dkSu&dkSu ls dk;Z

dj jgh  gS\

• fdlh ,slh efgyk ds ckjs esa

fy[ksa ftlus vkids

xkao@’kgj@jkT; ;k ns’k ds

fy, mYys[kuh; dk;Z fd;k

gS\

cky fookg

lkekftd cqjkbZ

o vijk/k

cky fookg ds

nq"ifj.kke

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 1010101010
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vf/kdkjksa ds le>

ikukA

cky vf/kdkj • vius eksgYys ls tkudkjh

,d= djksa fd ,sls dkSu ls

ckyd@ckfydk gS ftUgsa muds

vf/kdkj ugha fey jgs gSaA

tSls%&

• 'kkyk tkuk

• csVs@csVh esa HksnHkkoA

• cky  vf/kdkj dkSu&dkSu ls gS

lwph cukvksaA

• ikB es fn, x, cks/k iz’ukas dks

gy djksA

Hkze.k

iznRr dk;Z

x`gdk;Z
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Uktjh uD’kk cukuk

lh[k ldsxk

Ekkufp= es nh xbZ

tkudkjh dks le>

ikuk

iSekuk Kkr dj

ikuk ,oa mlds

mi;ksx dks le>

ikukA

Lakdsr lwph dks

le>uk

Uktjh uD’kk

Ekkufp= cukus

ds fy,

vko’;d

tkudkfj;ka

iSekuk ,oa

ladsr fpUg

• ?kj ls fo|ky; vkus dk utjh

uD’kk cukvks] ,oa jkLrs ds

nksuksa vksj fn[kkbZ nssus okys

egRoiw.kZZ LFkkuksa dks n’kkvksA

• Ekkufp= esa dkSu&dkSu lh

tkudkfj;ka nh gksrh gS\

• ekufp= cukus ds fy, iSekus dk

fu/kkZj.k D;ksa vko’;d gSA

• mfpr iSekus dk mi;ksx dj dkih

esa ykbu [khapks&

& 90 ehVj]] 10 ehVj]]

 & 61ehVj]]  75 ehVj

• 2 ls-eh-= 100 ehVj gS rks fuEu

dh okLrfod nwjh D;k gksxh&

5-3 lsaVhehVj

6   lsaVhehVj

9   lsaVhehVj

11-5  lsaVhehVj

izkstsDV dk;Z

voyksdu

fyf[kr dk;Z

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 11111
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’kkyk dk

ekufp= cukuk

¼iSekus ds vk/kkj ij½

• ekufp= esa ladsr fpUg D;ksa cuk;s

tkrs gSaA

• ist Ø- 121 esa nh xbZ xfrfof/k vkvks

ekufp= cuk, ds djsaA

x`g dk;Z
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ekufp= esa

Åaps

LFkkuksa dks

le>uk

Å¡pkbZ dk

ekufp=

• Ikst Ø-123 esa nh x, fp= ij ppkZ

djus gsrq iz’u iwNsA

• fdlh LFkku dh  Å¡pkbZ dgka ij

fy[kh gksrh gS\

• ukius dk vk/kkj leqnz lrg dks gh

D;ksa ekurs gS \

• izkd`frd ekufp= esa Å¡pkbZ dks

dSls ukirs gSaA

• fp= 2-2 dh rjg mfpr iSekus ds

vk/kkj ij LFkyk—fr dk fuekZ.k djks

ftlesa 300 ehVj dh ÅapkbZ ij eafnj

100 ehVj dh ÅapkbZ ij xkao rFkk 50

ehVj dh Å¡pkbZ ij [ksr dk n’kkZvksa\

• iSekus ls D;k ykHk gSaA

• iSekus dk iz;ksx dgk¡&dgk¡ fd;k

tkrk gSA

• Å¡pkbZ n’kkZus okys ekufp= dks dkSu

lk ekufp= dgrs gS\

ppkZ

ifjppkZ

iznÙk dk;Z

isu isij

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 22222

Å¡pkbZ dk ekufp=Å¡pkbZ dk ekufp=Å¡pkbZ dk ekufp=Å¡pkbZ dk ekufp=Å¡pkbZ dk ekufp=

     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'kyvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 190 )

     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'kyvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

izkd`frd

ekufp=

ekufp=

}kjk

¼xfrfof/k

voyksdu½

ekufp=

voyksdu

i`"B Ø- 126 dks ns[kdj crkvks&

fuEu iz’uksa ds mRrj nks&

&eafnj fdruh Å¡pkbZ ij gS \

&leqnz dh Å¡pkbZ fdruh gS \

&eafnj ls leqnz dh yackbZ  fdruh

fd-eh- gS \

• NRrhlx<+ ds ekufp= esa jk;iqj

fdrus ehVj ls fdrus ehVj ds

e/; gSA

• vfEcdkiqj fdrus ehVj ls

fdrus ehVj ds e/; gSA

• fcykliqj ftyk fdrus ehVj

ls fdrus ehVj Å¡ps Hkkx esa

gSA

• 0 ls 300 ehVj dh mapkbZ okys

okys Hkkx fd LFkykd‘fr

fdl izdkj dh gksxhA

voyksdu dj

fu"d"kZ fudky

ikukA

ekufp= voyksdu

djukA
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ekufp= 2-2 dks ns[kdj fuEu iz’uksekufp= 2-2 dks ns[kdj fuEu iz’uksekufp= 2-2 dks ns[kdj fuEu iz’uksekufp= 2-2 dks ns[kdj fuEu iz’uksekufp= 2-2 dks ns[kdj fuEu iz’uks

ds mÙkj nks&ds mÙkj nks&ds mÙkj nks&ds mÙkj nks&ds mÙkj nks&

• psUubZ vkSj jk;iqj dh Å¡pkbZ

fdruh gSA

• fcykliqj fdruh Å¡pkbZ ij

fLFkr gSA

• lcls vf/kd Å¡pkbZ okyk LFkku

dksSu lk gSA uke crkvksA
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Okk"ihdj.k ,oa

ckny

Ekkulwuh o"kkZ

ekSf[kd iz’u

uD’kas dk

voyksdu

djuk

• xehZ ds fnuksa esa rkykc] unh]dqvksa

dk ikuh lw[k tkrk gS D;ksa\

• ok"ihdj.k dSls gksrk gS\

• ty okf"ir gksdj dgka tkrk

gS\

• ok"ihdj.k dc vf/kd gksrk gS]

D;ksa\

• vkius o"kkZ _rq esa cknyksa dks

ns[kk gksxkA ;s ckny dSls curs

gS\ lkspdj crk;saA

• o"kkZ ds fnuksa esa dkys] Hkwjs] /kqavknkj

ckny D;ksa fn[krs gS\

• ckny o"kkZ ty ds :i esa dSls

ifjofrZr gks tkrs gSa\

• ekufp= dks ns[kdj crkvks fd

Hkkjr essa fdu gokvksa ls o"kkZ

gksrh gSA

• eqEcbZ ;k xqtjkr esa fdl fn’kk ls

vkus okyh gokvksa ls o"kkZ gksrh

gSA

ok"ihdj.k ckny

,oa o"kkZ dh izfØ;k

dks le> ikukA

uD’ks dk voyksdu

dk ekulwuh gokvksa

ds ckjs esa tku

ikukA

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 33333

o"kkZ vkSj unho"kkZ vkSj unho"kkZ vkSj unho"kkZ vkSj unho"kkZ vkSj unh
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unh ds fodkl

dks le>uk

ikukA

izkdfrd

vkink

uD’kk Hkjks

• psUUkbZ ;k dksydkrk] cLrj esa fdl

fn’kk ls vkus okyh gok ls o"kkZ

gksrh gSA

• Hkkjr ds ekufp= esa vf/kd o"kkZ

vkSj de o"kkZ okys {ks=ksa dks

n’kkZvksa

• vkidk xkao ;k ftyk leqnz ls nwj

gS fQj o"kkZ dSls gksrh gSA

• Hkkjr ds ekufp= esa ioZrh; ,oa

eSnkuh {ks=ksa esa o"kkZ ds forj.k dks

n’kkZvksA

• òf"V Nk;k okys LFkkuksa dks ekufp=

esa ns[kdj HkjksA

• Uknh  ,oa tyizikr esa D;k varj

gS\

• Ukfn;ksa dk fodkl dSls gksrk gS\

• irk djks fd vkids ftys ;k jkT;

esa dkSu&dksSu ls tyizikr gS uke

fy[kksA

• o"kkZ ty ds }kjk /kjkry ij gksus

okys dVko dks daSls jksd ldrs

gS\

ekulwu ,oa Ok`f"V

Nk;k izns’kksa esa varj

dj ikukA

Uknh dk fodkl dj

ikuk
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iznRr dk;Z

Lkskpks vkSj

crkvks

izkstsDV odZ

• dHkh&dHkh unh esa ck<+ vk tkrh

gS ftlls vikj tu /ku dh gkfu

gksrh gSA bl uqdlku dks jksdus

ds fy;s gesa D;k iz;kl djuk

pkfg;s vkil esa ppkZ dj fyf[k;sA

• Ckk<+ ds le; fdl&fdl rjg

dh ijs’kkfu;ka vkrh gS\

• Ckk<+ ds ckn ftanxh dks nksckjk

lqpk: :Ik ls pykus ds fy,

D;k djuk iM+rk gS\

• bu ’kCnksa dh enn ls fjiksVZ

rS;kj djks ck<+] unh dk ikuh]

?kk;y yksx] [kkus ds iSdsV]jkgr

dk;Z] dSiksa esa jguk]yksxksa ds jko]

tkuojksa ds cgrs ’kjhj

]Mwcs ?kj] vkdk’k ls

fujh{k.k]nq[kh yksx]xans ikuh ls

chekfj;ka] cs?kjyksx] lkewfgd

Hkksstu] Qals yksx

izkd`frd vkinkvksa

ds nq%ifj.kkeksa dks

le> ikukA
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ppkZ&ifjppkZ

¼fp= dks

ns[kdj½

dqvk]ugj]

rkykc]

uydwi]

gsaMiEi

izkstsDV dk;Z

ekSfk[kd iz’u

• d¡qvk] rkykc] ;k uydwi esa ty

dgka ls ,df=r gksrk gSA

• tehu esas ikuh dSls bdV~Bk gksrk

gS\

• dqvka dk ty Lrj fdu fnuks esa

vf/kd D;ksa gksrk gS\

• fofHkUu izdkj dh pV~Vkuksa dks

,df=r djksA

• pV~Vkus fdrus izdkj dh gksrh gS\

• D;k lHkh izdkj dh pV~Vkus ,d

gh txg miyC/k gksrh gS\

• vkXus; pV~Vku vkSj dk;kaUrjr

pV~Vku esa D;k varj gS\

• volknh pV~Vkuksa dh igpku dSls

djsaxs\

• pwuk iRFkj fdl pV~Vku dk

mnkgj.k gSA

• NÙkhlx<+ jkT; esa fdl izdkj ds

pV~Vkuksa dh vf/kdrk gSA

• fdl izdkj ds pV~Vku esa ty dks

Hkwty ds ckjs esa

tku ldsaxsA

pV~Vkuksa ds ckjs esa

tku ldsaxsA

tytytytyty

pV~VkupV~VkupV~VkupV~VkupV~Vku
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Hkw&ty HkaMkj.kHkw&ty HkaMkj.kHkw&ty HkaMkj.kHkw&ty HkaMkj.kHkw&ty HkaMkj.k
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Hkw tyLrj

NÙkhlx<+ jkT;

esa Hkw tyLrj

lks[kus dh {kerk vf/kd gksrh gSA

• dbZ ckj dBksj pVVkuksa e/; Hkh

Hkwty ik;k tkrk gS D;ksa \

• Hkw tyLrj dks iznf’kZr djus ds

fy;s ,d fp= cukb;s\ fp= 4-4

ns[kdj

• N-x- ds uD’ks esa mÙkj ds igkM+h

{ks= dks ns[kdj crkb;s fd ;gk¡

fdl izdkj dh pV~Vkus ik;h tkrh

gS vksj ;gka Hkw tyLrj dSlk

jgrk gSA

• egkunh ds {ks= esa pwuk iRFkj vkSj

LysV dh pV~Vkus ik;h tkrh gS

blfy;s ml {ks= esa Hkw ty izpqj

ek=k esa miyC/k gSA ysfdu cLrj

ds iBkj esa dBksj xzsukbV pV~Vkus

ik;h tkrh gSA ;gk¡ Hkw ty Lrj

de gS ,slk D;ksa\

• cLrj eas [ksrh ;ksX; Hkwfe ,oa flpkbZ

ds lk/ku de gS D;ks\

iznRRk dk;Z

fp= cukuk

[kqyh iqLrd

¼ekufp=

 v/;;u½

Hkw tyLrj dks

le> ldsaxsA

vius jkT; ¼N-x-½

esa Hkw tyLrj

forj.k dks tku

ldsaxsA
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isu isij

ppkZ

iznRRk dk;Z

x`gdk;Z

• vius xk¡o ;k vklikl ds {ks=ksa

dk vkoyksdu djsaA igkM+h vkSj

eSnkuh {ks= es Hkw ty forj.k dSlk

gSA bl vlekurk dks nwj djus

ds D;k&D;k iz;kl fd;s tk ldrs

gSA

• Hkw tyLrj c<+kus esa isM+ ikS/ks dSls

lgk;d gksxs lwph cuk;sA

• ikB esa fn, iz’uksa ds mRrj fy[kks

cLrj ds iBkj eaas Hkw

ty Lrj dks tku

ldsaxsA

Hkw ty Lrj c<+kus

ds ckjs tku

ldsaxsA

cLrj dk iBkj

Hkw ty dks dSls

c<+k;s
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ekSf[kd iz’u

ppkZ

voyksdu

d{kk dk;Z

¼lewg eas½

fyf[kr

dk;Z

• lw;Z dh lh/kh fdj.ksa dgka dgka

iM+rk gS rFkk bu fdj.kksa dk D;k

izHkko iM+rk gS\

• irk djks tc gekjs ;gka jkr gksrk

gS rks dgka dgka fnu gksrk gS\

vkSj D;ksa\

• m".k dfVca/k ds ikap ns’kksa ds

uke fy[kkasA

•  m".k 'khrks".k ,oa nf{k.k

'khrsk".k {ks=kas esa varj Li"V djksa

• i`Foh ds dfVca/k dk fp= cukvks

,oa izR;sd dfVca/k ds tyok;q dh

fo’ks"krk crkvksa

rdZ djus dh {kerk

dk fodkl djuk

Ekkufp= dk

voyksdu dj

tkudkjh ,df=r

djuk

varj Li"V dj ikuk

i`Foh ds dfVca/k dh

fo’ks"krkvksa dks

fnu jkr

ìFoh

 dfVca/k

vk{kka’kh; foLrkj

tyok;q

rkieku

ouLifr

'khr

dfVca/k

m".k

dfVca/k

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;& 55555

fnu vkSj jkrfnu vkSj jkrfnu vkSj jkrfnu vkSj jkrfnu vkSj jkr
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Lkewg ppkZ

x`gdk;Z

• irk djks fd mRrjk;.k ,oa

nf{k.kk;u dk D;k vk’k; gSa\

• i`Foh ugh ?kwerh rks D;k gksrk

\

• ikB esa fn, x, iz’uksa dks gy

djksA

le>k ikukA

dYiuk 'kfDr dk

fodkl djukA
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ekSf[kd iz’u

lwph cukvks

d{kk dk;Z

¼ekufp=

voyksdu½

• fo’o ds uD’ks esa  vfÝdk egk}hIk

dks <wa<ksA

• vÝhdk egk}hIk ds mRrj&nf{k.k

iwoZ&if’pe es D;k&D;k gS \

• vÝhdk egk}hIk dks iBkj D;ksa

dgk tkrk gS \

• ekufp= ns[kdj lwph cukvks&

• vÝhdk egk}hIk ls dkSu&dkSu lh

v{kka’k js[kk,a xqtjrh gS \ bu js[kkvksa

dk D;k izHkko iM+rk gS fy[kksA

• nkl izFkk D;k gS\ D;k gekjs ;gk¡

nkl izFkk tSlh dksbZ izFkk gS] ;fn

gk¡ rks mls jksdus gsrq vki D;k

djksxs \

• ikB esa fn, ekufp= esa ns’kksa ds

voyksdu {kerk dk

fodkl djukA

fofHkUu dq:fr;kssa dh

jksdFkke ds fy,

mik; lkspuk

vÝhdk egk}hIk

dh /kjkryh;

lajpuk

jaxHksn uhfr

unh

uhy unh

Ikzokfgr {ks= dgka fxjrh

gS
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vÝhdkvÝhdkvÝhdkvÝhdkvÝhdk
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lewg ppkZ

x`gdk;Z

uke fy[kks ,oa jax Hkjks A

• ikB esa fn, x, iz’uksa ds mRrj

fy[kks

• jax Hksn uhfr ij fuEu fcUnqvksa ij

ppkZ djks&

&jax Hksn uhfr D;k gS\

&;g dgka ij Fkh\

&D;k orZeku es dbZ jaxHksn

uhfr gS\

&jaxHksn uhfr dks lekIr djus

 ds fy, Hkkjr us D;k

 ;ksxnku  fd;k\



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 202 )

     midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'kyvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk

• ekufp= Øekad 8-1 dk voyksdu

dj ist Øekad 162 esa fn, x,

iz’uks dks crkbZ,\

• ist Øekad 164 es nh xbZ

xfrfof/k ] ns’kks ds uke fy[kks ,oa

jaxks dks Hkjks

• ;wjksi egk}hIk ds ioZr ,oa ufn;ks

dh lwph cukvksA

• varj fy[kksa&

}hi izk;}hi [kkM+h

Ikgqok ious ekulwuh ious

xeZ ty/kkjk BaMh ty/kkjk

• Ekkufp= Øekad 8-2 dks ns[kdj

Hkwe/; lkxj ds ikl fLFkr ikap

ns’kks ds uke fy[kksaA

ikB esa fn, cks/k iz’uks dks gy

djksA

;wjksi egk}hIk dh

fLFkfr dks le>uk

;wjksi egk}hIk ds

fofHkUu ns’kks ds ckjs

esa tkuukA

fofHkUu LFkykd`fr;ks

esa varj Li"V dj

ikukA

;wjksi egk}hIk dh

tyok;q ds ckjs es

tkuukA

Ekkufp= dj

voyksdu dj ikukA

;wjksi egk}hIk

dh fLFkfr

;wjksi es ns’k

;wjksi dh

/kjkryh;

cukoV

;wjksi dh

tyok;q

ekufp=

voyksdu

xfrfof/k

lwph cukvks

d{kk dk;Z

x`gdk;Z
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;wjksi;wjksi;wjksi;wjksi;wjksi
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• ekufp= Ø + 9 +1 dk voyksdu

dj lkj.kh iw.kZ djukA

• cVj isij ;k dkcZu isij ys

Qazkl dk uD’kk cukvks ,oa fuEu

dks n’kkvksa

jkse unh] xsjksu unh] isfjl]

ekfl~Yl

• Ýkal ,d ,slk ns’k gS] tgka

d`f"k vkSj m|ksx nksuks leku

:Ik ls LFkkfir gS D;ks\•

Ýkal ,oa  N + x + jkT;  dh

rqyuk fuEu fcUnqvksa esa

djks&

uD’ks dk voyksdu

dj ikuk

uD’kk Hkjus dh

{kerk dk fodkl

djukA

Qakl ,oa  N + x +

jkT;  dh rqyuk

dj ikuk

Ýkal dh fLFkfr

,oa foLrkj

/kjkryh;

lajpuk

O;olk; ,oa

m|ksx

uD’ks dk

voyksdu ,oa

ppkZ

d{kk dk;Z

fyf[kr dk;Z

lewg dk;Z

LFkkuLFkkuLFkkuLFkkuLFkku fn’kkfn’kkfn’kkfn’kkfn’kk

bafXy’k pSuy &

fcLdsd dh  [kkM+h &

Hkwe/;lkxj&

vkYil ioZr&
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ÝkalÝkalÝkalÝkalÝkal
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fLFkfr

ioZr

iBkj

eSnku

ufn;ksa

tyok;q

[ksrh ckM+h

Qlysa

i’kqikyu [kfut ,oa

m|ksx

Qakl N + x
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