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Lesson- 1
Conversations

f’k{kd mi;qZDr ewY;kadu ds midj.kksa ds vykok vU; vkSj midj.k tSls isij isafly] x`g

dk;Z] izkstsDV vkfn ¼CCE ewY;kadu ds varxZr½ dk mi;ksx dj vius foosd dk bLrseky djrs gq,

ewY;kadu djsaA

dfork dks gko&Hkko

ls lqukuk

¼Recitation of Poem)

rqdkUr 'kCnksa

(Rhyming word)

dks igpkuukA

'kCnksa ds mPpkj.k

djuk

¼Pronunciation)
laKk o loZuke 'kCnksa

dks igpkuuk

¼Identifying Nouns

& Pronouns)

ekSf[kd dk;Z

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

iznÙk dk;Z

cPpksa dks tksM+h ¼Pair½ esa dfork ikB djus

dgsaA

iqLrd esa fn;s x;s dqN rqdkUr 'kCnksa dks

igpku dj muls feyrs&tqyrs 'kCn fy[kus

dgsaAmnk- ikB ds ihNs fn;s x;s ¼i`-Ø- 2½

Vocabulary ds vH;kl dks djus dgsa o

buds vykok vkSj Hkh 'kCn p;u dj cukus

dgsaA vkdyu

ikB esa fn;s gq, 'kCnksa dks ¼mnk- s,m,d,l ls

'kq: gksrk gks½ mPpkfjr djrs gq, i<+us dgsaA

ikB esa fn;s gq, laKk o loZuke 'kCnksa dks

igpku dj mudh lwph cukus dgsaA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu
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Lesson- 2
The Sun goes on a holiday

f’k{kd mi;qZDr ewY;kadu ds midj.kksa ds vykok vU; vkSj midj.k tSls isij isafly] x`g

dk;Z] izkstsDV vkfn ¼CCE ewY;kadu ds varxZr½ dk mi;ksx dj vius foosd dk bLrseky djrs gq,

ewY;kadu djsaA

i<+uk o i<+dj

le>uk

(Reading with
understanding)

fo:)kFkhZ 'kCnksa dh

le>

(Understanding

opposite words)

d{kk dk;Z

isij isflay

f’k{kd vyx&vyx lewgksa esa ikB dks

i<+us dgsa o vkil esa lewg vius Hkhrj ppkZ

djsaA

f’k{kd lewgksa dks ljy cks/k iz’u iqNsa

tSls&tSls&tSls&tSls&tSls&

Who goes on a holiday?

What covered the earth?

vkfn] ,oa blh rjg ikB ds ihNs ds

cks/k iz’uksa dks Hkh iqNs i`-Ø- 6

txgks ds uke iqNs tSls Birds dgk¡ jgrs

gS& Nest

Bees ——— Hive

Sun ——— Abode

Tkkuojksa ds ?kj dk uke Hkh iqNsa&

Horse – Stable

Doge – Kennel

Write opposite words in the beehive

ikB iqLrd ds i`-Ø- 7 dks gy djus dgsaA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu
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f’k{kd mi;qZDr ewY;kadu ds midj.kksa ds vykok vU; vkSj midj.k tSls isij isafly] x`g

dk;Z] izkstsDV vkfn ¼CCE ewY;kadu ds varxZr½ dk mi;ksx dj vius foosd dk bLrseky djrs gq,

ewY;kadu djsaA

Lesson- 3
Pretending

dfork dks gko&Hkko

ls i<+uk (Recitation)

u;s 'kCnksa dh igpku

(Identifying new

words)

fofHkUu izkf.k;ksa ds

uke tkuuk

(Identifying animals)

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

¼ek/;e&Role play½

x`g dk;Z

cPpksa dks tksM+h es dfork ikB djus dgsaA

f’k{kd cPpksa dks dfork ds lanHkZ esa vk;s

tkuojksa dh udy djus dks dgsaA

vyx&vyx lewg cukdj cPps  tkuojksa

dh udy djsa o nwljs lewg dks igpkuus

dgsaA

mM+us okys if{k;ksa dh lwph cukus dgsaA

rSjus okys tUrqvksa ds uke dh lwph cukus

dgsa] vkfn bl rjg ds vyx&vyx iz’u

f’k{kd cPpksa dks nsaA
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Lesson- 4
A Masai Home

f’k{kd mi;qZDr ewY;kadu ds midj.kksa ds vykok vU; vkSj midj.k tSls isij isafly] x`g

dk;Z] izkstsDV vkfn ¼CCE ewY;kadu ds varxZr½ dk mi;ksx dj vius foosd dk bLrseky djrs gq,

ewY;kadu djsaA

i<+uk] i<+dj le>uk

(Reading with

understanding)

u;s 'kCnksa dh

tkudkjh

(Identifying new

words)

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

iznÙk dk;Z

lewg esa Nk=ksa dks iSjkxzkQ i<+us dgsaA

i<+us ds mijkUr lewgksa ls] f’k{kd iz’u iqNsa

tSls i`-Ø- 11 o 12 ds 1] 2] 3 ds cks/k iz’uA

cPpksa dks lewg esa foHkkftr dj fofHkUu

vkdkjksa okyh oLrqvksa dh lwph cukus dks

dgsaA tSls&tSls&tSls&tSls&tSls& ¼f=Hkqt½ vkfnA

cPpksa dks orZeku ifjos’k o Masai tutkfr

ds jgu&lgu esa varj crkus dks dgsaA

i`-Ø- 11 ds iz’u A(i) dks vk/kkj ds :i esa

ysaA

ì -Ø- 12 ds Vocabulary Name of vessels

dks Hkh cukus dgsa ;k bls vyx izdkj ls Hkh

iwNsaA

i`-Ø- 13 ds iz’u 3 dks cPpksa dks cukus dgsaA

blh izdkj vU; 'kCn

tSls& tSls& tSls& tSls& tSls& “COMPUTER, TEACHER”

vkfn ls Hkh vf/kdkf/kd 'kCn cukus dks dgsaA
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f’k{kd mi;qZDr ewY;kadu ds midj.kksa ds vykok vU; vkSj midj.k tSls isij isafly] x`g

dk;Z] izkstsDV vkfn ¼CCE ewY;kadu ds varxZr½ dk mi;ksx dj vius foosd dk bLrseky djrs gq,

ewY;kadu djsaA

Lesson- 5
Alice in Wonderland

i<+uk] i<+dj le>uk

(Reading with

understanding)

u;s 'kCnksa dh

tkudkjh

(Knowledge of new

words)

¼ys[ku½

(Writing)

rdZ 'kfDr dk

fodkl (Logic

development)

fp= cukuk

(Drawing)

d{kk dk;Z

iznÙk dk;Z

iznÙk dk;Z

x`g dk;Z

izkstsDV dk;Z

lewgksa esa iSjkxzkQ Nk=ksa dks i<+us dks dgsaA

vkSj mUgsa vkil esa ppkZ djus nsa i’pkr~

f’k{kd muls cks/k iz’u iqNsa i`-Ø- 18] 19 ds

}kjk lius esa ns[ks x;s oLrqvksa dh lwph

¼vaxzsth esa½ cukus dks dgsasA

cPpksa dks lewgksa esa NksVs&NksVs okD; fy[kus

dks dgsa tc os Happy vkSj tc os Sad gksrs
gSaA

tSls&tSls&tSls&tSls&tSls&

(I am happy when there is a holiday etc)

ikB esa vk;s 'kCn

tSls& interesting, big, locked, open, etc,

ds opposites crkus dks dgsaA

cPpksa ls lwph cuok;saA

dc oks [kq’k gksrs gSaA

dc oks nq[kh gks tkrs gSA

cPpksa dks muds liuksa (Dream) ds ckjs esa

fy[kus dks dgsaA

,fyl us tks phtsa Vscy esa ns[kh mudk fp=

cuok,aA
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Lesson- 6
In the Heart of a seed

f’k{kd mi;qZDr ewY;kadu ds midj.kksa ds vykok vU; vkSj midj.k tSls isij isafly] x`g

dk;Z] izkstsDV vkfn ¼CCE ewY;kadu ds varxZr½ dk mi;ksx dj vius foosd dk bLrseky djrs gq,

ewY;kadu djsaA

dfork dks gko&Hkko

ls  lqukuk

(Recitation of poem)

fØ;k ds :i

(Forms of verbs)

uohu 'kCnksa dh

igpku

(Vocabulary)

Rhyming words

igpkuuk

Drawing picture

¼lglaKkukRed½

ekSf[kd

[kqyh iqLrd

x`g dk;Z

iznÙk dk;Z

izkstsDV

dfork dh pkj iafDr;k¡ lqukus dgukA

dfork esa vk, verbs ds fofHkUu :iksa dks

fy[kus dgsaA

lwjt fdl&fdl dks txkrk gS \ lwph

cuokb;sA

dfork esa vk, Rhyming words dh lwph

cuok,aA

vius ,d fiz; ikS/ks dk fp= cukb, o muds

fofHkUu vaxksa ds uke vaxzsth esa fy[ksA
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Lesson- 7
Jolly Kittens

f’k{kd mi;qZDr ewY;kadu ds midj.kksa ds vykok vU; vkSj midj.k tSls isij isafly] x`g

dk;Z] izkstsDV vkfn ¼CCE ewY;kadu ds varxZr½ dk mi;ksx dj vius foosd dk bLrseky djrs gq,

ewY;kadu djsaA

Dialogue dks

gko&Hkko ds lkFk

i<+uk@cksyuk

Interrogative

Sentences dks

igpkuuk

ing form of  verbs

dk iz;ksx

rkRdkfyd fopkj

(Instant answering)

funsZ’kksa dks le>uk

Understanding

Instructions

(Imperative

sentences)

ekSf[kd ¼jksy Iys½

[kqyh iqLrd

x`g dk;Z

ekSf[kd dk;Z

izkstsDV

Ikakp&ikap cPpksa ds lewg cukdj muls

gko&Hkko ds lkFk Mk;ykWx cksyus ds fy,

dgsaA

ikB esa vk, iz’ukokpd okD;ksa dks igpkuus

ds fy, dgsaA

cPpksa dks dqN verbs ds first form nsdj&

ing yxkus ds fy, dgsaA

dqN oLrqvksa dks fn[kkdj cPpksa ls muds

lEHkkfor mi;ksx iwNsaA

cPpksa dks Squeeze  piece of paper nsdj

puppy  cukus ds instructions nsosa vkSj muds

dk;Z dks voyksdu djsaA
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Lesson- 8
The hare on the moon

f’k{kd mi;qZDr ewY;kadu ds midj.kksa ds vykok vU; vkSj midj.k tSls isij isafly] x`g

dk;Z] izkstsDV vkfn ¼CCE ewY;kadu ds varxZr½ dk mi;ksx dj vius foosd dk bLrseky djrs gq,

ewY;kadu djsaA

Direct speech dks

igpkuuk

 ( Grammar)

Conjunction “that”

dk iz;ksx

Countable

Uncountable nouns

dks le>uk

 vuqjks/k dj ikuk

Making requests

Pronouns dk mi;ksx

[kqyh iqLrd (Open

Book)

ekSf[kd dk;Z

(Oral work)

iznÙk dk;Z

(Assignment)

ekSf[kd dk;Z

(Oral work)

 ekSf[kd dk;Z

(Oral work)

Direct speech dks igpku dj fy[kus dgsaA

,d cPps ls Dialogue cksyus ds fy, dgsa

vkSj nwljs ls mls nksgjkus ds fy, dgsaA

mnk- i`-Ø- 36 dh xfrfof/kA

 ,sls 'kCnksa dh lwph cukus dgsaA

,d cPpk request djs vkSj nwljk mldk

reply nsA

5&5 cPpksa dk lewg cuk,aA mudks I, you,

we, the, she, they dk mi;ksx djrs gq,

okD; cukus ds fy, dgsaA
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Lesson- 9

Running and shouting

f’k{kd mi;qZDr ewY;kadu ds midj.kksa ds vykok vU; vkSj midj.k tSls isij isafly] x`g

dk;Z] izkstsDV vkfn ¼CCE ewY;kadu ds varxZr½ dk mi;ksx dj vius foosd dk bLrseky djrs gq,

ewY;kadu djsaA

dfork dks gko&Hkko

ls lqukuk

(Recitation)

okD; fuekZ.k dh

le> Understanding

sentence formation

Vocabulary

(Action words)

funsZ’k le>uk

Understanding

instruction

ekSf[kd

(Oral work)

iznÙk dk;Z

(Assignment)

isij isafly

(Paper pencil)

izkstsDV

(Project)

cPpksa dks dfork dh dqN iafDr;ka lqukus ds

fy, dgsaA

Make sentences (page- 43) Table B dks

gy djus dgsaA

Match action words (page- 44) with

organs dks gy djus dgsaA

Make a wind mill (page- 45) ds vuqlkj

djus dgsaA
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Lesson- 10

Jagatu the Gardener

f’k{kd mi;qZDr ewY;kadu ds midj.kksa ds vykok vU; vkSj midj.k tSls isij isafly] x`g

dk;Z] izkstsDV vkfn ¼CCE ewY;kadu ds varxZr½ dk mi;ksx dj vius foosd dk bLrseky djrs gq,

ewY;kadu djsaA

Lo;a ds izfr

tkx:drk

Awareness About

Self

Naming and

describing words

uohu 'kCnksa dh

igpku

Vocabulary

Ik<uk o i<dj

le>uk

Reading with

understanding

okD; lajpuk

Sentence Framing

Lo ewY;kadu

(Self assessment)

[kqyh iqLrd

(Open Book)

x`g dk;Z

(Home work)

iznÙk dk;Z

(Assignment)

ekSf[kd

(Oral work)

Thing you do (page- 52) Table “B” cPpksa
dks gy djus dgsaA

ikB esa vk, 'kCnksa esa dksbZ 5 laKk ,oa 5

fo’ks"k.k igpkusaA

Make meaningful words From elephant

(Page- 51) ELEPHANT ' k Cn l s

meaningful words cukus dgsaA

cPpksa dks ,d iSjk i<+us ds fy, dgsa vkSj

muls iz’u iwNsaA

okD; cukus ds fy, dgsaA(Page- 51)

Grammar A, Page 52, B
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Lesson- 11

Left in Charge

f’k{kd mi;qZDr ewY;kadu ds midj.kksa ds vykok vU; vkSj midj.k tSls isij isafly] x`g

dk;Z] izkstsDV vkfn ¼CCE ewY;kadu ds varxZr½ dk mi;ksx dj vius foosd dk bLrseky djrs gq,

ewY;kadu djsaA

uohu 'kCnksa dh

igpku

(Vocabulary)

i<+uk le>uk

(Reading with

understanding)

okD; cukuk

(Understanding

Simple Past Tense)

Reported speech

(Indirect Narration)

dh le>

funsZ’k le>uk

(Understanding

instructions)

fy[kuk le>uk

(Understanding

writing)

isij isafly

(Paper Pencil)

[kqyh iqLrd

(Open book)

iznÙk dk;Z

(Assigment)

ekSf[kd dk;Z

(Oral work)

isij isafly

(Paper Pencil)

d{kk dk;Z

(Class work)

x`g dk;Z

(Class work)

i`-Ø- 59 esa fn;s x;s xfrfof/k dks Nk=ksa dks

tksM+h esa cukus dgsaA

ikB esa vk, fØ;kvksa o muds fofHkUu :iksa

dks igpku dj vyx djus dgsaA

vyx&vyx lewgksa esa ikB ds iSjkxzkQ dks

i<+us dgsa o muls ljy cks/k iz’u iqNsaA

i`-Ø- 62 esa fn;s gq, dks vk/kkj ekudj]

okD; cukus dgsaA tSls& Mr. John got up at

6 am .He cleaned the home at 8 am .He

took breakfast at 9 am. fufnZ"V rhuksa

Columns ds fy, okD; cukus dgsaA

i`-Ø- 60 ds vk/kkj ij iz’u iwNsaA

i`-Ø- 61 dh xfrfof/k ds lkFk vU; vkSj

funsZ’kkRed okD; cPpksa ls xfrfof/k djkus iqNsa

tSls &tSls &tSls &tSls &tSls & Open your book

Sit properly

Close the door/Open the window

cPpksa dks 5 okD; fy[kdj ykus dgsa ¼tc

muds Parents ?kj ls ckgj gksrs gS rks os D;k

dke djuk ilan djrs gSA½
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Lesson- 12

Who has seen the wind?

f’k{kd mi;qZDr ewY;kadu ds midj.kksa ds vykok vU; vkSj midj.k tSls isij isafly] x`g

dk;Z] izkstsDV vkfn ¼CCE ewY;kadu ds varxZr½ dk mi;ksx dj vius foosd dk bLrseky djrs gq,

ewY;kadu djsaA

dfork dks gko&Hkko

ls lqukuk

¼Recitation½

mPpkj.k dh le>

(Understanding

pronunciation )

xzhfVax dkMZ cukuk

(Making Greeting

cards) lglaKkukRed

ekSf[kd dk;Z

(Oral work)

d{kk dk;Z

(Class work)

ekSf[kd dk;Z

(Oral work)

izkstsDV

 (Project)

cPpksa dks tksM+h ¼Pair½ esa dfork ikB djus

dgsa o bu iafDr;ksa dks lqukus dgsaA

i`-Ø- 65 ds Listening Activity dks djus

dgsaA f’k{kd ikB ds ihNs Appendix-1

Lesson 12 ns[ksaA

i`-Ø- 65 B cPPkksa ls dgyok,aA

i`-Ø- 66 ds izkstsDV cPpksa dks nsaA
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Lesson- 13

Gopal Bhand and Mahagyani

f’k{kd mi;qZDr ewY;kadu ds midj.kksa ds vykok vU; vkSj midj.k tSls isij isafly] x`g

dk;Z] izkstsDV vkfn ¼CCE ewY;kadu ds varxZr½ dk mi;ksx dj vius foosd dk bLrseky djrs gq,

ewY;kadu djsaA

i<+uk] i<+dj le>uk

(Oral work)

uohu 'kCnksa dh

igpku Vocabulary

(Rhyming words)

Adjective dks

Adverb esa cnyuk

¼u;s 'kCnksa dh

tkudkjh½

le>dj fy[kuk

Writing with

understainding

ekSf[kd iz’u

(Oral work)

isij isafly

(Paper Pencil)

iznÙk dk;Z

(Assigment)

d{kk dk;Z

(Class Work)

izkstsDV

(Project)

Nk=ksa dks lewgksa esa ikB i<+us dgsa i’pkr~

f’k{kd dgkuh ls lacaf/kr cks/k iz’u ;k

lR;@vlR; okys iz’u  iwNs i`-Ø- 69

i`-Ø- 70 ds ques. A, B, C dks cPpksa dks

djus dks dgsaA

i`-Ø- 71 ds ques. A, B cPpksa dks djus dks

dgsaA blh izdkj dqN vkSj Adjectives  tSls

careful, fast, etc. dks adverb cukus dgsaA

i`-Ø- 71 ds writing task dks djus dgsa ;k

vkSj dksbZ task cPpksa ds Lrj ds vuqlkj nsaA

cPpksa dks newspaper ls dksbZ dgkuh dkVdj

;k vius eu ls dksbZ dgkuh fy[kdj izLrqr

djus dks dgsaA
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Lesson- 14

Puppy and I

f’k{kd mi;qZDr ewY;kadu ds midj.kksa ds vykok vU; vkSj midj.k tSls isij isafly] x`g

dk;Z] izkstsDV vkfn ¼CCE ewY;kadu ds varxZr½ dk mi;ksx dj vius foosd dk bLrseky djrs gq,

ewY;kadu djsaA

dfork dks gko&Hkko

ls i<+uk

(Poem recitation)

'kCndks’k

(Vocabulary)

O;kdj.k

(Uncountable Noun)

dh le>

Invitation Card

cukuk

¼lglaKkukRed½

d{kk dk;Z

isij isafly

d{kk dk;Z

izkstsDV

f’k{kd Nk=ksa ls

1- Loj] y;

2- mPpkj.k

3- fojke fpUgksa dk lgh iz;ksx ns[ksA

1. Rhyming words ds }kjk ‘

2- fdlh 'kCn ls lacaf/kr vkSj vU; 'kCnksa

dksA

3- fl[kus dgsaA i`-Ø-76 ¼9&3½

d{kk ,oa vklikl ds okrkoj.k ls lacaf/kr

oLrqvksa ds bafxr djrs gq,s iz’u iqNsaA

f’k{kd cPpksa dks izkstsDV ds varxZr muds

1- jax lek;kstu

2- fy[kkoV

3- 'kCnksa dk iz;ksx

4- laqnjrk

Tkkuus ds fy, ;g izkstsDV nsaA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 18 )

Lesson- 15
A Nickel’s Worth

f’k{kd mi;qZDr ewY;kadu ds midj.kksa ds vykok vU; vkSj midj.k tSls isij isafly] x`g

dk;Z] izkstsDV vkfn ¼CCE ewY;kadu ds varxZr½ dk mi;ksx dj vius foosd dk bLrseky djrs gq,

ewY;kadu djsaA

i<+uk o i<+dj

le>uk

(Reading with

understanding)

uohu 'kCnksa dh

igpku

(Vocabulary)

O;kdj.k (Noun) dk

Kku

(Countable and noun

countable)

fy[kuk le>uk

‘May I’ iz;ksx djuk

vfHku; ds }kjk

Qu dSi cukuk

¼lglaKkukRed½

d{kk dk;Z

[kqyh iqLrd

isij isafly

isij isafly

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z ¼Pair esa½

O;fDrxr izkstsDV

NksVs&NksVs iz’uksa ds ek/;e lsA tSls& ¼Who,

What]When, Where o Yas/No okys iz’u½ f’k{kd

cPpksa ls&

1- mPpkj.k

2- fojke fpUgksa dk lgh mi;ksx tkusA

,d 'kCn nsdj mlls lacaf/kr fofHkUu 'kCn

fy[kok,aA Eg. Page- no. 81 blds vykok vkSj

Hkh 'kCn tSls& School, Hospital ds fy, lacaf/kr

'kCn Hkh iqNsaA

i`-Ø- 83 Grammar ds fy, fn, gq, Table

dks gy djus dgsaA

i`-Ø- 84 o 85 ds Activity A vkSj oSls gh

vU; activity ds }kjk djk;saA

May I iz;ksx djds laokn djus dgsaA

f’k{kd cPpksa ls muds

1- jax lek;kstu 2- lqanjrk

3- ekSfydrk tkuus ds fy, ;g izkstsDV nsaA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu



( 19 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

Lesson- 16

Women for Trees

f’k{kd mi;qZDr ewY;kadu ds midj.kksa ds vykok vU; vkSj midj.k tSls isij isafly] x`g

dk;Z] izkstsDV vkfn ¼CCE ewY;kadu ds varxZr½ dk mi;ksx dj vius foosd dk bLrseky djrs gq,

ewY;kadu djsaA

le>uk o Wh-

izdkj ds iz’uks dk

fuekZ.k

cksyuk cksydj

le>uk o lgh

mPpkj.k dj ikuk

uohu 'kCnksa dh

igpku (Vocabulary)

fy[kuk le>uk

¼O;kdj.k½ Past

simple dk iz;ksx

i;kZoj.k ds izfr

tkx:drk

¼lg&laKkukRed½

ifÙk;ksa dk laxzg.k]

isM+ dk uke o muds

xq.k ¼lg

laKkukRed½

lewg dk;Z

O;fDrxr d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

isij isafly

jSyh] ukjs cukuk]

Hkze.k]

izkstsDV

lewg esa vyx&vyx iSjkxzkQ dks i<+s] le>s

o Wh  izdkj ds iz’u rS;kj djus dks

dgsaA eg :- Where is Bhalapur?

izR;sd cPps dks Read  aloud  ds fy, dgsa o

mPpkj.k ij /;ku nsaA

i`-Ø- 90 o 91 Vocabulary dks gy djus

dgsaA

cPpksa dks ,d topic nsdj fu;af=r ys[ku ds

fy, nsaAeg :- Page no. 91 o 93 writing

cPpksa dks dy dh fnup;kZ dh ckrsa ik¡p

okD; esa fy[kus dks nsA lanHkZ ì-Ø- 91 Grammar.

f’k{kd fuEu fcUnqvks is ewY;kadu djs&

1- cPpksa dh lgHkkfxrk

2- ukjs dh lkFkZdrk dks tkusa

f’k{kd ns[ks fd&

1- fdrus iztkfr;ksa dk laxzg.k fn;k x;kA

2- xq.k dh O;k[;k Li"V gS fd ughaA
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Lesson- 17
Little Drops of Water

f’k{kd mi;qZDr ewY;kadu ds midj.kksa ds vykok vU; vkSj midj.k tSls isij isafly] x`g

dk;Z] izkstsDV vkfn ¼CCE ewY;kadu ds varxZr½ dk mi;ksx dj vius foosd dk bLrseky djrs gq,

ewY;kadu djsaA

dfork dks gko&Hkko

ls lqukuk (Poem

Recitation)

uohu 'kCnksa dh

igpku (Vocabulary)

O;kdj.k Collective

Noun dh le>

egku O;fDr;ksa ds

fp=ksa dk laxzg.k ,oa

muds ckjs esa ik¡p

ykbZu fy[ksaA bu

fcUnqvksa esa&

1- mís’;

2- dk;Z 'kkfey djsa

¼lg laKkukRed½

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

izkstsDV

cPpksa ls tksM+h esa dfork iBu djok;sA

1- Loj@y;

2- mPpkj.k dks tkusaA

Vocabulary gsrq i‘-Ø- 96 dks gy djk;saA

Collective Noun dh lwph cuok;s o okD;ksa

esa iz;ksx djus nsaAi`-Ø- 97 dh lgk;rk ysaA

f’k{kd bu fcUnqvksa esa ewY;kadu djsa&

1- fdrus O;fDr;ksa dk laxzg.k fd;k x;k

gSA

2- dk;ksZ dk fooj.k

3- thouh dks tkusaA
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fgUnhfgUnhfgUnhfgUnhfgUnh
ikB& 1ikB& 1ikB& 1ikB& 1ikB& 1 vfHk;ku xhrvfHk;ku xhrvfHk;ku xhrvfHk;ku xhrvfHk;ku xhr 2222222222

ikB& 2ikB& 2ikB& 2ikB& 2ikB& 2 loZ /keZ lEHkkoloZ /keZ lEHkkoloZ /keZ lEHkkoloZ /keZ lEHkkoloZ /keZ lEHkko 2424242424

ikB& 3ikB& 3ikB& 3ikB& 3ikB& 3 ,d Vksdjh Hkj feV~Vh,d Vksdjh Hkj feV~Vh,d Vksdjh Hkj feV~Vh,d Vksdjh Hkj feV~Vh,d Vksdjh Hkj feV~Vh 2626262626

ikB& 4ikB& 4ikB& 4ikB& 4ikB& 4 cj[kk vkFkscj[kk vkFkscj[kk vkFkscj[kk vkFkscj[kk vkFks 2828282828

ikB& 5ikB& 5ikB& 5ikB& 5ikB& 5 ljyrk vkSj lân;rkljyrk vkSj lân;rkljyrk vkSj lân;rkljyrk vkSj lân;rkljyrk vkSj lân;rk 3030303030

ikB& 6ikB& 6ikB& 6ikB& 6ikB& 6 nw¡xh Qwy dusj dsnw¡xh Qwy dusj dsnw¡xh Qwy dusj dsnw¡xh Qwy dusj dsnw¡xh Qwy dusj ds 3232323232

ikB& 7ikB& 7ikB& 7ikB& 7ikB& 7 [kjk balku[kjk balku[kjk balku[kjk balku[kjk balku 3434343434

ikB& 8ikB& 8ikB& 8ikB& 8ikB& 8 gsyu dsyjgsyu dsyjgsyu dsyjgsyu dsyjgsyu dsyj 3636363636

ikB& 9ikB& 9ikB& 9ikB& 9ikB& 9 uhfr ds nksgsuhfr ds nksgsuhfr ds nksgsuhfr ds nksgsuhfr ds nksgs 3838383838

ikB& 10ikB& 10ikB& 10ikB& 10ikB& 10 le; fu;kstule; fu;kstule; fu;kstule; fu;kstule; fu;kstu 3939393939

ikB& 11ikB& 11ikB& 11ikB& 11ikB& 11 nw&Bu ukUgs dgkuhnw&Bu ukUgs dgkuhnw&Bu ukUgs dgkuhnw&Bu ukUgs dgkuhnw&Bu ukUgs dgkuh 4040404040

ikB& 12ikB& 12ikB& 12ikB& 12ikB& 12 vej 'kghn Hkxr flag ds i=vej 'kghn Hkxr flag ds i=vej 'kghn Hkxr flag ds i=vej 'kghn Hkxr flag ds i=vej 'kghn Hkxr flag ds i= 4141414141

ikB& 13ikB& 13ikB& 13ikB& 13ikB& 13 esjk u;k cpiuesjk u;k cpiuesjk u;k cpiuesjk u;k cpiuesjk u;k cpiu 4343434343

ikB& 14ikB& 14ikB& 14ikB& 14ikB& 14 NRrhlx<+ dk oSHkoNRrhlx<+ dk oSHkoNRrhlx<+ dk oSHkoNRrhlx<+ dk oSHkoNRrhlx<+ dk oSHko 4545454545

ikB& 15ikB& 15ikB& 15ikB& 15ikB& 15 vktknh vkSj jksVhvktknh vkSj jksVhvktknh vkSj jksVhvktknh vkSj jksVhvktknh vkSj jksVh 4747474747

ikB& 16ikB& 16ikB& 16ikB& 16ikB& 16 gej drdk lqnaj xk¡ogej drdk lqnaj xk¡ogej drdk lqnaj xk¡ogej drdk lqnaj xk¡ogej drdk lqnaj xk¡o 4949494949

ikB& 17ikB& 17ikB& 17ikB& 17ikB& 17 ppk NDdu ds dsys [kjhnsppk NDdu ds dsys [kjhnsppk NDdu ds dsys [kjhnsppk NDdu ds dsys [kjhnsppk NDdu ds dsys [kjhns 5151515151

ikB& 18ikB& 18ikB& 18ikB& 18ikB& 18 ge iaNh mUeqDr xxu dsge iaNh mUeqDr xxu dsge iaNh mUeqDr xxu dsge iaNh mUeqDr xxu dsge iaNh mUeqDr xxu ds 5353535353

ikB& 19ikB& 19ikB& 19ikB& 19ikB& 19 ukpk ds iqj[kk nkÅeanjkthukpk ds iqj[kk nkÅeanjkthukpk ds iqj[kk nkÅeanjkthukpk ds iqj[kk nkÅeanjkthukpk ds iqj[kk nkÅeanjkth 5555555555

ikB& 20ikB& 20ikB& 20ikB& 20ikB& 20 'kghn dh ek¡'kghn dh ek¡'kghn dh ek¡'kghn dh ek¡'kghn dh ek¡ 5757575757

ikB& 21ikB& 21ikB& 21ikB& 21ikB& 21 lksuk[kku dh /kjrhlksuk[kku dh /kjrhlksuk[kku dh /kjrhlksuk[kku dh /kjrhlksuk[kku dh /kjrh 5959595959

ikB& 22ikB& 22ikB& 22ikB& 22ikB& 22 gkj dh thrgkj dh thrgkj dh thrgkj dh thrgkj dh thr 6161616161

ikB& 23ikB& 23ikB& 23ikB& 23ikB& 23 vkylhjkevkylhjkevkylhjkevkylhjkevkylhjke 6363636363

ikB& 24ikB& 24ikB& 24ikB& 24ikB& 24 gkukgkukgkukgkukgkuk 6565656565



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 22 )

ikB&1ikB&1ikB&1ikB&1ikB&1

vfHk;ku xhrvfHk;ku xhrvfHk;ku xhrvfHk;ku xhrvfHk;ku xhr

Lk quuk&Lk quuk&Lk quuk&Lk quuk&Lk quuk&

• dfork dks lqudj

le>uk ,oa vFk Z

xzg.k djukA

• dfork dks lquuk

vkSj ml ij viuh

izfrfØ;k O;Dr

djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• izokg iw.kZ <ax ls

vius fopkjks a dks

O;Dr djukA

• izHkko’kkyh ,oa

gko&Hkko ds lkFk

dfork  ikB djukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• mfpr xfr ,oa

fojke fpg~uksa ds lkFk

i<+ukA

• vifjfpr 'kCnksa ds

vFkZ xzg.k djus ds

fy, 'kCndks’k i<+

ldukA

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

iznRrZ dk;Z

[kqyh iqLrd

x`g dk;Z

• f’k{kd dfork lqukdj cPpksa dks ppkZ ds

fy, izsfjr dj ekSf[kd iz’u iwNsaA

• f’k{kd bl vfHk;ku xhr ds leku vU;

xhrksa dks lquk,¡ rFkk mlls lacaf/kr iz’u

iwNsaA

• f’k{kd vfHk;ku xhr ds leku dforkvksa dks

cksyus dk vH;kl djk,¡] ,oa lHkh cPpksa dks

cksyus dk volj nsaA

• f’k{kd cPpksa dks bl ikB ds dfork ds

leku vU; dforkvksa dk ladyu dj d{kk

esa lqukus ds fy, dgsaA

• f’k{kd vfHk;ku xhr dks cPpksa dks ckjh&ckjh

ls i<+us dks dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks bl ikB esa vk,s dfBu

'kCnksa dk vFkZ tkuus ds fy, 'kCndks’k esa

fn, 'kCnkFkZ dks i<+us ds fy, izsfjr djsaA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu



( 23 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

• f’k{kd dfork lqukdj cPpksa dks ppkZ ds

fy, izsfjr dj ekSf[kd iz’u iwNsaA

• f’k{kd bl vfHk;ku xhr ds leku vU;

xhrksa dks lquk,¡ rFkk mlls lacaf/kr iz’u

iwNsaA

• f’k{kd vfHk;ku xhr ds leku dforkvksa dks

cksyus dk vH;kl djk,¡] ,oa lHkh cPpksa dks

cksyus dk volj nsaA

• f’k{kd cPpksa dks bl ikB ds dfork ds

leku vU; dforkvksa dk ladyu dj d{kk

esa lqukus ds fy, dgsaA

• f’k{kd vfHk;ku xhr dks cPpksa dks ckjh&ckjh

ls i<+us dks dgsaA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

isij isafly odZ

iksVZQksfy;ks

isij isafly odZ

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• dfork dk ljy

Hkk"kk esa HkkokFkZ fy[k

ldukA

• ifjfpr fo"k; ij

ekSfyd dfork fy[k

ldukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

• i;kZ;okph 'kCnA

• la;kstd fpg~uA

• Ekqgkojksa ds vFkZ ,oa

okD;ksa esa iz;ksxA

• ,d opu ls

cgqopu cukukA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 24 )

ikB&2ikB&2ikB&2ikB&2ikB&2

loZ /keZ lnHkkoloZ /keZ lnHkkoloZ /keZ lnHkkoloZ /keZ lnHkkoloZ /keZ lnHkko

Lk quuk&Lk quuk&Lk quuk&Lk quuk&Lk quuk&

• iz sjd izlax dks

lqudj vFkZ xzg.k dj

ldukA

• iz sjd izlax dks

lqudj le> lduk

,oa izfrfØ;k O;Dr

djukA

Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&

• izsjd izlax ds okpu

ds le; 'kq) mPpkj.k

ds lkFk izHkkoiw.kZ <ax

ls vius fopkjksa dks

O;Dr djukA

• lquh gqbZ ?kVukvksa dk

o.kZu dj ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• izsjd izlax dks Li"V

mPpkj.k ,oa fpg~uksa ds

lkFk i<+ukA

• vFkZ cks/k ,oa 'kh/kz

iBu dh n`f"V ls vU;

lkfgfR;d iqLrdksa dk

ekSu okpu djukA

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

lewg&dk;Z

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

• f’k{kd cPpksa dks izsjd izlax lquk, rFkk

chp&chp esa mlls lacaf/kr iz’u iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks vU; izsjd izlaxksa dks lquk,

rFkk ml ij cPpksa dh izfrfØ;k tkuus ds

fy, iz’u iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks ,d&,d izsjd izlax Øe’k%

lqukus dks dgsa ,oa mlds dsanzh; Hkko dks

vius 'kCnksa esa O;Dr djus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks vius xkao esa ;k fdlh ls

lquh gqbZ izsjd izlaxksa dks lqukus ds fy,  dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks vU; lanfHkZr iqLrdksa ds

izsjd izlaxksa dk okpu djk,¡A

• cPpksa ds }kjk lacaf/kr ikB ds vuqPNsn dk

ekSu okpu djk,¡A

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu



( 25 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• izsjd izlax dk lkjka’k

fy[k ldukA

• ikB~; lkexzh dk

l qy s[k y s[ku dj

ldukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

• 'kCnksa dk okD;ksa esa

iz;ksxA

• izR;;A
• foykse 'kCnA

• vusdkFkhZ 'kCnA

isij isafly odZ

x`g dk;Z

d{kk dk;Z

• f’k{kd cPpksa dks izsjd izlax dk lkjka’k

fy[kus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ikB ds vfrfjDr lanHkZ

lkfgR;ksa ls izsjd izlax dks lqys[k fy[kdj

ykus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks O;kdj.k ds iz’uksa dks d{kk

esa djus ds fy, dgsaA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 26 )

ikB&3ikB&3ikB&3ikB&3ikB&3

,d Vksdjh Hkj feV~Vh,d Vksdjh Hkj feV~Vh,d Vksdjh Hkj feV~Vh,d Vksdjh Hkj feV~Vh,d Vksdjh Hkj feV~Vh

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• dgkuh lqudj vFkZ

xzg.k dj ldukA

• dgkuh lqudj le>

lduk ,oa izfrfØ;k

O;Dr djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• 'kq) mPpkj.k ds

lkFk izHkkoiw.kZ <ax ls

vius fopkjksa dks O;Dr

djukA

• dgkuh dks izHkkoh <ax

ls izLrqr djukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• dgkuh dks Li"V]

mfpr fojke fpg~uksa ds

lkFk i<+ukA

• dgkuh dk i<+dj

vFkZ xzg.k dj ldukA

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

jksyIys

ekSf[kd dk;Z

[kqyh iqLrd

Lkewg dk;Z

• f’k{kd cPpksa dks dgkuh lquk,¡ rFkk mlls

lacaf/kr iz’u iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks dgkuh lqukdj ml dgkuh

ds laca/k esa viuh izfrfØ;k O;Dr djus ds

fy, dgsasaA

• f’k{kd cPpksa dks lquh gqbZ dgkuh dk ik=

cukdj vfHku; djus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa ls gko&Hkko ds lkFk dgkuh

lqukus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks vU; lnaHkZ lkfgR;ksa ls

dgkuh i<+us ds fy, dgsaA

• f’k{kd] d{kk dks nks lewgksa esa ck¡V nsa rFkk

mUgsa vyx&vyx dgkfu;ksa dks i<+us ds

fy, dgsa fQj ijLij i<+h xbZ dgkuh ij

,d lewg nwljs lewg dks iz’u iwNsaA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu



( 27 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• 'kq) orZuh ,oa fojke

fpg~uksa ds lkFk ifjfpr

dgkuh ys[ku dj

ldukA

• ifjfpr fo"k; ij

ekSfyd dgkuh ys[ku

dj ldukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

• opuA
• eqgkojk] vFkZ ,oa

  okD; iz;ksxA

• i;kZ;okph 'kCnA

isij isafly odZ

iksVZQksfy;ks

x`g dk;Z

• f’k{kd izR;sd cPps ls ,d&,d lquh ;k

i<+h dgkuh fy[kdj tek djus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks nl ifjfpr 'kCn nsdj

mudk iz;ksx djrs gq, dgkuh fy[kus ds

fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ik¡p ,d opu okys 'kCn nsa]

ftls cgqopu esa cnydj fy[kus ds fy, dgsaA

• ik¡p eqgkojksa dk vFkZ fy[kdj mls okD;ksa esa

iz;ksx djus ds fy, dgsaA

• fn, x, 'kCnks ds ik¡p&ik¡p i;kZ;okph 'kCn

fy[kus ds fy, dgsaA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 28 )

ikB&4ikB&4ikB&4ikB&4ikB&4

cj[kk vkFkscj[kk vkFkscj[kk vkFkscj[kk vkFkscj[kk vkFks

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• dfork dks lqudj

vkuan ysuk rFkk vFkZ

xzg.k dj ldukA

• dfork dks lqudj

le> lduk ,o a

izfrfØ;k O;Dr dj

ldukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• dfork dks izHkkoh <ax

ls izLrqr djukA

• ikB~; iqLrd dh

dfork dk vFkZ le>uk

,oa iwNs x, iz’uksa ds

mÙkj nsukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• dfork dks Li"V

mPpkj.k ,oa izokg ds

lkFk i<+ukA

• vifjfpr 'kCnksa ds

vFkZ xzg.k djus ds

fy, 'kCndks’k i<+

ldukA

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

• f’k{kd Þcj[kk vkFksÞ Þcj[kk vkFksÞ Þcj[kk vkFksÞ Þcj[kk vkFksÞ Þcj[kk vkFksÞ dfork dks y; ,oa

gko&Hkko ds lkFk lquk,a fQj mlls lacaf/kr

ljy iz’u cPpksa ls iwNsaA

• f’k{kd ikB dh dfork ds vfrfjDr vU;

,slh gh dfork,a lquk,as rFkk cPpksa ls izfrfØ;k

O;Dr djus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa ls LFkkuh; ifjos’k ls ,slh gh

vU; dforkvksa dks d{kk esa lqukus ds fy, dgsaA

• f’k{kd d{kk dks nks lewgksa esa ck¡V dj bl

ikB ls lacaf/kr iz’u rS;kj djkosa blds

i’pkr~ ijLij ,d lewg nwljs lewg ls

iz’uksÙkj djsaA

• f’k{kd cPpksa dks vU; lanfHkZr lkfgR;ksa dk

ladyu dj i<+us ds fy, izsfjr djsaA

• f’k{kd dfork ds vifjfpr 'kCnksa dks mPpkj.k

djsa] cPps mu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks’k ls

[kkstdj i<+saA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

isij isafly odZ

iksVZQksfy;ks

x`g dk;Z

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• dfork dk ljy

Hkk"kk es a vFkZ fy[k

ldukA

• ifjfpr fo"k;ksa ij
ekSfyd dfork ys[ku

dj ldukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

• NÙkhlx<+ 'kCnksa dk

fgUnh #iA

• rqdkar 'kCnA

• vyadkjA

• f’k{kd cPpksa dks bl dfork ds dfBu 'kCnksa

ds vFkZ fy[kus ds fy, dgsaA

• f’k{kd ';keiV~V ij ifjfpr 'kCn fy[ks rFkk

cPpksa dks mudk iz;ksx dj vFkZ fy[kus ds

fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks nl NÙkhlx<+h 'kCnksa dk

fgUnh esa vFkZ fy[kus ds fy, dgsaA

• fn, x, 'kCnksa dk rqdkar 'kCn fy[kus ds fy,

dgsaA

• fn, x, iafDr;ksa esa dkSu lk vyadkj gS\

mldk uke fy[kus ds fy, dgsaA
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ikB&5ikB&5ikB&5ikB&5ikB&5

ljyrk vkSj lljyrk vkSj lljyrk vkSj lljyrk vkSj lljyrk vkSj lâââââ;rk;rk;rk;rk;rk

lquuklquuklquuklquuklquuk&

• izsjd izlax lqudj

le> ikukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• fn, x, izlax dks

le>dj lacaf/kr iz’u

iwN ldukA

• ik=ksa ds chp ds

okrkZyki dks vius 'kCnksa

esa cksy ikukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• ikB~; iqLrd ds

vykok vU; lkexzh dks

i<+dj le>uk rFkk

le>dj mRrj n s

ldukA

• Ckky iqLrdky; ls

i qLrd ysdj vU;

egkiq:"kksa dh thouh

,oa izsjd izlax dks

i<+dj le> ldukA

iBu o ppkZ

lewg ppkZ

vfHku;

d{kk dk;Z

iznRr dk;Z

• f’k{kd fn, x, izlax dks lquk,¡ ,oa chp&chp

esa ikBxr iz’u iwNsaA

• f’k{kd d{kk dks nks@rhu lewgksa esa ck¡VsaAizR;sd

lewg ,d&nwljs ls izlax ls lacaf/kr iz’u

iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks fn, x, izlax dk gko&Hkko

ds lkFk vfHku; djus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPPksa dks vU; iqLrd i<+us dks dgsa

vkSj cPpksa }kjk ifBr lkexzh dks d{kk esa

izLrqr djus ds fy, dgsaA

• f’k{kd egkiq:"kksa ls lacaf/kr iqLrd i<+us dks

nsa rFkk egkiq:"kksa dh thouh ls lacaf/kr iz’u

iwNsaA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu
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fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• ikB dk lkjka’k ys[ku

dj ldukA

• nks ;k vf/kd

O;fDr;ksa ds okrkZyki

dks fy[k ldukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

• milxZ] izR;;

yxkdj  u, 'kCn

cuk ldukA

• ;qXe 'kCnksa dks le>

,oa [kkst ldukA

isij isfUly odZ

isij isfUly odZ

d{kk dk;Z

• f’k{kd ikB dk lkjka’k 10 okD;ksa esa fy[kus

ds fy, dgsaA

• jktsUnz izlkn ,oa dkdk ds chp ds okrkZyki

dks fy[kus ds fy, dgsa ,oa vU; yksxksa ds

chp ds okrkZyki dks fy[kok,¡A

• f’k{kd ikB~; iqLrd ds vykok vU; iqLrdksa

ls milxZ ,oa izR;; nsdj muls u, 'kCn

cukus ds fy, dgsaA

• ikB esa vk, ;qXe 'kCnksa dks [kkstdj lwph

cukus ds fy, dgsaA
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ikB&6ikB&6ikB&6ikB&6ikB&6

nw¡xh Qwy dusj dsnw¡xh Qwy dusj dsnw¡xh Qwy dusj dsnw¡xh Qwy dusj dsnw¡xh Qwy dusj ds

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• dfork dks lqudj

le>uk ,oa fufgr Hkko

dks O;Dr dj ldukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• dfork dks gko&Hkko]

y; ds lkFk d{kk esa

lquk ldukA

• iz’uksa ds mRrj cksy

lduk i<+ukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• dfork dks gko&Hkko]

y; ds lkFk vkuan ysrs

gq, i<+uk ,oa vFkZ

le> ldukA

• rqdkar okys 'kCnksa dks

i<+uk ,oa ,d= djukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• dfork dks le>dj

HkkokFkZ fy[k ldukA

O;kgkfjdO;kgkfjdO;kgkfjdO;kgkfjdO;kgkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

• fØ;k ,oa laKk dks

le>dj iz;ksx djukA

EkkSf[kd ppkZ

dfork ikB

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

iznRr dk;Z

Lkkjka’khdj.k

x`g dk;Z

• f’k{kd dfork lquk,¡ ,oa mlls lacaf/kr iz’u

iwNasA

• cPpksa dks lewg esa cSBk nsa vkSj dfork lqukus

ds fy, dgsaA f’k{kd voyksdu djsaA

• cks/k iz’u esa fn, x, iz’uksa ds mRrj iwNsaA

• f’k{kd ikB~; iqLrd ds vykok vU; iqLrd

dh dforkvksa dks i<+us ds fy, dgsa] rFkk

iz’u iwNsaA

• ikB~; iqLrd ds vykok vU; lkexzh ls

rqdkaar 'kCnksa dks Nk¡Vdj mudh lwph cukus

ds fy, dgsaA

• f’k{kd] cPpksa ls dfork ds dsUnzh; Hkko dks

vius 'kCnksa esa fy[kus ds fy, dgsaA

• ikB~;&iqLrd ds ì-Ø- 25 ,oa 26 ds Hkk"kkrRo

,oa O;kdj.k ds iz’uksa dks gy djus ds fy,

dgsaA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu
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Loar= ,oaLoar= ,oaLoar= ,oaLoar= ,oaLoar= ,oa

l`tukRedl`tukRedl`tukRedl`tukRedl`tukRed

vfHkO;fDr &vfHkO;fDr &vfHkO;fDr &vfHkO;fDr &vfHkO;fDr &

• ifjfpr fo"k; ij
dfork fy[k ikukA

iksVZQksfy;ks • f’k{kd cPpksa ls fdlh fo"k; ij dfork

fy[kus ds fy, dgasA
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• f’k{kd d{kk dks nks lewgksa esa ck¡V nsaA ,d

lewg iz’u iwNs ,oa nwljk lewg mRRkj nsA

fQj nwljk lewg iz’u iwNsvkSj igyk lewg

mRrj nsA

• dgkuh ij vk/kkfjr iz’uks ds mÙkj nsukA

• d{kk dks nks lewgsa esa ck¡V nsaA ,d lewg

iz’u iwNas ,oa nwljk lewg mRRkj nsA fQj

nwljk lewg iz’u iwNs vkSj igyk lewg

mRrj nsaA f’k{kd xfrfof/k dk voyksdu djsaA

• f’k{kd izR;sd cPps dks dgkuh dk dksbZ

va’k i<+us ds fy, dgsaA

• i<+s gq, va’k ds iz’ukas ds mÙkj nsus ds fy,

dgsaA

ikB&7ikB&7ikB&7ikB&7ikB&7

[kjk balku[kjk balku[kjk balku[kjk balku[kjk balku

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

[kqyh iqLRkd

ekSf[kd dk;Z

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• dgkuh  dks lqudj

le> lduk vk S j

izfrfØ;k O;Dr djukA

• dgkuh ij vk/kkfjr

iz’uksa ds mRRkj nsukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• dgkuh ds izlaxksa ds

vFkZ le>uk ml ij

viuk vfHker nsukA

• ml ij iz’u iwNuk

,oa iwNs x, iz’uksa ds

mRrj nsukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• dgkuh dks Li"V

mPpj.k] izokg ,oa

mfpr fojke fpg~uksa ds

lkFk i<+ukA

• dgkuh dks vFkZxzg.k

djrs gq, i<+ukA
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fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• 'kq) orZuh ,oa fojke

fpg~uksa ds lkFk dgkuh

ds va’kksa dk Jqr ys[ku

dj  ldukA

• ifjfpr fo"k; ij

ekSfyd dgkuh ys[ku

dj ldukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd

O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&O;kdj.k&

• eqgkojsA
• laf/kA

• rn~Hko&rRleA

• fo’ks"k.kA

isij isfUly odZ

d{kk dk;Z

iznÙk dk;Z

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

isij isfUly odZ

• f’k{kd cPpksa dks Jqfr ys[ku fy[kus ds

fy, dgsaA dgkuh ds ik=ksa ds pfj= ij

vius 'kCnksa eas fy[kukA

• ifjfpr fo"k; ;k fn, x, nl 'kCnksa dks

vius okD;ksa esa iz;ksx djrs gq, ,d dgkuh

fy[kus ds fy, dgsaA

• dgkuh esa vk, eqgkojksa dk vFkZ crkdj

viu okD;ksa eas iz;ksx djus ds fy, dgsaA

• laf/k foPNsn djus ds fy, nsaA

• 'kCnks dk rRle :i crkus ds fy, dgsaA

• ikB esa vk;s fo’ks"k.k 'kCnksa dk vius okD;ksa

esa iz;ksx djus ds fy, dgsaA
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ikB&8ikB&8ikB&8ikB&8ikB&8

gsyu dsyjgsyu dsyjgsyu dsyjgsyu dsyjgsyu dsyj

EkkSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

iBu o ppkZ

ekSfyd ys[ku

• f’k{kd cPpksa ls thouh ij vk/kkfjr iz’u iwNsaA

• f’k{kd cPpksa ls iz’u iwNsa fd ;fn rqe gsyu

dsyj dh txg gksrs rks dkSu&dkSu lk dke

dj ysrs vkSj dkSu&dkSu lk dke ugha dj

ldrs\

• thouh ds va’kksa dks ckjh&ckjh ls cPpksa }kjk

i<+k tk,xkA f’k{kd }kjk voyksdu fd;k

tk,xk fd mPpkj.k] izokg ,oa fojke fpg~uksa

ds lkFk i<+k tk jgk gS ;k ughaA

• fdlh fu%’kDr O;fDr ds ckjs esa fy[kks ftlds

ckjs esa rqeus lquk gS] i<+k gS ;k rqe ftls

tkurs gksA

• ikB~; iqLrd ds i`-Ø- 37 ds vk’k; Li"V

dhft,] [kaM ds iz’u gy djus ds fy, dgsaA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• thouh dks lqudj

le> lduk vkSj izfrfØ;k

nsukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• thouh ds izlaxksa ds

vFkZ le>uk] ml ij viuk

vfHker nsukA

• ml ij iz’u iwNuk ,oa

iwNs x, izz’uksa ds mRrj

nsukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• thouh dk s  Li"V

mPpkj.k] izokg ,oa mfpr

fojke fpg~uksa ds lkFk i<+ukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• ifjfpr fo"k; ij

ekSfyd ys[ku dj ldukA

• thouh ds x|ka’kksa dk

ljy Hkk"kk esa vFkZ fy[k

ldukA
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O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• dkjd dks le>ukA

• i;kZ;okph 'kCnksa dks

le> ikukA

d{kk dk;Z • f’k{kd cPpksa dks funsZ’k nsa fd& lHkh dkjdksa

dk iz;ksx djds nl okD;ksa dh Lora= jpuk

djsaA

• ikB ds i`-Ø- 38 dk iz’u Ø- 4 gy djus ds

fy, nsaA
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ikB&9ikB&9ikB&9ikB&9ikB&9

uhfr ds nksgsuhfr ds nksgsuhfr ds nksgsuhfr ds nksgsuhfr ds nksgs

lewg  ppkZ

lewg dk;Z

iBu o ppkZ

lewg dk;Z

isij isfUly odZ

ekSfyd ys[ku

isij isfUly odZ

• f’k{kd cPpksa ls HkkokFkZ ij ppkZ dj lacaf/kr

iz’u iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks nks lewgksa djsa vkSj Øe’k% uhfr

ds nksgs lqukus vkSj mu ij loky&tcko djus

ds fy, dgsaA

• f’k{kd d{kk ds izR;sd cpps dks ,d&,d nksgs

dks y; ds lkFk i<+us rFkk mldk HkkokFkZ crkus

ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa ls ,d&,d nksgs dk vFkZ fy[kus

ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks dqN 'kCn nsxsa ftu ij os

dfork cuk,¡A

tSltSltSltSltSls& xk¡o] fpfM+;k] unh] 'kkyk vkfnA

• ikB ds i`-Ø- 40 ds Hkk"kk rRo ,oa O;kdj.k[k.M

ds iz’u gy djok,¡A

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

Lk quuk&Lk quuk&Lk quuk&Lk quuk&Lk quuk&

• uhfr ds nksgk s a dks

lqudj le>uk] vkuan

ysuk ,oa vFkZ xzg.k djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• uhfr ds nksgs dks izHkkoh

<ax ls izLrqr dj ikukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• uhfr ds nksgs dks mfpr

vkjksg&vojksg ds lkFk

i<+dj vkuan xzg.k dj

ldukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• uhfr ds nksgksa dk ljy

Hkk"kk esa vFkZ fy[k ldukA

ifjfpr fo"k; ij ljy

Hkk"kk esa ekSfyd dfork fy[k

ldukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• i;k Z;okph] rRle]

foykse 'kCn le>uk o

iz;ksx djukA
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ikB&10ikB&10ikB&10ikB&10ikB&10

le; fu;kstule; fu;kstule; fu;kstule; fu;kstule; fu;kstu

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

iznRr dk;Z

x`gdk;Z

isij &isafly odZ

• f’k{kd ikB ds ij ekSf[kd ppkZ dj  cPpksa ls

iz’u iwNsaA

• f’k{kd ikB esa vk, usg: th ,oa  xka/khth ls

lacaf/kr le; ikyu ds egRo vkfn izlaxks ij

iz’u iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks iz’u iwNus ds fy, izksRlkfgr djsaA

• f’k{kd ikB i<+us ds fy, dgsa] dfBu 'kCnksa ds

vFkZ iwNsa] cPpksa us ikB esa vk, Hkkoksa dks le>k

gS fd ugha] ;g tkuus ds fy, muls ckrphr djsaA

• fdlh vU; fo"k; ij fuca/k fy[kus ds fy, nsaA

• ikB esa vk, dfBu okD;ksa ds ljy Hkk"kk esa vFkZ

fy[kus ds fy, nsaA

• Hkk"kk rRo ,oa O;kdj.k [kaM ds iz’uksa dks gy

djus ds fy, nsaA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• le; fu;kstu dh

vko’;drk rFkk mlds

egRo dk s l qudj

le>ukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• ikB esa fn, x, izlaxks

ds vFkZ le>uk o mu

ij vius fopkj O;Dr

djukA

• iz’u iwNukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• ikB dks vFkZ xzg.k

djrs gq, i<+ ldukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• ekSfyd fuca/k ys[ku

dj ikukA

• dfBu okD;ksa ds Hkko

fy[k ldukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• ldkj k Red ,o a

udkjkRed okD; cukukA

• 'kCnksa ds rn~Hko :i

fy[k ikukA

• laf/k foPNsn dj ikukA
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ikB&11ikB&11ikB&11ikB&11ikB&11

nw&Bu ukUgs dgkuhnw&Bu ukUgs dgkuhnw&Bu ukUgs dgkuhnw&Bu ukUgs dgkuhnw&Bu ukUgs dgkuh

ekSf[kd dk;Z

vfHku;

ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z

d{kk dk;Z

isij&isafly odZ

d{kk dk;Z

isij isafly odZ

[kqyh iqLrd

• ikB esa ladfyr NRrhlx<+h dgkfu;ksa dks lquk,¡

,oa mu ij cPpksa dks izfrfØ;k O;Dr djus ds

fy, dgsaA cPpksa dh izfrfØ;k tkuus ds fy,

f’k{kd muls iz’u iwNsaA

• f’k{kd cPpksa ls dgkfu;ksa ds ik=ksa vfHku;

djrs gq, laokn ck syus ds fy, dgs aA

• ikB esa ladfyr dgkfu;ksa dks vius 'kCnksa esa

lqukus ds fy, dgsaA

• f’k{kd d{kk dks nks lewgksa esa foHkkftr dj

dgkfu;ksa dks ,dkadh ds :i esa izLrqr djus ds

fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks Li"V mPpkj.k] izokg ds lkFk

ikB i<+ok,¡ rFkk dgkfu;ksa ij ekSf[kd iz’u iwNsaA

• f’k{kd cPpksa ls dgkuh dk lkjka’k fy[kus ds

fy, dgsaA

• f’k{kd fdlh jkspd dgkuh dk dqN va’k cksMZ

ij fy[ksa rFkk cPpksa ls mls vkxs c<+kus ds fy, dgsaA

• ikB ds Hkk"kk&rRo ,oa O;kdj.k [kaM esa fn,

iz’uksa ds mÙkj fy[kus ds fy, dgsaA

• f’k{kd [kqyh iqLrd dh xfrfof/k djk,¡ rFkk

ikB~; iqLrd ds i`-Ø- 51&52 ns[ksaA

dkS’kydkS’kydkS’kydkS’kydkS’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• lqudj le> lduk

o viuh izfrfØ;k

O;Dr djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• vfHku; iwoZd laokn

cksys ldukA

• dgkuh lquk ldukA

• fofHkUu euksHkkoksa ds

vuqlkj Hkk"kk dk iz;ksx

dj ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• dgkfu;ksa dks i<+dj

vFkZ xzg.k djukA

fy[kUkk&fy[kUkk&fy[kUkk&fy[kUkk&fy[kUkk&

• dgkuh dk lkjka’k fy[k

ldukA

• dgkuh dks vkxs c<+k

ldukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• Hkkookpd laKkA

• fo’ks"k.kA

• foykse 'kCnA

• eqgkojkA
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• f’k{kd ikB esa ladfyr 'kghn Hkxr flag ds

i=ksa dh ppkZ djsa ,oa muls lacaf/kr iz’u cPpksa

ls iwNsaA

• f’k{kd Økafrdkfj;ksa ds fp=ksa dks ladfyr djus

ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa ls ikB ij vk/kkfjr ekSf[kd iz’u

iwNsaA Hkxr flag ds i=  ,oa vU; i=ksa ij ppkZ

ij muls ppkZ djsaA

• f’k{kd cPpksa ls ikB i<+ok,¡A

• f’k{kd cPpksa dks lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd lewg

dks ikB esa vk, dqN dfBu 'kCnksa ds vFkZ

'kCndks’k ls <w¡<+us ds fy, dgsa ,oa lkFk gh vU;

egku iq:"kksa ds Hkh i= ladfyr djus ds fy,

dgsaA

ikB&12ikB&12ikB&12ikB&12ikB&12

vej 'kghn Hkxr flag ds i=vej 'kghn Hkxr flag ds i=vej 'kghn Hkxr flag ds i=vej 'kghn Hkxr flag ds i=vej 'kghn Hkxr flag ds i=

ekSf[kd dk;Z

iksVZQksfy;ks

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

iznRr dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• ikB esa ladfyr i=ksa

ds Hkkoksa dks lqudj

le> ldukA

• fp= ladfyr djukA

Ckk syukCkk syukCkk syukCkk syukCkk syuk&

• 'kghn Hkxrflag ds

i=ksa esa O;Dr Hkkoksa dks

le>uk ,oa viuk

vfHker nsukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• ikB dks izokg ,oa

mfpr fojke fpg~uksa ds

lkFk i<+ukA

• vfifjpr 'kCnks a ds

vFkZ tkuukA dqN vU;

egku iq:"kkss ds i=

ladfyr djukA
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x`g dk;Z

isij&issafly odZ

d{kk dk;Z

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• vius lacaf/k;ksa ,oa fe=

dks i= fy[kukA

• iz’uksa ds mRrj

fy[kukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• foykse 'kCnA

• lekukFkhZ 'kCnA

• 'kCnks dk okD;ksa esa

iz;ksxA

• fojke fpg~uA

• f’k{kd cPpksa dks vius fdlh laca/kh vFkok fe=

dks i= fy[kus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks cks/k iz’u [kaM esa fn, x, iz’uksa

ds mRrj fy[kus ds fy, dgsaA

• f’k{kd ikB ds Hkk"kk&rRo ,oa O;kdj.k [kaM

ds i`-Ø 55&56 ds iz’uksa ds mÙkj fy[kus ds

fy, dgsaA
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• f’k{kd dfork dk okpu djsa] cPpksa dks ppkZ ds

fy, izsfjr djsa o ekSf[kd iz’u iwNsaA

• f’k{kd cPpksa }kjk [kkst dj ykbZ xbZ dforkvksa

dk lewg esa okpu djkosaA cPpksa ls ekSf[kd iz’u

iwNrs gq, fdrkc esa nh xbZ dfork esjk u;kesjk u;kesjk u;kesjk u;kesjk u;k

cpiu cpiu cpiu cpiu cpiu vkSj cPpksa }kjk [kksth xbZ dforkvksa ds

HkkokFkZ ij ppkZ djk,¡A

• f’k{kd viuh d{kk esa vxj eSa----gksrk@gksrh]vxj eSa----gksrk@gksrh]vxj eSa----gksrk@gksrh]vxj eSa----gksrk@gksrh]vxj eSa----gksrk@gksrh]

fo"k; ij rkRdkfyd Hkk"k.k dk vk;kstu djsa

vkSj cPpksa dk voyksdu djsaA

• cPpksa ls dforkvksa ds HkkokFkZ lqukus ds fy, Hkh

dgsaA

• f’k{kd cPpksa ls esjk u;k cpiu esjk u;k cpiu esjk u;k cpiu esjk u;k cpiu esjk u;k cpiu dfork esa

fn, x, fofHkUu inksa dks ckjh&ckjh ls cPpksa ls

ikB&13ikB&13ikB&13ikB&13ikB&13

esjk u;k cpiuesjk u;k cpiuesjk u;k cpiuesjk u;k cpiuesjk u;k cpiu

ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

ekSf[kd dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• dfork dks lqudj

le>uk vkSj vkuan

ysuk ,oa vFkZ xzg.k dj

ldukA

• fo|ky; ,oa fo|ky;

ds ckgj] gksus okys

vk;kstuks a es a O;Dr

fopkjksa lans’kksa dks lquuk

vkSj ml ij viuh

izfrfØ;k O;Dr djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• izokgiw.kZ <ax ls vius

fopkjk s a  dk s O;Dr

djukA

• izHkko’kkyh <ax ls

gko&Hkko ds lkFk

dfork ikB djukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• izokg ,oa mfpr fojke

fpg~uksa ds lkFk i<+ukA
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• ikB~;iqLrd ,oa iBu

lkexzh dks vFkZ xzg.k

djrs gq, i<+ukA

• vifjfpr 'kCnksa ds vFkZ

xzg.k djus ds fy,

'kCndks’k i<+ ldukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• dfork dk ljy Hkk"kk

esa HkkokFkZ fy[k ldukA

• ifjfpr fo"k; ij

ekSfyd dfork] fuca/k

fy[k ldukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• fo’k s " k. k ] milx Z ]

vyadkj dks tkuuk

le>uk iz;ksx djukA

ekSf[kd dk;Z

x`g dk;Z

fyf[kr dk;Z

ikssVZQksfy;ks

[kqyh iqLrd

i<ok,¡ o cPpksa ds i<+us ds rjhds dk voyksdu djsaA

• f’k{kd cPpksa ls i<+s x, inksa dk vFkZ iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks i<+s x, inksa@dfork esa vk,

dfBu 'kCnksa dk vFkZ tkuus ds fy, 'kCndks’k

ns[kus ds fy, dgsaA

• bl dfork ds HkkokFkZ dks la{ksi esa fy[kok,¡A

• f’k{kd cPpksa ls muds ?kj@ifjokj o vkl&ikl

es NksVs cPpksa ds }kjk dh tkus okyh ‘kjkjrksa

ds ckjs esa ppkZ djsaA cPpksa dks bu ?kVukvksa dks

/;ku esa j[krs gq, dfork fy[kus ds fy,

izksRlkfgr djsa ;k f’k{kd cPpksa ls esjk cpiu

fo"k; ij fuca/k fy[kok,¡A

• f’k{kd ikB~;iqLrd ds i`-Ø- 59 esa fn, x,

Hkk"kk&rRo vkSj O;kdj.k Hkk"kk&rRo vkSj O;kdj.k Hkk"kk&rRo vkSj O;kdj.k Hkk"kk&rRo vkSj O;kdj.k Hkk"kk&rRo vkSj O;kdj.k laca/kh vH;kl

djok,¡A
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• f’k{kd fuca/k dk okpu djsa] cPpksa dks ppkZ ds

fy, iszfjr djsa o ekSf[kd iz’u iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks nks lewgksa esa ck¡Vdj fuca/k esa

crk, x, dqN fo"k;ksa ij tkudkjh tqVkdj

d{kk esa izLrqrhdj.k djok,¡A f’k{kd vU; cPpksa

ls lacaf/kr iz’u iwNsaA

• f’k{kd cPpksa ls NRrhlx<+ dk oSHkoNRrhlx<+ dk oSHkoNRrhlx<+ dk oSHkoNRrhlx<+ dk oSHkoNRrhlx<+ dk oSHko] ikB ds

lkjka’k dks gko&Hkko ds lkFk izzLrqr djus ds

fy, dgsaA

• f’k{kd d{kk esa  izLrqrhdj.k o lewg ppkZ ds

nkSjku cPpksa dh ekSf[kd vfHkO;fDr dk voyksdu

djsaA

ikB&14ikB&14ikB&14ikB&14ikB&14

NŸkhlx<+ dk oSHkoNŸkhlx<+ dk oSHkoNŸkhlx<+ dk oSHkoNŸkhlx<+ dk oSHkoNŸkhlx<+ dk oSHko

okpu ,oa

ppkZ

lewg ppkZ

Lkkjka’khdj.k

ekSf[kd dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• fuc a/ k dk s l qudj

le>uk vkSj vkuan

ysuk ,oa vFkZ xzg.k dj

ldukA

• ifjfpr ,oa vifjfpr

fo"k;ksa ij gqbZ ifjppkZ]

Hkk"k.kk s a dks lqudj

le>ukA

Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&

• fo|ky; ,oa fo|ky;

ds ckgj] gksus okys

vk;kstuks a es a O;Dr

fopkjks a] lans’kks a dks

lquuk vkSj ml ij

viuh izfrfØ;k O;Dr

djukA

• ns[ks gq, n`’;ksa] LFkyksaa

,oa fp=ksa dk o.kZu dj

lduk rFkk ns[kh gqbZ

vkSj lquh gqbZ ?kVukvksa
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dk o.kZu djukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• fuca/k dks mfpr fojke

fpg~uksa ds lkFk o vFkZ

xzg.k djrs gq, i<+ukA

• vifjfpr 'kCnks a ds

vFkZ xzg.k djus ds

fy, 'kCndks’k i<+

ldukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• fuca/k dk ljy Hkk"kk

esa HkkokFkZZ fy[k ldukA

• ifjfpr fo"k; ij

ekSfyd fuca/k fy[k

lduk A

O;kogkO;kogkO;kogkO;kogkO;kogkfjd O;kdj.k&fjd O;kdj.k&fjd O;kdj.k&fjd O;kdj.k&fjd O;kdj.k&

• lekl] laf/k] dky dks

tkuuk&le>uk vkSj

iz;ksx djukA

d{kk dk;Z

lewg ppkZ

lkjka’k ys[ku

isij isafly odZ

x`g dk;Z

• NRrhlx<+ ds oSHkoNRrhlx<+ ds oSHkoNRrhlx<+ ds oSHkoNRrhlx<+ ds oSHkoNRrhlx<+ ds oSHko ls tqM+h vU; tkudkjh

cPpksa dks muds vkl&ikl ls tqVkus dks dgsaa

vkSj mu tkudfj;ksa dks cPpksa ls d{kk esa lqqUkkus

o vU; cPpksa dks vkSj tkuus ds fy;s iz’u iwNus

o tkudkjh esa vU; rF; tksM+us ds fy;s

izksRlkfgr djsaA

• f’k{kd cPpksa ls NRrhlx<+ dk oSHkoNRrhlx<+ dk oSHkoNRrhlx<+ dk oSHkoNRrhlx<+ dk oSHkoNRrhlx<+ dk oSHko ikB esa

fn, x, fofHkUu inksa dks ckjh&ckjh ls cPpksa ls

i<+ok,¡ o cPpksa ds i<+us ds rjhds dk voyksdu

djsaA f’k{kd cPpksa ls i<+s x, inksa dk vFkZ iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks i<+s x, inksa@dfork esa vk,

dfBu 'kCnks dk vFkZ tkuus ds fy, 'kCndks’k

ns[kus ds fy, dgsaA

• bl fuca/k dk lkjka’k cPPksa ls fy[kok,¡A

• f’k{kd cPpksa ls vius xk¡o] Ldwy o ftys ds

oSHko ds ckjs esa ppkZ djsaA cPpksa ls bu fo"k;ksa

ij fuca/k fy[kok,¡A

• f’k{kd ikB~;iqLrd esa fn, x, Hkk"kk&rRoHkk"kk&rRoHkk"kk&rRoHkk"kk&rRoHkk"kk&rRo

vkSj O;kdj.k vkSj O;kdj.k vkSj O;kdj.k vkSj O;kdj.k vkSj O;kdj.k laca/kh     vH;kl ?kj ls cukdj

ykus ds fy, dgsaA



( 47 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

• f’k{kd dgkuh dk gko&Hkko ds lkFk okpu djsa]

cPpksa dks ppkZ ds fy, iszfjr djsa o ekSf[kd iz’u

iwNasA

• f’k{kd cPpksa }kjk [kkst dj ykbZ xbZ dgkfu;ksa

dks d{kk esa lqukus ds fy;s dgsaA cPpksa ls

ekSf[kd iz’u iwNrs gq, dgkfu;ksas ds HkkokFkZ ij

ppkZ djsasaA f’k{kd dYiuk’khyrk dks c<+kok nsus

okys iz’u Hkh iwNasA tSls&tSls&tSls&tSls&tSls& dgkuh ds ik= dh

txg rqe gksrs rks D;k djrs\ vkfnA

• f’k{kd vktknh vkSj jksVh vktknh vkSj jksVh vktknh vkSj jksVh vktknh vkSj jksVh vktknh vkSj jksVh dgkuh ds ik=ksa

vkSj iwjh dgkuh dk cPpksa }kjk vfHku; djok,¡A

• f’k{kd cPpksa ls vktknh vkSj jksVhvktknh vkSj jksVhvktknh vkSj jksVhvktknh vkSj jksVhvktknh vkSj jksVh dgkuh esa

fn, x, fofHkUu inksa dks ckjh&ckjh ls cPpksa ls

i<+ok,¡ o cPpksa ds i<+us ds rjhds dk voyksdu

djsaA

ikB&15ikB&15ikB&15ikB&15ikB&15

vkt+knh vkSj jksVhvkt+knh vkSj jksVhvkt+knh vkSj jksVhvkt+knh vkSj jksVhvkt+knh vkSj jksVh

lewg dk;Z

ekSf[kd dk;Z

vfHku;

ekSf[kd dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• dgkuh dks lqudj

le>uk vkSj vkuan

ysuk ,oa vFkZ xzg.k dj

ldukA

Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&

• vius ifjos’k esa izpfyr

dgkfu;ksa dks [kkstdj

izokgiw.kZ <ax ls viuh

d{kk es lquk ikuk vkSj

ml ij viuh izfrfØ;k

O;Dr djukA

• dgkuh dks ,dkadh ds

:i esa cnydj laokn

cksy ikukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• dgkuh dks izokg ,oa

mfpr fojke fpg~uksa ds

lkFk i<+ukA
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• dgkuh dks vFkZ xzg.k

djrs gq, i<+ukA

• dgkuh e s a  vk,

vifjfpr 'kCnksa ds vFkZ

xzg.k djus ds fy,

'kCndks’k i<+ ldukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• dgkuh dk ljy Hkk"kk

esa HkkokFkZZ fy[k ldukA

• ekSfyd dgkuh fy[k

lduk

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• izR;;] fojke fpg~uksa]

RkRle o rn~Hko 'kCnks

dks tkuuk&le>uk

vkSj iz;ksx djukA

iBu o ppkZ

d{kk dk;Z

lkjka’khdj.k

iksVZQksfy;ks

[kqyh iqLrd

• f’k{kd cPpksa ls i<+s x, inksa dk vFkZ iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks i<+s x, inksa esa vk, dfBu

'kCnks dk vFkZ tkuus ds fy;s 'kCndks’k ns[kus ds

fy, dgsaA

• bl dgkuh dks la{ksi esa bl izdkj fy[kok,¡ fd

dgkuh dh lHkh eq[; ?kVuk,¡ lkjka’k esa vk

tk,¡A

• f’k{kd cPpksa dks dqN 'kCn nsdj ekSfyd dgkuh

fy[kok,¡A

• f’k{kd ikB~;iqLrdksa esa fn, x, Hkk"kk&rRoHkk"kk&rRoHkk"kk&rRoHkk"kk&rRoHkk"kk&rRo

vkSj O;kdj.k vkSj O;kdj.k vkSj O;kdj.k vkSj O;kdj.k vkSj O;kdj.k laca/kh     i`-Ø- 66&65 ds iz’uksa dk

vH;kl djok,¡A
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• f’k{kd dfork dks gko&Hkko ,oa y; ds lkFk

lquk,¡A cPpksa ls iz’uksRrj iwNsaA

• f’k{kd dfork dh nks iafDr;k¡ i<+dj mldk

vFkZ iwNsaA

• f’k{kd f’k{k.k d{k ds cPpksa dks nks lewgksa esa

foHkkftr dj NRrhlx<+h esa iz’u eap dk vk;kstu

djsaA

• f’k{kd Lo;a fp= cuk,¡ ;k fn[kk,¡ ml ij cPps

vius fopkj nsaA

• f’k{kd cPpksa dks Øe’k% lLojokpu ds fy,

dgsaA

• d{k esa vyx&vyx pkj lewg cuk ysa] ikB ds

vk/kkj ij izR;sd lewg vU; rhu lewgksa ls iz’u

djsaA

ikB&16ikB&16ikB&16ikB&16ikB&16

gej drdk lqanj xk¡ogej drdk lqanj xk¡ogej drdk lqanj xk¡ogej drdk lqanj xk¡ogej drdk lqanj xk¡o

d{kk dk;ZZ

ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z

ppkZ

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• dfork dks lqudj

vkuan ysuk ,oa vFkZ

xzg.k djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• dfork ds vFkZ dks

le>dj ml ij viuk

vfHker nsukA

• iz’u iwNuk ,oa iwNs x,

iz’uksa ds mRrj nsukA

• n`’;ksa&fp=ksa dk o.kZu

dj ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• NRrhlx<+h dfork dks

Li"V mPpkj.k] izokg

,oa mfpr fojke fPkg~uksa

ds lkFk i<+ukA

• dfork dks vFkZ xzg.k

djrs gq, i<+ukA
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fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• dforkvks a dk Jqfr

ys[ku dj ldukA

• dforkvksa dk lkjka’k

fy[k ldukA

• ekSfyd dfork ys[ku

dj ldukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• miek vyadkj] foykse

'kCn] i;kZ;okph 'kCn

dks le>uk ,oa mudk

iz;ksx dj ikukA

• *gksFks*gksFks*gksFks*gksFks*gksFks* 'kCn dk rhukas

dky esa iz;ksx dj

ikukA

Jqfr ys[k

isij&isafly odZ

iksVZQksfy;ks

ifjppkZ

fyf[kr dk;Z

• f’k{kd vU; dforkvksa dk Jqfr ys[k djk,¡A

• f’k{kd dfork dk lkjka’k LFkkuh; cksyh esa

fy[kus ds fy, dgasA

• f’k{kd ekSfyd dfork ys[ku ds fy, dgsaA

• f’k{kd miek vyadkj dh ifjHkk"kk] y{k.k vkfn

le>kdj] dkO; esa miek vyadkj ds nks mnkgj.k

<w¡<+us ds fy, dgsaA

• f’k{kd foykse 'kCn ,oa i;kZ;okph 'kCn iwNsaA

^^gksFks** ^^gksFks** ^^gksFks** ^^gksFks** ^^gksFks** dk rhuksa dky Hkh fy[kus ds fy,

dgsaA ¼i`-Ø- 70 ns[ksaA½
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• f’k{kd bl O;aX; ikB dk okpu dj cPpksa ls

ppkZ djsaA

• vU; lanHkZ xzaFkksa] lekpkj i=] if=dkvksa ls

gkL;&O;aX; jpukvksa dk ladyu dj lewgokj

ppkZ djus ds fy, dgsaA

• f’k{kd ;ksX;rk foLrkj ds fy, dqN iz’u iwNsaA

tSls&tSls&tSls&tSls&tSls& beyh fdu dkeksa esa mi;ksx esa ykbZ

tkrh gS\

• f’k{kd izR;sd cPps ls ikB ds eq[; ik= ppk

NDdu dk laokn cksyus ds fy, dgsaA

ikB&17ikB&17ikB&17ikB&17ikB&17

ppk NDdu us dsys [kjhnsppk NDdu us dsys [kjhnsppk NDdu us dsys [kjhnsppk NDdu us dsys [kjhnsppk NDdu us dsys [kjhns

Okkpu ,oa ppkZ

lewg dk;Z

d{kk dk;Z

vfHku;

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• ikB~; oLrq ,oa vU;

cky lkfgR; esa fufgr

gkL;&O; a X; dk s

lqudj le> lduk]

vkSj izfrfØ;k O;Dr

djukA

• O;aX; dks /;ku ls

lqudj vkuan ysuk ,oa

vFkZ xzg.k djukA

cksyukcksyukcksyukcksyukcksyuk&

• bl O;aX; jpuk ds

izlaxks dk vFkZ le>uk]

ml ij viuk vfHker

nsuk] iz’u iwNuk ,oa

iwNs x, iz’uks a dk

mRrj nsukA

• laokn dks lkFkZd  <a+x

ls cksyukA
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i<+uki<+uki<+uki<+uki<+uk&

• bl O;aX; dks vFkZ

xzg.k djrs gq, i<+ukA

• vifjfpr 'kCnksa ds vFkZ

xzg.k djus ds fy,

'kCndks’k i<+ ldukA

fy[kukfy[kukfy[kukfy[kukfy[kuk&

• 'kq) orZuh ,oa fojke

fpg~uksa ds lkFk] ifjfpr

,oa vifjfpr x|[kaMksa

dk Jqfr ys[ku dj

ldukA

• bl O;aX; ds x|ka’kksa

dks ljy Hkk"kk esa vFkZ

fy[k ldukA

• ikB~;&iqLrd ,oa vU;

lanHkksZ ls laLej.k] izsjd

izlax vkfn dk lkjka’k

fy[k ldukA

O;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjdO;kogkfjd&

• bl O;aX; jpuk esa fn,

x, okD;ksa ds leku

lajpuk okyk okD;

fHkUu 'kCnksa esa cuk ikukA

• eqgkojksa] milxZ] 'kCn

dk vFkZ fy[kdj iz;ksx

djukA

• f’k{kd vuqPNsn dks gko&Hkko ds lkFk i<+dj

lqukus dks dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks vifjfpr 'kCnksa dh lwph

cukdj muds 'kkfCnd vFkZ fy[kdj ykus dks

dgsaA tSls&tSls&tSls&tSls&tSls& dkjxqtkfj;ksa] rLohj x¡Msfj;k]

fpyxksts] bRrQkd] vjnyh vkfnA

• f’k{kd cPpksa ls bl O;aX; ds vfrfjDr Hkh

vU; vuqPNsn dk Jqfr ys[k fy[kus dks dgsaA

• bl O;aX; jpuk dk vFkZ vius 'kCnksa esa fy[kus

dss fy, dgsaA

• ^cky fe=*] *cpiu*^cky fe=*] *cpiu*^cky fe=*] *cpiu*^cky fe=*] *cpiu*^cky fe=*] *cpiu* lekpkj&i=ksa ls O;aX;

vkfn dks ?kj ls fy[kdj ykus ds fy,  dgsaA

• f’k{kd okD; lajpuk ls lacaf/kr iz’u iwNsaA

• f’k{kd eqgkojksa dk okD;ksa esa iz;ksx djus dks

dgs tSls& fBdkus yxkuk] gokyk nsuk] uh;r

esa [kksV vkuk vkfnA *vuq* *vfHk* 'kCnksa dk vFkZ

crkdj u;k 'kCn cukukA

ekSf[kd dk;Z

x`g dk;Z

Jqfr ys[k

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

ekSf[kd dk;Z
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• f’k{kd bl dfork dks gko&Hkko ,oa y; ds

lkFk lquk,¡A iz’uksÙkj djsaA

• f’k{kd cPpksa dks dfork ij viuh izfrfØ;k

O;Dr djus dks dgsaA

• f’k{kd d{kk esa dbZ lewg cuk,¡] mu lewgksa ds

}kjk dfork dks izHkkoh <ax ls izLrqr djus ds

fy, dgsaA

• f’k{kd dfork dk ljykFkZ crkrs gq, cPpksa ds

vfHker tkuus dk iz;kl djsaA ijra=rk

&Lora=rk vkfn 'kh"kZd ds vUrxZr muds fopkj

iwNsaA

• f’k{kd rhu&rhu dk lewg cuk,¡A ,d /;kuiwoZd

i<+s] nwljk nksgjk,¡ rhljk vfHku; djsaA

• f’k{kd voyksdu djsa] vko’;drkuqlkj lgikBh

cPpksa ls ppkZ djsaA

ikB&18ikB&18ikB&18ikB&18ikB&18

ge iaNh mueqDr xxu dsge iaNh mueqDr xxu dsge iaNh mueqDr xxu dsge iaNh mueqDr xxu dsge iaNh mueqDr xxu ds

d{kk dk;Z

ppkZ djuk

lewg dk;Z

ifjppkZ

lewg dk;Z ,oa

vfHku;
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lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

• dfork dks lqudj

vku an y su k ,o a

vFkZxzg.k djukA

• dfork dks lqudj

le> lduk] vkSj

izfrfØ;k O;Dr djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• dfork dks izHkkoh <ax

ls izLrqr djukA

• dfork ds izlaxksa ds

vFkZ le>uk] ml ij

viuk vfHker nsuk]

ml ij iz’u iwNuk

,oa iwNs x, iz’uksa ds

mÙkj nsukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• dfork dks HkkokfHku;

g`Lork ,oa nh?kZrk dks

/;ku esa j[krs gq,
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vuqrku vkSj ckyk?kkr

ds lkFk i<+ukA

• dfork dks vFkZcks/k ,oa

'kh?kziBu dh ǹf"V  ls

ekSu iBu djukA

• vifjfpr 'kCnks a ds

vFkZxzg.k djus ds fy,

'kCndks’k i<+ ldukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• ifjfpr ,oa vifjfpr

i| [k.Mksa dk Jqfr

ys[ku dj ldukA

• dfork dk lkjka’k fy[k

ldukA

• dfork vkfn dk ys[ku

dj ldukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• Lkekfld 'kCn cukuk]

foxzg djuk] izdkj

tkuukA

• 'kCnksa dk vFkZ fy[kdj

iz;ksx djukA

• rn~H ko 'kCnk s a  dk s

tkuukA

voyksdu ,oa

lgikBh ppkZ

ekSf[kd dk;Z

fyf[kr dk;Z

lkja'khdj.k

dyiuk'khyrk

x`g dk;Z

• f’k{kd 'kCndks’k dks i<+us gsrq ekxZn’kZu djsaA

• f’k{kd Jqfr ys[ku djk,¡A ys[ku mijkar lw{e

tk¡p djsaA

• f’k{kd cPpksa ls lkjka’k fy[kus dks dgsaA

• ekSfyd dfork] xhr vkfn ys[ku gsrq izsfjr djsa

rFkk tk¡p djsaA

• f’k{kd lkekfld 'kCnksa dks iqLrd ds vykok

vU; lk/kuks v[kckj&if=dkvksa ls ladfyr

djus dks dgsaA foxzg djuk o izdkj le>k,¡

,oa iz’u iwNsaA tSls%&tSls%&tSls%&tSls%&tSls%& Lo.kZ Jà[kyk&Lo.kZ dh

Jà[kyk ¼rRiq:"k lekl½ f’k{kd ikB ds ihNs

Hkk"kk RkRo ,oa O;kdj.k [kaM i`-Ø-&77 ns[ksaA

i{kh&fpfM+;k] Lo.kZ&lksuk] LoIu&liuk vkfn

rRle&rn~Hko 'kCnksa ls lacaf/kr iz’u djsaA
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ikB&19ikB&19ikB&19ikB&19ikB&19

ukpk ds iqj[kk% nkÅeanjkthukpk ds iqj[kk% nkÅeanjkthukpk ds iqj[kk% nkÅeanjkthukpk ds iqj[kk% nkÅeanjkthukpk ds iqj[kk% nkÅeanjkth

• f’k{kd cPpksa dks thouh ¼ikB½ dks lquk,¡ ,oa

blls lacaf/kr iz’u iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks NÙkhlx<+ ds vU; egku~

O;fDr;ksa dh thouh lqukdj izfrfØ;k iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks LFkkuh; dykdkjksa ds

thou&pfj= ds ckjs esa fopkj O;Dr djus ds

fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks thouh lacaf/kr iz’uksa ds

mÙkj nsus ds fy, dgsaA

• f’k{kd ,d&,d cPps dks ikB dk vuqPNsn]

mfpr fojke fpg~u ds lkFk i<+us ds fy,

dgsaA

• f’k{kd vU; lanfHkZr iqLrdksa ls NÙkjlx<+h

Hkk"kk ds ikB dks i<+us ds fy, dgsaA

ekSf[kd dk;Z

vfHkO;fDr

d{kk dk;Z

[kqyh iqLrd

[kqyh iqLrd

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuklquuklquuklquuklquuk&&&&&

• thouh dks lqudj

le>ukA

• thouh dks lquuk

vkSj ml ij viuh

i z fr fØ;k O;Dr

djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• ifjfpr lanHkksZ a esa

vius fopkj dks

izHkkoiw.kZ <ax ls

O;Dr djukA

• iwNs x, iz’uksa ds

mÙkj nsukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• ikB~;&iqLrd dks

Li"V mPpkj.k ,oa

fojke fpg~uksa ds lkFk

i<+ukA

• iBu lkexzh dks

vuqrku ,oa cyk?kkr

ds lkFk i<+ukA
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

• thouh dk lkjka’k

fy[k ldukA

• ikB~; lkexzh dk

lqys[k dj ysukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

• fgUnh ds 'kCnksa dks

NÙkhlx<+h esa fy[kukA

• 'kCnksa dk okD;ksa esa

iz;ksx djukA

isij isafly odZ

vH;kl dk;Z

x`g dk;Z

• f’k{kd cPpksa dks ikB dk lkjka’k fgUnh esa

fy[kus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks fgUnh ds ikB dks NÙkhlx<+h

essa fy[kus ds dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks nl NÙkhlx<+h ,oa nl fgUnh

ds 'kCn nsdj NÙkhlx<+h dks fgUnh esa rFkk

fgUnh dks NÙkhlx<+h es okD; cukus ds fy,

dgsaA



( 57 )
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• f’k{kd cPpksa dks gko&Hkko ds lkFk ,dkadh lquk,¡

rFkk chp&chp esa mlls lacaf/kr iz’u iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks ,dkadh dk ik= cukdj vfHku;

djus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ns[ks ;k lqus gq, ,dkadh dk

o.kZu djus ds fy, dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks fo|ky; esa miyC/k vU; iqLrdksa

ds ,dkadh dks i<+us ds fy, dgsa ,oa voyksdu djsaA

• f’k{kd cPpksa dks vU; ,dkadh dks i<+dj vfHku;

djus ds fy, dgsaA

ikB&20ikB&20ikB&20ikB&20ikB&20

'kghn dh ek¡'kghn dh ek¡'kghn dh ek¡'kghn dh ek¡'kghn dh ek¡

ekSf[kd dk;Z

vfHku;

ekSf[kd dk;ZZ

d{kk dk;Z

jksy Iys

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

Lk quuk&Lk quuk&Lk quuk&Lk quuk&Lk quuk&

• ,dkadh dks lqudj

le>ukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

• vfHku;iwoZd laokn

cksyuk rFkk ,dkadh dks

izHkkoh <ax ls izLrqr

djukA

• ns[kh ;k lquh gqbZ

,dk adh dk o.k Zu

djukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

• ,dk adh dk s Li"V

mPpkj.k ,oa izokg ds

lkFk i<+ukA

• ,dkadh i<+dj vkuan

ysuk ,oa vFkZ xzg.k dj

ldukA
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

•   ,dkadh dk lkjka’k fy[k

ldukA

•  fdlh dgkuh dks ,dkadh

ds :i esa fy[k ldukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

•    foykse 'kCnA

•    eqgkojkA

•   lekukFkhZ 'kCnA

•   dkjdA

isij isafly

odZiznÙk dk;Z

x`g dk;Z

•  f’k{kd cPpksa dks ,dkadh dk lkjka’k fy[kus ds

fy, dgsaA

•  f’k{kd cPpksa dks ifjfpr dgkuh dks ,dkadh ds

:i esa fy[k dj ykus ds fy, dgsaA

•   f’k{kd ikB~; iqLrd ds i`-Ø- 86&87 Hkk"kkrRo

,oa O;kdj.k dks gy djus ds fy, dgsa dqN

mnkgj.k vyx ls Hkh nsaA
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d{kk dk;Z

ifjppkZ

ifjppkZ

iz’uksÙkj

iznÙk dk;Z

•   f’k{kd cPpksa dks dfork gko&Hkko ,oa y; ds

lkFk lquk,aA cPPkksa dks  Hkkocks/k djk,a rFkk

iz’u Hkh djsaA

•   f’k{kd cPpksa dks lksuk[kku dh /kjrh ,oa

ohjukjk;.k flag ds ckjs esa fopkj j[kus dks

dgsaA

•   f’k{kd fdlh in dks i<+dj ml ij cPpksa ds

fopkj tkusaA

•   f’k{kd dfork ijvk/kkfjr iz’uksÙkj djsaA

•   f’k{kd cPpksa dks lekpkj&i=ksa] vU;

i=&if=dkvksa ,oa xzaFkky; dh iqLrdksa ds

vk/kkj ij NÙkhlx<+ ds Lora=rk laxzke

vkUnksyu ij ?kVuk] o.kZu] fp= ladyu

vkfn dh xfrfof/k;k¡ djk,¡A

ikB& 21ikB& 21ikB& 21ikB& 21ikB& 21

lksuk[kku dh /kjrhlksuk[kku dh /kjrhlksuk[kku dh /kjrhlksuk[kku dh /kjrhlksuk[kku dh /kjrh

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

•   dfork dks lqudj

vkuan ysuk ,oa vFkZ

xzg.k djukA

•   dfork dks lqudj

le> lduk vkSj

izfrfØ;k O;Dr

djukA

Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&

•  dfork ds vFkZ dks

   le>dj ml ij

   viuk vfHker nsukA

•  iz’u iwNuk ,oa iwN

x, iz’uksa ds mÙkj nsukA

• n`’;ksa] fp=ksa] ?kVukvksa]

dk o.kZu dj ldukA
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

•  dfork dks Li"V izokg

,oa mfpr fojke fpg~uksa

ds lkFk i<+ukA

• dfork dks vFkZ xzg.k

djrs gq, i<+ukA

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

•   Jqfr ys[ku dj ldukA

•   dfork dk lkjka’k fy[k

ldukA

•  ekSfyd dfork ys[ku

djukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

•   laf/k foPNsn djukA

•  i;kZ;okph 'kCn dk

KkuA

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

Jqfr ys[ku

isij&isafly odZ

iksVZQksfy;ks

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

•   f’k{kd cPpksa dks Øe’k% ikB dks i<+us ds fy,

dgsaA =qfV;ksa dks Lo;a vkil esa ppkZ dj lq/kkjsaA

•    f’k{kd dfork ds dqN in dks i<+dj mudk

vFkZ izR;sd lewg ls iwNsaA

•   f’k{kd jk"Vªisze dh dforkvksa dk Jqfr ys[k

djk,¡A

•   f’k{kd cPpksa ls vius 'kCnksa esa dfork dk lkjka’k

fy[kus ds fy,  dgsaA

•   f’k{kd cPpksa dks dqN iafDr;k¡ nsdj dfork vkxs

c<+kus ds fy, dgsaA

•   f’k{kd] Lok/khurk] lTtu] eukscy] vR;kpkj]

ijes’oj vkfn 'kCnksa dk foxzg dj izdkj iwNsaA

•   f’k{kd vkx] vkdk’k] lwjt] va/ksjk  dk i;kZ;okph

'kCn iwNsa] ¼i`-Ø- 90 ns[kas½A
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ikB& 22ikB& 22ikB& 22ikB& 22ikB& 22

gkj dh thrgkj dh thrgkj dh thrgkj dh thrgkj dh thr

ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z

vfHku;

d{kk dk;Z

•    f’k{kd ikB dk okpu dj lacaf/kr iz’u iwNsaA

•    f’k{kd cPpksa dk lewg cuk,¡] lewg esa ls dksbZ

,d gko&Hkko ls dgkuh dks i<+s ,oa ml ij

vkil esa ppkZ djsaA f’k{kd voyksdu djsaA

•   f’k{kd ckck Hkkjrh] Mkdw [kM~xflag ds ik=

cukdj laokn :Ik esa vfHku; djus dks funsZf’kr

djsaA

•    f’k{kd dgkuh ls lacaf/kr D;k] D;ksa] dSls okys

iz’u iwNdj nks ny cuk,¡ nksuksa ny  ,d nwljs

ls iz’uksRrj djsaA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk &lquuk &lquuk &lquuk &lquuk &

•   dgkuh dks lqudj

vkuan ysuk ,oa vFkZ

xzg.k djukA

•   dgkuh dks lqudj

le> lduk vk Sj

izfrfØ;k O;Dr djukA

cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &cksyuk &

•   lkewfgd ppkZ esa Hkkx

ysuk] vfHku; iwoZd

laokn cksyuk] dgkuh

vkfn dks izHkkoh <ax

ls izLrqr djukA

•   dgkuh ds izlaxksa ds

vFkZ le>uk ml ij

viuk vfHker nsuk]

ml ij iz’u iwNuk ,oa

iwNs x, iz’uksa ds mRrj

nsukA
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

•  *ckyfe=*] *cpiu* ,oa iqLrdky; ls vU;

dgkfu;ksa dks ladfyr dj cPpksa dks mfpr

izokg ,oa fojke fpg~uksa ds lkFk i<+us dks dgsaA

•   f’k{kd cPPkksa }kjk i<+h xbZ dgkfu;ksa ij ljy

iz’u iwNsaA

•   f’k{kd ikB dk Jqfr ys[k fy[kus dks dgasA

•   f’k{kd bl dgkuh dk lkjka’k vius 'kCnksa esa

fy[kus ds fy, dgsaA

•   f’k{kd cPpksa dks ekSfyd ys[ku gsrq iszfjr djsaA

•   f’k{kd lqys[k dk Hkh vH;kl djk,¡ ,oa mldh

tk¡p djsaA

•  f’k{kd Øe’k% eqgkojksa dk vFkZ ,oa okD;ksa esa

iz;ksx iwNasA lgh u crk ikus ij lq/kkj dj

fy[kus ds fy, dgsaA

•   f’k{kd] dky ,oa fojke fpg~uksa ds ckjs esa cPpksa

ls ppkZ dj Lo;a mUgsa okD; cukus ds fy,

dgsaA

ekSf[kd dk;Z

[kqyh fdrkc

fyf[kr dk;Z

Lkjka’khdj.k

iksVZQksfy;ks

isij&issafly odZ

x`g dk;Z

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

•   vU; cky lkfgR; dks

izokg ,oa mfpr fojke

fpg~uksa ds lkFk i<+ukA

•   iBu lkexzh dks vFkZ

xzg.k djrs gq, i<+ukA

fy[kuk &fy[kuk &fy[kuk &fy[kuk &fy[kuk &

•  'kq) orZuh ,oa fojke

fpg~uksa ds lkFk ifjfpr

,o a  vifj fpr

x|[k.Mks a dk Jqfr

ys[ku dj ldukA

•   dgkuh dk lkjka’k fy[k

ldukA

•   ekSfyd dgkuh ys[ku

dj ldukA

•    dgkuh dk lqys[k dj

ldukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

•  e qgkojk s a  dk vFk Z

fy[kdj okD;ks a es a

iz;ksx] vusd 'kCnksa ds

fy, ,d 'kCn nsukA

•  okD;k s a  dk dky

cnyukA

•  fojke fpg~uks a dk a

KkuA
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•  f’k{kd cPpksa dks dgkuh lquk,¡ ,oa mlls

   lacaf/kr iz’u iwNsaA

•    f’k{kd cPpksa dks ikB ds vfrfjDr vU; jkspd

dgkfu;k¡ lquk,¡ ,oa ml ij mudh izfrfØ;k

ysaA

•    f’k{kd cPpksa ls d{kk esa dgkuh lqukus ds fy,

dgsaA

•    f’k{kd ikB dh dgkuh ds iz’uksÙkj cPpksa ls

iwNsaA

•    f’k{kd cPpksa dks lanfHkZr dgkuh i<+us ds fy,

dgsa ,oa eqgkojksa dks okD;ksa esa iz;ksx djus ds

fy, dgsaA

•    f’k{kd cPpksa dks dgkuh esa vk, vifjfpr 'kCnksa

ds 'kCnkFkZ ls [kkstdj i<+us ds fy, dgsaA

ikB& 23ikB& 23ikB& 23ikB& 23ikB& 23

vkylhjkevkylhjkevkylhjkevkylhjkevkylhjke

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

iz’uksÙkj

[kqyh iqLrd

’kCndks’k

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

•   dgkuh dks lqudj vFkZ

xzg.k dj ldukA

•    dgkuh esa O;Dr fopkjksa

dk lquuk vkSj ml ij

viuh izfrfØ;k O;Dr

djukA

ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&ck syuk&

•    dgkuh esa mfpr Hkk"kk

dk iz;ksx dj ldukA

•   ikB~; iqLrd dh dgkuh

ds izlaxksa ,oa mlds

vFkZ dks le>uk rFkk

iwNsa x, iz’uksa ds mÙkj

nsukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

•    ikB~; iqLrd ds dgkuh

dks vFkZ xzg.k djrs

gq, i<+ukA

•   vifjfpr 'kCnksa ds vFkZ

xzg.k djus ds fy,

'kCndks’k i<+ ldukA
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fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

•   dgkuh dk lkjka’k

fy[kukA

•   dgkuh dks ljy Hkk"kk

esa fy[k ldukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

•   eqgkojksa] yksdksfDr;ksa

dk vFk Z le>dj

okD;ksa esa iz;ksx dj

ikukA

•   fo:)kFkhZ 'kCnA

•   lkekfld 'kCnA

•    f’k{kd cPpksa ls dgkuh dk lkjka’k fy[kus ds

fy, dgsaA

•    f’k{kd cPpksa dks dgkuh dks viuh Hkk"kk esa

fy[kus ds fy, dgsaA

•    f’k{kd cPpksa dks ikB~; iqLrd ds i`-Ø- 99 gy

djds ykus ds fy, dgsa rFkk LFkkuh; ifjos’k ls

yksdksfDr& gkuk ladfyr djus ds fy, dgsaA

isij&isafly odZ

fyf[kr dk;Z

x`g dk;Z

iksVZQksfy;ks
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•  f’k{kd ikB dk okpu djus ds i’pkr~ cPpksa ls

ekSf[kd iz’u iwNsaA

•   NRrhlx<+h ds 'kCnksa dk fgUnh esa vFkZ iwNsaA

•   f’k{kd cPpksa ls ikB esa vk, NRrhlx<+h ds 'kCnksa

dk 'kq) mPpkj.k djus ds fy, dgsaA

•   f’k{kd cPpksa ls ekSf[kd iz’u iwNsaA

•    f’k{kd cPpksa dks NRrhlx<+h gkuk dk iz;ksx

dj okD; cksyus ds fy, dgsaA

•    f’k{kd cPpksa ls ikB i<+us ds fy, dgsaA

•   f’k{kd cPpksa dks nks lewgks esc ck¡Vsa rFkk

NRrhlx<+h *gkuk* dk NRrhlx<+h ,oa fgUnh esa

vFkZ iwNsaA

ikB& 24ikB& 24ikB& 24ikB& 24ikB& 24

gkukgkukgkukgkukgkuk

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&lquuk&

•  gkuk lqudj le>

ldukA

•    NRrhlx<+h Hkk"kk ds

'kCnksa dk vFkZ lqudj

le> ldukA

Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&Ckk syuk&

•    NRrhlx<+h Hkk"kk ds

'kCnksa dk 'kq) ,oa Li"V

mPpkj.k dj ldukA

•   NRrhlx<+h Hkk"kk esa

iz’uks a ds mRrj ns

ldukA

•   gkuk dk viuh ckrphr

esa iz;ksx dj ldukA

i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&i<+uk&

•  ikB dks Li"V mPpkj.k]

izokg ,oa mfpr fojke

fpg~uksa ds lkFk i<+

ldukA

•   ikB dks i<+dj vFkZ

xzg.k dj ldukA
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dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&fy[kuk&

•    gkuk dk vFkZ fy[k

ldukA

•   vU; izpfyr gkuk dk

ladyu dj fy[k

ldukA

•   iz’uksa ds mRrj fy[k

ldukA

O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&O;kogkfjd O;kdj.k&

•   fØ;k i;kZ;okph 'kCnA

•   foykse 'kCnA

•   f’k{kd cPpksa dks gkuk dk fgUnh Hkk”kk esa vFkZ

fy[kus ds fy, dgsaA

•    cM+ksa ls iwNdj xk¡o esa izpfyr vU; *gkuk*

ladfyr dj ykus ds fy, dgsaA

•    *cks/k iz’u* [kaM esa fn, x, iz’uksa ds mRrj

fy[kus ds fy, dgsaA

•   ikB ds Hkk”kkrRo ,oa O;kdj.k* [kaM i`--Ø- 104

esa fn, x, iz’uksa ds mRrj fy[kus ds fy, dgsaA

fyf[kr dk;Z

iksVZQksfy;ks

x`gdk;Z

x`gdk;Z
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lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

xf.krxf.krxf.krxf.krxf.kr
v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1 izkd`r la[;kizkd`r la[;kizkd`r la[;kizkd`r la[;kizkd`r la[;k 6868686868

v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2 iw.kZ la[;k ,oa iw.kZ la[;kiw.kZ la[;k ,oa iw.kZ la[;kiw.kZ la[;k ,oa iw.kZ la[;kiw.kZ la[;k ,oa iw.kZ la[;kiw.kZ la[;k ,oa iw.kZ la[;k 6969696969

ij lafØ;k,¡ij lafØ;k,¡ij lafØ;k,¡ij lafØ;k,¡ij lafØ;k,¡

v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3 js[kk[kaMjs[kk[kaMjs[kk[kaMjs[kk[kaMjs[kk[kaM 7272727272

v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4 iw.kkZ adiw.kkZ adiw.kkZ adiw.kkZ adiw.kkZ ad 7474747474

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5 o`Ùko`Ùko`Ùko`Ùko`Ùk 7575757575

v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6 xq.ku[kaMxq.ku[kaMxq.ku[kaMxq.ku[kaMxq.ku[kaM 7676767676

v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7 fHkUufHkUufHkUufHkUufHkUu 7878787878

v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8 dks.kdks.kdks.kdks.kdks.k 7979797979

v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9 f=Hkqtf=Hkqtf=Hkqtf=Hkqtf=Hkqt 8080808080

v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10 vuqikr ,oa lekuqikrvuqikr ,oa lekuqikrvuqikr ,oa lekuqikrvuqikr ,oa lekuqikrvuqikr ,oa lekuqikr 8282828282

v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11 pj la[;kpj la[;kpj la[;kpj la[;kpj la[;k 8383838383

v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12 chth; O;atdchth; O;atdchth; O;atdchth; O;atdchth; O;atd 8484848484

v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13 izfr'krrkizfr'krrkizfr'krrkizfr'krrkizfr'krrk 8585858585

v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14 lehdj.klehdj.klehdj.klehdj.klehdj.k 8686868686

v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15 js[kk xf.krh; jpuk,¡js[kk xf.krh; jpuk,¡js[kk xf.krh; jpuk,¡js[kk xf.krh; jpuk,¡js[kk xf.krh; jpuk,¡ 8787878787

v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16 {ks=fefr& 1{ks=fefr& 1{ks=fefr& 1{ks=fefr& 1{ks=fefr& 1 8989898989

v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17 {ks=fefr& 2] ifjeki{ks=fefr& 2] ifjeki{ks=fefr& 2] ifjeki{ks=fefr& 2] ifjeki{ks=fefr& 2] ifjeki 9090909090
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Level 1. – izkÑr la[;k dh tkudkjh gS ,oa ewrZ oLrqvksa ls laca/k LFkkfir dj ikrk gSA

Level 2. – la[;kvksa ds chp rqyuk dj ikrk gSA

Level 3. – la[;kvksa dks vkjksgh ,oa vojksgh Øe esa fy[k ikrk gSA

Level 4. – la[;kvksa ds chp lafØ;k dj ekrk gSA

Level 5. – lafØ;kvksa dk nSfud thou esa laca/k LFkkfer dj nSfud thou ds iz’uksa dks

gy dj ikrk gSA

v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1

izkÑr izkÑr izkÑr izkÑr izkÑr la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k

lewg ppkZ

ekSf[kd dk;Z

[kqyh iqLrd

•  çkd̀r la[;kvksa

dh le>A

•   vkjksgh]

vojksgh Øe

dk Kku

izkÑr la[;k

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

•   izkd`r la[;kvkssa ij iz’u fuekZ.k dj

cPpksa ds iwoZ Kku dk ewY;kadu djsaA

•  ì-Ø- 2 ds fØ;kdyki 2 dks iwjk djus

dgsaA i`-Ø- 3 ds iz’ukoyh 1 ds iz’uksa

dks vk/kkj ekudj uohu iz’uksa dk

fuekZ.k djsaA



( 69 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

lewg dk;Z

isij isafly

lewg dk;Z

lewg dk;Z

isij isafly

•   iw.kZ la[;k dh

le>

•  iw.kZ la[;kvksa

d k s  l a[;k

j s[ k k ij

n’kkZukA

•   la[;k js[kk

ij lafØ;k,¡A

¼a½ tk sM + , ao

?kVkuk

¼b½ xq.kk ,oa Hkkx
•   iw.kZ la[;kvksa

d s  fy,

laojd fu;e

Øe fofues;

l k g p ; Z

fu;e

iw.kZ la[;k

v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2

iw.kZ la[;k ,oa iw.kZ la[;k ij lafØ;k,¡iw.kZ la[;k ,oa iw.kZ la[;k ij lafØ;k,¡iw.kZ la[;k ,oa iw.kZ la[;k ij lafØ;k,¡iw.kZ la[;k ,oa iw.kZ la[;k ij lafØ;k,¡iw.kZ la[;k ,oa iw.kZ la[;k ij lafØ;k,¡

•   xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls 0 dh fLFkfr

dks Li"V djsa ,oa bl ij vk/kkfjr

iz’uksa dk fuekZ.k dj cPpksa dk

ewY;kadu djsaA

•  cPpks a ls la[;k js[kk cuokdj

NksVh&cM+h la[;kvksa ij iz’u djsaA

•  xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k& eSnku ij la[;k js[kk

cukdj ikals dh lgk;rk ls  vkxs

c<+us ,oa ihNs vkus dks dgsaA fLFkfr

dks /;ku esa j[kdj cPpksa ls iz’u djsa

tSls& 1-3 ij [kM+k Nk= 4 vkus ij

fdl fn’kk esa vkxs c<+sxkA

•  2-8 ij [kM+k fo|kFkhZ 3 LFkku ihB

vkus gsrq fdl fn’kk ls gVsxkA

•   d{kk esa vkdj isij isafly ds ek/;e

ls cPpksa dk ewY;kadu djsaA

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky
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lewg dk;Z

[kqyh iqLrd

lewg dk;Z

voyksdu

isij isafly

voyksdu

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

•  iz’ukoyh 2-1 ds iz’uksa dsk vk/kkj

ekudj vU; iz’uksa dk fuekZ.k djsaA

mijksDr xfrfof/k dk mi;ksx dj

cPpksa ls iz’u djsaA

•   i`-Ø- 11 ds lkj.kh dks iwjk djk;sa ,oa

cPpksa ls ppkZ djsaA ppkZ ds mijkUr

fofHkUu iz’uksa ds ek/;e ls fu;eksa dh

le> dk ewY;kadu djsa iz’ukoyh 2-

5 vkSj 2-6 dks vk/kkj ekudj vU;

iz’uksa dk fuekZ.k djsaA

•  Hkkx ls lacaf/kr fofHkUu iz’uksa dk

fuekZ.k dj cPpksa ls gy djk;sa ,oa

ppkZ djsaA

•   gy fd, x, iz’uksa esa HkkT; Hkktd]

HkkxQy ,oa 'ks"kQy dh igpku djkrs

gq, iz’u djsaA

•    cPpksa ls iz’u gy djk;sa ,oa foHkkT;rk

ds laca/k ds ek/;e ls tk¡p djus

dgsaA

•   HkkT; Hkktd

HkkxQy ,oa

'ks"kQy ds

chp

foHkkT;rk

laca/k dh

le>A

•   'kwU; ds xq.k



( 71 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

ekSf[kd dk;Z •  iw.kZ la[k;kvksa dk 'kwU; ds lkFk lafØ;k

ds dqN mnkgj.k CysdcksMZ ij fy[ksa

cPpksa dks voyksdu djus nsaA voyksdu

ds i’pkr~ cPpksa ls ekSf[kd iz’u djsaA

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

Level 1. – iwoZ la[;kvksa dh tkudkjh gSA 'kwU; dh fLFkfr dks Li"V dj ikrk gSA

Level 2. – la[;k js[kk cukdj la[;kvksa dks js[kk ij iznf’kZr dj ikrk gSA

Level 3. – la[;k js[kk ij tksM+] ?kVkuk] xq.kk ,oa Hkkx dh lafØ;k dj ik jgk gSA

Level 4. – iw.kZ la[;kvksa ij loajd] Øe fofuosn lgpk;Z fu;e mi;ksx dj ik jgk gSA

Level 5. – lafØ;kvksa dks nSfud thou ls laca/k LFkkfir dj iz’uks dks gy dj ikrk gSA
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v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3

js[kk[kaMjs[kk[kaMjs[kk[kaMjs[kk[kaMjs[kk[kaM

js[kk[kaM

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

•   fofHkUu fp=ksa dk fuekZ.k Cysd cksMZ ij

djsa cPpksa dks voyksdu djus nsaA

ekSf[kd iz’u djsaA i`-Ø- 21 ds

fØ;kdyki 1 dks  vk/kkj ekusaA

•  i`-Ø- 23 dks vk/kkj ekudj vU;

mnkgj.k nsa tSls& /kkxs ij dbZ xkaB

yxkdj mls lh/kk dj lajs[k fcanq

fn[kk,aA ekSf[kd iz’u djsaA

•   fofHkUu js[kk[k.Mksa dk ekiu djok;sa

,oa eki dks fy[kus dgsaA

•   ?kj ds fofHkUu oLrqvksa tks js[kk[k.M

dk mnkgj.k gksa mls ekidj fy[kdj

yk,aA

•  cPpksa ls vkl&ikl dh oLrqvksa esa

lekUrj js[kk dk mnkgj.k [kkstus

dgsa ,oa ml ij d{kk esa ppkZ djsaA

ekSf[kd iz’uksa ds ek/;e ls ewY;kadu

djsaA

•   ljy js[kk] fdj.k]

o js[kk [kaMA

•   lajs[k fcanq

•  js[kk[k.Mks a dh

rqyukA

•  lekUrj js[kk

voyksdu

ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z

¼ppkZ½

voyksdu

ekSf[kd dk;Z

1- izk;ksfxd

dk;Z

2- iznÙk dk;Z

voyksdu

lewg dk;Z
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Level 1. – ljyjs[kk fdj.k js[kk[kaM dh tkudkjh gS ,oa ewrZ oLrqvksa esa js[kkfdj.k dh

tkudkjh dj ik jgk gSA

Level 2. – can ,oa [kqyh vkÑfr dh le> gSA cPpk can ,oa [kqyh vkÑfr dh igpku

dj ik jgk gSA

Level 3. – lajs[k fcanq ,oa js[kk[k.M dks igpku ikrk gSA

Level 4. – lekarj js[kk,¡ ,oa ,oa izfrPNsnh js[kvksa dks igpku dj jgk gSA

Level 5. – nSfud thou esa lekarj js[kkvkssa dks igpku dj jgk gSA
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v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4

iw.kkZ adiw.kkZ adiw.kkZ adiw.kkZ adiw.kkZ ad

iw.kkZad

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

•   i`-Ø 32 dh xfrfof/k ds vk/kkj ij

cPpksa dks [ksy f[kyk,a ,oa ppkZ djsaA

ekSf[kd iz’uksa dk lgkjk ysaA

•   v/;k; 2 esa fn, x, xfrfof/k dh

rjg gh iw.kkZ ad la[;kvks a ds fy,

Hkh xfrfof/k djk;sa d{kk esa xf.krh;

fu:i.k djk;sa] iz’u nsaA

•   i`-Ø- 37 ds vH;kl 4-1 ds vk/kkj ij

vU; iz’uksa dk fuekZ.k dj ewY;kadu

djsaA

• _.kkRed la[;kvksa

dh le>

• iw.kk Z ad la[;k,a

la[;k js[kk ij

fu:i.ik

lewg dk;Z

xfrfof/k

ekSf[kd iz’u

lewg dk;Z

isij isafly

Level 1. – _.kkRed la[;kvksa dh le> gSA _.kkRed la[;kvksa dks igpku ik jgk gSA

Level 2. – _.kkRed la[;kvksa dks la[;kjs[kk ij iznf’kZr dj ik jgk gSA

Level 3. – iw.kkZda la[;kvksa dh le> ,woZ la[;kvksa ,oa izkd‘r la[;kvksa dks le> ik jgk

gSA

Level 4. – lafØ;k,¡ dk iz;ksx iw.kkZad La[;k ij dj ik jgk gSA

Level 5. – lafØ;kvksa dk vuqiz;ksx dj ik jgk gSA
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v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5

o`Ùko`Ùko`Ùko`Ùko`Ùk

o`Ùk
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•   ,d o`Ùk dh jpuk djok;saA ukekadu

lfgrA o`Ùk esa dsUnz] f=T;k] O;kl

thok dk ukekadu djok;k djkok;saA

•    i`-Ø- 44 xfrfof/k Ø- 4 ds vk/kkj ij

cPpksa esa f=T;k vkSj O;kl ds e/;

laca/k dh le> dk voyksdu djsaA

•  iz’ukoyh 5] i`-Ø- 45 ij fn;s x;s

ifjeki ,oa O;kl ds vuqikr laca/kh

iz’u gy djk;saA

•   òÙk dh  f=T;k ,oa

O;kl esa laca/kA

•   ifjeki] O;kl vkSj

nksuk s a ds e/;

vuqikr

d{kk dk;Z

¼isij isafly½

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

Level 1. – o`Ùk dh le> gSaA ewrZ oLrqvksa ls o`Ùk ls laca/k LFkkfir dj ik jgk gSA

Level 2. – o`Ùk dh f=T;k] O;kl dks le> ik jgk gSA

Level 3. – 1-  O;kl thok esa varj dj ik jgk gSA

2- dYiuk dh lgk;rk ls o`Ùk [khp ik jgk gSA

Level 4. – ifjf/k ,oa O;kl esa vuqikr Kkr dj ik jgk gSA

Level 5. – nSfud thou esa o`Ùk dks ns[kdj le> ik jgk gSA
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v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6

xq.ku[kaMxq.ku[kaMxq.ku[kaMxq.ku[kaMxq.ku[kaM

xq.ku[kaM

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

•  ekSf[kd iz’u ds ek/;e ls le> fodflr

djrs gq,s ì-Ø- 47 esa nh xbZ lkj.kh dks

iw.kZ djus dks dfg,A

•  fØ;kdyki 2 i`-Ø- 47]48 dks iwjk

djus dks dgsA fØ;kdyki 3 i`-Ø-

49 dks iw.kZ djok,sA

•  fofHkUu la[;kvksa dks fy[kdj cPpksa

dks igpkuus dgsa ,oa vius mÙkj ds

i{k es rdZ nsus dks dgsaA

•  iqLrd ds ì-Ø- 50 ds vH;kl ds iz’u

gy djus dks nsosaA

•  fofHkUu mnkgj.kksa ds ek/;e ls foHkkT;rk

ds fu;e dh le> cuok,s ,oa la[;k,s

nsdj ekSf[kd iz’uksa ds ek/;e gS vusd

le> dk ewY;kadu djukA

•  dqN la[;kvksa dks nsdj ekSf[kd iz’uksa

ds ek/;e ls y-l- ,oa e-l- ds iz’uksa

dks gy djus dks nsosaA

•  xq q.ku[k.M dh

le>A

•   HkkT; la[;k,sa

•   vHkkT; la[;k,sA

• l a[;kvk s a  d s

vU;çzdkj&le]

fo"keA

•   vHkkT; xq.ku[k.M

dks Kkr djukA

•  foHkkT;rk dh tk¡p

ds fu;eA

•  y-l- v ,oa e-l-v-

dh le> ¼xq.kt]

xq.ku[k.M½

ppkZ

¼lewg esa½

ekSf[kdppkZ

ekSf[kd dk;Z

¼d{kk dk;Z½

lewg ppkZ

¼ekSf[kd dk;Z½

y-l- ,oa e-l-

ij lewg ppkZ

¼ekSf[kd½

d{kk dk;Z
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•   i`-Ø- 61 ds mnkgj.k 19 ,oa 20 dks

gy djus dks nsosaA

•   ì-Ø- 62 fØ;kdyki 6 dks iw.kZ djok,saA

•  nSfud thou es

y?kqÙke

lekioR;Z ds

dqN vU;

mnkgj.k ij

ppkZA

•  nks la[;kvksa ds

xq.ku[kaM

rkfydk y-l-

,oa e-l- ds

e/; laca/k&

isij isafly

Level 1. – xq.ku[kaM dh le> gS] HkkT; ,oa vHkkT; la[;kvksa dh igpkuA

Level 2. – le la[;k ,oa fo"ke la[;k dh igpku gS cPpk le ,oa fo"ke la[;kvksa dks

igpku ik jgk gSSA

Level 3. – foHkkT;rk dh tk¡p dh le> gSA

Level 4. – xq.kt dh igpku gS] egÙke lekiorZd y?kqrÙke lekioR;Z dh le> gSA

Level 5. – 1- nSfud thou esa y?kqÙke lekioR;Z ,oa egÙke lekiorZd dk mi;ksx dj

ik jgk gSA
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v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7

fHkUufHkUufHkUufHkUufHkUu

fHkUu
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•  ì-Ø- 66 ds fp= ,oa fØ;kdyki 1] 2

dh lkj.kh dks iwjk djus dks dgsaA

•  ì-Ø- 70 ds vH;kl dks vk/kkj ekudj

vU; iz’uksa dk fuekZ.k djsa ,oa cPpksa ls

gy djk dj ewY;kadu djsaA

•  lewg ppkZ dj ì-Ø- 72 ds fØ;kdyki

4 ds lkj.kh dks iw.kZ djk,sA

•  ì-Ø- 73 ds iz’uksa dks vk/kkj ekurs gq,s

vU; iz’uksa dk fuekZ.k djsaA

•   i`-Ø- 76 ds iz’ukoyh 7 ds iz’uksa dks

vk/kkj ekurs gq,s vU; iz’uksa dk fuekZ.k

dj x̀g dk;Z nsa ,oa cPpksa dk ewY;kadu

djsaA

•  rqY; fHkUu dh

le>

•  fHkUuksa dks ?kVrs

,oa c<+rs Øe esa

j[kukA

•  fHkUuksa ds izdkjksa

dh le>

• fHkUuksa dk xq.kk ,oa

Hkkx

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

lewg ppkZ ,oa

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

x`g dk;

Level 1. – fHkUu dh le> gSA lerqY; fHkUu cPpk cuk ik jgk gSA

Level 2. – nks fHkUuksa esa cM+h ,oa NksVh fHkUu dh igpku dj ik jgk gSA

Level 3. – le] fo"ke fHkUu dh le> gSA

Level 4. – fHkUuksa dk xq.kk ,oa Hkkx dh tkudkjh gSA

Level 5. – la[;kvksa LFkkuh; eku ¼n’keyo la[;k dk mi;ksx½ dj ik jgk gSA
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Level 1. – dks.k dh le> gSA

Level 2. – dks.k dk fuekZ.k dj ik jgk gSA

Level 3. – dks.k dh eki dj ik jgk gSA

Level 4. – dks.kksa ds izdkj ds ckjs esa tkuuk gSA

Level 5. – nSfud thou esa dgk¡&dgk¡ ij dks.k ns[krk gS mudk mi;ksx gksrk gS crk

ik jgk gSA

v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8

dks.kdks.kdks.kdks.kdks.k

dks.k
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•  fofHkUu LFkkuksa ij cuus okys dks.kksa dk

voyksdu djkrs gq, ppkZ djsa ,oa iz’u

iwNsaA

•   fofHkUu va’kksa ds dks.k cukus dks dgsa

vkSj ewY;kadu djsaA

•   fofHkUu va’kksa ds vk/kkj ij dks.kksa dk

ukedj.k djsaA

•  fofHkUu dks.k cukdj cPpks a dks

voyksdu djus nsa ,oa ekSf[kd iz’u

iwNsaA

•   vius vkl&ikl dh oLrqvksa esa bu

dks.kksa dks ns[ksa] mudk uke fy[ks

fp= cuk,a ,oa dks.k dks ukisaA

•   dks.k dh le>A

•   dks.k dk fuekZ.k

,oa ekiuA

•   dks.kksa dk ukedj.k

lewg ppkZ

voyksdu

izk;ksfxd dk;Z

lewg dk;Z

¼ppkZ½

voyksdu

ekSf[kd dk;Z

izkstsDV dk;Z
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v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9

f=Hkqtf=Hkqtf=Hkqtf=Hkqtf=Hkqt

f=Hkqt
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•   fofHkUu vkÑfr;ksa esa ls f=Hkqt dh

vkÑfr dh igpku djok,¡A

•   vius ?kj ds vkl&ikl f=Hkqt dh

vkÑfr dks igpkudj oLrqvksa ds ukeksa

dh lwph cuok;saA

•   fp=ks ds ek/;e ls f=Hkqt dh Hkkx dh

igpku djok,aA

•   i`-Ø- 104 fØ;kdyki 2 dks vk/kkj

ekurs gq, iz’u fuekZ.k djsaA

•   fofHkUu f=Hkqtksa dh vkÑfr;k¡ cukdj

var% dks.k ekius gsrq funsZ’k nsaA

•   i`-Ø- 105 fØ;kdyki 3 vk/kkj ekurs

gq, iz’u fuekZ.k djsaA

•   xfrfof/k ds ek/;e f=Hkqt var% dks.k

dk eki djk,a ,oa ;ksx djk,aA

•   xfrfof/k ds ek/;e ls cfg"dks.k ,oa

lyXau var% dks.k dh eki djk,aA

•   fØ;kdyki& i`-Ø- 108 Ø- 4 ,oa 5

dks vk/kkj ekurs gq, iz’u fuekZ.k

djsaA

•   f=Hkqt dh igpku

•   f=Hkqt ds Hkkx

•   f=Hkqt ds var% dks.k

•   f=Hkqt ds xq.k rhuksa

var% dks.kksa dk ;ksx

180 gksrk gSA

•  cfg"dk s . k dh

le>A

•   f=Hkqt dk oxhZdj.k

¼a½ Hkqtkvksa ds vk/kkj

ijA

¼b½ dks.kksa ds vk/kkj

ijA

voyksdu

iznÙk dk;Z

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

voyksdu

iznÙk dk;Z

lewg dk;Z

izk;ksfxd dk;Z
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Level 1. – f=Hkqt dh le> ,oa igpku dj ik jgk gSA

Level 2. – f=Hkqt ds Hkkx dks igpku dj crk ik jgk gSA

Level 3. – f=Hkqt ds var% dks.k cfg"dks.k dh le> dj crk,aA f=Hkqt ds rhuksa var%

dks.kh; ;ksx 180a gksrk gSA mls vyx&vyx f=Hkqt ds ekidj irk ik jgk

gSA

Level 4.– f=Hkqt oxhZdj Hkqtkvksa ds vk/kkj ij ,oa dks.kks ds vk/kkj ij crk ldrk gSA

Level 5.– nSfud thou es vius vkl&ikl dgk¡&dgk¡ ij f=Hkqt ns[krk gSA
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•   ì-Ø- 110 ds fØ;kdyki 6 dks vk/kkj

ekurs gq, vU; iz’u nsaA

•   fofHkUu ekiksa ds vk/kkj ij f=Hkqt dk

ofxZdj.k djk,aA

•   i`-Ø- 111] 112 fØ;kdyki 7 ,oa 8]

9 vk/kkj ekurs gq, iz’u fuekZ.k djsaA

•   fofHkUu ekiksa ds vk/kkj ij iz’u fuekZ.k

djsa ,oa cPpksa ls jpuk djok;saA

•   f=Hkqt dh jpukA lewg dk;Z

¼ppkZ½

izk;ksfxd dk;Z

voyksdu dk;Z

izk;ksfxd

izk;ksfxd dk;Z
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Level 1. – vuqikr dh le> gS ,oa nks jkf’k;ksa dh rqyuk dj ik jgk gSA

Level 2. – vuqikr dh 'krsaZ crk ik jgk gSA

Level 3. – lekuqikr dh le> gSA

Level 4. – f}rh;uqikrh] r`rh;kuqikrh] prqFkkZuqikrh dh le> gSA de ls de rhu

ltkrh; jkf’k;ksa dh rqyuk dj ik jgk gSA

Level 5. – nSfud thou esa vuqikr ,oa lekuqikr dk iz;ksx crk ik jgk gSA

v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10

vuqikr ,oa lekuqikrvuqikr ,oa lekuqikrvuqikr ,oa lekuqikrvuqikr ,oa lekuqikrvuqikr ,oa lekuqikr

vuqikr

lekuqikr
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•   Ekk=kRed nks jkf’k;ksa dh rqyuk djuk

,oa nSfud thou ds mi;ksxh mnk- ds

vk/kkj ij  i`-Ø- 123 dk lgkjk ysaA

•   fØ;kdyki 02 i`-Ø- 126 esa rqyuk

gsrq nh xbZ xfrfof/k dk lgkjk ysA

•   fofHkUu mnkgj.k ds ek/;e ls i`-Ø-

121 dks vk/kkj ekurs gq, iz’u fuekZ.k

djsaA

•  fØ;kdyki 4 dks vk/kkj ekudj

ewY;kadu djsaA

•   de ls de rhu ltkrh; jkf’k;ksa dk

rqyuk djukA i`-Ø- 126 dk mnk- 1

o 2 i`-Ø- 132 dks vk/kkj ekurs gq,

iz’u fuekZ.k djsaA

•  vuqikr dh le>

•  nks jkf’k;ksa dh rqyuk

•   vuqikr dh 'krsZ

•   lekuqikr dh le>

¼prqFkkZuqikr½

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

¼iz’u ds }kjk½

x`g dk;Z ¼iznÙk

dk;Z½

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z
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v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11

pj la[;kpj la[;kpj la[;kpj la[;kpj la[;k

pj la[;k,sa

,sfdd fof/k
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•   pj ,oa vpj jkf’k

dh igpku ,oa

le>A

•  Øekxr la[;kvksa

esa laca/kA

• pj ,o a  vpj

l a[;kvk s a  ij

lafØ;k,aA

• vu qi kr ,o a

leku qi kr dk

vuqiz;ksx

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

d{kk dk;Z

•   fofHkUu mnkgj.k ds ek/;e ls pj ,oa

vpj esa varj Li"V djok,aA ì-Ø 134

dks vk/kkj ekurs gq, iz’u fuekZ.k

djsaA

•   i`-Ø- 136 ds lkj.kh dks iwjk djk;saA

•   vH;kl iz’ukoyh 11 i`-Ø- 136 dks

gy djkdj ewY;kadu djsaA

•   i`-Ø- 130] 131 dk voyksdu djds

gy djsaA

Level 1. – pj ,oa vpj dh igpku dj ldrk gSA

Level 2. – Øekxr la[;kvksa esa laca/k esa le> gSA

Level 3. – pj ,oa vpj la[;kvksa ij lafØ;kvksa djuk tkurk gSA

Level 4. – pj ,oa vpj dk nSfud thou esa iz;ksx dj ldrk gSA

Level 5. – vuqikr ,oa lekuqikr dk vuqiz;ksx dj ldrk gSA
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Level 1. – chth; O;atdks ds laca/k esa dFkuksa dks xf.krh; fu#i.k dj ldrk gSA

Level 2. – chth; O;atdks dk fuekZ.k dj ik jgk gSA

Level 3. – ltkrh; ,oa fotkrh; dks i`Fkd dj ik jgk gSA

Level 4. – ltkrh;] fotkrh; O;atdksa esa inksa dh le> gSA

Level 5. – nSfud thou esa ltkrh;] fotkrh; inksa dk vuqiz;ksx dj ik jgk gSA

v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12

chth; O;atdchth; O;atdchth; O;atdchth; O;atdchth; O;atd

chth; O;atd
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•   chth; O;atdksa dh

vo/ k kj. k k ,o a

le>A

•   chth; O;atdksa dk

fuekZ.kA

• ltkrh; ,o a

fotkrh; inA

•  chth; O;atdksa esa

inksa dh le>

lewgdk;Z

¼ppkZ }kjk½

¼[kqyh iqLrd½

isij isafly

¼[kqyh iqLrd½

voyksdu

¼[kqyh iqLrd½

voyksdu

ekSf[kd dk;Z

•  dFkuksa dk xf.krh; fu:i.k djk;k

tkosaA

•   i`-Ø- 137 ds fØ;kdyki 1 ds vk/kkj

ij vU; dFku Hkh nsaA

•  dFku dks xf.krh; :i esa fy[kus dgsaA

•  i`-Ø- 138 ds fØ;kdyki 2 ds vk/kkj

ij pjkad ,oa fLFkjkad dks vyx djus

dgsaA

•  i`-Ø- 140 ds fØ;kdyki ds vk/kkj ij

vU; mnkgj.k nsaA

•  i`-Ø- 140 esa iz’ukoyh 12 ds iz’u 1

dks vk/kkj ekurs gq, vU; mnkgj.k

nsdj inksa dh fxurh djk;saA
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Level 1. – izfr’krrk dh vko’;drk dks crk ik jg gSA

Level 2. – fHkUu dks izfr’kr esa cny ik jgk gSA

Level 3. – izfr’kr dks n’keyo esa cny ik jgk gSA

Level 4. – fHkUu n’keyo izfr’kr vk/kkj laca/k dj ik jgk gSA

Level 5. – izfr’kr dh n’keyo] lk/kkj.k fHkUu] ,oa fHkUu dks izfr’kr esa cny ik jgk

gSA

v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13

çfr'krrkçfr'krrkçfr'krrkçfr'krrkçfr'krrk

izfr'krrk
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• izfr’krrk dh

vko’;drk ,oa

egRoA

•  fHkUu dks izfr’kr

esa cnyukA

•  izfr’kr dks

n’keyo esa

cnyukA

•  fHkUu] n’keyo

vkSj izfr’kr dk

ikjLifjd laca/k

•  izfr’kr dk

fp=kdau

lewg dk;Z

¼ppkZ }kjk½

isij isafly

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

x`g dk;Z

voyksdu

iznÙk dk;Z

•  100 dks vk/kkj ekurs gq, fofHkUu

vkadM+ks a dh rqyuk djok;sa] tSls

izkIrkad] NwV] ,oa C;kt nj i‘-Ø-

143 dks vk/kkj ekusa

•   i`-Ø- 144&145 ds fØ;kdyki 2 vkSj

3 dks vk/kkj ekurs gq, vU; vH;kl

dk;Z nsaA

•   i`-Ø- 150 ds vH;kl ds vk/kkj vU;

iz’uksa dk fuekZ.k dj cPpksa dk ewY;kadu

djsaA

•   f’k{kd Nk=ksa dks i`-Ø- 152 ds vH;kl

dks vk/kkj ekudj vU; iz’uksa dk

fuekZ.k dj ewY;kadu djsaA

•  iz’ukoyh 13-2 ds iz’uksa dks vk/kkj

ekudj vU; iz’uksa dk fuekZ.k djsa ,oa

ewY;kadu djsaA
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v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14v/;k;& 14

lehdj.klehdj.klehdj.klehdj.klehdj.k

lehdj.k dh

vo/kkj.kk
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• lehdj.k dh

le>A

• lehdj.k dk

fuekZ.kA

•  lehdj.k dks gy

djukA

lewg dk;Z

¼ppkZ½

¼voyksdu½

ekSf[kd dk;Z

isij isafly

isij isafly

[kqyh iqLrd

d{kk dk;Z

x`g dk;Z

•  nSfud thou ds mnkgj.k ls fofHkUu

lehdj.k esa ¾ ds fpUg dk egRo

le>k;sa pjkad ds fuf’pr eku dks

crkrs gq, nksuksa i{kksa dks leku djsaA

•  fofHkUu dFkuksa dks xf.krh; :i esa

izn’kZu djk;saA rFkk xf.krh; :i esa

fn, lehdj.k dks dFku ds :i esa

cksyus dgsaA

•   fofHkUu fof/k;ksa dk mi;ksx djrs gq,

lehdj.k gy djk;saA i`-Ø- 162 dh

lkj.kh iwjk djus dgsaA

Level 1. – cPps dks lehdj.k dh le> gSA og crk ik jgk gSA cjkcj fpUg Hkh iz;ksx

crk ik jgk gSA

Level 2. – Lkehdj.k dk fuekZ.k dj ik jgk gSA

Level 3. – fofHkUu dFkuksa dks xf.krh; :i esa izn’kZu dj ik jgk gSA

Level 4. – xf.krh; :i dks fn, x, lehdj.k dks dFku ds :i es cksyus ij crk ik

jgk gSA

Level 5. – fofHkUu fof/k;ksa dk mi;ksx djrs gq, lehdj.k gy dj ik jgk gSA
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d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

x`g dk;Z

izk;ksfxd dk;Z

d{kk dk;Z

lewg dk;Z

izk;ksfxd dk;Z

iznÙk dk;Z

v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15v/;k;& 15

js[kk xf.krh; jpuk,¡js[kk xf.krh; jpuk,¡js[kk xf.krh; jpuk,¡js[kk xf.krh; jpuk,¡js[kk xf.krh; jpuk,¡

js[kk xf.krh;

jpuk,¡
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•   Ldsy dk mi;ksx

•   ijdkj ds ckjs esa

tkuuk

•   òÙk cukuk

•  lekUrj js[kkvksa dh

le>

•   jpuk djuk

•  j s[ k k[ k.M dk

lef}Hkktu djukA

•   vyx&vyx eki

ds dks.k cukukA

• dks.k dk lef}Hkktd

[khapuk

•  vyx&vyx yackbZ dh js[kk[k.M

cukdj ewY;kadu djsaA

•   ijdkj ds vaxksa dh tkudkjh djk;sa

,oa ekSf[kd iz’uksÙkj djsaA

•   òÙkkdkj oLrqvksa dh lwph cuok,a

fofHkUu eki ¼f=T;k dh½ òÙk cuok,aA

•   fofHkUu nwfj;ksa dh lekUrj js[kkvksa

dh jpuk djk;saA lekUrj js[kk ds

mnkgj.k iwNsaA

•   fuf’pr nwjh ij lekUrj js[kk [khapus

ds fy, dgsa ,oa tk¡psaA

•   ist Ø- 170] 171 dk fØ;kdyki 1

,oa fØ;kdyki 2 djk;saA

•   ist- Ø- 172 dk fØ;kdyki 3

djk;sa lkFk gh vyx&vyx eki ds

dks.k cukus ds funsZ’k nsaA

•  vyx&vyx dks.k nsdj mudk

lef}Hkktu djk;saA

•    ist- Ø- 173 dk vH;kl dk;Z

djk;saA
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vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

•   fofHkUu dks.k dh eki nsdj cjkcj

dks.k fcuk pkans dh lg;rk ls cuokdj

ewY;kadu djsaA

•   fofHkUu fLFkfr;ksa esa yac [khpaok,a i`-

Ø- 176 dk vH;kl dk;Z djk,aA

•   fn;s x;s dks.k ds

cjkcj dks.k dh

jpuk djuk

•  js[kk ds ckgj ,oa

js[kk ij fLFkr

fcUn q l s y a sc

[khapuk

izk;ksfxd dk;Z

izk;ksfxd dk;Z

Level 1. – Ldsy dk] ijdkj dk mi;ksx dk ik jgk gSA

Level 2. – o`Ùk cuk ik jgk gSA

Level 3. – lekraj js[kkvkssa dh le> ,oa fofHkUu nwjh;ksa ij lekraj js[kkvksa dh jpuk

dj ik jgk gSA

Level 4. – js[kk[kaM dk lef}Hkktd] dks.kksa dk lef}Hkktu dj ik jgk gSA

vyx&vyx eki ds dks.k cuk ik jgk gSA

Level 5. – dks.kks dk lef}Hkktd] js[kk[kaM dk lef}Hkktu lekraj js[kk,¡ [khpdj

fofHkUu f=T;kvksa dks ysdj o`Ùk dk fuekZ.k dj ik jgk gSA
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v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16v/;k;& 16

{ks=ferh{ks=ferh{ks=ferh{ks=ferh{ks=ferh

{ks=Qy
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lewg ppkZ

izk;ksfxd dk;Z

izk;ksfxd dk;Z

d{kk dk;Z

•   fn;s x;s fofHkUu vkÑfr;ksa ¼i`-Ø- 78½

ds }kjk {ks=Qy dh ¼?ksjs x;s LFkku½

rqyuk djk,a A

•   fofHkUu vk;rkdkj vkÑfr;ksa ¼dejs

dk Q’kZ] Vscy dk Åijh Hkkx njokts]

f[kM+dh½ dh yackbZ] pkSM+kbZ dk ekiu

dj {ks=Qy Kkr djk,aA

•   cPps oxkZdkj vkÑfr cukdj Lo;a

{ks=Qy Kkr djsaA f’k{kd fofHkUu

mnkgj.k nsaA

•   i`-Ø- 188 dk fØ;kdyki djk;saA

•   lw= fof/k ls o`Ùk dk {ks=Qy Kkr

djok,aA

•   xzkQ isij ls izkIr o`Ùk dk {ks=Qy ,oa

lw= fof/k ls izkIr {ks=Qyksa esa rqyuk

djkosaA

•  {ks=Qy dh

vo/kkj.kk

• vk;r dk {ks=Qy

 • oxZ dk {ks=Qy

• òÙk dk {ks=Qy

Level 1. – {ks=Qy dh le> crk ik jgk gSA {ks=Qy dh ifjHkk"kk crk ik jgk gSA

Level 2. – fofHkUu vk;rkdkj vkd‘fr;ksa dejsa] Q’kZ] Vsfcy dk LFkkuheku dh yackbZ&pkSM+kbZ eki ik jgk gA

Level 3. – oxkZdkj vk—fr dks cuk ik jgk gSA ,oa cukbZ x;h vkd‘fr dk {ks=Qy Kkr dj ik jgk gSA

Level 4. – o`Ùk dk {kq=Qy Kkr dj ik jgk gSA lw= fof/k ls ,oa xzkQ fof/k ls {ks=Qy dh rqyuk dj ik jgk gSA

Level 5. – nSfud thou ds dqN vk—fr;ksa ds vU; mnkgj.k ysdj muds {ks=Qy Kkr dj ik jgk gSA
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v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17v/;k;& 17

{ks=ferh& 2] ifjeki{ks=ferh& 2] ifjeki{ks=ferh& 2] ifjeki{ks=ferh& 2] ifjeki{ks=ferh& 2] ifjeki

ifjeki

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

izk;ksfxd dk;Z

x`g dk;Z

lewg dk;Z

vH;kl dk;Z

¼fyf[kr iz’u½

isij isafly ls

d{kk dk;Z

izk;ksfxd dk;Z

izkstsDV dk;Z

•   d{kk ds ifjos’k esa fofHkUu vkÑfr;ksa

dk ifjeki Kkr djkukA

•   ?kj esa ;k ?kj ds vkl&ikl ds fdUgha

ikap vkÑfr;ksa dk ifjeki Kkr djus

dk funsZ’k nsosaA

•  d{kk esa miyC/k esa vk;rdkj ,oa

oxkZdkj vkÑfr;ksa dk ifjeki lewg

ds ek/;e ls djkosaA

•  i`-Ø- 195 dk mnk- 1] 2 dks vk/kkj

ekurs gq, iz’u fuekZ.k djsaA

•  i`-Ø- 195 ds lkfj.kh 1 dks iw.kZ djkosa

•  o`Ùkkdkj vkÑfr dks /kkxs ds }kjk ,oa

lw= fof/k ls ifjf/k Kkr djus dh

xfrfof/k djkosA

• vius d{kk dh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ

ekidj ifjeki Kkr djksA

•  ifjeki dh le>

• vk;r ox Z dk

ifjeki

•   ifjeki dk ek=d

•  o`Ùk dh ifjf/k
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Level 1. – ifjeki D;k gS& crk ik jgk gSA

Level 2. – vk;r dk oxkZdkj ifjeki crk ik jgk gSSA ifjeki dk ekid crk ik jgk gSA

Level 3. – o`Ùk dh ifjeki dSls Kkr djrs gSA fofHkUu vkÑfr;ksa dh ifjeki dSls Kkr

djrs gS bls crk ik jgk gSA

Level 4. – o`Ùk dh ifjf/k;ksa ds fy, ;fn f=T;k dk eki Kkr gks rks ifjeki dSls fudkyrs

gS crk ik jgk gSA fd ugh&

Level 5. – nSfud thou esa vkSj dgk¡&dgk¡ og ifjeki dj mi;ksx djrk gS mldks crk

ik jgk gSA
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foKkufoKkufoKkufoKkufoKku
v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1 gekjh i`Fohgekjh i`Fohgekjh i`Fohgekjh i`Fohgekjh i`Foh 9393939393

v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2 gekjk i;kZoj.kgekjk i;kZoj.kgekjk i;kZoj.kgekjk i;kZoj.kgekjk i;kZoj.k 9595959595

v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3 inkFkZ dh izd`frinkFkZ dh izd`frinkFkZ dh izd`frinkFkZ dh izd`frinkFkZ dh izd`fr 9797979797

v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4 inkFkksZ a dk i`Fodj.kinkFkksZ a dk i`Fodj.kinkFkksZ a dk i`Fodj.kinkFkksZ a dk i`Fodj.kinkFkksZ a dk i`Fodj.k 100100100100100

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5 gekjs pkjksa vksj ds ifjorZugekjs pkjksa vksj ds ifjorZugekjs pkjksa vksj ds ifjorZugekjs pkjksa vksj ds ifjorZugekjs pkjksa vksj ds ifjorZu 103103103103103

v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6 ekiuekiuekiuekiuekiu 106106106106106

v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7 lthoksa ds y{k.k ,oa oxhZdj.klthoksa ds y{k.k ,oa oxhZdj.klthoksa ds y{k.k ,oa oxhZdj.klthoksa ds y{k.k ,oa oxhZdj.klthoksa ds y{k.k ,oa oxhZdj.k 107107107107107

v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8 lthoksa dh lajpuk vkSjlthoksa dh lajpuk vkSjlthoksa dh lajpuk vkSjlthoksa dh lajpuk vkSjlthoksa dh lajpuk vkSj

dk;Z Hkkx& 1dk;Z Hkkx& 1dk;Z Hkkx& 1dk;Z Hkkx& 1dk;Z Hkkx& 1 109109109109109

v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9 lthoksa dh lajpuk vkSjlthoksa dh lajpuk vkSjlthoksa dh lajpuk vkSjlthoksa dh lajpuk vkSjlthoksa dh lajpuk vkSj

dk;Z Hkkx& 2dk;Z Hkkx& 2dk;Z Hkkx& 2dk;Z Hkkx& 2dk;Z Hkkx& 2 111111111111111

v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10 xfr vkSj cyxfr vkSj cyxfr vkSj cyxfr vkSj cyxfr vkSj cy 112112112112112

v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11 dk;Z] ÅtkZ vkSj e'khudk;Z] ÅtkZ vkSj e'khudk;Z] ÅtkZ vkSj e'khudk;Z] ÅtkZ vkSj e'khudk;Z] ÅtkZ vkSj e'khu 114114114114114

v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12 vif'k"V vkSj mldk izca/kuvif'k"V vkSj mldk izca/kuvif'k"V vkSj mldk izca/kuvif'k"V vkSj mldk izca/kuvif'k"V vkSj mldk izca/ku 116116116116116

v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13v/;k;& 13 LokLF; ,oa LoPNrkLokLF; ,oa LoPNrkLokLF; ,oa LoPNrkLokLF; ,oa LoPNrkLokLF; ,oa LoPNrk 119119119119119
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v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1

gekjh i`Fohgekjh i`Fohgekjh i`Fohgekjh i`Fohgekjh i`Foh

i`Foh dh lajpuk

i ` Foh d s { k s=

¼tyeaMy] LFkyeaMy]

ok;qeaMy½

i`Foh rFkk lkSj

eaMy

ìFoh ij thou dh

ewy vko’;drk,¡
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fp= cukuk]

ppkZ djukA

ekSf[kd iz’u

voyksdu

lewg dk;Z

xfrfof/k

fp= cukuk

voyksdu

izkstsDV dk;Z

iksVZQksfy;ksa

iz;ksx voyksdu

• i`Foh dh vkarfjd ijrksa  i`-Ø- 2 fp=

Ø- 1-2 dks cukvksA

• cPps dks Xyksc esa ty eaMy ,oa LFky

eaMy dk igpku djus dks nsaA

• ok;qeaMy ls lacaf/kr fØ;kdyki i`"B

l- 3 cPpksa ls djk;sa o iz’u mRrj ds

ek/;e ls vkdyu djsaA

lw;Z  xzg    mixzglw;Z  xzg    mixzglw;Z  xzg    mixzglw;Z  xzg    mixzglw;Z  xzg    mixzg

• vyx&vyx tUrqvksa ds Hkkstu dk

voyksdu dj lwphdj.k djsa ,oa

i`-Ø- 7 fp= 1-6 dk iz;ksx djsaA

• jkf= esa fd;sa x;as vkdk’k ds voyksdu

ds vk/kkj ij cPpsa }kjk fd, x,

o.kZu ij djsaA

• i ` Fo h dh

vkÑfr] vkdkj

,oa lajpuk dks

le> ikukA

• Xyksc dks le>

ikuk

• xzgksa] mixzgksa ds

varj dks le>

ikukA

• Hkk stu] ty

vkfn] HkkSfrd

vko’;drkvksa

ij le> cu

ikuk l wp h

dj.kA
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• v[kckj@i= if=dkvksa] iqjkuh iqLrdksa

esa lsaa xzg] mixzg ds fp=ksa ds ladyu

djsaA

• iksVZQksfy;ksa ds fy;sa dqN xzg@mixzgksa

dh egRoiw.kZ 3&3 ckrksa ds laxzg ij

vkdyu djsaA
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v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2

gekjk i;kZoj.kgekjk i;kZoj.kgekjk i;kZoj.kgekjk i;kZoj.kgekjk i;kZoj.k

Ik;kZoj.k ds

?kVdA

mRiknd vkSj

miHkksDrk A

Ik;kZoj.k ds ?kVdksa

ds chp laca/k

[kkn~; J`[kayk

Ik;kZoj.k iznw"k.k
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Lkkj.kh cukuk

Xkfrfof/k

Xkfrfof/k

lewg dk;Z

fp= cuuk

PkpkZ djukA

• vius vklikl ik;h tkus okyh oLrqvksa

dh lwph cukdj fuEu lkj.kkh iw.kZ

djs&

   futhZo ?kVd ltho ?kVd

  ikS/ks tarq

1-

2-

3-

fdM+ s ] fpfM;k] ckt] liZ ds chp

laca/kks dk mYys[k djsaA

• Ik̀-Ø- 11 ds fp= 2-1 esa fn, x, ltho

?kVd esa mRikndksa vkSj miHkksDrkvksa

dh igpku dhft,A

• NksVs dhM+s] lkai] pwgk] es<d] fcYyh]

ckt mijksDr tarqvksa dks tksM+dj

[kkn~; Jà[kyk dk fuekZ.k djsaA

• ltho ,o a

futhZo ?kVd

dk oxhZdj.k

dj ikukA

• mRiknd ,oa

miHkksDrk ds

lglaca/k dks

le> ikukA

• i;k Zoj.k d s

?kVdksa ds vUr%

laca/k dks le>

ikukA [kkn~;

J ` a [ kyk dk s

le> ikukA

• Ik;kZoj.k iznw"k.k

dk s  le>

ikukA
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Oku laj{k.k ,oa

oU; thok s a dh

lqj{kkA

Ikznw"k.k ds izdkj
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• Ik;kZoj.k ds ?kVdksa ds chp vkilh

laca/k ,oa mlds izHkko dh ppkZ djsaA

• vius fo|ky; ds vklikl ds

[ksar@rkykc@eSnku esa Hkze.k djsa ,oa

tkudkfj;ksa ,df=r djds laHkkfor

[kk| Jà[kyk dk fuekZ.k djsaA

• Tky iznw"k.k] /ofu iznw"k.k ok;q iznw"k.k

ds cpko dks fp= cukdj vius d{kk

esa fn[kk,a vius }kjk yxk;s x;s

ikS/ks ;k o`{kk jksi.k djus ds vuqHko

dks fy[ks rFkk vius xk¡o ds vklikl

dq,a] rkykc dk voyksdu dj mls

iznw"k.k ls cpko ds rjhds ij ppkZ

djsaA

• tho ]isM+&ikS/ks ,oa

tarq ds laj{k.k

g sr q tkx:d

gksukA

• Ikznw"k.k ls cpko

ds rjhds le>

ikuk

Hkze.k

fp= cukuk

ys[k fy[kuk

voyksdu
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• voyksdu {kerk

fodflr djuk

• rqyuk djus dh

{kerk fodflr

dj ikuk]

• oxhZdj.k dj

ikuk

• Bksl] nzo ,oa

xSlksa ds vkdkj

dks le> ikukA

• Bksl] nzo ,oa

xSlksa ds xq.kksa

d k s  le>

ikukA

• Xkq.kksa ds vk/kkj

ij oxhZdj.k

djus dh {kerkA

• oLrq,a fdlls cuh gksrh gS\ ?kj cukus

esa iz;qDr lekxzh dk uke fy[kksA

• ,d gh inkFkZ ls cuh rhu oLrqvksa ls

uke fyf[k,A

• ,d ls vf/kd inkFkksZ ls cuh rhu

oLrqvksa ls uke fyf[k,A

• vkids iqLrd ds i`-Ø 17 esa nh xbZ

lkj.kh ds vuqlkj i`-+Ø 18 esa nh xbZ

3-2 rkfydk  dks iwjk djukA

• Bksl] nzo ,oa xSl izR;sd dks nks&nks

mnkgj.k nksA

• foKku iqLrd ds i`-Ø- 18 lkj.kh 3-2

dks iwjk djukA

• fofHkUu izdkj ds crZu ikuh] iRFkj]

xqCckjk bR;kfnA

v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3

inkFkZ dh çkÑfrinkFkZ dh çkÑfrinkFkZ dh çkÑfrinkFkZ dh çkÑfrinkFkZ dh çkÑfr

iznkFkZ dh izÑfr

inkFkZ dh voLFkk

iznkFkZ ds xq.k /keZ
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ekSf[kd iz’u

lkj.kh cukuk

isij isafly

iz;ksx

voyksdu

iz;ksx

iz;ksx
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vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

• foKku iqLrd ds i`-Ø- 20 fp= Ø-

3-2 dk izn’kZu djkosaA

• foKku iqLrd ds i`-Ø- 21 fp= Ø-

3-3 dk izk;ksfxd izn’kZu djkosaA

• cQZ] ikuh] ok"Ik fØ;kdyki fp= 3-4

i`-Ø- 22 esa fn;s x;s eksecRrh okyk

i z; k sx djko s a A inkF k Z  d s

?kqyu’khyrk@v?kqyu’khyrk dk

izn’kZu djkosaA foKku iqLrd ds i`-

Ø- 23 rkfydk Ø- 3-5 dk fØ;kdyki

dj rkfydk cuok;saA

• foKku iqLrd ds ì-+Ø- 25 ds  rkfydk

Ø- 37 dks iw.kZ djkosaA ikjn’khZ]

vikjn’khZ o vYiikjn’khZ inkFkksZ dh

lkj.kh 3-8 i`-Ø- 26 ds vuqlkj iw.kZ

djkosaA

• m"ek ,oa fo|qr ds dqpkyd dk

izk;ksfxd izn’kZu djkosaA folj.k fØ;k

dk izn’kZu djkosaA

•pqacdh;@vpqacdh;

inkFkZ esa xq.kksa ds

vk / k kj ij

vyx&vyx

dj ikukA

lkj.kh cuuk

lkj.kh cuuk
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• fofHkUu izdkj ds crZu ikuh] iRFkj]

xqCckjk bR;kfnA

• foKku iqLrd ds i`-Ø- 20 fp= Ø-

3-2 dk izn’kZu djkosaA

• foKku iqLrd ds i`-Ø- 21 fp= Ø-

3-3 dk izk;ksfxd izn’kZu djkosaA

• cQZ] ikuh] ok"Ik fØ;kdyki fp= 3-4

i`-Ø- 22 esa fn;s x;s eksecRrh okyk

i z; k sx djko s a A inkF k Z  d s

?kqyu’khyrk@v?kqyu’khyrk dk

izn’kZu djkosaA foKku iqLrd ds i`-

Ø- 23 rkfydk Ø- 3-5 dk fØ;kdyki

dj rkfydk cuok;saA

• foKku iqLrd ds ì-+Ø- 25 ds  rkfydk

Ø- 37 dks iw.kZ djkosaA ikjn’khZ]

vikjn’khZ o vYiikjn’khZ inkFkksZ dh

lkj.kh 3-8 i`-Ø- 26 ds vuqlkj iw.kZ

djkosaA

• m"ek ,oa fo|qr ds dqpkyd dk

izk;ksfxd izn’kZu djkosaA folj.k fØ;k

dk izn’kZu djkosaA
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v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4

inkFkksZa dk i`Fkddj.kinkFkksZa dk i`Fkddj.kinkFkksZa dk i`Fkddj.kinkFkksZa dk i`Fkddj.kinkFkksZa dk i`Fkddj.k

i`Fkddj.k dh

fof/k;ka

1- gkFk ls chuuk
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• inkFkksZa dh

izÑfr ,oa

voLFkk ds

vk/kkj ij

feJ.k ls

muds vo;oksa

dks i`Fkd

djus dh

{kerk

• feJ.k ds

vo;oksa dks

igpku djus

dh {kerkA

vkdkj esa

varj ds vk/

kkj ij vo;oksa

dks

vyx&vyx

djukA

ekSf[kd

voyksdu

¼xfrfof/k;k¡½

• inkFkksZ ds i`Fkddj.k dh dkSu&dkSu

lh fof/k;k¡ gS\

• nky] pkoy esa ik, tkus okys dadM+ksa

dks cPpks ls vyx djok;saA dSls

vyx fd;k bl ij ppkZ djk;saA



( 101 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

2- pkyuk

volknu

nks vfHkJs.kh;

nzoksa dk

i`Fkddj.k
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• feJ.k esa

mifLFkr

vo;oksa ds

vkdkj esa varj

dj ldukA

• Hkkjh inkFkZ]

gYds inkFkZ dh

rqyuk esa crZu

ds ryh esa cSB

tkrk gSA

bldh le>

cuk ldsA

• vfHkJ.kh; nzoksa

esa ls vo;oksa

dks muds

?kuRo ds

vk/kkj ij

i`Fkddj.k dj

ldukA

izk;ksfxd dk;Z

voyksdu

izk;ksfxd dk;Z

voyksdu

izk;ksfxd dk;Z

• pyuh ls vkVs dk pksdj ìFkd djukA

jsr pkyuk bR;kfn dk;Z djok;saA

• ikuh$jsr dk feJ.k ysdj dkap dh

NM+ ls fgyk,a Hkkjh gksus ds dkj.k

ftu d.kksa dk volknu ¼ryh esa cSBuk½

gksxkA foKku ds i`-+Ø- 35 ds fp=

4-5 dk voyksdu djkosaA

• foKku iqLrd ds i`-Ø- 35 ds fp=

4-5 i`Fkddkjh dhi }kjk Lo;a rsy

vkSj ikuh dk i`Fkddj.k dk iz;ksx

djkosaA
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fØLVyhdj.k

vklou

m/oZikru

• vfHkJ.kh; Bksl

esa Bksl v’kq)h

i`Fkd djus dk

dkS’ky fodflr

djukA

• ok"ihdj.k çfØ;k

dks le> ikukA

• Bksl dks fcuk nzo

esa cnys xSl esa

i fjor Zu dk s s

le> ikukA

izk;ksfxd dk;Z

voyksdu

izk;ksfxd dk;Z

voyksdu

izk;ksfxd dk;Z

voyksdu

• uhykFkksFkk esa mifLFkr vU; Bksl v’kq)h

dks fØLVyhdj.k }kjk i`Fkd djukA

foKku ì-Ø- 39 fp= 4-12 dk voyksdu

djkosaA ty vkSj ued ds foy;u ls

• ty vkSj ued dk i`Fkdj.k djukA

ikuh okf"ir djukA ikuh okf"ir gks

tkrk gS rFkk ued 'ks"k jgrk gS] bl

rjg ued i`Fkdj.k djrss gSA iz;ksx

djkosaA

ued$ukSlknj xeZ      ukSlknj ¼g½

ìFkd

• i`-Ø- 40 ds fp= 4-14 dk voyksdu

dj ppkZ djkosaA f’k{kd cPpksa lsa d{kk

esa diwj tyok;sa ,oa voyksdu dj

ppkZ djok;saA
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v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5

gekjs pkjks vksj ds ifjorZugekjs pkjks vksj ds ifjorZugekjs pkjks vksj ds ifjorZugekjs pkjks vksj ds ifjorZugekjs pkjks vksj ds ifjorZu

pkjksa vksj ds

ifjorZu

rhoz ,oa ean

ifjorZu

mRØe.kh; vkSj

vuqRØe.kh;

ifjorZu
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• Pkkjksa vksj gksus

okys ?kVukvksa esa

ifjor Zu dh

le> cuk

ikukA

• Rkhoz ,oa ean

ifjor Zu d s

vk / k kj ij

oxhZdj.k djus

dh {kerk dk

fodkl dj

ldukA

• ifjor Zu d s

izHkko dks le>

ikukA

• mRØe.kh; vkSj

vu q RØe.k h;

fØ;k dks le>

ikukA

voyksdu

Ikz;ksx

lkj.kh cukuk

voyksdu

iz;ksx dk;Z

voyksdu

iz;ksx

• lqcg ls 'kke rd ds rkieku esa

ifjorZu dk gksuk] xhys diM+s dk

lw[kuk] yksgs esa tax yxuk foKku

iqLrd ì-Ø- 44 ds lkj.kh 5-1 dks iwjk

djsaA

• ekfpl ds frfy dk tyuk] rhoz yksgs

esa tax yxuk] ean ifjorZu gS blds

vk/kkj ij lkj.kh 5-3 dks iwjk djkosaA

• i`-+Ø- 45 ds fp= dk voyksdu dj

ppkZ djk;sa rFkk fy[kok,¡A

isM+ksa ls fxjuk Qy

• bl fØ;k gsrq nSfud thou ls tqM+k

gqvk vU; iz’u djsaA

• iqLrd ds i`-+Ø- 46 ds lkj.kh 5-4 dks

iw.kZ djkosaA
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vkorhZ&vukorhZ

ifjorZu

HkkSfrd vkSj

jklk;fud

ifjorZu

• vkorhZ&vukorhZ

ifjor Zu dk s

le> ikukA

• HkkSfrd voLFkk

cny ldrk gS

fdUrq u;k inkFkZ

ugha curk dh

le> fodflr

djukA

• HkkSfrd ifjorZu

,oa jklk;fud

ifjor Zu dk s

le> ikukA

voyksdu

iz;ksx

lkj.kh cukuk

voyksdu

iz;ksx

ppkZ djuk

fp= cukuk

lkj.kh cukuk

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

• i`-+Ø- 47 ds lkj.kh 5-5 dks iw.kZ djkosaA

• ';keiV~ ij pkWd ls fy[krs le;

pkWd ds NksVs&NksVs d.k uhps fxjrs gS

;fn mUgsa mBkdj FkksM+k ikuh feykdj

lq[kk,a rks mudk iqu% pkWd ds leku

mi;ksx dj ldrs gSA

• foKku iqLrd ds i`-Ø- 49 ds fp=

5-3 dk voyksdu djsaA

• ikuh dks xeZ djus ij ty ok"i esa

cny tkuk dkSu lk ifjorZu gSA

• ydM+h ds tyusa ij jk[k esa cnyuk]

nw/k ls ngh dk cuuk] yksgs esa tax

yxuk bu lHkh fØ;kvksa esa dkSu lk

ifjorZu gS\ iwNsA

• vki dSls crk,saxas ds dkcZuMkb vkDlkbM

tyus esa lgk;d ugh gSA i`-+Ø- 49 ds

fØ;kdyki 3 dks djok;saA i`-Ø- 50

dks d{kk esa djok;saaA
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okaNuh; ,oa

vokaNuh;

ifjorZu
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• dk;Z&dkj.k

laca/k LFkkfir

dj ikukA

• ifjorZu esa tks

mtkZ varfufgZr

gksrk gSA

• okaNuh; ,oa

vokaNuh;

ifjorZu dks

le> ikuk

Lkkj.kh cukuk

izkk;ksfxd

voyksdu

Iksij isfUly

odZ

lkj.kh cukuk

iznRr dk;Z

• HkkSfrd@jklk;fud ifjorZu ,oa

dkj.kA

• foKku ds i`-Ø- 51 ds lkj.kh 5-8 dks

iwjk djkukA

• m"ek dk vo’kks"k.k

• ì-+Ø- 52  ds vH;kl dk;Z dks djok,¡A

sa

• Tkc pwus esa ikuh Mkyk tkrk gS rks og

xje gks tkrk gS D;ks a\ mRrj

fy[kok;saA

• ì-Ø- 48 ds lkj.kh 5-2 dks iw.kZ djkosaA

• lekpkj i= if=dkvksa ds ek/;e ls

fo’o esa gksus okyh vokaNuh; ifjorZu

,oa ?kVukvksa dh tkudkjh ,d= djsA
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v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6

ekiuekiuekiuekiuekiu

1 Ekkiu

2 Ekkiu ds

varjkZ"Vªh; i)fr

3 + viorZd vkSj

xq.kt

4 + rkiekih
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• Ekkiu ds fofHkUu

ek=dk s  dk

iz;ksx djukA

• fofHkUUk jkf’k;ksa

ds ek=d  dk

mi;ksx nSfud

thou esa dj

ikukA

 • fofHkUu ek=dks

ds chp laca/k

LFkk fir dj

ikukA

• Toj ekih dk

iz;ksx djuk

voyksdu

isij isafly

xfrfof/k

isij isafly

iz;ksx

voyksdu

• iqLrd ds i`-+Ø- 56 fØ;kdyki 1 ,oa

fØ;kdyki 2 esa nh xbZ lkj.kh 6-1

,oa 6-2 dks iwjk djkosa rFkk D;k ekuo

vaxks dk mi;ksx ek=d ds :Ik esa

djuk mfpr gS\ fy[kok;sa

1 + vkids fe= dh Å¡pkbZ uki dj fy[kksa

2 + vkidh 'kkyk fdl le; yxrh gS\

3 + i)fr esa rki dk ek=d D;k gS\ rFkk

FkekZehVj ls 'kjhj dk rki ukidj

fy[kksaA

• viuss  dkih ;k iqLrd dh yackbZ

ls-eh- esa uki dj mls fe-eh- vkSj

ehVj esa cnyb,saA

• blh izdkj vU; xfrfof/k;k¡ f’k{kd

djok;saA

• Toj ekiussa ds fy;sa rkiekih dk iz;ksx

djsa Nk= ,d nwljs ds rki dks ekidj

voyksdu djsaA



( 107 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

Lkthoksa rFkk

futhZo

Lkthoks esa

fofo/kkrk,a

IkkS/kksa ds fofHkUu

izdkj

• ltho rFkk

futhZo ds

xq.kksa ds

vk/kkj ij

varj dj

ikukA

• viusa ifjos’k

esa ik;sa tkus

okysa oLrq dk

fujh{k.k dj

ikuk

• tUrqvksa esa

fofo/kkrkvksa

dks le>

ikuk

• ’kkd] >kM+h]

o`{k] yrk dks

oxhZÑr dj

ikukA

voyksdu

Xk`g dk;Z

Xk`g dk;Z

Lkkj.kh

cukuk

Hkze.k laxzg.k

• viuh d{kk esa mifLFkr ltho ,oa

futhZo oLrqvksa dh lwph cuk;saA

• ì +Ø- 75 dh lkj.kh 7-1 esa n’kkZ;h xbZ

oLrqvks dks lekurk] vlekurk ds

vk/kkj ij ik;sa tkusa okysa y{k.kksa esa

¼ ½ rFkk ugh ik;sa tkusa ij ¼ ½ fpUg

yxk;saA

• vius ?kj esa ik;sa tkusa okys ltho ,oa

futhZoksZ dh lwph cukvksaA ÅaV] 'ksj]

eNyh dks muds vkdkj] vkokl rFkk

Hkkstu ds vk/kkj ij vUrj djsaA

Ø-  Tkarq dk   vkdkj   vkokl  Hkkstu

        uke

1- Å¡V

2- 'ksj

3- eNyh

• fuEurkfydk esa fn;s x;s mnk +ds

vk/kkj ij ’kkd] >kM+h] o`{k] yrk dks

oxhZÑr dhft;saA

v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7

lthoksa ds y{k.k ,oa oxhZdj.klthoksa ds y{k.k ,oa oxhZdj.klthoksa ds y{k.k ,oa oxhZdj.klthoksa ds y{k.k ,oa oxhZdj.klthoksa ds y{k.k ,oa oxhZdj.k
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d’ks:dh rFkk

vd’ks:dh ls

vk’k;
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• d’ks:dh rFkk

vd’ks:dh

izk.kh esa varj

dj ikuk

ekSf[kd

x`g dk;Z

¼lwph½

s  Ø- uke o`{k >kM+h 'kkd

   1 /kuh;k

   2 ihiy

   3 xsgw¡

   4 bZeyh

   5 lse

   6 rqjbZ

dsapqvk] esa<d] eD[kh] euq";] twa] es

gM~Mh  ik;s tkusa rFkk u ik;s tkus ds

vk/kkj ij vUrj dhft;s

• i`-+Ø- 85 esa fp= Ø- 7-12 esa fn;sa x;s

tUrqvksa dks d’ks:dh rFkk vds’ks:dh

izk.kh;ksa esa foHkkftr dj lwph rS;kj

djsaA
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v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8

lthoksa dh lajpuk ,oa dk;Z Hkkx& 1lthoksa dh lajpuk ,oa dk;Z Hkkx& 1lthoksa dh lajpuk ,oa dk;Z Hkkx& 1lthoksa dh lajpuk ,oa dk;Z Hkkx& 1lthoksa dh lajpuk ,oa dk;Z Hkkx& 1

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

ikS/kks ds fofHkUu

vax

chtksa ds izdkj

tM+] ruk rFkk

ifRr ds izdkj

• ,d izkÑfrd

ikS/kss dk

voyksdu dj

vaxksa dks

igpku ikukA

• f}cht i=h

,oa ,d cht

es Hksn dj

ikuk

• tM+] ruk]

rFkk ifRr ds

fofHkUu izdkjksa

esa varj dj

ikukA

voyksdu

voyksdu

Hkze.k@ladyu

• isM+ ikS/kksa dk voyksdu dj muds

fofHkUu Hkkxksa ds dk;ksZ dh lwph cuk;saA

• puk] eDdk] eVj] xsagw] ewaxQYkh] /kku

ds chtksa dks ns[kdj fuEu vk/kkj ij

dhft,A

Ø-  cht dk uke  ,d cht  f}cht i=h

    i=h

• Hkze.k ds }kjk fofHkUu izdkj dh tM+sa

rFkk ifRr ,d= dhft, f’k{kd dh

lgk;rk ls gjcsfj;e rS;kj djsaA
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ikS/kksa esa :ikarj.k
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• tM+ksa rFkk

ruksa ds

:ikarj.k dks

le> dj

varj dj

ikukA

voyksdu • tM+ksa rFkk ruksa es :ikarj.k ds vk/kkj

ij fuEu oLrqvksa dks vyx vyx

dhft,A ewyh] vkyw] 'kyte] xktj]

vnjd] gYnh] I;kt] ’kdjdan

Ø-  tM+ dk :ikarj.k rusa dk :ikarj.k
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v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9

lthoksa dh lajpuk ,oa dk;Z Hkkx& 2lthoksa dh lajpuk ,oa dk;Z Hkkx& 2lthoksa dh lajpuk ,oa dk;Z Hkkx& 2lthoksa dh lajpuk ,oa dk;Z Hkkx& 2lthoksa dh lajpuk ,oa dk;Z Hkkx& 2
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ikpu ra= rFkk

xzafFk;k¡

Ikfjlapj.k ra=

'olu ra=

• ikpu ra=

rFkk xzafFk;ksa

esa varj dj

ikukA

• vaxksa ,oa ra=ks

dh tkudkjh

j[k ikuk

• ân; dh

/kM+du

eglwl dj

ikukA

• 'olu ra= Eksa

Hkkx ysus okys

fofHkUUk vaxksa

dks tku ikuk

fyf[kr

Lkadyu ,oa

laxzg

Xkfrfof/k;k

voyksdu

fyf[kr

• Ekq[k] ykj xazfFk;ka] xzluh] ;Ñr]

xzklukyh ,oa vek’k;] fi=k’k;] vkar]

vXuk’k;] ey}kj] ikpu vax rFkk

ikpu xzafFk;ksa esa fuEukuqlkj vyx

vyx djsaA

   Ø-   ikpu vax      ikpu xzafFk;k¡
   1-
   2-
   3-+
   4-
   5-

• i= if=dkvks ls euq"; ds vax ,oa

vaxra=ks ls lacf/kr tkudkfj;ksa ,oa

fp=ksa dk ladyu dj iqfLrdk cuk;saA

• i`-Ø- 104 ds fØ;kdyki dks

funsZ’kkuqlkj djs ,oa dkih esa lkj.kh

9-2 ds vuqlkj fu"d"kZ fyf[k;saA

• ìØ- 105 ds fp= 9-6 es fn, x, fp=

esa 'olu ra= ds fofHkUUk mikaxkas dks

ns[kdj le>s rFkk fp= esa 9-7 esa fn,

x, fp= ls laca/k LFkkfir djsaA

• ikB esa vkxs lHkh iz’uksa dk mRRkj

ekSf[kd rFkk fyf[kr djssA
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xfr • xfr ds

fofHkUu izdkj

dks le>

ikuk

voyksdu

iz;ksx

• fo|ky; ds ckgj ;k fo|ky; esa

fofHkUu izdkj ds xfr’khy oLrqvksa dks

ns[kdj lwphc) djs tSls&

           oLrq    xfr

 1- lkbfdy ifg;k   ?kw.kZu

 2- ?kM+h   ----------

 3- >wyk   ----------

 4- ia[kk   ----------

 5- ---------   ----------

• dqN NksVs&NksVs iz;ksx tSls /kkxs ls

iRFkj cka/kdj vkÑfr;k¡ nksyu xfr

dks ns[kuk] lkbfdy ds fofHkUu xfr;ksa

dk voyksdu dj igpku djsa tSls

iz;ksx 'kkfey gSA bUgsa vyx&vyx

lwph c)dj lkj.khdj.k djsaA

  ljy js[kh; xfr  o`Ùkh; xfr  ?kw.kZu xfr

nksyu xfr vkorhZ xfra

v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10

xfr vkSj cyxfr vkSj cyxfr vkSj cyxfr vkSj cyxfr vkSj cy

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky



( 113 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

pky

cy

nkc
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• xfr’khy oLrq

dh pky

le>ukA xfr

rFkk pky esa

vUrj dj

ikuk

• fofHkUu izdkj

ds cyks dk

iz;ksx djukA

• nkc ds fofHkUu

:iksa ij cy

ds izHkko dks

le>uk

voyksdu

xfrfof/k

Hkze.k

iz;ksx

iznRr dk;Z

lkj.kh dj.k

voyksdu

• fofHkUu xfr’khy oLrq tSls lkbfdy]

eksVj xkM+h cSyxkM+h bR;kfn ds pky

dk Hkze.k ds nkSjku voyksdu djsaA

fuf’pr le; esa r; dh xbZ nwjh dks

bdkbZ le; esa ekiu djsa tSls fo|ky;

ls ?kj dh nwjh ¼ehVj½ 200 eh-A

lk/ku r; djus esa yxh nwjh bdkbZ

djus esa yxh nwjh

• foKku iqLrd i`-Ø- 115] 117 rFkk

118 esa fn, x, iz;ksx djkosaA

• ykbczsjh ls U;wVu rFkk nwljs vU;

oSKkfud ftUgksaus cy ij dk;Z fd;k

gS muds ckjs esa tkudkjh ladfyr

dj dkih eas fy[ksaA

•  i`-Ø- 119 lkj.kh Ø- 10-3 dks iwjk

djkosaA

• ikB~; iqLrd ds i`-Ø 123 esa n’kkZ,

x;sa lkj.kh dks iw.kZ djkosa ,oa blh

izdkj ds vU; xfrfof/k cPpksa ls djkosaA
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• dk;Z vkSj

ÅtkZ ds e/;

laca/k LFkkfir

dj ikukA

• ÅtkZ ds

izdkjks dks

tkuukA

• ÅtkZ ds

izdkjks esa

varj djukA

v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11v/;k;& 11

dk;Z ÅtkZ vkSj e'khudk;Z ÅtkZ vkSj e'khudk;Z ÅtkZ vkSj e'khudk;Z ÅtkZ vkSj e'khudk;Z ÅtkZ vkSj e'khu
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dk;Z vkSj ÅtkZ

ÅtkZ laj{k.k

e’khu

iz;ksx

voyksdu

lkj.kh cukuk

Lo ewY;kadu

fp= ij ppkZ

• fofHkUu Hkkj ds oLrq,¡ tSls bZV] dkih]

vkfn dks mBkdj Vscy ij j[ks vkSj

crk,¡ fd dkSu&lk lkeku mBkus esa

vklkuh vkSj fdlesa dfBukbZ gqbZ vkSj

D;ksa\

• vyx&vyx phtksa dk voyksdu djsa

tSls& VkpZ dk tyuk] [kkuk cukrs

le; <Ddu dk Åij mBuk] cYc

dk tyuk] fo|ky; ds ?kaVh dk ctuk]

Vh-oh- pyuk vkfn dks ns[kdj lkj.kh

cn~/k djsaA

   oLrq   ÅtkZ

 1- jlksbZ xSl dk  jklk;fud ifjorZu

  tyuk

 2- ---------------- ----------------

 3- ---------------- ----------------

 4- ---------------- ----------------

• ì-Ø- 127 fp= Ø- 11-2 ij ppkZ djsaA
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• ljy e’khu

vkSj tfVy

e’khu esa varj

djukA

• ljy e’khu

dk iz;ksx

djukA

• dSaph] vkVk pDdh] pDdw] fpeVk]

/kku dqV~Vh] ia[kk] csyu] flykbZ e’khu

fuEu mnkkgj.k dks ljy ,oa tVhy

e’khu es a vyx&vyx NkaVdj

fy[kok;saA

iz;ksx]

voyksdu

fp=

LoewY;kadu
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v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12v/;k;& 12

vif'k"V vkSj mldk izca/kuvif'k"V vkSj mldk izca/kuvif'k"V vkSj mldk izca/kuvif'k"V vkSj mldk izca/kuvif'k"V vkSj mldk izca/ku
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vif’k"V inkFkZ

vif’k"V inkFkksZ

dk dqizHkko

Lwkph cukuk

ppkZ djukA

Hkze.k djukA

• vius vklikl LFkkuksa ls fudyus okys

vif’k"V inkFkksZ dh lwph cukb,A

• i`-Ø- 140 lkj.kh 12-1 dks iw.kZ djkoaas

,oa bu vif’k"V inkFkksaZ ds dkj.k

gksus okysa nq"izHkko ij ppkZ djkosaA

• cPpksa ls ?kj ds vkl&ikl Qsds x,

?kjsyw vif’k"V inkFkksZ ds nq"izHkkoks ij

ppkZ djkoas ,oa fy[kusa dks dgsaA

• vif’k"V

inkFkZ D;k

gS\ ;g tku

ikuk

• vif’k"V

inkFkZ fd

dkj.k gksus

okys chekjh

,oa iznw"k.k dh

tkudkjh dh

le>A

• vif’k"V

inkFkZ ls

okrkoj.k Ikj

i<+us okys

izHkko dks

le> ikukA
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• vius ikap fe=ksa ds lkFk Vksyh cukdj

fu/kkZfjr {ks= dk fn;s x, fcaUnqvksa ds

vk/kkj ij ppkZZ djsa ,oa leL;kvksa dk

funku leqnk; ds lkFk feydj djsa&

1-1-1-1-1- Ldwy {ks= esa dpjs ls fuiVus dh

O;oLFkkA

2-2-2-2-2- ?kjsyw dpjs ls fuiVus dh O;oLFkkA

3-3-3-3-3- vif’k"V inkFkZ ls mRiUu fcekjh

ds ?kjsyww mipkj

• vius uxj@’kgj@xkao ds LoPN

lqUnj ,oa vif’k”V inkFkZ ds dwM+s

okys LFkku dk Hkze.k dj gksus okysa

vuqHkwfr dh ppkZ d{kk esa djsaA

• fofkHkUu vif’k"V inkFkZ tks dwM+s esa

ik;h tkrh gS] bu oLrqvksa ds vi?kVu

esa yxus okys le; dks lkj.kh esa

crkvks&
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• vif’k"V inkFkksZ

ds izca/ku ds

rjhds ,oa

egRo dks

le> ikukA

lwph cukuk

losZ djuk

izksstsDV dk;Z

vif’k"V inkFkksZ

dk izac/ku
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• viusa vkl&ikl cqtqxksaZ ls vuqi;ksxh

inkFkZ ds iqu% mi;ksx ,oa iqu% pØ.k

ds rjhdksa ij d{kk esa ppkZ djsaA

• vki vius }kjk mRiUu vif’k"V inkFkksaZ

dks dqN mi;ksxh inkFkZ tSls f[kykSus

cukdj d{kk esa ltkvksaA
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LokLF; ,oa LoPNrkLokLF; ,oa LoPNrkLokLF; ,oa LoPNrkLokLF; ,oa LoPNrkLokLF; ,oa LoPNrk
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LokLF; dks

izHkkfor djus

okys dkjdA

Ikks"kd rRo

ppkZ ,oa Hkze.k

djuk

LoewY;kadu

Lkkj.kh cukuk

• Ckktkj esa [kqyh feBkbZ ,oa dVs [kqys

j[ks Qy ls gksus okys uqdlku dh

ppkZ djsaA

• nwf"kr ty ihus ls gksus okyh chekjh

dh ppkZ djksA

• vPNs LokLF; ds fy, iks"kd rRo ,oa

mldh ek=k fy[kksA

• vki izfrfnu fdrus ckj vkSj D;k&D;k

HkksT; inkFkZ Hkkstu ds :Ik esa ysrs gSaA

mldk vkids LokLF; ij D;k izHkko

iM+rk gS\ fy[kks vkSj lwph cukvksA

• vius vPNh ,oa cqjh vknrksa dh lwph

cukvksA

• LokLF; dks

izHkkfor djus

okys dkjdks

dks le>

ikukA

• LoLF; 'kjhj

ds fy,

vko’;d

iks"kd rRo

dh le>

fodflr

djukA

• LoPNrk dh

vknrsa cqjh

vknrksa esa

oxhZdj.k dj

ikukA



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 120 )

izkFkfed mipkj
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• vius xkao@’kgj ds izkFkfed fpfdRlk

dsUnz es a tkdj LokLF; ijh{k.k

dc&dc gksrk gS tkudkjh ykosaaA

• Vhdkdj.k ls dkSu&dkSu lh chekfj;ksa

ls cpko gksrk gS irk djsaA

• vki vius nSfud dk;Z esa vius vPNs

LOkkLF; ds fy, dkSu dkSu ls O;k;ke

;k ijgsst djrs gS crkvksaaA

• vius nknk&nknh] eEeh&ikik] HkkbZ

;k cgu ls ekSle ifjorZu ds izHkko

ls LokLF; lqj{kk fdl izdkj djrs gS

ppkZ dj lwph esa fy[kksA

• LoLF; jgusa

dh le>

fodflr dj

ikukA

Lkewg dk;Z

ppkZ djuk

losZ djuk
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lkekftd&foKkulkekftd&foKkulkekftd&foKkulkekftd&foKkulkekftd&foKku
bfrgkl

v/;k;& 1 vkfnekuo 122

v/;k;& 2 fla/kq ?kkVh dk lH;rk 124

v/;k;& 3 oSfnd dky 126

v/;k;& 4 egktuin dky 127

v/;k;& 5 rhu /kkfeZd fopkjks dk mn; 129

v/;k;& 6 ekS;Z oa’k vkSj jktk v’kksd 130

v/;k;& 7 fons’kksa ls O;kikj vkSj laidZ 132

v/;k;& 8 xqIr dky 134

v/;k;& 9 izkarh; jkT;ksa dk ;qx 136

ukxfjd 'kkL=

v/;k;& 1 ijLij fuHkZjrk 139

v/;k;& 2 dkfrd vkSj dsrdh dk xk¡o 142

v/;k;& 3 iapk;rh jkt 144

v/;k;& 4 uxjikfydk vkSj uxj fuxe 145

v/;k;& 5 ftyk iz’kklu 147

v/;k;& 6 lkoZtfud laifRr 148

v/;k;& 7 cPpksa dk vf/kdkj 151

v/;k;& 8 lkekU; psruk 152
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Hkwxksy

v/;k;& 1 Ekkufp= dk v/;;u 155

v/;k;& 2 Xyksc dk v/;;u 157

v/;k;& 3 i`Foh dk ok;qeaMy 159

v/;k;& 4 igkM+h xkao Åijosnh 160

v/;k;& 5 eSnku dk ,d xk¡o&fjlnk 162

v/;k;& 6 iBkj dk ,d xk¡o pkYgk 164

v/;k;& 7 fofo/krkvksa dk egk}hi& ,f’k;k 165

v/;k;& 8 nhiksa dk ns’k& b.Mksusf’k;k 167

v/;k;& 9 mxrs gq, lwjt dk ns’k tkiku 168

v/;k;& 10 Vq.Mªk izns’k 170
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bfrgkl ds L=ksrbfrgkl ds L=ksrbfrgkl ds L=ksrbfrgkl ds L=ksrbfrgkl ds L=ksr v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1

vkfnekuovkfnekuovkfnekuovkfnekuovkfnekuo
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vkfnekuo ds

dk;Z laxzg.k]

f’kdkj vkStkj

fp= dk

voyksdu

,oa

ppkZ

d{kk dk;Z

iksVZQksfy;kss

x`g dk;Z

• fp= Ø- 1-1] 1-2 ,oa 1-3 dk o.kZu

vius 'kCnksa esa djksA

varj Li"V djksA

     fcUnq  vkfnekuo orZeku ekuo

  Hkkstu

  O;olk;

  fuokl

  vkx dk mi;ksx

  thou O;oLFkk

  /kkfeZd jhfrjhokt

  ekU;rk,a

  vkStkj

• R;kSgkjks ds le; vius pkjks vksjcuk,

tkus okys fp= dks viuh dkih es

cukvksA

• Ikk"kk.k dky ds vkStkjks ds fp=

cukvksA

• ikB esa fn, cks/k iz’uksa dk gy djksA

• Øec) o.kZu

djus dh

{kerk dk

fodkl

djukA

• varj Li"V

djus dh

{kerk dk

fodkl

djukA

• viuh laLÑfr

dks tkuuk
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iznRrZ dk;Z

lewg dk;Z

iznRrZ dk;Z

x`g dk;Z

• vkids ?kj eas lcls iqjkuh oLrq dkSu

lh gS\ blds ckjs esa irkdj fy[kksa

mldk D;k mi;ksx gS] fdrus lky

iqjkuh gS\

varj Li"V djksA

 f'kykys[k  LarHkys[k  Hkksti= rkei=

mijksDr ds dkSu&dkSu ls lcls mi;ksxh

gS D;ksa\ iqjkus Hkou] eafnj] flDds vkfn

ns[kus ls geasa fdu&fdu ckrks dk irk

pyrk gS\

• ;fn ge bfrgkl ugh i<+sxsa rks D;k

gksxk\ vki vius 'kgj@xkao@ eafnj

dk bfrgkl fuEu fcUnq esa fy[kksA

LFkku dkuke&

dc cuk;k&

fdlus cuk;k&

D;ksa cuk;k&

igys dSlk Fkk vc dSlk gS&

fdlls cuk gS&

D;k mi;ksx gS&

vU; &

• ikB esa fn, x, iz’uks dks djksA

• izkphu oLrqvks

ds ckjs es

tkuukA

• varj Li"V

djus dh

{kerk dk

fodkl

djukA

bfrgkl ds L=ksr
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Ekkufp=

voyksdu

uD’kkHkjks

d{kk dk;Z

Lkewg dk;Z

¼[kqyh iqLrd½

v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2

fla/kq ?kkVh dh lH;rkfla/kq ?kkVh dh lH;rkfla/kq ?kkVh dh lH;rkfla/kq ?kkVh dh lH;rkfla/kq ?kkVh dh lH;rk
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flU/kq unh dh

lgk;d ufn;ka

,oa izokfgr {ks=

fla/kq unh ?kkVh

ds yksxksa dh

lkekftd n’kk

,oa’kklu izca/k

• Ekkufp= 2-1 dk voyksdu dj crkvks&

• fal/kq unh dksSu&dkSu ls ns’kksa ls cgrh

gsS\

• fla/kq unh dk izokg fn’kk crkvks\

• fla/k q unh dh lgk;d ufn;k a

dkSu&dkSu lh gS\

• uD’ks esa mu LFkkuksa dks n’kkZvks tgk¡

fla/kq ?kkVh lH;rk ds  vo’ks"k izkIr

gq,A

• unh ?kkfV;ksa esa tula[;k vf/kd D;ksa

gksrh gS\

• fla/kq ?kkVh ls izkIr vo’ks"kksa dh rqyuk

vkids xkao@’kgj ls fUkEu fcanqvksa ij

djks&

   fo"k; oLrq     fla/kq ?kkVh ls    vkidk

         izkIr vo'ks"k   xkao@'kgj

  uxj ;kstuk

  lM+dsa

  ukfy;ka

  edku

  Lukukxkj

  vUukxkj

  ’kklu O;oLFkk

• fla/kq unh ds

ckjstkudkjh

,df=r

djukA

• Uknh ?kkVh ,oa

tula[;k ds

lglaca/k dks

tksM+ ikuk

• fla/kq ?kkVh

lH;rk dk

orZeku ’kgj

ls rqyuk dj

ikukA
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   fo"k; oLrq    fla/kq ?kkVh ls    vkidk

        izkIr vo'ks"k    xkao@'kgj

 dke/ka/ks]

 O;kikjjgulgu

 nsoh nsork

 Ekuksjatu ds

 lk/ku

 crZu

 e`rd ljdkj

• fp= fyfi ,oa nsoukxjh fyfi esa D;k

varj gS\

• dqN o.kksZ ds fy, fp= cukdj 'kCn

cukvkss\

• Ckk<+ ds le; fdl&fdl rjg dh

isj’kkfu;ka vkrh gksxh

• ck<+ ds ckn nksckjk iVjh ij ykus ds

fy, D;k&D;k djuk iM+rk gksxkA

• fuEu ’kCnksa dh enn ls ck< ij fjiksVZ

rS;kj djks& ck<+]unh dk ikuh]

?kk;yyksx] [kkus ds iSdsV] jkgr dk;Z]

dSEi esa jguk]tkuojksa ds Mwcrs ’kjhj]

Mwcs ?kj] vkdk’k ls fujh{k.k] nq[kh

yksx] xans ikuh ls chekfj;ka] cs?kj

yksx] vkfnA

• ikB esa fn, iz’uksa dks gy djksA

djds ns[kks

d{kk dk;Z

iznr dk;Z

Xk`g dk;Z
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v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3

oSfnd dkyoSfnd dkyoSfnd dkyoSfnd dkyoSfnd dky

vo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kkvo/kkj.kk      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyudk S'kydk S'kydk S'kydk S'kydk S'ky

oSfnd dky dk

lkfgR;

oSfnd dky dk

tuthou

• oSfnd lkfgR; ds iqLrdksa ds uke

crkvks\

• dksbZ Hkh lqDr lqukvks\

• oSfnd ea=ksa esa fdldk o.kZu fd;k

x;k gS\ blh rjg vU; iz’u djsaaA

• oSfnd dky ,oa fla/kq lH;rk esa D;k

varj Fkk\

• _xosn ,oa mRrj oSfnd esa D;k varj

gSaA

• oSfnd dky esa gksus okys ;q) vkSj

orZeku ;qx esa gksus okys ;q) esa D;k

varj gS\

• Ekkufp= esa _xosndky dh ufn;ksa

dks igpkudj izokg fn’kk ,oa uke

crkvksa

• oSfnd dky dh dkSu&dkSu lh ckrsa

vkidks vPNh yxh vkSj dkSu lh cqjh

dkj.k lfgr fy[kks\

• izÑfr] ty] Hkwfe] ok;q] ls lacaf/kr

,d&,d lwDr fy[kdj d{kk esa

lqukvks\

• ;K D;ksa fd;s tkrs gsS\

• ikB esa fn, cks/k iz’uksa dks gy djks\

• oSfnd dky

ds ckjs esa

tkuuk

• oSfnd dky

,oa fla/kq

lE;rk dk

rqyukRed

v/;;u dj

ikuk

+• _xosn dky

dh ufn;ksa dks

uD’ks esa

igpku ikuk

ekSf[kd dk;Z

d{kk dk;Z

Ekkufp=

voyksdu

iznr dk;Z

lkspks vkSj

crkvks

x`g dk;Z
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v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4

egktuin dkyegktuin dkyegktuin dkyegktuin dkyegktuin dky
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Ekgktuin dky

dk ’kklu ra=

Ekgktuin dky

dk tuthou

• Ekgktuin dky esa dkSu&dkSu ls oa’kksa

us jkT; fd;k lwph cukvks\

• Hkkjr ds ekufp= esa egktuin vkSj

mudh jkt/kkfu;ksa dks n’kkZvksA

varj crkvks&

    tu     tuin  egktuin

• Ekgktuin dky ,oa orZeku dky ds

O;kikj esa D;k varj gSa\

• bZlkiwoZ vkSj bZlk ckn ls vki D;k

le>rs gks js[kk fp= cukdj crkvks\

• dj D;ksa fy;k tkrk gS\ D;k vkids

ekrk&firk dj nsrs gS ;fn gka rks

dkSu&dkSsu ls dj nsrs gSA

• Ekgktuin

dky ds {ks=

,oa mudh

jkt/kkfu;ksa

dks tkuuk

• Ekgktin

dky ds {ks=ksa

dks uD’ks esa

igpku ikuk

• varj Li"V

dj ikukA

• bZlk iwoZ vksj

bZlk ckn dh

vo/kkj.kk dks

le> ikuk

• vke thou esa

dj ds egRo

dks le>

ikukA

Lwkph cukvksa

¼[kqyh iqLrd½

Ekkufp= dk;Z

d{kk dk;Z

Lkkspks vkSj

crkvks
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• fladnj egku

ds ckjs esa Lo;a

i<+dj

tkudkjh

,df=r dj

ikukA
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• dj iVkuk vko’;d D;ksa gS ;fn dj

ugha nsxsa rks D;k gksxk\

• fladnj egku ls lacaf/kr dksbZ Hkh

?kVuk@dgkuh yk;czsjh ;k vU; i=

if=dkvksa ls <aw<dj fy[kks vkSj d{kk

esa lqukvksA

iznr dk;Z
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v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5

rhu /kkfeZd fopkjks dk mn;rhu /kkfeZd fopkjks dk mn;rhu /kkfeZd fopkjks dk mn;rhu /kkfeZd fopkjks dk mn;rhu /kkfeZd fopkjks dk mn;
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u, /kkfeZd

fopkjksa dk mn;

tSu /keZ ,oa ckS)

/keZ

• Hkkjr ds fofHkUu /keksZ ,oa /keZ xzaFkksa dh

lwph cukvks tSls& jkek;.k] egkHkkjr]

• tSu ,oa ckS) /keZ dk mn; D;ksa gqvk\

• tSu /keZ ,oa ckS) /keZ dh f’kyk dh

rqyuk djks&

tSu /keZ       ckS) /keZ

• Hkxoku cq) dh dgkuh lqukvks\

• N-x- /keZ esa tSu /keZ ,oa ckS) /keZ ds

dsUnzzkas dh lwph cukvks

• tSu /keZ ,oa ckS) /keZ esa dkSu&lh ckrsa

gSa ftldk vki vius thou esa ikyu

djrs gS\

• ikB esa fn, cks/k iz'uksa ds mRrj fy[kksA

• fofHkUu /keksZ

dh tkudkjh

,df=r

djukA

• /keZ dh

vko’;drk

dks le>

ikukA

• N-x- jkT; esa

fofHkUu /keZ

ds dsUnzksa dks

tkuuk

• /keZ xzaFkksa dh

ckrksa dks

thou esa

mrkjuk

Lwkph cukvksa

isij isaflfy

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

fyf[kr dk;Z

x`g dk;Z
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v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6

ekS;Z oa'k vkSj jktk v'kksdekS;Z oa'k vkSj jktk v'kksdekS;Z oa'k vkSj jktk v'kksdekS;Z oa'k vkSj jktk v'kksdekS;Z oa'k vkSj jktk v'kksd
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ekS;Z lkezkT; ds

’kkld

jk"Vªh; fpg~uksa ,oa

/keZxzaFk

• ikB ds fp= Ø- 6-1 ds ckjs esa vki tks

Hkh tkurs gks mlds ckjs esa foLrkj ls

fyf[k,A

• eSxkLFkuht dkSu Fkk\

• dkSfVY; dkSu Fkk\

• blh rjg ds vU; iz’u iwNsaA

• f’kykys[k vkSj LraHk vfHkys[k esa D;k

varj gsS\

• v’kksd dk /kEe esa Okzr miokl nsoh

nsorkvksa dh iwtk ;K ugha gksrk Fkk

fQj Hkh ;g /keZ Fkk dSls\

• v’kksd LraHk esa fn[kkbZ nsus okys tkuoj

fdlds izrhd gSA

• jk"Vªh; izrhd

ds ckjs esa

tkudkjh

,df=r djuk

• varj djus

dh {kerk dk

fodkl djuk

• rdZ djus dh

{kerk dk

fodkl

djukA

• Tkkudkjh

,df=r dj

ikuk

fp= dk

voyksdu

ekSf[kd iz’u

d{kk dk;Z

Lkkspks vkSj

crkvks

Rkfydk dks iw.kZ

djks
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• uD’ksa dk

voykssdu dj

ikuk ,oa uD’kk

Hkjuk
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   izrhd fpg~u   izrhd

  flag -------------

  cSy -------------

  ------------- -------------

  ------------- -------------

  ------------- -------------

• mu oLrqvksa dh lwph cukvksa ftl ij

v’kksd fpg~u gSA

• ekS;Z oa’k ds ’kkldksa dh lwph cukvksA

• Hkkjr ds ekufp= esa v’kksd ds fo’kky

lkezkT; dks n’kkZvksaA

• Pkk.kD; ds ckjs esa tkudkjh ,df=r

dj fyf[k,A

• ikB esa fn, iz’uksa dks gy djksa\

Iksij isafly

uD’kk Hkjks

iznr dk;Z

Xk`g dk;Z

v’kksd dk

’kklu izca/k
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lkspks vkSj

crkvks

ekSf[kd ppkZ

¼js’ke ds ckjs esa½

d{kk dk;Z

v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7

fonks'kksa ls O;kikj ,oa laidZfonks'kksa ls O;kikj ,oa laidZfonks'kksa ls O;kikj ,oa laidZfonks'kksa ls O;kikj ,oa laidZfonks'kksa ls O;kikj ,oa laidZ
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fons’kh O;kikj dk

egRo ,oa ykHk

js’ke m|ksx

• izkphu dky ls gh Hkkjrh; ’kkldksa

}kjk fon’kksa ls O;kikj fd;k tkrk Fkk

D;ksa\

• jsfxLrku ds O;kijh jkr dks gh O;kikj

D;ksa djrs Fksa\

• Ikzkphu dky esa jsyxkM+h vkSj eksVjxkM+h

vkfn ugha Fks fQj Hkh O;kikjh nwj&nwj

rd O;kik0j dSls djrs Fks\

• js’ke D;k gS\ bldk O;kij D;sak fd;k

tkrk gS] js’ke ekxZ D;k Fkk] phu ls

gh O;kikj D;ksa fd;k tkrk  Fkk\

• js’ke ls D;k cuk;k tkrk gS bldk

mi;ksx dkSu yksx djrs gS xjhc oxZ

js’ke dk mi;ksx D;ksa ugha djrs\js’ke

dh dksbZ [kkl ckr crkb;s\

• Ekkufp= esa js’ke ekxZ n’kkZb;s\

• dYiuk ’kfDr

dk fodkl

djuk

• js’ke ds ckjs

esa tkudkjh

,df= djukA

• uD’kk Hkjus

dh {kerk dk

fodkl djuk
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• rqyuk dj ikuk

• ftKklk mRiUu

djukA
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varj Li"V djks&

izkphu vkSj orZeku flDdksa esa

izkphu flDds   orZeku flDds

xa/kkj rFkk eFkqjk dh ewfrZdyk

 xa/kkj 'kSyh       eFkqjk 'kSyh

• ;wukfu;ksa us viuh fdrkcksa esa Hkkjrh;ksa

ds ckjs esa D;k fy[kk\

• fons’kksa ls laidZ djus ij Hkkjrh;ksa us

fons’kksa ls ,oa fonsf’k;ksa us Hkkjrh;ksa ls

D;k lh[kk\

• ikB esa fn, iz’uksa dks gy djks\

Iksij isafly

x`g dk;Z
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ekSf[kd iz’u

voyksdu

Iksij isafly

v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8

xqIr dkyxqIr dkyxqIr dkyxqIr dkyxqIr dky
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xqIr dky ds

’kkld

xqIrdky dh

'kklu O;oLFkk

• xqIr dky ds ’kkldksa dh lwph cukbZ;s\

• xqIr dky dk ’kklu fdrus o"kZ jgk\

• nf{k.k dkS’ky ds izeq[k LFkkuksa ds uke

crkb,\ blh rjg ds vU; ekSf[kd

iz’u iwNsaA

• Ekkufp= Ø- 8-1 voyksdu dj crkb,

xqIr oa’k dk ’kklu dgka dgka Fkk\

• Lkeqnz xqIr dk jkT; fdu {ks=ksa esa

vf/kd Fkk vkSj D;ksa\

• xqIr dkyhu ’kklu ,oa orZeku ’kklu

esa D;k &D;k lekurk,a ,oa fofHkUurk,a

gS\

• xqIrdky esa phuh ;k=h Hkkjr D;kas

vk, Fks\

• xqIr dky ds ckjs esa Qkg~;ku us viuh

fdrkc esa D;k fy[kk gsS\

• xqIr dky dh

’kklu

O;oLFkk dh

tkudkjh

,df=r dj

ikukA
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• xqIr dky ds

foKku lkfgR;

fp=dyk ,oa

okLrqdyk dh

mUufr ds

dkj.kksa dks

le> ikukA
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• xqIrdky dh fdu ckrksa ls fojks/kkHkkl

gksrk gS vksj D;ksa\

• xqIrdky ds fofHkUu {ks=ksa dh tkudkjh

nks&

  foKku   lkfgR;   fp=dyk  oLrqdyk

• Ikapra= ,oa fgrksins’k esa D;k varj

gS\

• Iakpra= ,oa fgrksins’k dh dgkfu;ka

yk;czsjh dks i<+ksa ,oa d{kk esa lqukvksA

• fljiqj ds ckjs esa tkudkjh ,df=r

dj vkys[k rS;kj djks\

• dkfynkl dh jpukvksa dh lwph

cukvksa\

• ikB esa fn, x, iz’uksa ds mRrj fy[kks\

[kqyh iqLrd

iznr dk;Z

Xk`g dk;Z

xqIrdky dky

ds yksxksa dk

tuthou
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ekSf[kd iz’u

d{kk dk;Z

iznr dk;Z

v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9

izkarh; jkT;ks dk ;qxizkarh; jkT;ks dk ;qxizkarh; jkT;ks dk ;qxizkarh; jkT;ks dk ;qxizkarh; jkT;ks dk ;qx
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xqIr dky

 ds ’kkld

• izkarh; jkT;ksa

dh ’kklu

O;oLFkk dh

tkudkjh

,df=r dj

ikukA

• y’kZ ds ckjs

esa tkudkjh

,df=r dj

ikuk

• xqIrdky ,oa

g"kZo/kZu dh

rqyuk dj

ikuk

• 500 ls 600 bZ- rd ds dky esa izkarh;

jkT;ksa dk ;qx D;ksa dgk tkrk gSa\

• g"kZ ds ckjs esa foLr‘r tkudkjh

dkSu ls fdrkc ls feyrh gS\

• g"kZ dk jkt dfo dkSu Fkk\ mlus

dkSu&lh iqLrd fyf[k\

• g"kZ ,oa v’kksd ds ’kklu dky dh

D;k fo’ks"krk,a Fkh&

      v'kksd       g"kZo/kZu

• g"kZ ds thou ,oa ’kklu laca/kh fo’ks"krk,a

fy[kksa\

• Ukyankfo’ofo|ky; ds ckjs esa tkudkjh

,df=r djksa\

• gsulkax ,oa Qkg~;ku ds ckjs esa fy[kks

    gsulkax  Qkg~;ku

dc vk;k

D;ksa vk;k

dgka ls vk;k

fyf[k iqLrd
iqLrd esa fyf[k

    eq[; ckrsa
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• rqyuk djus dh

{kerk fodflr

djukA
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• Ikz;kx ds /keZ lEesyu ,oa dqaHk esays ds

ckjs tkudkjh ,df=r dj rqyuk

djks\

• pkyqD; ,oa iYyo oa’k ds ’kkldks ds

ckjs esa fuEu fcanqvksa ij fy[kksa&

      fcanq     pkyqD;     iYyo

    'kkld

    jkT;

    O;kikj

    dyk

    /keZ

d{kk dk;Z

d{kk dk;Z

¼lewg ppkZ½

Rkkfydk Hkjks
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ijLij fuHkZjrk

dh vko’;drk

ifjokj esa fuHkZjrk

xkao] 'kgj] ;k

jkT; esa ijLij

fuHkZjrk

• fp= Ø- 1-1 dks voyksdu dj crkvks

Vkiw ij thou ekiu ds D;k&D;k

lk/ku gS\

• eaxy Vkiw ls ckgj D;ksa fudyuk

pkg jgk Fkk\

• ;fn vki eaxy ds txg gksrs rks D;k

djrs\

• fdu&fdu dk;ksZ ds fy, vki vius

ifjokj ij fuHkZj jgrsa gksA

dk;Z fdl ij fuHkZj

[kkuk ek¡ ij

• vkids fo|ky; ds lapkyu es a

dkSu&dkSu enn djrk gSA

'kklu   Hkou] osru

• /khjk dks fp= es j[kks rFkk fp= ns[k

dj rkfydk HkjksA

 fp=  D;k izkIr gksrk gS  ;fn ;s ugh gksrk

rks D;k gksrk

dqEgkj feV~Vh dk ?kM+k]    xjhcks dks BaMk ikuh

  fn;k] f[kykSus      ugh fey ikrk

ppkZ

¼dgkuh ds

ek/;e½

lwph cukvks

fp= ds ek/;e

ls ppkZ

• ijLij

fuHkZjrk dh

vko’;drk

dks vius

thou ls

tksM+ ikukA

• ifjokj]

iM+ksl] lekt

ds chp

ijLij varj

laca/kks dks

tksM+ ikukA

• fofHkUu {ks=ksa

eas dk;Zsdj.k

okyks ds lkFk

varj LFkkfir

dj ikukA

v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1

ijLij fuHkZjrkijLij fuHkZjrkijLij fuHkZjrkijLij fuHkZjrkijLij fuHkZjrk
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• xkao 'kgj ds

varj laca/k dks

le>ukA

• tkudkjh

,df=r djukA

• xzke iapk;r

dh vko';drk

,oa dk;Z

iz.kkyh dj

le> ikukA
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• vkids xkao ;k 'kgj ls dkSu&dkSu&lh

phts 'kgj ;k xkao tkrh gS rFkk

dkSu&dkSu vkrh gS\

 'kgj tkus okyh phts vkus okyh phts

• NÙkhlx<+ jkT; ls dkSu&dkSu&lh

phts nwljs jkT; ;k fons’kks esa tkrh

gS lwph cukvks irks djks& dgka ls

vkrs gS&

• pk; iRRkh

• lw[ks easos

• elkys

• ijLij fuHkZjrk ,oa vkRefuHkZjrk esa

D;k varj gS mnk + lfgr le>kb;s

• ikB esa fn;s ckas/k iz’uks dks gy djksA

• tkudkjh ,df=r djks

• iapk;r ds D;k D;k dk;Z gS\

• iapk;r ds lnL; dkSu gks ldrs gS\

• iapk;r dh O;oLFkk D;ksa dh xbZ\

• ;fn iapk;r dh O;oLFkk ugh gksxh

rks D;k D;k leL;k, gksrk

• vkids  xkao esa pquko dSlas gksrk gS\

ljiap ,oa f’k{kd ds dk;Z es D;k

D;k fuEurk, gS&

lewg dk;Z

iznRr dk;Z

x`g dk;Z

ekSf[kd dk;Z

¼ppkZ½

lwph cukvks

xzke iapk;r dh

vko’;drk
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• vke ukxfjd

,oa iapk;rh

jkt ds varj

laca/kks dks

tkuuk

• lekyksukRed

fparu dk

fodkl djuk

• fu"d"kZ

fudkyuk
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 f'k{kd dk dk;Z  ljiap dk dk;Z

• ljiap ,oa f'k{kd ,d nwljs ds lg;ksxh

gks ldrs gS dSls\

• iapk;r esa vkj{k.k gksuk pkfg, bl

ij vius fopkj nhft,A

• ;fn xkao dk fdlku ;k lsB ;k

MkDVj f’k{kd dj ugh nsxkk rks D;k

gksxk\

• tkudkjh  ,df=r djks fd xkQo esa

fdu&fdu oLrqvks@tx gks@dj

yxk;k tkrk gSA

• xzkeokfl;ks dks xzke lHkk dh cSBd es

xzke lHkk dh cSBd es vko’;d

lfEefyr gksuk pkfg;s D;ksa\

• ;fn vkidks ljiap cuk fn;k tk;

rks vki D;k&D;k dk;Z djksxas\ dSls

djksxs \

• vki vius Ldwy ls lacaf/kr dksbZ Hkh

leL;k dks <wa<ksa ,oa crkvks fd mlds

lek/kku ds fy;s vki D;k djksxsA

• fn, x, cks/k iz'uksa dks gy djksA

okn fookn

Hkze.k dk;Z

lewg ppkZ

iznRr dk;Z

izkstsDV odZ

x`g dk;Z

okMZ ,oa iapks dk

pquko



lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

( 142 )

• [kr ds ek/;e ls csUnhdyk ds cPpksa es fdldks

[kr fy[kk Fkk vkSj D;ks \

• [kr esa dkSu&dkSu lh ckrksa dk mYys[k fd;k

x;k FkkA D;k [kr dh cksfj;ksa ls cka/k cuk;k

tk ldrk gS ;fn gk¡ rks dgk¡ ij ugha rks ugha

dks mnkgj.k lfgr crkvksA

• isM+ks ls izkIr Qy o Qyksa ls rS;kj oLrqvksa esa

D;k varj gS fdlesa vf/kd Qk;nk gksrk gsA

vkSj D;ks\ xk¡o dk ,d fdlku vius cxhps esa

yxs vkeska dks csprk gS mlh xk¡o dk nwljk

fdlku vius ckxksa ds vkeksa dks vpkj cukdj

csprk gS blls dksSu ls fdlku dks vf/kd ykHk

gksxkA

• vius nknk nknh@ukuk ukuh@ ;k vU; cM+s

cqtqxksZ ls ppkZ djks &

• 20 lky igys xkao dSlk Fkk& vc dSlk gSA

ikB& 2ikB& 2ikB& 2ikB& 2ikB& 2

dkfrd vkSj dsrdh dk xk¡odkfrd vkSj dsrdh dk xk¡odkfrd vkSj dsrdh dk xk¡odkfrd vkSj dsrdh dk xk¡odkfrd vkSj dsrdh dk xk¡o

ekSf[kd ppkZ

lewg ppkZ

iznÙk dk;Z

• LFkkuh; ifjos’k dks

le> ikukA

• lalk/ku ,oa O;olk;

ds chp varjlaca/k

LFkkfir dj ikukA

• xk¡o esa gks jgs

ifjorZuksa ds dkj.kksa

dks le> ikuk

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu
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• Ekfgyk

l’kfDrdj.k ds

egRo dks le>

ikukA

iznÙk dk;Z

iksVZQksfy;ksa

• vki ds xk¡o@’kgj esa efgyk Lolgk;rk

lewg ds ckjs esa fy[kks&

• Lolgk;rk lewg dk uke

• efgyk lnL; la[;k muds }kjk fd, tkus

okys dk;Z efgyk cpr lewg ls ykHk

• cPpkssa us vius f’k{kd dks i= D;k fy[kkA D;k

vkius dgh visu f’k{kd dks i= fy[kk gSA

• vkids f’k{kd ckgj tkus ij ;k VªkalQj gksu

ij D;k vki Hkh i= fy[kksxs ml i= esa fud

fdu ckrksa dk mYys[k djksaxsA i= fy[kdj

crkvksA
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xzke iapk;r dh

vko’;drk

okMZ ,oa iapks dk

pquko xzke

iapk;r ds vkids

lk/kuxzke lHkk

• tkudkjh ,df=r djks

• iapk;r dss D;k dk;Z gS\

• ia;k;r ds lnL; dkSu&dkSu gks

ldrk gS\

• iapk;r dh O;oLFkk D;ksa dh xbZ\

• ;fn iapk;r dh O;oLFkk ugh gksxh

rks D;k&D;k leL;k;as gksxh\

• vkids xkao pquko dSls glsrk gS\

• Lkjiap ,oa f’k{kd ds dk;Z esa D;k&D;k

fHkUurk,a gS\

f'k{kd dk dk;Z  ljiap dk dk;Z

• Lkjiap ,oa f’k{kd ,d nwljs ds lg;ksxh

gks ldrk gS dSls\

• Iakpk;r es vkj{k.k gksuk pkfg, bl

ij vius fopkj nhft,A

ekSf[kd dk;Z

¼ppkZ½

lwph cukvksa

oknfookn

• xzke iapk;r

dh

vko’;drk

,oa dk;Z

iz.kkyh dks

le> ikukA

• lekykspukRed

fparu dk

fodkl

djukA

• fu"d"kZ

fudkyukA

v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3v/;k;& 3

iapk;rh jktiapk;rh jktiapk;rh jktiapk;rh jktiapk;rh jkt
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uxjikfydk dk

uxj fuxe dh

vko’;drk

uxj ikfydk ,oa

uxjfuxe dh

pquko izfØ;k

uxj fuxe

uxjikfydk ds

dk;Z

• vkids ifjokj dh ,oa vkids

xk ao@’kgj dh dk Su&dkSu&lh

leL;k;sa gS lwph cukvks ,oa mlds

lkek/kku ds fy, D;k djksxsA

 ?kj dh leL;k  xkao dh leL;k lek/kku

• ;fn ik"kZn dk;Z ugha djrk vki mlds

fo:) D;k dk;Zokgh dj ldrs gSA

• fuEu fcanqvks ij tkudkjh ,df=r

djks&

Ikk"kZn dk uke&

dk;Z tks iw.kZ fd;k&

viw.kZ uke&

ugha fd;k&

ik"kZn esa vkidk lk/ku&

lwph cukvks

lewg ppkZ

iznÙkZ dk;Z

• leL;k dk

fpUgkadu dj

ikukA

vyx&vyx

izdkj dh

leL;kvksa dks

igpku

ikukAleL;k

lek/kku dk

mik; <w<+ukA

• varj Li"V

djuk

v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4

uxjikfydk vkSj uxj fuxeuxjikfydk vkSj uxj fuxeuxjikfydk vkSj uxj fuxeuxjikfydk vkSj uxj fuxeuxjikfydk vkSj uxj fuxe
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• C k k s / k  i z ’u gy djk s

uxjikfydk@uxjfuxe esa pquko esa

ik"kZn in ds fy, pquko yM+uk gS rks

vkiesas D;k&D;k ;ksX;rk,a pkfg,A

• vki pquko esa thrus ds fy, D;k

djksxsaA

• Ukhps dqN fLFkfr;k¡ nh tk jgh gS] bu

fLFkfr;ksa esa uxjikfydk D;k djsxh\

fy[ksaA

fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&

uxjikfydk ds dk;Zuxjikfydk ds dk;Zuxjikfydk ds dk;Zuxjikfydk ds dk;Zuxjikfydk ds dk;Z

fdlh cPps dk tUe gksus ij---------

vkokjk i’kqvksa dh leL;k ij---------

cs?kj yksxksa ds jgus ds fy;s---------

u;h cLrh clus ij---------

uxj dh xfy;ksa esa va/ksjk gS---------

yksx viuh LosPNk ls tehuksa ij dCtk

dj jgs gS---------

uxj esa xanxh QSyh gqbZ gS---------

lkeqnkf;d Hkou ds fy, Hkwfe vko';drk

gksus ij---------

x`g dk;Z

d{kk dk;Z

¼lewg ppkZ½

rkfydk ds

}kjk ppkZ



( 147 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

ftyk iz’kklu • fuEu fcUnqvks ij xkao o ftys es varj

crkvksa&

jgu&lgu&

edku&

O;olk;&

;krk;kr ds lk/ku&

f’k{kk &

ftys o jkT; esa D;k varj gksrk gS\

• vkids ftys dk uke D;k gS\ ogka dk

dysDVj dkSu gS\

• vkids eqgYys esa 'kjkc HkV~Vh gS\ mls

can djkus ds fy, vki ftyk /kh’k dks

i= fyf[k,aA

• N-x- jkT; cuus ds ckn u;s ftys

D;ksa cuk;as tk jgs gS\ blls D;k ykHk

gksxk D;k blls dksbZ gkfu Hkh gks

ldrk gS A lkspks vkSj crkvksA

• lekpkj i=ks @vius vklikl {ks=ks

dk voyksdu dj U;k;ky; ;acaf/kr

fdlh ?kVuk dk mYys[k djks tks

mPp U;k;ky; esa py jgk gS A mPPk

U;k;ky; esa dsl dSls tkrk gS bl

ckjs esa Hkh irk djssA

ppkZ

iznRr dk;Z

d{kk dk;Z

lkpks vkSj

crkvks

iznRr dk;Z

• vius ftys ds

ckjs es

tkuukA

• xkao o ftys

esa varj dj

ikukA

• leL;k

lek/kku dj

ikuk

• rdZ 'kfDr

dk fodkl

djukA

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5

ftyk iz'kkluftyk iz'kkluftyk iz'kkluftyk iz'kkluftyk iz'kklu
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lkoZtfud laifR • Åij fn, fp=ks dks fuEu fcUnqvks ds

vk/kkj ij ppkZ djs&

• Rkkfydk Hkjus ds ckn fuEu iz’uks ds

vk/kkj ij ppkZ djsa&

1- Lo;a ds }kjk mi;ksx es ykus okyh

oLrqvks dks D;k dgrs gS\

2- lHkh ds }kjk mi;ksx es ykus okyh

oLrqvks dks D;k dgrs gS\

3- fuEu LFkkuks ij vki fdu&fdu ckrks

dk [;ky j[krs gks vkSj D;ksa\

  LFkku

  cxhpk

  rkykc

  ?kj

  Ldwy

  vLirky

  cSad

fp=ks ds ek/;e

ls ppkZ

• lkoZtfud

laifRr ds

vFkZ dks vius

'kCnksa esa

ifjHkkf"kr dj

ikukA

v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6

lkoZtfud laifÙklkoZtfud laifÙklkoZtfud laifÙklkoZtfud laifÙklkoZtfud laifÙk
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• uhps fn, fp=ks dk voyksdu dj

crkvks fd dkSu lk dk;Z lgh vkSj

dkSu lk dk;Z xyr gS D;ksa\

• cPpksa dks fdlh Hkh lkoZtfud LFkku

ij o fuEu fcUnqvks ds vk/kkj ij

ppkZ djok;sA

1- cPpks ls ikdZ ;k vU; lkoZtfud

LFkku ds ckjs esa ppkZ djsA

2- vki fdl&fdl LFkku ij ?kweus x;s

gksa\

3- vkius ml LFkku ij D;k&D;k ns[kk\

4- Okgka dkSu&dkSu yksx Fks\

5- Ykksx D;k&D;k dj jgs Fks\

6- vkidks D;k vPNk ugh yxk vkSj

D;ksa\

7- D;k vkidks ogka fdlh O;fDr dk

O;ogkj vPNk ugh yxk ;fn gka rks

D;ksa

8- ;fn vki mudh txg gksrs rks D;k

djrs\

Hkze.k dk;ZlkoZtfud

laifRr dh lqj{kk

• cPps vius

O;ogkj dk

lkoZtfud

laifRr ij gks

jgs izHkko dks

le> ik;sxsaA

• rqyuk djuk

,oa lglac/k

LFkkfir djukA
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• ikB esa nh xbZ lkj.kh dks cukvksA

 lkexzh  lqjf{kr mi;ksx gsrq lq>ko

Lkkj.kh cukvks• cPps fofHkUu

ifjfLFkfr;ks ao

O;fDr;kss ds

O;ogkj esa varj

laca/k LFkkfir

dj ik;sxsaA
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• ikB esa fn, x, fp=ksa dks ns[kksa ,oa

vius fopkjksa dks fy[kksA

• vkidksa dkSu&dkSu ls vf/kdkj izkIr

gsSa lwph cukvksA

• ;fn vkidks ’kkyk u vkus fn;k tk;

rks dkSu ls vf/kdkj dk guu gksxk

blds fy, vki D;k djksxsA

• vk;kZ ds ekrk&firk vk;kZ dks ’kkyk

ugha Hkstrs o mlls chM+h cuokrs gS

ml ckr dh tkudkjh nsus ds fy,

vki ekuo vf/kdkj vk;ksx dks i=

fy[kksA

• vius vklikl ds ,sls cPpksa dh lwph

cukvksa tks etnwjh djrs gS ;k Hkh[k

ekaxrs gS rFkk ’kkyk ugha tkrsA

• cPpksa dks@[ksy fn[kkus okys cPpksa

dks Hkh[k nsuk pkfg, ;fn ugha rks

D;ksa\

• 18o"kZ ls de vk;q okys cPpksa dks

dke ugha djuk pkfg, bl ij vius

fopkj fnth,A

• ì-Ø- 161 esa nh xbZ rkfydk dks HkjksA\

• ikB esa fn, x, iz’uksa ds fy[k dj

ykvksA

v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7

cPpks dk vf/kdkjcPpks dk vf/kdkjcPpks dk vf/kdkjcPpks dk vf/kdkjcPpks dk vf/kdkj
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cPpksa ds vf/kdkj

Ekkuo vk;ksx

voyksdu

¼[kqyh iqLrd½

lwph cukvks

d{kk dk;Z

isij isfly

¼lewg dk;Z½

lwph cukvks

ekSf[kd ppkZ

d{kk dk;Z

¼oknfookn½

losZ

  x`g dk;Z

• dtZ dc

uqdlku

nk;d ,oa

dc mi;ksxh

gS le>

ikukA

• lgdkjh

lfefr ds

dk;Z iz.kkyh

ls voxr

gksukA

• dkj.kksa dk

fo’ys"k.k dj

ikuk
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• fp= Ø- 8-1 dks ns[kks o fuEu fcanqvksa

ij ppkZ djks&

• fp= esa dkSu&dkSu lh xkfM+;k fn[k

jgh gSA

• os fdl pht ls pyrh gsSA

• dkSu ls okgu ,sls gS ftlls /kqavk ugha

fudyrkA ;fn vki VSªfQd tke esa

Ql tkrs gS rks D;k ijs’kkfu;ka gksrh

gSA

• ifjogu ds lk/kku dkSu&dkSu ls gSA

• Tksczk Økflax D;ksa cuk;k tkrk gSa\

• ;fn vkids vklikl dksbZ lM+d

nq?kZVuk lquh ;k ns[kh gks rks crkvks

fd blesa dkSu nks"kh Fkk D;k nq?kZVuk

dks Vkyk tk ldrk FkkA

• ;krk;kr laca/kh Lyksxu fy[kksA

• vki dkSu lk okgu pykrs gksA

• Okgu pykrs le; D;k D;k lko/kkuh

cjruh pkfg,A

voyksdu

ekSf[kd iz’u

isij isafly

iksVZQksfy;ks

d{kk dk;Z

iksVZQksfy;ks

• voyksdu

{kerk dk

fodkl djuk

• ?kVuk dk

fooj.k fy[k

ikukA

• ;krk;kr ds

lk/kuksa dk

nSfud thou

esa mi;ksx

dj ikukA

v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8

lkekU; psruklkekU; psruklkekU; psruklkekU; psruklkekU; psruk
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nq?kZVuk ls nsj

Hkyh
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• iSny pyrs le; fdu fd;u ckrksa

dk /;ku j[kuk pkfg,A

• lM+dksa ij okguksa dh c<+rh la[;k ls

vkbZ ijs’kkfu;kssa dks de djus ds fy,

dqN rjhds lq>koksaA

• ;krk;kr ladsr ds fp= cukvksA

• dtZ ysus ls uqdlku gS bl ij vius

fopkj nhft,A

• cpr D;ksa djuk pkfg, cSad o<+us ds

fy,]?kj cukus ds fy, dtZ nssrh gS

;g uqdlku nk;d gS ;k ykHkdkjhA

• lgdkjh lfefr ,oa efgyk cpr lewg

esa varj LIk"V djks\

• vkids vklikl dkSu lh lgdkjh

lfefr gS mlds ckjs esa tkudkjh

,df=r dj fy[kksA

• lEiw.kZ fo’o esa is; ty ladV D;ksa

gS\

• i`-Ø- 167 esa nh xbZ rkfydk dks iwjk

djksaA

• D;k vkids ?kj esa Hkh VqYyw iai ls

ikuh ysrs gS ;fn gka rks ?kj ds lnL;ksa

dks crkvks fd ;g xyr gS rFkk

blds nq"k ifj.kkeksa dks crkvksA

• dtZ dc

uqdlku nk;d

,oa dc

mi;ksxh gS

le> ikukA

• lgdkjh lfefr

ds dk;ZF

iz.kkyh ls

voxr gksukA

• dkj.kksa dk

fo’ys"k.k dj

ikuk

dtZ ,oa cpr

ty gh thou gSa

Okkn&fookn

¼d{kk dk;Z½

ekSf[kd ppkZ

iznr dk;Z

losZIkznr dk;Z
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• ?kj ls 'kkyk vkus dk js[kkfp= cukvks

rc nksuks vksj dkSu&dkSu&lh phts gS

ml ij gsrq ladsr fpUg cukbZ,A

• dksbZ Hkh fp= fn[kkdj ,oa cPpkas }kjk

cuk, js[kk fp= esa varj iwNssA

• js[kkfp= ,oa ekufp= esa varj crkvks\

• fn’kk Kkr djus ds dkSu&dkSu ls

rjhds gS\

• ekufp= Ø- 1-1 dk voyksdu dj

crkvksA

• N-x- jkT; ds iM+kslh jkT; dkSu&dkSu

ls gS\

• jk;iqj ds iwoZ esa dkSu&dkSu lk ftyk

gS\

• nqxZ ds iwoZ esa dkSu&dkSu lk ftyk

gS\

• Ekkufp= esa N-x- jkT; dk iSekuk

D;k gS\

• d{kk esa dejs dh yackbZ o pkSM+kbZ uki

dj mls dkih esa yxkus ds fy, ,d

mi;qDr iSekuk pquksA

xfrfof/k& 1

xfrfof/k& 2

fn’kk Kkr dj

ikukA

Ekkufp= dk

voyksdu

ekufp=

voyksdu

xfrfof/k

• js[kk fp= o

ekufp= esa

varj dj

ikukA

• ekufp= esa

fn'kk dks

igpku lduk

v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1v/;k;& 1

ekufp= dk v/;;uekufp= dk v/;;uekufp= dk v/;;uekufp= dk v/;;uekufp= dk v/;;u
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js[kk fp=

fp=] ladsr

ekufp=

fn'kk

iSekuk
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• fp= 1-3 dk voyksdu dj fuEu

iz’uks ds mRrj nks&

• fp= esa D;k&D;k phtssa fn[kkbZ xbZ

gS\

• ÞnÞ ls ÞcÞ ,oa ÞcÞ ls ÞlÞ dh nwjh dks

ukidj okLrfod nwjh crkvksA

• js[kkykbu dgka fLFkr gS\ dkj[kkuk

dgka fLFkr gS\

• ikB esa fn, cks/k iz’uks dks gy djksA

• viuh d{kk dh yackbZ] pkSM+kbZ ukidj

d{kk dh phtks ds fy, ladsr fpUg

cukvksA

• eki ds vk/kkj ij iSekuk puks ,oa

dkih esa d{kk dk ekufp= cukvksA

fp= ij ppkZ

x`g dk;Z

iznRr dk;Z
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• Xyksc] ekufp= ,oa ,Vyl esa varj

crkvkasA

   Xyksc   ekufp=  ,Vyl

• fofHkUu xksyk)Z esa fLFkfr egk}hiks ds

uke fy[kksA

 n-xksyk)Z ds    n-xksyk)Z ds

      egk}hi  egk}hi

• fofHkUu xksyk)Z esa fLFkfr egklkxj

ds uke fy[kksA

if'peh xksyk)Z   iwohZ xksyk)Z

• mu ns’kks dh lwph cukvks tgka ls

fHkUu js[kk,a xqtjrh gSA

  js[kk      ns'k

d{kk dk;Z

ekSf[kd iz’u

• varj djus

dh {kerk dk

fodjkl

djukA

• ekufp=

voyksdu

djus dh

{kerk dk

fodjkl

djukA

• v{kka’k js[kkvks

dh fLFkfr dks

le> ikukA

v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2v/;k;& 2

Xyksc dk v/;;uXyksc dk v/;;uXyksc dk v/;;uXyksc dk v/;;uXyksc dk v/;;u
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Xyksc] ekufp= ,oa

,Vyl esa varj
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• edj js[kk v{kka’k ,oa ns’kkUrj js[kk

esa D;k varj gS\

• ,d o`r [khapks] mls nks xksyk)ksZ eass

ckaVksA vc xksyk)Z esa va{kk’k ,oa ns’kkarj

js[kk dh lgk;rk ls Hkkjr ds fLFkfr

dk n’kkZvks ¼;g vuqekur gksxkA½

• gekjs ns’k dk foLrkj fdrus v{kka’k

vkSj ns’kkarj js[kvks ds e/; gSA

xfrfof/k

djds ns[kks

• v{kka’k ,oa

ns’kkUrj

js[kkvks esa varj

dj ikukA
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• }hi ,oa  egk}hiks esa D;k varj gS\

• Hkkjr ds dkSu&dkSu ls {ks= }hih; {ks= gS\

• Hkkjr dks }hih; {ks= D;ksa dgk tkrk gS\

• fo’o ds ekufp= esa egk}hi ,oa egklkxj dks

fpUgakfdr dhft, tgka ij vki jgrs gSA

• fo’o ds ekufp= dks ,d eksVs dkxt ij

cukvks rFkk mls vyx&vyx djksA vc mls

cM+s&NksVs Øe esa j[kdj dkih esa fpidkvksA

• tSo eaMy ,o ok"ihdj.k dk fp= cukbZ,A

• vkids vklikl fdl rjg dk iznw"k.k vf/kd gS

mls jksdus ds fy, vki vius Lrj ij D;k dj

ldrs gS\

ikB& 3ikB& 3ikB& 3ikB& 3ikB& 3

i`Foh dk ifjeaMyi`Foh dk ifjeaMyi`Foh dk ifjeaMyi`Foh dk ifjeaMyi`Foh dk ifjeaMy

ekSf[kd dk;Z

uD’kk HkjukA

fp= cukuk

iznRr dk;Z

vH;kl dk;Z

x`g dk;Z

• egk}hiks ,oa

egklkxjks dks

igpkuukA

• fofHkUu LFkykÑfr;ksa

ds Lo:Ik dk

le>UkkA

• vius vklikl gksus

okys iznw"k.k dks

le>uk ,oa jksdus ds

mik;ksa dks tkuukA

dk S’kydk S’kydk S’kydk S’kydk S’ky      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu



( 159 )

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lanZf'kdk ¼Hkkx&2½

• Ekkufp= dk

voyksdu dj

iz’uks ds

mRrj ns ikuk

• igkM+h xkao

dh fo’ks"krkvks

dks tkuukA

• ijLij

lg;ksxh dh

Hkkouk dks

le> ikuikA

uD’ks dk

voyksdu ,oa

ekSf[kd ppkZ

d{kk dk;Z

v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4v/;k;& 4

igkM+h xk¡o pkYgkigkM+h xk¡o pkYgkigkM+h xk¡o pkYgkigkM+h xk¡o pkYgkigkM+h xk¡o pkYgk
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Åijhosnh dh

fLFkfr

Åijosnh dh

/kjkryh; lajpuk

• ekufp= 4-1 dk voyksdu dj crkvks

mijh osnh dkSu ls ftys esa gS\

• dkadsj ftys esa fdrus fodkl [kaM

gS\

• Åijh osnh ls dkSSu lk jktekxZ tkrk

gS\

• fodkl [kaM ,oa dtys dh lhek

js[kkvkas esa D;k varj gS\

• Åijhosnh ekufp= dk iSekuk fdruk

gS\

• iSekus ds vk/kkj ij ds’kdky ls

Åijhosnh dh okLrfod nwjh fudkyksA

• igkM+h xkao dh fo’ks"krk,a fuEu fcUnqvks

esa fy[kks

• /kjkry&

• cLrj&

• ty&

• feV~Vh ,oa Qly&

• ouksit ,oa O;kikj&

• vkfnoklh yksxks dk tuthou&
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• vkfnoklh fdl rjg vkilh lg;ksx

ls dke djrs gSSA D;k vkids xkao esa

Hkh blh rjg dk dksbZ izFkk gS\

• Åijhosnh ds yksxks dk thou iw.kZr%

ouks ij vk/kkfjr gksus ds ckotwn

;gka ds ou ?kus gS D;ksa\

• lYQh o`{k dh D;k mi;ksx gS\ blls

lacaf/kr tkudkjh ,df=r dj fy[kks

,oa fp= cukvks fp= Øekad 4-9 dks

ns[kdj ml ij fopkj fy[kksA

• ikB es fn, iz’uks ds mRrj fy[k dj

ykvksA

• vkids xkao ,oa Åijosnh xkao dk

rqyuk fuEu fcUnqvksa esa djks&

       mijosnh  vkidk xk¡o
  /kjkry&
  feV~Vh&
  ikuh &
  Qly&
  vkokxeu
  ds lk/ku&
  O;kikj&
  laLÑfr

lewwg ppkZ

iznRr dk;Z

x`g dk;Z

• ou ,oa ekuo

thou ds

laca/k dks tksM+

ikuk

• ekuo thou esa

o`{kks ds egRo

dks le>

ikukA

• rqyuk dj

ikukA

Åijosnh ds

yksxks dk

tuthou ,oa

O;kikj
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ekSf[kd ppkZ

uD’kksa dk

voyksdu ,oa

uD’kk i<+uk

• eSnku fdls dgrs gS\

• eSnku dh Å¡pkbZ lkekU; :i ls

fdruh gksrh gS\

• N-x- ds eSnku dh eq[; ufn;k¡

dkSu&dkSu lh gS \

• N-x- ekufp= dk voyksdu dj ckrvksa

egkunh dh lgk;d ufn;k¡ dh lwph

cukvks \

• egkunh dh izokg fn’kk crkb;saA

• ekufp= 5-2 dk voyksdu dj crkvksA

dh lhek ij dkSu lh unh cgrh gS

mldh izokg fn’kk D;k gS\

• ,oa egkunh dgkW tkdj feyrh gS

mldh izokg fn’kk dSlh gSA

• cykSnk cktkj fodkl[kaM ds xkWoksa

dh lwph cukvksA

• fjlnk xkWo ds ikl dh lwph cukvksA

• fjlnk xkWo ds ikl ls dkSu lk jsy

ekxZ tkrk gS mlds LVs’ku ds uke

fy[kksA

• fjlnk xzke dk uD’ksa dk iSekuk fdruk

gSA

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5

eSnku dk ,d xk¡o& fjlnkeSnku dk ,d xk¡o& fjlnkeSnku dk ,d xk¡o& fjlnkeSnku dk ,d xk¡o& fjlnkeSnku dk ,d xk¡o& fjlnk
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eSnkuh {ks= fjlnk

dh /kjkryh;

lajpuk dks

le>uk

• uD’kk i<+us

dh dkS’kyksa

dk fodkl

djukA

• eSnkuh ,oa

igkM+h

tu&thou esa

varj dj

ikuk
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• ekufp= Ø- 53 esa vkoklh; Hkwfe

cgqr de fn[kkbZ ns jgh gS D;ksa\

• nks Qlyh {ks= cgqr vf/kd gS D;ksa\

• ckW/k o ugj esa D;k varj gSA

• vkids xkWo@’kgj ds ikl cka/k ;k

ugj gksxh rks mlds ckjs esa fy[kksaA

• /kku dh [ksrh ds ckjs esa fy[kksA

• /kku dh fdLesa &

• /kku dc cks;k tkrk gSS

• flapkbZ ds lk/kuA

• Qly cksus dh fof/kA

• /kku dh Qly ls lacaf/kr leL;k;saA

• /kku dk leFkZu ewY;A

• fjlnk xzkke dh D;k&D;k leL;k,s

gS bl leL;kvksa dh lek/kku dSls

djssxsaA

• ikB esa fn, x, iz’uksa dk mRrj fy[kksa\x`g dk;Z

• rdZ 'kfDr dk

fodkl djukA

• /kku dh [ksrh

ds ckjs esa

tkudkjh

gkfly djukA
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fp= dk

voyksdu

ekSf[kd iz’u

lewg dk;Z

x̀g dk;Z

• ikB esa fn, fp= dk dkSu&lk

voyksdu dj crkvks fd igkM+h o

dkSu lk Hkkx iBkjh gSA nksuksa esa D;k

varj gSA

• vki ftl {ks= esa jgrs gS ogk¡ dk

/kjkry dSlk gS\

• vkids xk¡o 1 /kjkry fdl Js.kh esa

vkrk gS ;g dSls irk djksaxsA vkids

xk¡o@’kgj dh leq} lrg ls ÅapkbZ

fdruh gS ;g dgk¡ irk py ldrk

gSA

• vius xk¡o@’kgj dk o.kZu fuEu fcanqvksa

es djksA

1- leqn lrg ls Å¡pkbZ

2- /kjkry dh cukoV

3- feV~Vh

4- ikuh ds L=ksr vkSj flapkbZ

5- Qly

6- Hkkstu

7- O;olk;

8- vkokl

9- f’k{kk o LokLF;

10- leL;k;sa

• ikB esa fn, cks/k iz’uksa dks gy djksA

v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6

iBkj dk ,d xk¡o& pkYgkiBkj dk ,d xk¡o& pkYgkiBkj dk ,d xk¡o& pkYgkiBkj dk ,d xk¡o& pkYgkiBkj dk ,d xk¡o& pkYgk
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iBkjh {ks= dk

/kjkry ,oa tu

thou

• vius

vklikl ds

/kjkry; ds

Lo:i esa

le>k ikuk

• iBkj eSnku

,oa igkM+ esa

varj dj

ikuk
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• fo’o ds ekufp= esa ,f’k;k egk}hi

n’kkZbZ,& egk}hi fdls dgrs gS\

egk}hiksa ds uke fy[kksA ,f’k;k

egk}hi dkSu ls xksyk)Z esa fLFkr gSA

• ,f’k;k egk}i- dk dkSu lk {ks= nf{k.kh

xksyk)Z esa vkrk gSA

• ,f’k;k egk}hi ds rhuksa vksj dkSu&dkSu

ls egklkxj gSA

12  iBkj  eSnku  ufn;k¡  >hy

• Hkkjrh; lH;rk dkSu&dkSu lh gS

mlds ckjs esa crkvks\

• d{kk es nks lewg cuk, rFkk izR;sd

lewg nwljs dks uD’kk Hkjus gsrq dqN

LFkkuksa] igkM+ksa] iBkjksa ufn;k¡ dk uke

ns ,d vkils esa lHkh dkih okys dk

psd djsA

• ekufp= dk

voyksdu dj

tkudkjh

,df=r djuk

• iwoZ Kku dks

uohu Kku ls

tksM+ ikuk

• ekufp= esa

fofHkUu LFkkuksa

dks ;Fkk

LFkku Hkj

ikuk

ekufp=

voyksdu ,oa

iz’u

lwph cukvks

egk}hi dh

voyksdu lwph

cukvks

ekSf[kd ppkZ

xfrfof/k

v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7v/;k;& 7

fofo/krkvksa dk egk}hi& ,f'k;kfofo/krkvksa dk egk}hi& ,f'k;kfofo/krkvksa dk egk}hi& ,f'k;kfofo/krkvksa dk egk}hi& ,f'k;kfofo/krkvksa dk egk}hi& ,f'k;k
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,f’k;k egk}hi

dh fLFkfr ,oa

foLrkj

,f’k;k egk}hi

dh /kjkryh;

lajpuk

,f’k;k egk}hi

dh laLÑfr
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• izR;sd lewg nwljs lewg ls ,f’k;k ds

laca/k es 3&4 Lkoky iwNsa nwljk lewg

mRrj nsA

• ikB esa fn, cks/k iz’uksa dks mRrj nksAlewg dk;Z• ikB esa nh xbZ

lkexzh dks

le>uk ,oa

vfHkO;Dr dj

ikuk
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ekSf[kd iz’u

ekufp=

voyksdu

rkfydk Hkjks

isij isafly

lewg dk;Z

v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8v/;k;& 8

}hiks dk ns'k& b.Mksusf'k;k}hiks dk ns'k& b.Mksusf'k;k}hiks dk ns'k& b.Mksusf'k;k}hiks dk ns'k& b.Mksusf'k;k}hiks dk ns'k& b.Mksusf'k;k
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b.Mksusf’k;k dh

fLFkfr

/kjkryh;

lajpuk

tyok;q ,oa

ouLifr

>we ,oa

lh<+huqek Ñf"k

• ekufp= dk

voyksdu dj

ikukA

• Tokykeq[kh ls

gksus okys

ykHk&gkfu

dk ekuo

thou ij

iM+us okys

izHkkoks dks

le> ikuk

• rdZ djus dh

{kerk dk

fodkl

djukA

• fofHkUu

ifjfLFkfr;k¡

dh rqyuk dj

ikuk

• Hkkjr ls b.Mksusf’k;k dSls tk ldrs

gS\

• }hi fdls dgrs gS ekufp= dk

voyksdu dj }hi dh lwph cukvks\

• Tokykeq[kh ls D;k ykHk ,oa gkfu gSA

rkfydk esa HkjksA

ykHk    gkfu

  1-

  2-

  3-

• b.Mksusf’k;ksa esa jkst ikfjxt xst rst

xehZ iM+rh gS D;ksa\

• Hkwe/;js[kh; ou ,oa N-x- esa ik;s tkus

okys ouksa esa rqyuk djksaA
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Hkwe/;js[kh; ou N-x- ds ou

• >we Ñf"k ,oa lh<+huqek [ksrh esa D;k

varj gS dkSu lh [ksrh vf/kd ykHkizn

gS vkSj D;ksa\

• b.Mksusf’k;k dks fofo/krkvksa dk ns’k

dgk tkrk gS D;ksa\

• b.Mksusf’k;k dh eq[; leL;k;sa D;k

D;k gS\ mudk lek/kku dSls fd;k

tk ldrk gSA

• b.Mksusf’k;k }hih; {ks= gS fQj Hkh

ogkW pkoy dh [ksrh vf/kd gksrh gS

D;ksa\

• b.Mksusf’k;k esa elkys dh [ksrh

vf/kd gksrh gS tcfd N-x- es ugh

D;ks\

• ikB esa fn, cks/k iz’uksa dks gy djksa \

fyf[kr dk;Z

lewg dk;Z ,oa

izLrqrhdj.k

x`g dk;Z

• dkj.k izHkko

<wa< ikukA

• leL;k

igpkuuk ,oa

fodYi

lq>kukA

b.Mksusf’k;k ds

fuoklh
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Ekkufp=

voyksdu

v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9v/;k;& 9

mxrs gq, lwjt dk ns'k tkikumxrs gq, lwjt dk ns'k tkikumxrs gq, lwjt dk ns'k tkikumxrs gq, lwjt dk ns'k tkikumxrs gq, lwjt dk ns'k tkiku
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Tkkiku }hi dh

HkkSXkksfyd fLFkfr

Tkkiku ns’k ds

m|ksx O;kikj ,oa

tuthou

• Tkkiku dh

fLFkfr ,oa

ns’kksa dks

ekufp= esa

igpku dj

ikuk

• ,sfrgkfld

?kVuk ds ckjs

es tkuukA

fo’o ds ekufp= esa <w<ksa&

• Tkkiku dgka gS\

• ;g Hkkjr ds fdl fn’kk esa gSA

• tkiku ds iwoZ esa fLFkr egklkxjA

• Tkkiku ds if’pe esa fLFkr lkxjA

• ikB esa fn, x, ekufp= 9-1 dk

voyksdu dj fuEu rkfydk Hkjks&

  }hi       fLFkfr

    1- D;w'kw    tkiku ds nf{k.k Hkkx esa

•‘ukxklkdh ,oa fgjksf’kek tkiku ds

fdl }hi esa LFkr gS ;g fdl ?kVuk

ds fy, izfl+) gS\

• gksE’kw }hi ds eq[; ’kgjksa dh lwph

cukvks\

• ddZ js[kk ,oa Hkwe/; js[kk tkiku ds

fdl Hkkx ls xqtjrh gS D;k bu

js[kkvksa dk tkiku ij dksbZ izHkko

iM+rk gS\
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• Tkkiku dk {ks= cgqr de gS fQj Hkh

;g /kuh ns’kksa esa fxuk tkrk gS D;ksa\

• ;gka lw;ksZn; igys D;ksa gksrk gsS\

• dYiuk dhft, vki tkiku esa jgrs

gS rFkk vki vius fe= dks Hkkstu]

Qly O;olk; m|ksx ;krk;kr  ds

lalk/kuksa dk ftØ djrs gq, ,d i=

fy[kks\

• v[kckj esa ns’k fons’k dh ,slh [kcjs

<w<s tgka Hkwdai vk;k gks vkSj mu ij

fuEu fcanqvksa esa fjiksVZ rS;kj djks&

Rkkjh[k&

dgka vk;k&

fdl&fdl izdkj dk uqdlku gqvk&

fdl rjg dh lgk;rk fd xbZ&

• ladV ds le; vkidks fdu&fdu

lqj{kk ,atsfl;ksa dh vko’;ddrk gks

ldrh gS muds Qksu ua- uksV djks&

nedy dsUnz&

utnhdh vLirky&

,Ecqysl&

iqfyl Fkkuk&

• Hkwdai ls cpus ds fy, D;k D;k

mik; djuk pkfg,A

d{kk dk;Z

iznRRk dk;Z

x`g dk;Z

ppkZ

• Tkkiku ds

mUufr ds

dkj.kks dks

le> ikukA

• dYiuk djus

dh {kerk dk

fodkl djuk

• Øec) o.kZu

djus dh

{kerk dk

fodkl dj

ikukA

• vius 'kgj dh

lqj{kk ,tsafl;ksa

ds ckjsa esa

tkuukA

izkÑfrd vkink

Hkwdai
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Ekkufp=

voyksdu

d{kk dk;Z

ekSf[kd dk;Z

lewg dk;Z

v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10

VqaMªk izns'kVqaMªk izns'kVqaMªk izns'kVqaMªk izns'kVqaMªk izns'k
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Vq.Mªk izns’k esa

fLFkfr tyok;q

Vq.Mªk izns’k ds

yksxks dk

tuthou

• voyksdu

{kerk dk

fodkl djuk

• dk;Zdj.k

laca/k LFkkfir

dj ikuk

• Tkyok;q ,oa

ekuothou esa

lglaca/k

LFkkfir dj

ikuk

• N-x- jkT;

,oa Vq.Mªk

izns’k dh

rqyuk dj

ikuk

• m-/kqzoh; izns’k dgka fLFkr gS\

• Vq.Mªk izns’k dk va{kk’kh; foLrkj crkb;s

• Vq.Mªk izns’k dh eq[; fo’ks"krk D;k

gS\

• ;gka ds yksxks dks D;k dgk tkrk gSA

• gekjs jkT; o nq.Mªk izns’k ds fuokfl;ksa

ds edku esa D;k varj gS\

• ;gka vR;f/kd BaM D;ksa iM+rh gS\

• vki dks ;fn dqN fnuks ds fy, Vq.Mªk

izns’k tkuk iMk rks vki D;k&D;k

rS;kjh djds tkosxsaA rFkk ;gka ,oa

ogka ds fnup;kZ esa D;k varj gksxkA

• N-x-jkT; ,oa Vq.Mªk izns’k dk fuEu

fcanqvks es rqyuk djksA

  /kjkry

  Rkkieku

  BaM dk ekSle

  xehZ dk ekSle

  ouLifr

  O;olk;

  Ik’kq
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• f’k{kd laLÑr ds okD; cksyus ds ckn

cPpksa dks vuqdj.k okpu djus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ,d nwljs ls laLÑr esa

NksVs okD;ksa ls laokn cksyus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks laLÑr ds okD;ksa dk

'kq) mPpkj.k ds lkFk okpu djus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ljy laLÑr okD; fy[kus

dgsaA‘

• f’k{kd cPpksa dks ikB ds var ds vH;kl

dks gy djus dgsaA

ikB& 1ikB& 1ikB& 1ikB& 1ikB& 1

laokn%laokn%laokn%laokn%laokn%

ekSf[kd

vfHkO;fDr

okpu

ys[ku dk;Z

vH;kl dk;Z

n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&

• laLÑr ds ljy

okD;ksa dks lqudj

vFkZ le> ldsxkA

Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&

• laLÑr /ofu;ksa ls

cus okD;ksa dks 'kq)

mPpkj.k dj

ldukA

okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&

• ljy laLÑr

x|ka’k dk 'kq)

okpu dj ldsxkA

ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&

• ljy 'kCnksa dk

'kq)orZuh es ys[ku

dj ldsxkA

Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&

• okD; esa iz;qDr

uke ¼laKk]

loZuke½ ds lkFk

fØ;k inksa dk

vUo; dj ldsxkA
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• f’k{kd laLÑr ds ljy okD; cksydj

cPpksa dks nksgjkrs dgsaA

f’k{kd d{kk ds lHkh cPpksa dks ikB ds

,d&,d laLÑr okD; dks cksyus dgsaA

f’k{kd cPpksa dks ckjh&ckjh ls ikB ds

ik¡p&ik¡p okD; i<+us dgsaA

f’k{kd cPpksa dks ikB dks ns[kdj 'kq)

ys[ku djus dgsaA

f’k{kd cPpksa dks ikB ds var ds vH;kl

dks gy djus dgsaA

ikB& 2ikB& 2ikB& 2ikB& 2ikB& 2

xkaoksa fo'oL; Hkkrj%xkaoksa fo'oL; Hkkrj%xkaoksa fo'oL; Hkkrj%xkaoksa fo'oL; Hkkrj%xkaoksa fo'oL; Hkkrj%

ekSf[kd

vfHkO;fDr

okpu

ys[ku

vH;kl dk;Z

n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&

• laLÑr ds ljy

okD;ksa dks lqudj

vFkZ ld> ldsxkA

Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&

• laLÑr /ofu;ksa ls

cus inksa  dk 'kq)

mPpkj.k dj

ldsukA

okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&

• ljy laLÑr

x|ka’k dk 'kq)

okpu djukA

ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&

• ljy 'kCnksa dk

'kq)orZuh es ys[ku

dj ldsxkA

Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&

• laLÑr esa ljy

iz’uks ds mÙkj ns

ldsxkA
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• f’k{kd cPpksa dks laLÑr okD; lqudj

nksgjkus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ikB ds nks&nks okD;

'kq) mPpkj.k ds lkFk cksyus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ckjh&ckjh ls ikB ds

ik¡p&ik¡p okD; dk okpu djus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ikB dk 'kq) ys[ku djus

dgsaA

• f’k{kd ikB ds vH;kl dks cPpksa dks gy

djus dgsaA

ikB& 3ikB& 3ikB& 3ikB& 3ikB& 3

jk"Vª/ot%jk"Vª/ot%jk"Vª/ot%jk"Vª/ot%jk"Vª/ot%

ekSf[kd

vfHkO;fDr

okpu

isij isafly odZ

vH;kl dk;Z

n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&

• laLÑr ds ljy

okD;ksa dks lqudj

vFkZ ld> ldsxkA

Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&

• laLÑr /ofu;ksa ls

cus inksa  dk 'kq)

mPpkj.k dj

ldsukA

okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&

• ljy laLÑr

x|ka’k dk

'kq)okpu dj

ldsxkA

ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&

• ljy 'kCnksa dk

'kq)orZuh esa ys[ku

dj ldsxkA

Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&

• okD; esa iz;qDr

uke ij ¼laKk]

loZuke½ ds lkFk

inksa dk vUo; dj

ldsxkA
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• f’k{kd ikB dks 'kq) mPpkj.k ds lkFk

cksys vkSj cPpksa dks vuqdj.k djus dgsaA

• f’k{kd] cPpksa dks ikB ds ik¡p&ik¡p okD;

cksyus dgsaA

• f’k{kd ikB dk ,d&,d vuqPNsn cPpksa

dks i<+us dgsaA

• f’k{kd] cPpksa dks ikB ds va’kksa dks cksydj

Jqfr ys[k djus dgsaA

• f’k{kd] cPpksa dks ikB ds vH;kl ds iz’uks

dks vH;kl djus dgsaA

ikB& 4ikB& 4ikB& 4ikB& 4ikB& 4

ee~ ifjokj%ee~ ifjokj%ee~ ifjokj%ee~ ifjokj%ee~ ifjokj%

ekSf[kd

vfHkO;fDr

okpu

isij isafly

dk;Z

vH;kl dk;Z

n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&

• cPps laLÑr dh

fof’k"V /ofu;ksa dks

lqudj igpku

ldsxk] ftlesa

vdkjar in] folxZ

vuqukfld ,oa

vuqLokj dh

/ofu;k¡A

Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&

• laLÑr /ofu;ksa ls

cus inksa dks 'kq)

mPpkj.k dj

ldsxkA

okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&

• laLÑr ds ljy

x|ka’k dk 'kq)

okpu dj ldsxkA

ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&

• ljy laLÑr

okD;ksa dks lqudj

'kq) :i esa fy[k

ldsxkA

Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&

• laLÑr esa ljy

iz’uksa ds mRrj ns

ldsxkA
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• f’k{kd] cPpksa dks laLÑr ds okD;ksa dks

lqudj nksgjkus dgsaA

• f’k{kd] ikB ds laokn dks vfHku; djrs

gq, cksyus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ik= cukdj ikB dks

vfHku; djrs gq, i<+us dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ikB ds okD;ksa dk 'kq)

ys[ku djus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks drkZ laKk ;k loZuke ds

lkFk fØ;k tksM+dj laLÑr esa okD; cukus

dgsaA

• f’k{kd d{kk dks nks lewg esa ck¡Vdj igyk
lewg dks laLÑr esa iz’u iwNus rFkk nwljs
lewg dks mldk laLÑr es mRrj nsus blh
izdkj nwljs lewg ds iz’uksa ds mRrj igys

lewg ls nsus dgsaA

ikB& 5ikB& 5ikB& 5ikB& 5ikB& 5

iz'uksÙkjiz'uksÙkjiz'uksÙkjiz'uksÙkjiz'uksÙkj

ekSf[kd

okrkZyki

vfHku;

ys[ku

vH;kl

dk;Ziz’uksRrj

n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&

• laLÑr ds ljy

okD;ksa dks lqudj

le> ldsxkA

Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&

• laLÑr esa

NksVs&NksVs ljy

iz’uksa dk mRrj nsa

ldsxkA

okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&

• ljy laLÑr

x|ka’k dk 'kq)

okpu dj ldsxkA

ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&

• ljy 'kCnksa dk

'kq) orZuh esa

ys[ku dj ldsxkA

Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&

• okD; esa iz;qDr

uke ij ¼laKk]

loZuke½ ds lkFk

fØ;k inksa dk

vUo; dj ldsxkA

• laLÑr esa ljy

iz’u iwN ldsxk

rFkk mRrj Hkh ns

ldsxkA
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• f’k{kd vius }kjk cksys x, laLÑr okD;

dk vuqokn cPpks dks fgUnh esa djus dgsaA

• f’k{kd d{kk dks nks lewg esa ck¡Vdj ,d

lewg dks iz’u iwNus rFkk nwljs dks mldk

mRrj nsus ,sls gh nwljs ds iz’uksa ds mRrj

igys dks nsus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ckjh&ckjh ls ikB d

va’kksa dk okpu djus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ikB ds va’k dks lqudj

fy[kus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks d{kk esa ikB ij iz’uksRrj

[ksyus dgsA ,d iz’u djsa rks nwljk mRrj

ns rFkk nwljk iz’u djsa rks vxyk mRrj ns

blh izdkj ys[kus dgsaA

ikB& 6ikB& 6ikB& 6ikB& 6ikB& 6

NÙkhlx<+ izns'k%NÙkhlx<+ izns'k%NÙkhlx<+ izns'k%NÙkhlx<+ izns'k%NÙkhlx<+ izns'k%

ekSf[kd

okrkZyki

okpu

isij isafly odZ

iz’uksRrj

n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&

• laLÑr ds ljy

okD;ksa dks lqudj

vFkZ le> ldsxkA

Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&

• laLd‘r ds

NksVs&NksVs ljy

iz’uksa dk mRrj ns

ldsxkA

okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&

• ljy laLÑr

x|ka’k dk

'kq)okpu dj

ldsxkA

ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&

• ljy laLÑr

okD;ksa dks lqudj

'kq) :i ls fy[k

ldsxkA

Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&

• laLÑr esa ljy

iz’u iwN ldsxk

rFkk muds mRrj

Hkh ns ldsxkA
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• f’k{kd ckyd /kzqo dh dgkuh laLÑr esa

lqukrs gq, cPpksa ls chp&chp es mlls

lacaf/kr iz’u iwNsaaA

• f’k{kd cPpksa dks nks lewg esa ck¡Vdj ,d

lewg ikB ls ,d laLÑr okD; cksys rks

nwljk lewg mls fgUnh esa cksys blh izdkj

nwljk lewg laLÑr esa rks igyk lewg

fgUnh esa dgsaaA

• f’k{kd cPpksa dks d{kk esa ikB ds ,d&,d

vuqPNsn i<us dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ikB dk va’k cksydj

Jqfr ys[ku djus dgsA

• f’k{kd cPpks a dks vdkjkar iqfYyax]

uQqaldfyax ,oa L=hfyax ds ,d&,d 'kCn

dk dkjd jpuk fy[kdj d{kk esa lqukus

dgsaA

ikB& 7ikB& 7ikB& 7ikB& 7ikB& 7

ckyd% /kzqo%ckyd% /kzqo%ckyd% /kzqo%ckyd% /kzqo%ckyd% /kzqo%

ekSf[kd

okrkZyki

okpu

Jqfrys[ku

vH;kl dk;Z

n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&

• laLÑr ds ljy

okD;ksa dks lqudj

vFkZ le> ldsxkA

Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&

• laLÑr /ofu;ksa ls

cus inksa dks 'kq)

mPpkj.k dj

ldsxkA

okpo %&okpo %&okpo %&okpo %&okpo %&

• ljy laLÑr

x|ka’k dk 'kq)

okpou dj

ldsxkA

ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&

• ljy laLÑr

okD;ksa dks lqudj

'kq) :i ls fy[k

ldsxkA

Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&

• okD; iz;qDr uke

ij ¼laKk] loZuke½
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• f’k{kd cPpksa dks iKB lqukrs gq, iz’u

iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dks ikB ds ,d&,d ;a= ds

ckjs esa laLÑr esa cksyus dgssaA

• f’k{kd ikB ds ,d&,d ;a= dk cPpksa dks

d{kk esa okpu djus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ,d&,d ea= ds uke dk

ck¡V dj mlds ckjs esa laLÑr esa fy[kus

dgsxkA

• f’k{kd cPpksa dks drkZ ds lkFk rhuksa iq:"kksa

esa fØ;k:iksa ls tksM+dj ljy okD; cukus

dgsaA

ikB& 8ikB& 8ikB& 8ikB& 8ikB& 8

vk/kqfud;qxL; vfo"dkjk%vk/kqfud;qxL; vfo"dkjk%vk/kqfud;qxL; vfo"dkjk%vk/kqfud;qxL; vfo"dkjk%vk/kqfud;qxL; vfo"dkjk%

ekSf[kd

vfHkO;fDr

okpu

isij isafly odZ

vH;kl dk;Z

n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&

• laLÑr ds ljy

okD;ksa dks lqudj

vFkZ le> ldsxkA

Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&

• laLÑr /ofu;ksa ls

cus inksa dk 'kq)

mPpkj.k dj

ldsxkA

okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&

• ljy laLÑr

x|ka’k dk

'kq)okpu dj

ldsxkA

ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&

• ljy 'kCnksa dk

'kq)orZuh esas ys[ku

dj ldsxkA

Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&

• okD; esa iz;qDr

uke ij ¼laKk]

loZuke½ ds lkFk

fØ;kinksa dk

vUo; dj ldsxkA
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• f’k{kd ikB dks lqukdj cPpksa dks iz’u

iwNsaA

• f’k{kd cPpksa dh tksM+h cuk dj d{kk esa

laLÑr ds ljy iz’u ds mRrj nsrs gq,

,d nwljs dk ifjp; nsus ;k ysus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ikB dk ik= cukdj

vfHku; ds lkFk i<+us dgsaA

• f’k{kd ljy laLÑr okD; cksydj cPpksa

dks lqudj fy[kus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ,d&nwljs dk ifjp;

iz’u ,oa mRrj fof/k nsus dks dgsaA

ikB& 9ikB& 9ikB& 9ikB& 9ikB& 9

esykid%esykid%esykid%esykid%esykid%

ekSf[kd

okrkZyki

okpu

isij isafly odZ

iz’uksRrj

n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&

• laLÑr ds ljy

okD;ksa dks lqudj

vFkZ le> ldsxkA

Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&

• laLÑr esa

NksVs&NksVs ljyk

iz’uks dk mRrj ns

ldsxkA

okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&

• ljy laLÑr

x|ka’k dk 'kq)

mPpkj.k dj

ldsxkA

ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&

• ljy laLÑr

okD;ksa dks lqudj

'kq) :i esa fy[k

ldsxkA

Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&

• laLÑr esa ljy

iz’u iwN ldsxk

rFkk mudk mRrj

Hkh ns ldsxkA
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• f’k{kd cPpksa dks ikB ds 'yksd dks lqu

dj nksgjkus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ikB ds xhr dks ;kn

djds d{kk es alqukus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ikB ds xkhr dks 'kq)

mPpkj.k ds lkFk i<+us dgsaA

• f’k{kd cPpksa ls ikB fy[kdj fn[kkus dgsaA

• f’k{kd cPpksa dks ikB ds vH;kl dk;Z gy

djus dgsaA

• f’k{kd cPpksa ds cky lHkk esa laLÑr ds

ckyxhrksa dks izLrqr djus dgsaA

ikB& 10ikB& 10ikB& 10ikB& 10ikB& 10

ckyxhre~ckyxhre~ckyxhre~ckyxhre~ckyxhre~

ekSf[kd

vfHko;fDr

okpu

isij isafly odZ

vH;kl dk;Z

ckylHkk

n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡n{krk, ¡      midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&Jo.k %&

• laLÑr ds ljy

okD;ksa dks lqudj

vFkZ le> ldsxkA

Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&Hkk"k.k %&

• ikB~;iqLrd esa vk,

lqHkkf"krksa dks

daBLF; dj lquk

ldsxkA

okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&okpu %&

• lqHkkf"krksa dks

daBLFk; dj lquk

ldsxkA

ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&ys[ku %&

• ljy 'kCnksa dk

'kq)orZuh ds lkFk

ys[ku dj ldsxkA

Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&Hkkf"kd rRo %&

• laLÑr esa ljy

iz’u iwN ldsxk

rFkk mudk mRrj

ns ldsxkA

vfHk:fp %&vfHk:fp %&vfHk:fp %&vfHk:fp %&vfHk:fp %&

• ckyxhrks ds

ek/;e ls laLÑr

ds izfr :fp

mRiUu djukA
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ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu

dsdsdsdsds

ladsrdladsrdladsrdladsrdladsrd
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o.kZu

dgkuh

okrkZyki

fdlh Hkh

?kVuk@dgkuh@

vuqHko dks 'kq)

mPpkj.k ]

izokgiw.kZ ,oa

Øec) :i ls

lquk ldrk gSA

fdlh Hkh

ifjfpr ifjos’k

¼fo|kky;@?kj½

dh

?kVuk@dgkuh

@vuqHko dks

Øec) :i ls

lquk ldrk

gSA

ikB~; iqLrd dh

fdlh Hkh

dgkuh@ ?kVuk

dks lqqukrk rks gS

fdarq Øec)rk

dk /;ku ugh

j[krk gSA

lquh] lqukbZ gqbZ

dgkuh ,oa

?kVuk dks

vVd&vVd

dj lqukrk gSA

Øec)rk dk

vHkkoA

ikB~; iqLrd

dh fdlh Hkh

dgkuh@

?kVuk dks

Øec)rk :i

ls lquk ldrk

gSA

dfork bPNkuqlkj dksbZ

dfork gkoHkko

ds lkFk lquk

tk ldrk gS

,oa lanHkZ dks

le> ldrk

gSA

ikB dh dfork

dks gkoHkko

,oa y; ds

lkFk lquk tk

ldrk gS] ,oa

lanHkZ le>

ldrk gSA

dfork dks

vVd&vVd

dj lqukrk gS

mijksDr phtks

dk vHkko

ikB dh

dfork dks

lquk ldrk gzzzzzzzS

fgUnh ds :fczDlfgUnh ds :fczDlfgUnh ds :fczDlfgUnh ds :fczDlfgUnh ds :fczDl

• n{krk& 1- lquuk] cksyuk n{krk& 1- lquuk] cksyuk n{krk& 1- lquuk] cksyuk n{krk& 1- lquuk] cksyuk n{krk& 1- lquuk] cksyuk

:fczDl:fczDl:fczDl:fczDl:fczDl

iz’uksa ds

mŸkj

fdlh Hkh izdkj

ds iz’uks ds

mRrj nsrk gS

,oa ftKklk ds

iz’u iwNrk gSA

ikB ds iz’uks

ds mRrj nsrk

gS ikB dk gh

iz’u iwNrk gS

Lkjy iz’uks ds

mRrj nsrk gSA

ljy iz’uksa ds

mRrj dHkh&dHkh

nsrk gSA

iz’u dk mRrj

ugh nsrk gzS

A B C D E
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n{krk& 2- i<+ukn{krk& 2- i<+ukn{krk& 2- i<+ukn{krk& 2- i<+ukn{krk& 2- i<+uk

i<+uk fdlh Hkh ikB~;

lkexzh dks

fojke fpUgks dk

/;ku j[krs gq,

izokg iw.kZ <ax

ls i<+rk gS ,oa

ifBr lkexzh ds

vFkZ dks le>rk

gSA

ikB~;&iqLrd

dh lkexzh dks

le> dj]

izokg ,oa 'kq)

mPpkj.k ds

lkFk i<+ ysrk

gSA

ikB~;&iqLrd

dh lkexzh dks

vVd&vVd

dj i<rk gS]

fdUrq vFkZ xzg.k

ugha dj ikrkA

ikB~;&iqLrd

dh lkexzh dks

ugha i<+ ikrkA

ikB~;&iqLrd

dh lkexzh dks

i<+ ysrk gS

fdarq le>

dk vHkkoA

n{krk& 3-n{krk& 3-n{krk& 3-n{krk& 3-n{krk& 3-fy[kukfy[kukfy[kukfy[kukfy[kuk

iz’u&mŸkj

dgkuh

fuca/k

iz’uksa ds mRrj

iwjs okD;ksa es

fy[k ysrk gS

,oa 'kq) orZuh]

fojke fpg~uks ds

lkFk ifjfpr

,oa vifjfpr

fo"k;kas ij jpuk

fy[k ysrk gSA

i|ka’k&x|ka’k

dk HkkokFkZ rFkk

dgkuh ,oa

fuca/k dk

lkjka’k fy[k

ysrk gSaA

iz’uks ds mRrj

iwjs okD;ksa essa

fy[k ysrk gS]

ijrq fojke

fpUgksa dk

/;ku ugha j[k

ikrk gSA

ifjfpr fo"k;ksa

ij jpuk fy[k

ysrk gSA

i|ka’k&x|ka’k

dk vFkZ ,oa

dgkuh dk

lkjka’k fy[k

ysrk gSA

ljy iz’uksa ds

mRrj dHkh&dHkh

fy[k ysrk gSA

ikB dk lqys[k

dHkh&dHkh fy[k

ysrk gSA

ikB~;oLrq dks

ns[kdj

dHkh&dHkh iz’uksa

ds mŸkj fy[k

ikrk gSA

lgikBh ds

dk;Z dks

ns[kdj

dHkh&dHkh fy[k

ikrk gSA

f’k{kd ds

funsZ’kkuqlkj

ljy iz’uksa ds

mRrj  fy[k

ysrk gSA

i|ka’k&x|ka’k

dk ljy vFkZ

fy[k  ysrk

gSA ijarq

dgkuh lkjka’k

ugh fy[k

ikrkA
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 n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k n{krk&4-  O;kogkfjd O;kdj.k

O;kogkfjd

O;kdj.k

O;kdj.k lEer

izHkko’kkyh Hkk"kk

dk iz;ksx dj

ldrk gSA laKk

o fyax dh

tkudkjh gS

rFkk opu]

dkjd] milxZ]

izR;;] eqgkojsa o

yksdksfDr;kssa dk

iz;ksx djus es

l{ke gSA

fØ;k ds dky]

lekl ,oa laf/k

ls lkekU;

ifjp; gSA

okD; ds Hksn]

vO;oksa ds egRo

vkSj iz;ksx

le>rk gSA

laKk o fyax

dks le>rk

gSA

fØ;k] dky]

lekl] laf/k esa

xyrh djrk

gSA

eqgkojksa o

yksdksfDr;kas esa

Hksn ugha dj

ldrkA dsoy

lqus gq, ljy

eqgkojkas dk gh

iz;ksx djrk gSA

O;kdj.k laca/kh

=qfV;k¡ ikbZ

tkrh gSA

fy[krs ,oa

cksyrs le;

O;kdj.k laca/kh

vR;kf/kd

=qfV;k¡ ikbZ

tkrh gSaA

eqgkojkas o

yksdksfDr;ksa ds

iz;ksx dks

le>rk gSA

okD;ksa ds Hksn

dks le> ugha

ikrk
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vaxzsth ds :fczDlvaxzsth ds :fczDlvaxzsth ds :fczDlvaxzsth ds :fczDlvaxzsth ds :fczDl

mPpkj.k

Ikzokg ,oa

xfr

Lke>

’kq) mPpkj.k ds

lkFk u;s ’kCnksa

,oa okD;ksa dks

[kqn ds iz;kl

ls i<+ ysrk gSA

Lrjkuqlkj

lk/kkj.k okD;ksa

dks mfpr izokg

,oa xfr dslkFk

i<+ ysrk gSA

dksbZ Hkh NksVh

dgkfu;k¡@

iSjkxzkQ@okD;ksa

dks i<+dj le>

tkrk gSA

’kqq) mPpkj.k

ds lkFk u;s

’kCnksa ,oa

okD;ksa dks [kqn

ds iz;kl ls

dHkh&dHkh i<+

ysrk gSA

f’k{kd dh

enn ls

Lrjkuqlkj lk/

kkj.k okD;ksa

dks mfpr

izokg ,oa xfr

dslkFk i<+

ysrk gSA

ikB~; iqLrd

esa nh xbZ

dgkuh]

iSjkxzkQ i<+dj

le> tkrk

gSA

f’k{kd dh

enn ls ’kqq)

mPpkj.k ds

lkFk u;s ’kCnksa

dks i<+ ysrk

gSA

Lrjkuqlkj

lk/kkj.k okD;ksa

dks i<+ ysrk gS

fdUrq izR;sd

’kCn ds fy,

le; ysrk gS

izokg xfr ,oa

gko&Hkko dk

vHkko gSA

f’k{kd dh

enn ls

ikB~; iqLrd esa

nh xbZ dgkuh]

iSjkxzkQ i<dj

le> tkrk gS

’kqq) mPpkj.k ds

lkFk ifjfpr

’kCnksa dks i<+

ysrk gS fdUrq

u;s ’kCnksa dk

mPpkj.k ugha

dj ikrk gSA

lk/kkj.k okD;ksa

dks f’k{kd dh

enn ls

vVd&vVd

dj i<+ ysrk gSA

ikB~; iqLrd esa

nh xbZ dgkuh@

iSjkxzkQ@okD;

dks ugha i<+

ldrk gSA

’kCnksa dks ugha

i<+ ikrk gSA

’kCn ,oa okD;

dks ugha i<+

ikrk gSA

’kCn ,oa okD;

dks ugha i<+

ikrk gSA

A B C D Ei<+uki<+uki<+uki<+uki<+uk
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fy[kukfy[kukfy[kukfy[kukfy[kuk

fy[kkoV

’kCn

HkaMkj

O;kdj.k

fy[kkoV

lkQ&lqFkjh

iBuh; ,oa =qfV

jfgr gSA

a

’kCnkas ,oa okD;ksa

ds e/; mfpr

varj gksrk gSA

’kCn HkaMkj vf/

kd gS fy[krs

le; lnSo

u;s&u;s ’kCnksa

dk mi;ksx

djrk

gsSA

fyax] dky opu

ds vuqlkj okD;

lajpuk djrk

gSA

fy[kkoV

lkQ&lqFkjh

iBuh; gS]

fy[krs le;

dHkh dHkh

=qfV;k¡ gksrh

gSA

fy[krs le;

u;s&u;s

’kCnksa dk

mi;ksx

dHkh&dHkh

djrk gSA

fyax] dky

opu ds

vuqlkj okD;

lajpuk djrk

gS fdUrq

dHkh&dHkh

xfYr;ka gksrh

gSA

fy[kkoV

iBuh; gksrh gS

’kCnksa ,oa

okD;ksa ds

e/; mfpr

varj ugha gksrk

gS fy[krs

le; =qfV;ka

Hkh gksrh gSA

’kCn HkaMkj

flfer gSA

ik-iq- esa fn,

x, ’kCnksa dk

gh mi;ksx

djrk gSA

 okD; lajpuk

djrk gS fdUrq

dky laca/kh

=qfV;ka vf/kd

gskrh gSA

fy[kkoV vklkuh

ls iBuh; ugha

gksrh gSA fy[krs

le; xfYr;k¡

vf/kd gksrh gSA

’kCn HkaMkj dk

vHkko gS ’kCnksa esa

=qfV;k¡ Hkh

vf/kd gksrh

gSA

 okD; lajpuk

Bhd ls ugha dj

ikrk fo’ks"k enn

dh vko’;drk

gksrh gSA

fy[krs le;

’kCnksa ds o.kksZ dks

cgqr nwj&nwj

fy[krk gSA

fdrkcksa esa fn,

x, ’kCnksa dks Hkh

ns[k dj ugha

fy[k

ikrk gSA

okD; dks iw.kZ

:Ik ls ugha

fy[k ikrk gSA

A B C D E
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cksyukcksyukcksyukcksyukcksyuk

okrkZyki

dfork

iBu

Lrjkuqlkj

vaxzssth esa

f’k{kd ,oa

lgikfB;ksa ls

nks rhu okD;ksa

esa  ckrphr

vko’;drk

vuqlkj djrk

gSA

le;kuqlkj

lkekU;

xzhfVXl dk

mi;ksx djrk

gsSA

f’k{kd dh

enn ls

dfork dks

gkoHkko ,oa

mfpr xfr ls

i<+rk gSA ,oa

vFkZ le>

ikrk gSa

Lrjkuqlkj

vaxzssth esa

ckrphr djrs

le; cgqr

vVdrk gSA

izokg ds lkFk

ckr ugha dj

ikrk gSA

le;kuqlkj

lkekU;

xzhfVXl dk

mi;ksx

dHkh&dHkh

djrk gsSA

dfork dks

okD; dh rjg

vVd vVd

dj i<+rk gSA

vaxzsth esa

ckrphr  ugha

dj ikrk gS

fdrkcksa ds okD;ksa

dks gh vVd

vVdj dj cksy

ikrk gSA

le;kuqlkj dqN

lkekU; xzhfVXl

dk gh mi;ksx

djrk gsSA

dfork esa fn,

x, ’kCnksa dks

mPPkkj.k djds

i<+rk gSA y;

,oa gkoHkko  dk

vHkko  gksrk gSA

lkekU; xzhfVaXl

dk mi;ksx ugha

djrk gsSA

dfork dks ugha

cksy ikrk gSA

Lrjkuqlkj

vaxzsth esa  ges’kk

f’k{kd

lgikfB;ksa ls

nks rhu okD;ksa esa

’kq) mPpkj.k

,oa izokg dss ds

lkFk ckrphr

djrk gSA

le;kuqlkj

lkekU; xzhfVXl

dk mi;ksx

djrk gsSA

dfork  dks

gkoHkko  ,oa

mfpr xfr ls

i<+rk gS ,oa fn,

x, Hkko dks

le> ikrk gSA
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ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd

• izLrqrhdj.k

• fo"k; dk Kku

• vkRefo’okl

• vfHkO;fDr {kerk

• ikjLifjd lg;ksx

lewg dk;Zlewg dk;Zlewg dk;Zlewg dk;Zlewg dk;Z

• ijLij lgHkkfxrk

• vkil esa ppkZ ifjppkZ

• fo"k; oLrq dh le>

• izLrqrhdj.k

• lg;ksx dh Hkkouk

izk;ksfxd dk;Zizk;ksfxd dk;Zizk;ksfxd dk;Zizk;ksfxd dk;Zizk;ksfxd dk;Z

• voyksdu {kerk

• Ikz;ksx djus dh n{krk

• Lkko/kkuh iwoZd dk;Z djus dh n{krk

• fu"d"kZ  fudky ikus dh {kerk

• lkekU;hdj.k dj ikuk

fyf[kr dk;Zfyf[kr dk;Zfyf[kr dk;Zfyf[kr dk;Zfyf[kr dk;Z

• fo"k; oLrq dh le>

• ys[ku dkS’ky

• Lke; lhek esa dk;Z fu"iknu

• fyf[kr lkexzh dk j[kj[kko

• Hkk"kk 'kSyh

Hk ze.kHk ze.kHk ze.kHk ze.kHk ze.k

• voyksdu {kerk

• Lkaxzg.khdj.k

• oxhZdj.k

• fo’ys"k.k

• fu"d"kZ

foKku& ewY;kadu ds ladsrdfoKku& ewY;kadu ds ladsrdfoKku& ewY;kadu ds ladsrdfoKku& ewY;kadu ds ladsrdfoKku& ewY;kadu ds ladsrd
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Ikzk;kstuk dk;Z %&Ikzk;kstuk dk;Z %&Ikzk;kstuk dk;Z %&Ikzk;kstuk dk;Z %&Ikzk;kstuk dk;Z %&

• fo"k;oLrq dh le>

• Tkkudkjh laxzg djus dh {kerk

• fo’ys"k.k {kerk

• Ukokpkjh fopkj

• fu"d"kZ rd igqpuk

losZ dk;ZlosZ dk;ZlosZ dk;ZlosZ dk;ZlosZ dk;Z

• Tkkudkjh dk laxzg.k

• Tkkudkjh dk oxhZdj.k

• fo’ys"k.k {kerk

• fu"d"kZ fudkyuk

• lkekU;hdj.k djuk

izkstDV dk;Z LoLQwr

;kstuk cukdj le; ij

djrk gSA

rF;ksa dk ladyu dj

fo’ys"k.k ,oa O;k[;k

djrk gSA fu"d"kZ Hkh

fudkyrk gSA

izkstDV dk;Z

LoLQwr ;kstuk

cukdj le;

ij djrk gSA

rF;ksa dk

ladyu dj

fo’ys"k.k ,oa

O;k[;k djrk

gSA fu"d"kZ Hkh

izkstDV dk;Z

LoLQwr ;kstuk

cukdj le;

ij djrk gSA

rF;ksa dk

ladyu dj

fo’ys"k.k ,oa

O;k[;k djrk

gSA fu"d"kZ Hkh

izkstDV dk;Z

LoLQwr ;kstuk

cukdj le;

ij djrk

gSArF;ksa dk

ladyu dj

fo’ys"k.k ,oa

O;k[;k djrk

gSA fu"d"kZ Hkh

izkstDV dk;Z

ugha djrk ;k

dHkh dHkh vius

lkFkh dk

ns[kdj cukrk

gSA

izkstsDV izkstsDV izkstsDV izkstsDV izkstsDV ds :fczDlds :fczDlds :fczDlds :fczDlds :fczDl
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lkekftd foKku ds :fczDllkekftd foKku ds :fczDllkekftd foKku ds :fczDllkekftd foKku ds :fczDllkekftd foKku ds :fczDl

uD'kk i<+UkkuD'kk i<+UkkuD'kk i<+UkkuD'kk i<+UkkuD'kk i<+Ukk

uD'kk n'kkZukuD'kk n'kkZukuD'kk n'kkZukuD'kk n'kkZukuD'kk n'kkZuk

uD’ks esa fofHkUu LFkku]

jkt/kkfu;k¡ ioZr] igkM+]

ufn;k¡ ,oa mldh izokg

fn’kk o"kkZ forj.k

vkfn dks ;Fkk LFkku

fcuk ns[kas LoLQZwr

gksdj lQkbZ‘ls

n’kkZrk gSA

uD’ks esa fofHkUu

LFkku ioZr] igkM+]

ufn;k¡] o"kkZ

forj.k  vkfn dks

;Fkk LFkku fcuk

ns[k]s dHkh&dHkh

uD’kk ;k fdrkc

ns[kdj n’kkZrk

gSA

uD’ks esa fofHkUu

LFkku ioZr]

igkM]+ ufn;k¡

o"kkZ forj.k

vkfn dks ;Fkk

LFkku

ns[kdj f’k{kd

ds funsZ’kkuqlkj

n’kkZrk gSA

uD’ks esa  fofHkUu

tkudkfj;k¡ dHkh

lgh] dHkh xyr

n’kkZrk gSA

lQkbZ ,oa

Li"Vrk dk

vHkkoA

uD’kk Hkjus esa

lQkbZ dk vHkko]

ns[kdj dj Hkh

lgh ugha n’kkZ

ikrkA

izkÑfrd ,oa jktuSfrd

uD’ksa esa varj dks

le>rk gSA uD’ks esa

fn, x, fn’kk] ladsr]

iSekuk] jax ¼izkÑfrd

uD’kk½ va{kk’k ,oa

ns’kkUrj js[kk dks

igpku dj fdlh

LFkku dk o.kZu dj

ldrk gSA

Ák—frd ,oa

jktuSfrd uD’ksa

esa varj dks

le>rk gSA uD’ks

esa fn, x, fn’kk]

ladsr] iSekuk] jax

¼izkÑfrd uD’kk½

va{kk’k ,oa

ns’kkUrj js[kk  dks

igpkurk gSA

uD’ks esa fn,

x, fn’kk]

ladsr] iSekuk]

jax ¼izkÑfrd

uD’kk½ va{kk’k

,oans’kkUrj

js[kk dks

f’k{kd dh

enn ls

igpkurk gS

uD’ks esa flQZ

fn’kk gh

igpkurk gSa

lkis{k fn’kk ugha

igpku ikrkA

uD’ksa dk mi;ksx

gh ugha djrk

gSA
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